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Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen im neuen Semester der Volkshochschule. Wir freuen uns, Sie wieder 
bei der VHS begrüßen zu dürfen, sei es als treue Teilnehmerinnen und Teilnehmer oder als 
Neulinge, die sich auf spannende und bereichernde Erfahrungen freuen können.

Die Volkshochschule ist ein Ort des lebenslangen Lernens, der Begegnung und des  
Austauschs. Unser vielfältiges Angebot spiegelt die breite Palette Ihrer Interessen und 
Bedürfnisse wider. Egal, ob Sie sich beruflich weiterentwickeln, Ihre kulturellen Horizonte 
erweitern oder einfach etwas Neues ausprobieren möchten – hier finden Sie sicherlich  
das passende Angebot.

Auch in diesem Semester haben wir wieder ein abwechslungsreiches Programm 
für Sie zusammengestellt. Von Sprachkursen über Kreativworkshops bis hin zu 
gesundheitsfördernden Angeboten und informativen Vorträgen – wir hoffen,  
dass für jeden von Ihnen etwas dabei ist.

Die aktuellen Herausforderungen haben uns gezeigt, wie wichtig Flexibilität und Resilienz 
im Alltag sind. Auch in dieser Hinsicht haben wir unser Programm angepasst und bieten 
Ihnen sowohl Präsenzveranstaltungen als auch Online-Kurse an. So können Sie selbst 
entscheiden, welcher Rahmen am besten zu Ihren Bedürfnissen passt.

Wir möchten Sie ermutigen, sich aktiv einzubringen, Fragen zu stellen, mit allen Beteiligten 
in den Austausch zu treten und gemeinsam zu lernen. Vielleicht wollen Sie sich selbst als 
Dozentin oder Dozent einbringen? Die Volkshochschule lebt von der Vielfalt der Menschen, 
die sich hier begegnen und diesen Lernraum mit anderen nutzen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken, Lernen und Wachsen im Rahmen  
unseres neuen VHS-Programms.

Mit herzlichen Grüßen

Carmen Wenkert 

Leiterin der Volkshochschule Lahr

Inhalt
Schulabschlüsse 
30  Abendrealschule 
 Abendgymnasium 
 Fachhochschulreife/Abitur 

Grundbildung / Beratung 
30 Grundbildung 
 Einführung in Lesen,  
 Schreiben und Rechnen 
 Weiterbildungsberatung 

Außenstellen 
31 Ettenheim 
37 Friesenheim 
40 Kappel-Grafenhausen 
42 Kippenheim 
45 Mahlberg 
47 Meißenheim 
49 Ringsheim / Rust 
52 Schwanau 
55 Seelbach / Schuttertal 

Organisation 
02 VHS Lahr 
 Aussenstellen der VHS 
 Impressum 
44 Foto- und Bildnachweise

VHS Spezial 
03 VHS unterwegs 
05 Vorträge 
07 Junge VHS in Lahr 

Mensch - Gesellschaft - Umwelt 
09 Geschichte 
 Gesellschaft – Religion –  
 Philosophie   
10 vhs.wissen live 
11 Länder – Heimat 
 Betriebsbesichtigungen 
 Verbraucherfragen 
12 Natur – Umwelt 
 NABU – VHS 
13 Agenda-Kino 
 Erziehung - Persönlichkeit 

Kultur - Gestalten 
14 Mit der VHS unterwegs 
15 Literatur – Kreatives Schreiben 
 Tanzen 
16 Malen – Zeichnen 
 Fotografie 
 Mode – Stil 
17 Kreativität 
 Singen – Musik 

Gesundheit 
18 Vorträge 
 Vorbeugen – Heilen  
19 Entspannung  
20 Bewegung – Fitness 
21 Kochen – Ernährung 
 Flüssige Genüsse 
 Internationale Küche 

Deutsch als Fremdsprache 
22 Deutsch als Fremdsprache 
 Lahrer Integrationstandem 

Sprachen 
23 Englisch 
24 Französisch 
 Italienisch 
 Spanisch 
25 Weitere Sprachen 
 - Arabischh 
 - Schwedisch 
 - Türkisch 

Computer - Beruf 
26 Kommunikation 
 Berufsfindungskompetenz 
 PC-Tastschreibkurse 
 Windows & Office 
27 Programmieren 
28 Online-Kurse 
 iPad & iPhone 
 Android 
 Für Ältere 
29 SAP Kurse 
 Xpert Business Webinare 
 



32

Leitung 
Carmen Wenkert M.A. 
Gesundheit / Natur und Umwelt /  
 Zweiter Bildungsweg / Grundbildung 

Info & Service 
Valeria Belz, Sabine Essert, Barbara König,  
Saskia Lemke, Karin Metzinger, Tom Saiger,  
Elke Rasener-Siefer, Petra Springmann  

Fachbereiche  
Claudia Allgeier  
Verbraucherfragen / Entspannung / Arbeit und Beruf / 
Alphabetisierungskurse 
Dörte Janzen 
Mensch - Gesellschaft - Umwelt / Kultur - Gestalten  
Beate Kecac 
Ernährung / Betriebliches Gesundheitsmanagement / 
Projekte 
Philine Schweikert  
Sprachen / Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse 
N.N.                                
Berufssprachkurse / Deutsch für Geflüchtete /  
Firmenkurse  

Dozentenvertretung 
N.N. 
 

Kontakt 
Volkshochschule Lahr 
Kaiserstraße 41 
77933 Lahr 
 
Tel. Info & Service 0 78 21 / 918-0 
Tel. Sekretariat Deutschkurse 07821 / 918-299 
Fax 0 78 21 / 910 754 80 
E-Mail: vhslahr@lahr.de 
https://vhs.lahr.de 

Öffnungszeiten 
Montag 9:00-12:00 Uhr 
Mittwoch 9:00-12:00 Uhr 
Donnerstag 13:00-18:00 Uhr 

Online Anmeldung 
https://vhs.lahr.de 

VHS-Gutscheine 
Erhalten Sie gegen Barzahlung in der Geschäftsstelle Lahr. 

Buslinien 
Haltestelle Lammstraße, alle Linien 

Parkmöglichkeiten 
Parkdeck Turmstraße (1 Gehminute) 

Allgemeine Geschäftsbedingungen/
Datenschutz  
Die AGB und Datenschutzbestimmungen liegen  
öffentlich in der VHS zur Einsichtnahme aus und  
stehen unter https://vhs.lahr.de 

Kursfreie Zeiten 
25. März-5. April 2024 (Osterferien) 
1. Mai 2024 (Tag der Arbeit) 
9. Mai 2024 (Christi Himmelfahrt) 
20. Mai-1. Juni 2024 (Pfingstferien) 
Durch „bewegliche“ sowie „zusätzliche“ Ferientage 
können sich örtliche Unterschiede ergeben.  
Näheres wird im Kurs bekannt gegeben. 

Anmeldung und Kursbeginn  
Die VHS Lahr benachrichtigt Teilnehmende, wenn der 
Kurs bei Anmeldung bereits voll belegt ist, bei Termin-
veränderungen sowie bei Kursausfall. 

Beratung 
Welcher Kurs ist der richtige für Sie? Nutzen Sie  
die Möglichkeit zur persönlichen Beratung in der  
VHS Lahr, Kaiserstraße 41, während des gesamten 
Semesters zu unseren Öffnungszeiten. Vereinbaren 
Sie hierzu einen Termin. 

Die Volkshochschule Lahr

Die Volkshochschule Lahr ist Mitglied im „VHS-Verband Baden-Württemberg“  
und im „Netzwerk Fortbildung“.

VHS Ettenheim 
Carola Goetsch 
77955 Ettenheim 
Tel. 07822/ 789 35 03 | vhs-ettenheim@lahr.de

VHS Kippenheim 
Cordula und Heinz Siefert 
Freiherr-v.-Grechtler-Str. 49 | 77971 Kippenheim
Tel. 07825/410 | vhs-kippenheim@lahr.de 
 
VHS Ringsheim / Rust  
Esther Dixa 
Schwarzwaldstraße 7a | 77975 Ringsheim 
Tel. 0 78 22 / 89  67  61 | vhsringsheim-rust@lahr.de 

Die VHS Lahr und ihr vielfältiges  
Programmangebot werden gefördert 
durch den Ortenaukreis.

Die Volkshochschule ist  
zugelassener Bildungsträger 
nach AZAV.

Ortenau engagiert –  
Kurse für ehrenamtlich Engagierte

Veranstaltungen in Förderung  
durch die Landes zentrale für  
politische Bildung

Veranstaltungen in Förderung durch die  
Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg.

VHS Friesenheim  
Beate Kecac 
Kähnerbergstr. 3 | 77948 Friesenheim 
Tel. 07821/90 82 84 | vhs-friesenheim@lahr.de  

VHS Mahlberg  
Sandra Romme 
Im Grün 27 | 77972 Mahlberg 
Tel. 07822 / 867 93 46 | vhs-mahlberg@lahr.de 

VHS Schwanau  
Sabine Doufrain 
Ahornweg 2 | 77963 Schwanau 
Tel. 07824 /58 48 25 | vhs-schwanau@lahr.de

VHS Kappel-Grafenhausen  
Anja und Silvio Nägele 
Löwenstr. 49 | 77966 Kappel-Grafenhausen 
Tel. 07822 / 86 53 53 | vhs-kappel-grafenhausen@lahr.de

VHS Meißenheim  
Britta Elsing 
Joh.-Andr.-Silberm.-Straße 2 | 77974 Meißenheim 
Tel. 07824 / 66 06 25 | vhs-meissenheim@lahr.de

VHS Seelbach / Schuttertal  
Zlatka Kiryakova und Damyan Mihov 
Rebbergblick 6 | 77960 Seelbach 
Tel. 07823 /209 61 76 | vhs-seelbachschuttertal@lahr.de

Impressum  
 
Auflage  
23.000 Exemplare, 
gedruckt auf 100% Recyclingpapier 
 
Herausgeber 
Stadt Lahr 
Amt für Soziales, Bildung und Sport
Volkshochschule
Kaiserstraße 41, 77933 Lahr/Schwarzwald
 
Verantwortlich für den Inhalt 
Carmen Wenkert M.A. 
 
Konzeption | Gestaltung | Satz 
Ronald Buck Design, Lahr 
 
Erscheinungsdatum 
3. Februar 2024 
 
Druck 
Freiburger Druck GmbH & Co.KG
Lörracher Straße 3
79115 Freiburg

Für diese Kurse können Sie 
eine ESF-Fachkursförderung  
beantragen.

Die Außenstellen der VHS Lahr

VHS unterwegs
März
101030 Selbst schmieden in der Hammerschmiede Reichenbach (8-12 J.) 09.03. 14:00 Uhr Lahr S.   7
103401 Betriebsbesichtigung Fa. Jakob Schmid Söhne - Jaso 13.03. 14:00 Uhr Kippenheim S. 42
104021 Kontrolle der Fledermauskästen im Stadtpark – NABU 16.03. 10:00 Uhr Lahr S. 12
103703 Hinter den Kulissen - ein besonderer Einblick 21.03. 16:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49

in die Wasserwelt Rulantica
103110 Betriebsbesichtigung Weingut Bieselin 21.03. 18:30 Uhr Ettenheim S.31
104022 Kontrolle der Fledermauskästen auf dem Langenhard – NABU 23.03. 10:00 Uhr Lahr S.12

April
101032 Hammerschmiede Reichenbach: 06.04. 10:30 Uhr Lahr S.   9

Altes Handwerk und moderne Wasserkraft
109601 Wilde Kräuter und Geschichten 06.04. 14:00 Uhr Meißenheim S. 47
200020 Weltkulturerbe Baden-Baden - Tagesfahrt 10.04. 09:25 Uhr Lahr S. 14
103101 Besichtigung des neuen Wasserwerkes 10.04. 18:30 Uhr Ettenheim S. 31
103709 Was macht eigentlich die Simona? 11.04. 17:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
103710 Die Gärtnerei des Europaparks 12.04. 15:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 50
210808 Kreativer Waldspaziergang 13.04. 11:00 Uhr Schwanau S. 52
104023 Mit Rico auf Entdeckungstour im Frühling (5-10 J.) – NABU 13.04. 14:00 Uhr Lahr S.   7
200021 Weltkulturerbe Straßburg – Tagesfahrt 17.04. 11:45 Uhr Lahr S. 14
104202 Faszination Wildkräuter im Frühling 17.04. 15:00 Uhr Friesenheim S. 38
101401 Führung durch das jüdische Schmieheim 19.04. 16:00 Uhr Kippenheim S. 42
109810 Hühner als lebendige und interessante Grundstücks-Mitbewohner 19.04. 16:30 Uhr Schwanau S. 52
103103 Die geriatrische Rehabilitationsklinik beim Zentrum für Gesundheit 24.04. 18:30 Uhr Ettenheim S. 31
109714 Magie am Himmel - Ein Abendspaziergang für die ganze Familie 24.04. 19:30 Uhr Ringsheim/Rust S. 50
103001 Getreide, Mehl, Müsli - Rubin Mühle 25.04. 14:00 Uhr Lahr S. 11
109704 Fahrt in das mittlere Elsass 27.04. 08:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 50
109320 Der Taubergießen – Bootsfahrt 27.04. 08:30 Uhr Kappel-Grafenh. S. 40
200030 Historische Waldberufe - Exkursion im Oberen Kinzigtal 27.04. 08:55 Uhr Lahr S. 14
109812 Frühlingserwachen mit Wild- und Gartenkräutern 27.04. 13:00 Uhr Schwanau S. 52
108401 Besichtigung Katholische Kirche Kippenheim 28.04. 15:00 Uhr Kippenheim S. 42 
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=V102060-09
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=V102060-10
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Mai
109502 Stadtführung durch die Mahlberger Altstadt 03.05. 18:00 Uhr Mahlberg S. 45
109119 Vogelstimmen – Wanderung 04.05. 05:30 Uhr Ettenheim S. 31
109814 Kräutertinktur selbst hergestellt - für Energie und Wohlbefinden 04.05. 13:00 Uhr Schwanau S. 52
104027 Führung über den Langenhard – NABU 04.05. 14:00 Uhr Lahr S. 13
200050 Deutsches Tagebucharchiv Emmendingen - Führung 07.05. 14:00 Uhr Lahr S. 14
109710 Naturfaszination Taubergießen 12.05. 09:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 50
108018 Die neue Ulu Moschee Lahr 14.05. 17:00 Uhr Lahr S. 10
109715 Der Klimawandelgarten im Naturzentrum Rheinauen 15.05. 15:30 Uhr Ringsheim/Rust S. 50
109121 Stadtführung mit Erlebnisweinprobe 16.05. 18:15 Uhr Ettenheim S. 32
104028 Ökologische Führung im Seepark – NABU 23.05. 18:00 Uhr Lahr S. 13

Juni
104029      Schleiereulen, Turmfalken, Dohlen und ihre Jungen – NABU             wird noch bekannt gegeben        Lahr                          S. 13
103002 Besuch Bundesverfassungsgericht mit Stadtführung 04.06. 08:25 Uhr Lahr S. 11
200060 Villingen – Tagesfahrt 05.06. 09:25 Uhr Lahr S. 14
200070 Colmar und die elsässische Weinstraße - Tagesfahrt 08.06. 09:30 Uhr Lahr S. 15
104025 Mit Rico in den Wald (5-10 J.) – NABU 08.06. 14:00 Uhr Lahr S.   7
210810 Kreativer Waldspaziergang 15.06. 11:00 Uhr Schwanau S. 52
109503 Mahlberger Schloss – Führung 19.06. 17:00 Uhr Mahlberg S. 45
109504 Mahlberger Schloss – Führung 19.06. 18:00 Uhr Mahlberg S. 45
302091 Kanutour auf der Elz (bei Riegel) 22.06. 09:30 Uhr Lahr S. 21
104204 Faszination Wildkräuter im Sommer 26.06. 15:00 Uhr Friesenheim S. 38

Juli / August
103003 Wagner System GmbH: Preiswertes Design für alle 03.07. 10:30 Uhr Lahr S. 11
302092 Kanutour auf der Elz (bei Riegel) 06.07. 09:30 Uhr Lahr S. 21
104024 Mit Rico auf Entdeckungstour im Sommer (5-10 J.) – NABU 13.07. 14:00 Uhr Lahr S.   7
200065 Exkursion zur Nacht der Sternschnuppen auf der Geroldseck 10.08. 17:30 Uhr Lahr S. 14

Vorträge
Februar / März
103024 Nachträgliche Wärmedämmung von Wohngebäuden - Online-Vortrag 27.02. 18:00 Uhr Lahr S. 12
101012 Die römische Besiedlung im Schuttertal und im mittleren Schwarzwald 27.02. 19:00 Uhr Lahr S.   9
103020 Die 2. Miete: die Betriebs- und Nebenkostenabrechnung 28.02. 19:00 Uhr Lahr S. 11
104061 Agenda-Kino: Sieben Winter in Teheran 04.03. 19:00 Uhr Lahr S. 13
103404 Verkehrsunfallprävention 05.03. 18:00 Uhr Kippenheim S. 42
109002 Slowenien - Filmvortrag 05.03. 19:00 Uhr Lahr S. 11
104002 Was hat Schokolade mit der Bildung für nachhaltige Entwicklung zu tun? 06.03. 18:30 Uhr Lahr S. 12
109204 Auf den Spuren der Inkas in den Hochanden 07.03. 19:00 Uhr Friesenheim S. 37
101724 Was uns die Bauherren alter Kirchen erzählen wollen 10.03. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
303003 Schnarchen und Schlafapnoe 11.03. 19:00 Uhr Lahr S. 18
103021 Photovoltaikanlage: Solarstrom selbst erzeugen und nutzen 12.03. 18:30 Uhr Lahr S. 11
303701 Auge & Alter 12.03. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
101015 Die Entdeckung der Welt. Westliche Kartografie von 1450 bis 1550 13.03. 19:00 Uhr Lahr S.   9
109801 Der Golf von Neapel und die Amalfi-Küste - Filmvortrag 13.03. 19:00 Uhr Schwanau S. 52
103132 Erfolgreich in Aktien investieren 14.03. 19:00 Uhr Ettenheim S. 31
105041 Mit Kindern Leid und Tod begegnen - TEE um fünf 19.03. 17:00 Uhr Lahr S. 13
108005 Philosophischer Daoismus 19.03. 19:00 Uhr Lahr S. 10
109402 Portugals Süden - Alentejo - Region der Gegensätze 19.03. 19:00 Uhr Kippenheim S. 42
102010 Der Kampf ums Wasser - Im Jahrhundert der Dürre - Lesung/Vortrag 20.03. 19:00 Uhr Lahr S.   9
303101 Demenz - Ursachen, Vorbeugung und Behandlungsmöglichkeiten 20.03. 19:00 Uhr Ettenheim S. 31
109202 Das Baltikum - Litauen, Lettland, Estland - Filmvortrag 21.03. 19:00 Uhr Friesenheim S. 37

April
303703 Beckenbodengesundheit bei Frauen 04.04. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
104062 Agenda-Kino: Die Eiche - Mein Zuhause 08.04. 19:00 Uhr Lahr S. 13
102015 Wie weiter? Der Nahost - Konflikt 09.04. 19:00 Uhr Lahr S. 10
101020 Straßen, Plätze in Lahr - Teil 7 - Verschwundene Straßennamen 10.04. 19:00 Uhr Lahr S. 13
103201 Früher in Rente gehen? 10.04. 19:00 Uhr Friesenheim S. 37
103901 Richtig versichert? 11.04. 18:00 Uhr Seelb./Schuttert. S. 55

VHS unterwegs
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103025 Energieanbieterwechsel – Einfach gemacht! - Online-Vortrag 11.04. 18:00 Uhr Lahr S. 12
109705 Toskana 14.04. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
303001 Sehstörungen im Alter – Maculadegeneration 15.04. 19:00 Uhr Lahr S. 18
103701 Richtig vererben - erbrechtliche Regelungen 16.04. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
109005 Gesichter des Schwarzwaldes - Waldentwicklung seit den Eiszeiten 16.04. 19:00 Uhr Lahr S. 11
109401 Das wunderbare Naturerbe Kroatiens - Filmvortrag 16.04. 19:00 Uhr Kippenheim S. 42
303210 Speisepilze und ihre giftigen Doppelgänger 17.04. 18:00 Uhr Friesenheim S. 37
103102 Windenergie – der Bürgerwindpark Südliche Ortenau 17.04. 18.30 Uhr Ettenheim S. 31
103022 Elektromobilität - Gehört elektrischen Antrieben die Zukunft? 18.04. 18:30 Uhr Lahr S. 11
109602 Slowenien - Natur- und Kulturlandschaften - Filmvortrag 18.04. 19:00 Uhr Meißenheim S. 47
202310 „Der Dreisam-Mörder“ - Lesung von Bestseller-Autor Walter Roth 19.04. 19:30 Uhr Kapp.-Grafenh. S. 40
104026 Vogel des Jahres 2024 - Der Kiebitz – NABU 22.04. 19:00 Uhr Lahr S. 12
206701 Mit Cezanne und Van Gogh durch die Provence 23.04. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
207004 Acrylmalerei - Vernissage 23.04. 19:00 Uhr Lahr S. 16
109011 Italien - Von den Oberitalienischen Seen in die Toskana - Bildervortrag 24.04. 19:00 Uhr Lahr S. 11
109206 Tschad - Wo die Wüste am schönsten ist 24.04. 19:00 Uhr Friesenheim S. 37
106001 KörperResilienz - Kopf und Körper in Einklang bringen - Lesung 25.04. 19:00 Uhr Lahr S. 13
102110 Es waren einmal Korallen 25.04. 19:00 Uhr Ettenheim S. 31

Mai / Juni
109208 Italien - Von den Oberitalienischen Seen in die Toskana 08.05. 19:00 Uhr Friesenheim S. 37
201005 Bert Brecht - Sein Leben in Liedern und Gedichten 14.05. 19:00 Uhr Lahr S. 15
303704 Schlaganfall: Erkennen - Behandeln - Vorbeugen 14.05. 19:00 Uhr Ringsheim/Rust S. 49
104063 Agenda-Kino: Wem gehört mein Dorf? 15.05. 19:00 Uhr Lahr S. 13
201009 Lesung ins Blaue 16.05. 19:00 Uhr Lahr S. 15
103026 Vergleichsportale - Online-Vortrag 04.06. 18:00 Uhr Lahr S. 12
303002 Besser hören – über intelligente Hörgeräte und über Cochlea-Implantate 10.06. 19:00 Uhr Lahr S. 18
104064 Agenda-Kino: Hi, AI – Liebesgeschichten aus der Zukunft 12.06. 19:00 Uhr Lahr S. 13
303211 Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenverfügung 18.06. 18:30 Uhr Friesenheim S. 37
303010 Arthrose, Osteoporose, Rheuma, Gicht & Co. 19.06. 19:00 Uhr Lahr S. 18
103027 Pflege zu Hause organisieren - Online-Vortrag 17.07. 18:00 Uhr Lahr S. 12

Siehe auch Online Vorträge der Reihe „vhs.wissen live“ S. 10

Junge VHS in Lahr
Mit Rico auf Entdeckungstour im 
Sommer (5-10 J.)   

104024
Harry Huhn 
Samstag, 13. Juli 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt NABU-Stützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (Spende erbeten) (Anmeldung erforderlich) 

Mit Rico in den Wald (5-10 J.) - NABU   

104025
Harry Huhn 
Samstag, 8. Juni 2024, 14:00-16:30 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (Spende erbeten) (Anmeldung erforderlich) 

Zauberei 

Zaubern für Anfänger (ab 9 J.)   
Du wolltest schon immer wissen, wie man Bälle ver-
schwinden lassen kann? Und wie der Klassiker der 
Zauberei, das berühmte Becherspiel funktioniert? Au-
ßerdem erlernst du einen Kartentrick. Dein eigenes 
Zaubermaterial erhältst du im Kurs. Materialkosten bitte 
bar entrichten.   
 
204003 
Oliver Gutknecht 
Samstag, 13. April 2024, 10:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
19,50 EUR (zzgl. 18,- EUR Materialkosten)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kreatives 

Selbst schmieden in der Hammer-
schmiede Reichenbach (8-12 J.)   
Die Kinder arbeiten zusammen mit dem Schmied und 
können unterschiedliche Schmiedetechniken anwenden. 
Eigene Kreationen können entstehen: z.B. Hufeisen, 
Amulett, Schlange oder Schnecke. In Kooperation mit 
dem Schwarzwaldverein Reichenbach e.V. Bitte feste 
Schuhe tragen. Ausrüstung, Brillen und Schmiede-
schürzen werden gestellt. Eine Einverständniserklärung 
der Eltern ist erforderlich.  
An- und Abmeldeschluss: 04.03.2024  
 
101030 
Marion Himmelsbach / Michael Kempf 
Samstag, 9. März 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Hammerschmiede Reichenbach, Schindel-
straße 8/1 in Lahr-Reichenbach. 
16,- EUR (Barzahlung vor Ort, Anmeldung erforderlich)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Für Entdecker  

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)   
Mittels drehbarer Sternkarten, einem Planetarium-
Programm und Teleskopen, lernen Sie die wichtigsten 
Sternbilder und ihre Objekte für jede Jahreszeit kennen, 
aufsuchen und finden. Bitte mitbringen: drehbare 
Sternkarte, sofern vorhanden, ansonsten kann für 2,- 
EUR Unkostenbeitrag eine Karte erworben werden.   
 
104001 
Christian Flick 
Donnerstag, 7. März 2024, 18:00-20:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
17,- EUR (Anmeldung erforderlich)  
 

Vogel- und Gartenschläferkästen - 
NABU  
  
104020 
Bernhard Ihle 
Samstag, 2. März 2024, 10:00-12:00 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (Spende erbeten) (Anmeldung erforderlich) 

Mit Rico auf Entdeckungstour im 
Frühling (5-10 J.) - NABU    

104023
Harry Huhn 
Samstag, 13. April 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (Spende erbeten) (Anmeldung erforderlich) 

Vorträge

Vo
rt

rä
ge

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104024
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104025
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y204003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104023
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S Töpfern für Kinder in den Ferien (ab 7 J.)   
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: vom kleinen 
Igel bis zur großen Ritterburg. Wir töpfern Tierfiguren, 
Spielsachen, Gartendeko oder auch der Jahreszeit 
Entsprechendes. Eigene Ideen oder angebotene Anre-
gungen werden umgesetzt. Abrechnung der Material- 
und Brennkosten nach Verbrauch. Diese Kosten bitte bar 
entrichten.  
 
Sandra Wiegert 
Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1 
39,- EUR (zzgl. 15,- EUR pro kg für Ton, Glasur, Schrüh- 
und Glasurbrand nach Verbrauch)  
 
In den Osterferien  
208005 
Donnerstag, 4. April 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Freitag, 5. April 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
In den Pfingstferien 
208006 
Freitag, 17. Mai 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Samstag, 18. Mai 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
In den Sommerferien  
208007 
Donnerstag, 5. September 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Freitag, 6. September 2024, 14:00-17:00 Uhr 
 

Kreative Samstage für Kinder (ab 7 J.)   
Der Kurs bietet Raum für Kreativität. Wir experimen-
tieren mit verschiedenen Materialien, Farben und 
Techniken.  Es entstehen zauberhafte Kunstwerke mit 
Asche, Pigment, Acrylfarbe, Zauberfarbe, Wachs und 
vielem mehr. Lass dich überraschen! Materialkosten 
bitte bar entrichten.   
 
208009 
Sandra Wiegert 
Samstag, 11. Mai 2024, 10:00-13:00 Uhr 
Samstag, 15. Juni 2024, 10:00-13:00 Uhr 
Samstag, 13. Juli 2024, 10:00-13:00 Uhr 
Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1 
58,50 EUR (zzgl. ca. 10,- bis 15,- EUR Materialkosten pro 
Kurstag nach Verbrauch)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Schwimmen 

Schwimmen für Kinder - Anfänger ab 6 J.  
Spielerisches Schwimmen-Lernen mit dem Ziel: die 
Kinder angstfrei „wassersicher“ machen, Brust-
schwimmen ohne Schwimmhilfen, Tauchen und ins 
Wasser springen. Bitte Kinderausweis mitbringen.   
 
Lena Ruf 
Hallenbad Lahr, Martin-Luther-Str. 22  
 
302050 
Montag bis Freitag, 4. bis 8. März 2024, 
Montag bis Freitag, 11. bis 15. März 2024, 
jeweils von 14:00-15:00 Uhr, 10 x 
66,- EUR (zzgl. 3,- EUR Eintritt in das Bad je Termin)    
 
302051 
Montag bis Freitag, 4. bis 8. März 2024, 
Montag bis Freitag, 11. bis 15. März 2024, 
jeweils von 15:00-16:00 Uhr, 10 x 
66,- EUR (zzgl. 3,- EUR Eintritt in das Bad je Termin)   
 
302052 
Montag bis Freitag, 4. bis 8. März 2024, 
Montag bis Freitag, 11. bis 15. März 2024, 
jeweils von 16:00-17:00 Uhr, 10 x 
66,- EUR (zzgl. 3,- EUR Eintritt in das Bad je Termin)   
 
302053 
Montag bis Donnerstag, 18. bis 21. März 2024, 
Montag bis Donnerstag, 25. bis 28. März 2024,  
jeweils 14:00-15:00 Uhr, 8 x 
53,- EUR (zzgl. 3,- EUR Eintritt in das Bad je Termin)   
 
302054 
Montag bis Donnerstag, 18. bis 21. März 2024, 
Montag bis Donnerstag, 25. bis 28. März 2024,  
jeweils 15:00-16:00 Uhr, 8 x 
53,- EUR (zzgl. 3,- EUR Eintritt in das Bad je Termin)   
 
302055 
Montag bis Donnerstag, 18. bis 21. März 2024, 
Montag bis Donnerstag, 25. bis 28. März 2024,  
jeweils 16:00-17:00 Uhr, 8 x 
53,- EUR (zzgl. 3,- EUR Eintritt in das Bad je Termin) 
 

Bewegung 

Kanutour auf der Elz (bei Riegel)   
Es gelten die AGB der Outdoor- und Schneesportschule 
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg. Wichtig: Bitte 
lesen Sie die ausführliche Veranstaltungsinformationen 
auf unserer VHS-Homepage.  
 
Treffpunkt/Einstieg: Riegel, Sportplatz an der Elz (an der 
kleinen Brücke), P & R Parkplatz (Autobahnausfahrt) 
42,- EUR  
 
302091 
Samstag, 22. Juni 2024, 9:30-13:30 Uhr  
 
302092 
Samstag, 6. Juli 2024, 9:30-13:30 Uhr 

Stand Up Paddle Surfing -  
Alte Elz bei Riegel (Jugendl. und 
Erwachsene ab 16 J.)   
Es gelten die AGB der Outdoor- und Schneesportschule 
Black Forest Magic Feldberg/Freibu rg. Wichtig: Bitte 
lesen Sie die ausführliche Veranstaltungsinformationen 
auf unserer VHS-Homepage   

302096
Samstag, 22. Juni 2024, 12:00-15:15 Uhr 
Treffpunkt: wird auf der Homepage bekannt gegeben. 
65,- EUR 

Küchen-ABC
Backen für Anfänger (ab 14 J.)   
Saftige Rührkuchen und leckere Obstkuchen: Backen ist 
kein Hexenwerk. Bitte mitbringen: Tortenbehälter. Natu-
ralkosten bitte bar entrichten.   
 
305011 
Christiane Bischoff 
Samstag, 20. April 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

Kinder backen für Ostern (8-12 J.)   
Süße Osterhäschen, Schäfchen-Muffins und knusprige 
Käse-Küken, das alles und noch mehr, möchten wir zu-
sammenbacken. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch 
und eine Dose. Naturalkosten bitte bar entrichten.   
 
305040 
Simone Blieffert 
Samstag, 23. März 2024, 10:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. 4,- EUR Naturalkosten)  
 

Nicht nur für die Schule 

GFS und PowerPoint für Schüler (12-14 J.)   
Zur Unterstützung von Präsentationen in der Schule z.B. 
für GFS (gleichwertige Feststellung von Schülerleis-
tungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein. Die 
Schüler lernen die Bedienung von PowerPoint und üben 
den sinnvollen Aufbau einer Präsentation. Verhaltens-
weisen beim Vortrag werden besprochen und trainiert.   
 
501090 
Dennis Bauske 
Freitag, 8. März 2024, 15:00-17:00 Uhr 
Samstag, 9. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
40,- EUR  
 

PC Tastschreiben für Kinder (9-12 J.)   
Fast alle Schüler verbringen viel Zeit am Computer, um 
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben 
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim 
«2-Finger-Suchsystem». Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschließlich Großschreibung und Satzzeichen 
(ohne Ziffern und Sonderzeichen). Bitte Buntstifte (rot, 
blau, gelb, grün) mitbringen. Der Kurs findet am 10.05.24 
nicht statt.   
 
504071 
Elke Boike 
Freitag, 15:30-17:30 Uhr 
ab Freitag, 12. April 2024, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
56,50 EUR (inkl. 13,- EUR für Buch)  
 

Vorbereitung auf die Prüfung 
Mathematik Realschulabschluss  
Es werden gemeinsam A1, A2 und B-Aufgaben bear-
beitet. Prüfungsrelevante Themen sind Trigonometrie, 
Funktionen, Körper, Sachrechnen, Daten und Zufall. 
Bitte mitbringen: Taschenrechner, Formelsammlung und 
Schreibmaterialien sowie ein Prüfungsbuch vom Klett 
oder Starkverlag.   
 
608001 
Claudia Brehm 
Dienstag, 26. März 2024, 8:30-13:00 Uhr 
Donnerstag, 28. März 2024, 8:30-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
53,- EUR 

Straßen, Plätze in Lahr - Teil 7  
Verschwundene Straßennamen  
Der Lahrer Stadtplan von 1827 nennt Straßennamen, die 
es heute nicht mehr gibt: Kreuzgasse, Vogtsvorstadt, 
Neue Straße, Schäferei und Kirchweg. Wo befanden 
sie sich und wie hat sich deren Straßenbild im Laufe der 
Zeit gewandelt? In Kooperation mit dem Historischen 
Verein Mittelbaden, Regionalgruppe Geroldseckerland.   
 
101020 
Norbert Klein 
Mittwoch, 10. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hammerschmiede Reichenbach: Alte 
Handwerkskunst und die moderne 
Wasserkraftanlage  
Besichtigung  
Wie in alten Zeiten werden die drei mächtigen Schmie-
dehämmer auch heute noch durch ein Wasserrad an der 
Schutter angetrieben. Bei einer Vorführung zeigt der 
Schmied, wie aus glühendem Eisen Werkzeuge herge-
stellt werden. Anschließend erläutert Kraftwerksbe-
treiber Josef Haas die Funktionsweise der modernen 
Wasserkraftanlage, für die das Gerätehaus mit Turbine 
vor rund 20 Jahren neu gebaut wurde. In Kooperation 
mit dem Schwarzwaldverein Reichenbach.  
An- und Abmeldeschluss: 29.03.2024  
 
101032 
Schwarzwaldverein Reichenbach e.V. 
Samstag, 6. April 2024, 10:30-12:30 Uhr 
Treffpunkt: Hammerschmiede Reichenbach, Schindelstr. 
8/1 
5,- EUR (Barzahlung vor Ort) Anmeldung erforderlich 
 
 
 
 
 

 

Gesellschaft – Religion –  
Philosophie 

Der Kampf ums Wasser - Im Jahrhundert 
der Dürre - Lesung/Vortrag  
Der Klimawandel befeuert Verteilungskämpfe um 
Wasser, gewalttätige Auseinandersetzungen um die 
wertvolle Ressource sind an der Tagesordnung. Jürgen 
Rahmig hat dazu in einem globalen Überblick ein topak-
tuelles Buch geschrieben. Wo lauern heute und morgen 
Gefahren und wie lassen sich Kriege um das kostbare 
Nass verhindern? In Kooperation mit der Stabsstelle 
Umwelt.   
 
102010 
Jürgen Rahmig 
Mittwoch, 20. März 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Geschichte 

Die römische Besiedlung im Schuttertal 
und im mittleren Schwarzwald  
Die römische Besiedlung in der Oberrheinebene ist seit 
langem bekannt. Seit 2008 unternahm der Referent 
flächendeckende Begehungen der Felder besonders im 
Schutter-, Elz- und Kinzigtal. Hier konnten zahlreiche 
neue römische Fundstellen kartiert werden. Der Ak-
tivitätsradius der Römer erstreckte sich auch weit in 
den Schwarzwald hinein. In Kooperation mit dem His-
torischen Verein Mittelbaden Regionalgruppe Gerolds-
eckerland. 
   
101012 
Dr. Heiko Wagner 
Dienstag, 27. Februar 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die Entdeckung der Welt. Westliche 
Kartografie zwischen 1450 und 1550  
War um 1450 der Erfahrungshorizont des Mitteleu-
ropäers auf Europa, Westasien und Nordafrika be-
schränkt, umfasste er nur ein paar Jahrzehnte später 
den gesamten Planeten. Der Lahrer Stadtarchivar führt 
anhand der Entwicklung der Weltkarten zwischen 1450 
und 1550 in diese Entwicklung ein, die das Mittelalter 
endgültig verabschiedete.   
 
101015 
Thorsten Mietzner 
Mittwoch, 13. März 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Mensch - Gesellschaft - Umwelt

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208006
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208007
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208009
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302050
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302051
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302052
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302053
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302054
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302055
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302091
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302092
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302096
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305040
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501090
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y504071
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y608001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101032
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101015
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Wie weiter? Der Nahost - Konflikt  
Mit dem terroristischen Angriff der Hamas auf Israel 
am 7. Oktober 2023 hat sich die Situation vor Ort grund-
legend geändert. Aber wie soll es nun weitergehen? 
Wird sich die internationale Einstellung zu einem 
Palästinenser-Staat ändern? Und wird Israel künftig 
überhaupt bereit sein, einen Staat für die Palästinenser 
zuzulassen? Mit einem Blick auf die Vorgeschichte soll 
die politisch verfahrene Situation deutlich gemacht 
und die Perspektive auf mögliche Varianten aufgezeigt 
werden.   
 
102015 
Matthias Hofmann 
Dienstag, 9. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Philosophischer Daoismus  
Der Daoismus ist eine aus China stammende philoso-
phische, später auch religiöse Denkweise, die vor rund 
2500 Jahren entstand. Im Vortrag werden die Grund-
prinzipien des DAODEJING, die geistige Hinterlassen-
schaft des Ehrwürdigen Alten, Lao-tse, näher betrachtet 
und zu verstehen versucht. Hierbei erfahren wir auch 
einiges über die Entstehung des Daoismus, die Unter-
scheidung zwischen religiösem und philosophischem 
Daoismus sowie seine Berührung mit dem Buddhismus.   
 
108005 
Dr. Andreas Schreiber 
Dienstag, 19. März 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Die neue Ulu Moschee Lahr - 
Besichtigung  
Der helle Bau der neuen Lahrer Moschee mit ihren vielen 
Fensterflächen, die kupferfarbene Kuppel und das Mi-
narett sind ein Blickfang. Der Neubau umfasst neben 
dem Gebetsraum für ca. 450 Personen auch ein Kultur-
zentrum mit Bereichen für die Jugendarbeit und eine 
Koranschule. Lernen Sie die Räumlichkeiten kennen und 
erfahren etwas über den Ablauf des Gebets sowie den 
Gebetsruf. Im Gebetsraum sind die Schuhe auszuziehen.  
 
108018 
Türkisch-Islamische Gemeinde Lahr 
Dienstag, 14. Mai 2024, 17:00-18:30 Uhr 
Treffpunkt: Türkisch-Islamische Moschee Vogesenstr. 19 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Argumentationstraining gegen 
populistische Aussagen  
Fortbildung für ehrenamtlich Engagierte. Eine Koope-
ration von Vernetzungsstelle Bürgerschaftliches En-
gagement des Ortenaukreises und VHS Lahr. Weitere 
Details finden Sie auf der VHS-Homepage.   
 
102040  
Dorothea Knorre / Angelika Vogt 
Samstag, 13. April 2024, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Kostenfrei (Anmeldung und Information beim Orten-
aukreis)  
 
 
 

vhs.wissen live 
 
 
 
 

 

vhs.wissen live - Das digitale 
Wissenschaftsprogramm -  
Online-Vortragsreihe  
vhs.wissen live ist eine Online-Vortragsreihe deutscher 
Volkshochschulen mit hochkarätigen Vorträgen von Ex-
perten aus Wissenschaft, Kunst und Medien. Weitere 
Informationen auf der VHS-Homepage.  
 
Eigenes HomeOffice 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 

 
 

Der Tiber und die ewige Stadt   
 
102060-01 
Birgit Schönau 
Montag, 5. Februar 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Warum Fachleute und Laien Risiken 
häufig ganz unterschiedlich bewerten   
 
102060-02 
Prof. Dr. Ralph Hertwig 
Dienstag, 20. Februar 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines 
Kontinents   
 
102060-03 
Bartholomäus Grill 
Sonntag, 25. Februar 2024, 19:30-21:00 Uhr 
 

Wie gestalten wir lebenswerte Städte 
von morgen?   
 
102060-04 
Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann 
Dienstag, 27. Februar 2024, 19:30-21:00 Uhr 
 

Geschichte und Zukunft der Mode   
 
102060-05 
Prof. Dr. Ulinka Rublack 
Dienstag, 5. März 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Donald Trump und  
der Populismus in den USA   
 
102060-06 
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender 
Sonntag, 10. März 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Klimawandel und Wetterkatastrophen: 
Wie verändern sich 
Schadenwahrscheinlichkeiten und  
wie gehen wir damit um?    
 
102060-07 
Ernst Rauch 
Dienstag, 12. März 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Die multiplen Krisen der Gegenwart   
 
102060-08 
Gustav Seibt 
Mittwoch, 20. März 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Tito - der ewige Partisan   
 
102060-09 
Prof. Dr. Marie-Janine Calic 
Sonntag, 24. März 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von 
Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung 
und Nachhaltigkeit   
 
102060-10 
Prof. Dr. Jörg Junhold 
Mittwoch, 10. April 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Philosophie in der islamischen Welt   
 
102060-11 
Prof. Dr. Peter Adamson 
Sonntag, 14. April 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Antisemitismus: Eine deutsche 
Geschichte   
 
102060-12 
Prof. Dr. Peter Longerich 
Donnerstag, 18. April 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit   
 
102060-13 
Dr. Franziska Tanneberger 
Donnerstag, 25. April 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Das Geld und der Staat. Historische 
und aktuelle Perspektiven zur 
Unabhängigkeit der Zentralbanken   
 
102060-14 
Prof. Dr. Harold James / Eric Monnet 
Montag, 29. April 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Zeitenwende im Indopazifik: Der 
Kollisionskurs zwischen China und den 
USA   
 
102060-15 
Matthias Nass 
Donnerstag, 2. Mai 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike   
 
102060-16 
Prof. Dr. Martin Zimmermann 
Sonntag, 12. Mai 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Demokratie - Warum wir Experten 
(nicht) vertrauen   
 
102060-17 
Prof. Dr. Michael Zürn 
Montag, 3. Juni 2024, 19:30-21:00 Uhr 

Die neue Astronomie-Ära des James-
Webb-Weltraumteleskops   
 
102060-18 
Dr. Andreas Müller 
Freitag, 14. Juni 2024, 19:30-21:00 Uhr 
 

Länder – Heimat   

Breisgauer Weinguide - Lehrgang  
Der Lehrgang vermittelt das nötige Wissen, um fun-
dierte Weinverkostungen und Weinbergführungen 
durchzuführen. Folgende Themen werden behandelt: 
Wein und Tourismus; Arbeiten im Weinberg und im 
Keller; sensorische Übungen und Weinansprache; 
rhetorische Kenntnisse und Methoden von Gruppen-
führungen; Geschichte der Region Breisgau; Rebsor-
tenkunde. Weitere Informationen finden Sie auf den 
Internetseiten der Volkshochschulen Lahr und Nördlicher 
Breisgau.  
 
100006 
Montag, 17:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 4. März 2024, 17 x 
Weingut Moosmann, Waldkirch-Buchholz  
595,- EUR 
 

Slowenien - Filmvortrag  
Die Rundreise 2023 führte durch die Julischen Alpen 
in das romantische Tal des Wildwasserflusses Socha. 
Im slowenischen Karstgebiet ist das Lipizzaner Pfer-
degestüt zu besichtigen. Die Postojnska Jama bietet 
Europas größtes Höhlenlabyrinth. Ljubljana und Maribor 
sind die wichtigsten Städte des Landes. Unterkrain und 
Bleder See sind besonders reizvoll.  
 
109002 
Günther Rentschler 
Dienstag, 5. März 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gesichter des Schwarzwaldes  
Waldentwicklung seit den Eiszeiten  
Das Ökosystem Wald zählt zu den Grundlagen des 
Lebens. Menschliche Eingriffe brachten veränderte 
Waldbilder hervor. Der Vortrag spannt den Bogen der 
Waldgeschichte von der letzten Eiszeit bis in die Ge-
genwart und wagt einen Blick in künftige Gesichter des 
Waldes. Klaus Grimm ist Geograph aus Offenburg.   
 
109005 
Klaus Grimm 
Dienstag, 16. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wagner System GmbH:  
Preiswertes Design für alle  
Unter der Dachmarke «WAGNER – design yourself» ent-
wickelt und fertigt das mittelständische Familienunter-
nehmen eine Vielzahl funktioneller, gut gestalteter und 
vielfach ausgezeichneter Produkte für Haushalt, Büro 
und Werkstatt, wie beispielsweise Rollen und Räder, 
Möbelbeine, Möbelgleiter, Türstopper, Wandhaken, 
Pflanzenroller und Transporthilfen. Wir besuchen das 
neue, klimafreundlich und energieeffizient gebaute 
WAGNER-Werk 3.  
 
103003 
Mittwoch, 3. Juli 2024, 10:30-12:00 Uhr 
Treffpunkt: WAGNER-Werk 3, Archimedesstr. 5,  
77933 Lahr 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Verbraucherfragen 

Die 2. Miete: die Betriebs- und 
Nebenkostenabrechnung  
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Nebenkos-
tenabrechnung aufbaut und wie die einzelnen Kosten 
berechnet werden. Was müssen Sie als Mieter tun, 
wenn Ihre Nebenkostenabrechnung fehlerhaft ist? Gibt 
es ein Recht auf Belegeinsicht? Was bedeutet das Gebot 
der Wirtschaftlichkeit?   
 
103020 
Rechtsanwalt Jürgen Brinkmann 
Mittwoch, 28. Februar 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Dein Dach kann mehr!   
Solarstrom selbst erzeugen und nutzen 
Nutzen Sie die Chance und werden Sie unabhängig von 
steigenden Strompreisen mit einer eigenen Photovol-
taikanlage. Ob auf dem Dach Ihrer selbstgenutzten Im-
mobilie oder am Balkon Ihrer Mietwohnung. Die Ortenau 
weist bundesweit eines der höchsten Solarpotenziale 
auf. Ihnen werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie auch 
Sie davon profitieren können. Die Veranstaltung findet in 
Kooperation mit dem E-Werk Mittelbaden statt.  
 
103021 
Hesso Gantert / Ortenauer Energieagentur GmbH 
Dienstag, 12. März 2024, 18:30-20:00 Uhr 
E-Werk, Lotzbeckstr. 45 
5,- EUR 
 

Elektromobilität - Gehört elektrischen 
Antrieben die Zukunft?  
Elektrische Antriebe verfügen über ein enormes Po-
tenzial. Dennoch wird der Finger auch in die Wunde 
gelegt: Woran hapert es noch, für wen ist Elektromo-
bilität heute (noch) nicht die richtige Lösung? Dazu er-
halten Sie verbraucherorientierte Tipps und Tricks.  
In Kooperation mit ACE Auto Club Europa e.V.   
 
103022 
Sven Hübschen 
Donnerstag, 18. April 2024, 18:30-20:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, 
Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Italien - Von den Oberitalienischen Seen 
in die Toskana  
Der neue Bildervortrag von Bernd Tacke nimmt die Zu-
schauer mit auf eine Reise zu den drei Oberitalienischen 
Seen Gardasee, Comer See und den Lago Maggiore. 
Weiter geht es in die Toskana in sehenswerte Städte 
wie Pisa, Lucca und San Gimignano. Eine Tour durch das 
hügelige Chianti-Gebiet mit den vielen kleinen male-
rischen Weinorten darf nicht fehlen.   
 
109011 
Bernd Tacke 
Mittwoch, 24. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Betriebsbesichtigungen 

Getreide, Mehl, Müsli - Rubin Mühle  
Aus einer kleinen Dorfmühle - die Anfänge lassen sich 
bis zum Gründer Benedikt Rubin im Jahre 1684 ver-
folgen - ist ein weit über die Grenzen unserer Region 
bekanntes Unternehmen geworden. «Getreideverar-
beitung» ist der Sammelbegriff für eine Vielzahl von 
Produktionsverfahren und Produkten, die in diesem 
Haus von über 140 Mitarbeitern erbracht werden. Bei 
dem Betriebsrundgang erhalten Sie einen Einblick in die 
Verarbeitungsverfahren des Korns. Zur Sicherung der 
Hygiene werden während des Rundgangs Schutzkittel 
und Hauben getragen.  
 
103001 
Patrick Karl 
Donnerstag, 25. April 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Hugsweier, Hugsweierer Hauptstraße 32 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Besuch Bundesverfassungsgericht  
mit Stadtführung  
Karlsruhe hatte und hat herausragende Bedeutung für 
die deutsche Demokratie. Seit 1950/51 ist Karlsruhe 
Sitz der höchsten deutschen Justizeinrichtungen. Am 
Morgen lernen wir die Stadt Karlsruhe bei einer Stadt-
führung kennen. Am Nachmittag besuchen wir das 
Bundesverfassungsgericht. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung Ihr Geburtsdatum an und bringen Sie Ihren 
Personalausweis mit.  
 
103002 
Dörte Janzen 
Dienstag, 4. Juni 2024, 8:25-18:20 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Lahr, Bahnhofshalle 
30,- EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102015
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y108005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y108018
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-01
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-02
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-03
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-04
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-05
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-06
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-07
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-08
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-09
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-10
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-11
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-12
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-13
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-14
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-15
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-16
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-17
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102060-18
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y100006
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103021
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103022
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103002
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Nachträgliche Wärmedämmung von 
Wohngebäuden - Online-Vortrag  
Besonders bei Altbauten geht viel Energie über Au-
ßenwände, Dach und Kellerdecke verloren. Eine gute 
Wärmedämmung ist die sinnvollste Maßnahme, den 
Energieverbrauch zu reduzieren. Der Vortrag klärt über 
geeignete Dämmstoffe und Maßnahmen auf, hilft, 
Fehler zu vermeiden und informiert über Kosten und För-
derprogramme. Diese Veranstaltung findet im Rahmen 
der Initiative „Verbraucherbildung für Familien und Er-
wachsene in Baden-Württemberg und der Verbraucher-
zentrale BW» statt.   
 
103024 
Andreas Köhler 
Dienstag, 27. Februar 2024, 18:00-20:00 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Energieanbieterwechsel -  
Einfach gemacht! - Online-Vortrag  
Im vergangenen Jahr war der Wechsel einen Strom- 
oder Gastarifs mehr als schwierig. Nun haben sich die 
Märkte wieder etwas beruhigt. Dennoch gilt weiterhin: 
Wie kann ein geeigneter Anbieter gefunden werden? 
Der Vortrag informiert, wie ein Wechsel möglichst rei-
bungslos läuft und wie unseriöse Anbieter „geoutet“ 
werden können. Diese Veranstaltung findet im Rahmen 
der Initiative „Verbraucherbildung für Familien und Er-
wachsene in Baden-Württemberg und der Verbraucher-
zentrale BW» statt.   
 
103025 
Verbraucherzentrale BW e.V. / Matthias Bauer 
Donnerstag, 11. April 2024, 18:00-19:30 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Vergleichsportale - Online-Vortrag  
Nicht immer finden Vergleichsportale den günstigsten 
Tarif oder geben den besten Bonus. Der Vortrag zeigt 
auf, wie Vergleichsportale für die eigenen Bedürfnisse 
genutzt werden können und welche Fallen man bei 
Vertragsabschluss über ein Vergleichsportal ver-
meiden kann. Diese Veranstaltung findet im Rahmen 
der Initiative „Verbraucherbildung für Familien und Er-
wachsene in Baden-Württemberg und der Verbraucher-
zentrale BW» statt.   
 
103026 
Britta Rasp 
Dienstag, 4. Juni 2024, 18:00-19:30 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Pflege zu Hause organisieren -  
Online-Vortrag  
Der Vortrag informiert, worauf Angehörige achten 
sollten, wenn sie eine 24-Stunden-Pflege selbst oder mit 
einer Agentur organisieren müssen. Diese Veranstaltung 
findet im Rahmen der Initiative «Verbraucherbildung für 
Familien und Erwachsene in Baden-Württemberg und 
der Verbraucherzentrale BW» statt.   
 
103027 
Manuel Döbele 
Mittwoch, 17. Juli 2024, 18:00-19:30 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Einkommensteuererklärung speziell für 
Ruheständler  
In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der 
Einkommensteuererklärung im Alter vertraut gemacht. 
Der Dozent geht auf individuelle Fragestellungen ein und 
wird Ihnen vermitteln, dass eine Steuererklärung auch 
Freude bereiten kann, vor allem dann, wenn man sich 
selbst auskennt.   
 
103034 
Volker Riechert 
Donnerstag, 27. Juni 2024, 13:30-17:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
30,- EUR 
 

Mischpult, Mikrofon, Soundanlage -  
eine Sorge vor der nächsten 
Veranstaltung  
Grundlagen  
In diesen Kursen werden die Basics der Veranstaltungs-
technik vermittelt. Einfache Schritte, um Einsteigern zu 
helfen, wenn sie für Vereine, Schule, Hobby oder andere 
Anlässe tätig sind und dabei die Technik, kein Buch mit 
sieben Siegeln bleiben soll. Eine Teilnahme ist ab 14 
Jahren möglich.   
 
103040 
Holger Münz 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 7. März 2024, 2x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
25,50 EUR 
 

Natur – Umwelt 

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)  
Mittels drehbarer Sternkarten, einem Planetarium-
Programm und Teleskopen, lernen Sie die wichtigsten 
Sternbilder und ihre Objekte für jede Jahreszeit kennen, 
aufsuchen und finden. Bitte mitbringen: drehbare 
Sternkarte, sofern vorhanden, ansonsten kann für 2,- 
EUR Unkostenbeitrag eine Karte erworben werden.   
 
104001 
Christian Flick 
Donnerstag, 7. März 2024, 18:00-20:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
17,- EUR (Anmeldung erforderlich) 
  

Was hat Schokolade mit der Bildung für 
nachhaltige Entwicklung zu tun?  
Theorie und Praxis der Bildung für nachhaltige 
Entwicklung. Vernetzung und Austausch  
Geplant ist ein kurzer Vortrag zur Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE) mit Theorie und konkreten Beispielen 
für gute BNE Aktionen inklusive einer praktischen Übung 
für Teilnehmende sowie die Möglichkeit einer Ver-
netzung und des Austauschs.   
 
104002 
Antje Kirsch 
Mittwoch, 6. März 2024, 18:30-20:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Kostenfrei (Anmeldung erwünscht) 
 

Repair-Café  
Gemeinsam reparieren - statt alleine wegwerfen!   
Unter dem Motto „Zusammen reparieren, statt alleine 
wegwerfen“ können Besucher des Repair Cafés ihre 
tragbaren Gegenstände von Zuhause mitbringen. Veran-
stalter ist der BUND Lahr in Zusammenarbeit mit der Stabs-
stelle Umwelt der Stadt Lahr, der VHS, dem Stadtsenioren-
beirat und dem Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle. 
Mehrgenerationenhaus Bürgerzentrum, Treffpunkt 
Stadtmühle, Bei der Stadtmühle 2 
Kostenfrei  
 
104011 
Samstag, 2. März 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
104012 
Samstag, 6. April 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
104013 
Samstag, 4. Mai 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
104014 
Samstag, 1. Juni 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
104015 
Samstag, 6. Juli 2024, 14:00-17:00 Uhr  
 
104016 
Samstag, 7. September 2024, 14:00-17:00 Uhr 
 

NABU – VHS 

Der NABU bietet ein abwechslungsreiches Programm zu 
vielen Themen aus der Natur. Termine finden Sie auf der 
Homepage www.nabu-lahr.de, der Tagespresse oder unter 
vhs.lahr.de. Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung bei 
der VHS oder beim NABU-Stützpunkt unbedingt erforderlich. 
Eine Vielzahl der Veranstaltungen ist Kostenfrei. Der NABU 
freut sich über eine Spende. Der NABU-Stützpunkt liegt am 
Hohbergsee, Schillingsweg 2/13 in Lahr. 

Vogel- und Gartenschläferkästen  
  
104020
Bernhard Ihle 
Samstag, 2. März 2024, 10:00-12:00 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee 
Kostenfrei (Spende erbeten) Anmeldung erforderlich 

Kontrolle der Fledermauskästen im 
Stadtpark   

104021
Bernhard Ihle 
Samstag, 16. März 2024, 10:00-12:15 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Stadtpark 
Kostenfrei (Spende erbeten) Anmeldung erforderlich 

Kontrolle der Fledermauskästen auf dem 
Langenhard   
  
104022
Bernhard Ihle 
Samstag, 23. März 2024, 10:00-12:15 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Pavillon auf dem Langenhard (vor 
dem Freizeithof) 
Kostenfrei (Spende erbeten) Anmeldung erforderlich 

Vogel des Jahres 2024 - Der Kiebitz   

104026
Helmut Opitz 
Montag, 22. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
4,- EUR (2,- EUR für NABU-Mitglieder) 

Führung über den Langenhard   

104027
Dr. Walter Caroli 
Samstag, 4. Mai 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz beim Eingang zum Freizeithof und 
NABU-Pavillon auf dem Langenhard 
Kostenfrei (Spende erbeten) Anmeldung erforderlich 

Ökologische Führung im Seepark   
  
104028
Wolfgang Bahr 
Donnerstag, 23. Mai 2024, 18:00-19:30 Uhr 
Treffpunkt: Haus am See, Seepark Lahr 
Kostenfrei (Spende erbeten) Anmeldung erforderlich 

Fit und gesund bleiben    

302060
Harry Huhn 
Montag, 27. Mai, 3. Juni, 10. Juni, 17. Juni, 8. Juli 2024 
jeweils 9:30-11:00 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 

Schleiereulen, Turmfalken, Dohlen und 
ihre Jungen - Führung   
 
104029 
Harry Huhn / Rudi Duschka 
17:00-18:00 Uhr 
Termin wird noch bekannt gegeben 
Treffpunkt: Vor der evangelischen Kirche in Schwanau-
Ottenheim 
Kostenfrei (Spende erbeten) Anmeldung erforderlich 
 

Agenda-Kino 

Agenda-Kino  
Wir zeigen interessante und kritische Filme, in denen 
ökologische, soziale und ökonomische Fragen der 
heutigen Welt angesprochen werden. In Zusammen-
arbeit mit dem Agenda-Büro der Stadt Lahr. 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 

   

Sieben Winter im Teheran  
Im Vorfeld des internationalen Frauentages am 8. März 
2024 lenkt der Dokumentationsfilm die Aufmerksamkeit 
auf die prekäre Frauenrechtslage Irans.   

104061
Montag, 4. März 2024, 19:00 Uhr 

Die Eiche - Mein Zuhause  
Eine poetische Ode an das Leben, in der die Natur allein 
zum Ausdruck kommt.   

104062
Montag, 8. April 2024, 19:00 Uhr 

Wem gehört mein Dorf?   
»Kluger und respektvoller Dokumentarfilm über den 
Druck der Wirtschaft in einem kleinen Dorf - und den 
Widerstand dagegen.« (epd Film)   

104063
Mittwoch, 15. Mai 2024, 19:00 Uhr 

Hi, AI – Liebesgeschichten aus der 
Zukunft  
Der Dokumentarfilm zeigt anhand zweier Geschichten 
beispielhaft das Zusammenleben von Menschen und 
Robotern und stellt die Frage, wohin sich die Bezie-
hungen zwischen ihnen zukünftig entwickeln werden.  

104064
Mittwoch, 12. Juni 2024, 19:00 Uhr 

Erziehung – Persönlichkeit
TEE um 5 -  
Treffpunkt für Eltern und Erziehende  
Der Treffpunkt für Eltern und Erziehende (kurz TEE) 
ist ein Programm des Amtes für Soziales, Bildung und 
Sport. Zu aktuellen Erziehungsfragen geben Fachleute 
Impulse, Ratschläge und Ideen. Mit Kinderbetreuung. 

Mit Kindern Leid und Tod begegnen  
Die wohl am schwierigsten zu beantwortenden Kinder-
fragen sind die über das Thema Sterben, den Tod und die 
Trauer. Kinder haben Fragen und Verlustängste, deshalb ist 
es wichtig, Antworten zu geben, sonst nimmt man ihnen 
die Chance, die Erlebnisse richtig einzuordnen und kind-
gerecht zu trauern. Wie können also Eltern und Erziehende 
mit Kindern ins Gespräch kommen und sie begleiten? Ro-
semarie Kienzler berichtet anhand von Fallbeispielen, wie 
wir Kindern Hoffnung und Sicherheit vermitteln können.   

105041
Rosi Kienzler 
Dienstag, 19. März 2024, 17:00-18:30 Uhr 
Ev. Martinskindergarten, Kanadaring 25/1 
Eintritt frei (Mit Kinderbetreuung) 

KörperResilienz - Kopf und Körper in 
Einklang bringen - Lesung  
Eine ganzheitliche Resilienzmethode  
Wir erleben gerade eine Zeit der Krisen auf unter-
schiedlichsten Ebenen. Unser psychisches Immun-
system - das ist Resilienz - spielt eine wichtige Rolle im 
Umgang mit äußeren und inneren Krisen. Isabel Scholz 
liest aus ihrem Buch, einem praktischen Ratgeber für 
schwierige Zeiten. Dabei gibt sie Einblick in ihre ganz-
heitliche Methode der KörperResilienz, und wie wir über 
die Wahrnehmung unseres Körpers stabiler und wider-
standsfähiger werden können.   
 
106001 
Isabel Scholz 
Donnerstag, 25. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei (Spende erbeten) 
 

Latente Talente - Veränderungen gestalten  
Vielen Menschen ist nicht bewusst, über welche Po-
tentiale sie verfügen. In diesem Seminar lernen Sie 
Modelle der Transaktionsanalyse kennen, mit denen 
sie Ihre schlummernden Talente und nicht genutzten 
Potentiale entdecken können. Mit praxisorientierten 
Übungen.   
 
106002 
Ursula Trahasch 
Donnerstag, 29. Februar 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Donnerstag, 14. März 2024, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
57,- EUR 
 

Lieben, vertrauen, sich öffnen können  
Wie kann die Liebe gelingen, lebendig und respektvoll 
bleiben, sich vertiefen? Was ist dafür zu tun, zu lassen, 
worauf besonders zu achten? Welche Erfahrungen, 
innere Bilder, Haltungen bringe ich mit? Wie stark ist 
mein Bedürfnis nach Harmonie und Sicherheit? Wie 
gehe ich mit „wunden Punkten“ und Verletztheit um? 
Kann ich „dranbleiben“, klar sagen, was ich fühle, meine, 
wünsche, ohne ihn/sie ändern oder „bessern“ zu wollen? 
Kann ich zuhören? Auch für Singles geeignet. Im ge-
meinsamen Gespräch werden die Erfahrungen der Teil-
nehmer/innen berücksichtigt.  
 
106011 
Reinhold Helfert 
Samstag, 8. Juni 2024, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
45,- EUR 
 

Leben können, was die eigene Seele 
braucht  
Wie finde ich zu einem Leben, das mehr und anderes 
meint als bloßes Funktionieren oder dauernd online sein? 
Wie kann ich innerlich freier, achtsamer, gelassener 
sein, mehr in mir selbst ruhen, authentischer leben und 
aufhören, es allen recht machen oder perfekt sein zu 
wollen? Gehe ich wohlwollend mit mir um oder eher zu 
streng und kritisch, nehme Manches zu persönlich? Was 
kostet zu viel Energie und Nerven? Bestimmen mich 
auch «innere Antreiber»? Kann ich „nein“ sagen, Wider-
sprüche aushalten? Im gemeinsamen Gespräch werden 
die Erfahrungen der Teilnehmer/innen berücksichtigt.  
 
106012 
Reinhold Helfert 
Samstag, 15. Juni 2024, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum «Pflug», Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
45,- EUR 
 

Konflikt als Chance: Konflikte 
konstruktiv bearbeiten  
Fortbildung für ehrenamtlich Engagierte. Eine Koope-
ration von Vernetzungsstelle Bürgerschaftliches En-
gagement des Ortenaukreises und VHS Lahr. Weitere 
Details finden Sie auf der VHS-Homepage.   
 
106063 
Brigitte Ehrich 
Samstag, 9. März 2024, 9:00-17:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Kostenfrei (Anmeldung und Information beim Orten-
aukreis) 
 
 
   

Wertschätzend Nein sagen  
Fortbildung für ehrenamtlich Engagierte. Eine Koope-
ration von Vernetzungsstelle Bürgerschaftliches En-
gagement des Ortenaukreises und VHS Lahr. Weitere 
Details finden Sie auf der VHS-Homepage.   
 
106064 
Christiane Wächter 
Samstag, 29. Juni 2024, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Kostenfrei (Anmeldung und Infos beim Ortenaukreis) 
 
 
  
  

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103024
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103025
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103026
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103027
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103034
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103040
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104013
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104014
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104015
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104016
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104021
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104022
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104026
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104027
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104028
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302060
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104029
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104061
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104062
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104063
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104064
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y105041
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106063
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106064
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Kultur – Gestalten
Mit der VHS unterwegs 

Weltkulturerbe Baden-Baden - 
Tagesfahrt  
Bei einer Stadtführung (ca. 7 km) mit dem Geografen 
Helmut Stingl lernen Sie die wichtigsten Weltkul-
turerbe-Orte von der Altstadt bis zur Lichtentaler Allee 
kennen. Mit einer Mittagseinkehr (Selbstzahlung). 
Anreise mit der Bahn. Eine Kooperation mit der VHS 
Offenburg. Weitere Details finden Sie im Internet unter 
vhs.lahr.de 
An- und Abmeldeschluss: 02.04.2024  
 
200020 
Helmut Stingl 
Mittwoch, 10. April 2024, 9:25-17:30 Uhr 
Bahnhof Bahnhofshalle 
23,50 EUR (zzgl. 13,- EUR Fahrkarte, zzgl. Einkehr) 
 

Weltkulturerbe Straßburg - Tagesfahrt  
Wir folgen in Straßburg der romantischen Ill, besichtigen 
die von den Deutschen gebaute Neustadt, entdecken die 
unbekannte Krutenau sowie die Kanäle beim Einkaufs-
zentrum Rivetoile und dem Heyritz Park und beenden 
die Tour im Fachwerkidyll des Gerberviertels (ca. 8 km). 
In Kooperation mit der VHS Offenburg. Weitere Details 
finden Sie im Internet unter vhs.lahr.de 
An- und Abmeldeschluss: 09.04.2024  
 
200021 
Helmut Stingl 
Mittwoch, 17. April 2024, 11:45-19:00 Uhr 
Bahnhof Bahnhofshalle 
23,50 EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Fahrkarte, zzgl. Einkehr) 
 

Soundtechnik 

Mischpult, Mikrofon, Soundanlage -  
keine Sorge vor der nächsten 
Veranstaltung  
Lesen Sie mehr unter Kursnummer 103040 auf S. 12 
  
103040 
Holger Münz 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 7. März 2024, 2x 
Lahr, VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
25,50 EUR 
 

Villingen  
Bei dieser Tagestour entdecken Sie zwei Höhepunkte 
des Schwarzwalds an einem Tag. Die alte Zährin-
gerstadt Villingen hat eine sehr schöne Altstadt mit 
Stadtmauer und Stadttoren, Kirchen und Klöstern, 
Markt und Museen (ca. 5 km). Die zweite Besonderheit 
ist die Bahnstrecke: Die Fahrt erfolgt über die berühmte 
Schwarzwald-Bahn, deren Entstehung und Besonder-
heiten erläutert werden. Weitere Details finden Sie im 
Internet unter vhs.lahr.de 
An- und Abmeldeschluss: 29.05.2024  
 
200060 
Helmut Stingl 
Mittwoch, 5. Juni 2024, 9:25-17:20 Uhr 
Bahnhof Bahnhofshalle 
23,50 EUR (zzgl. 13,- EUR Bahnticket, zzgl. Einkehr) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exkursion zur Nacht der 
Sternschnuppen auf der Geroldseck - 
ein einmaliges Naturerlebnis  
In der Nacht vom 10. auf den 11. August 2024 sehen Sie 
am Nachthimmel besonders viele Sternschnuppen, die 
Perseiden. Genießen Sie dieses Schauspiel von der Ge-
roldseck. Der Astronomische Verein Ortenau begleitet 
unsere Exkursion und ermöglicht Blicke durch eines 
der Spiegel-Teleskope. Geführte Wanderung ab Rei-
chenbach um den Eichberg zur Burg mit den Wanderfüh-
rerinnen Andrea Billian und Stephanie Pfeiffer (Gesamt-
strecke ca. 12 km, 350 Höhenmeter). In Kooperation mit 
dem Schwarzwaldverein Reichenbach. Weitere Details 
finden Sie im Internet unter vhs.lahr.de 
An- und Abmeldeschluss: 05.08.2024  
 
200065 
Schwarzwaldverein Reichenbach e.V. 
Samstag, 10. August 2024, 17:30-24:00 Uhr 
Treffpunkt: Lahr Reichenbach, Bushaltestelle Krone / 
Lindenplatz 
5,- EUR (zzgl. 5,- Anrufsammeltaxi, falls Taxirückfahrt ab 
Reichenbach gewünscht)  
 

Historische Waldberufe -  
Exkursion im Oberen Kinzigtal  
Die Tagesexkursion beleuchtet historische Waldberufe 
wie Flößer, Glasmacher, Köhler und Harzer und fragt nach 
ihrem Anteil am heutigen Waldbild. Die leichte Wanderung 
an der Kinzig startet in Schenkenzell und endet in der Flö-
ßerstadt Schiltach mit einer Führung im Museum für Wald-
geschichte (reine Wanderzeit ca. 1,5 Stunden). Anreise mit 
der Bahn. In Kooperation mit der VHS Offenburg. Weitere 
Details finden Sie im Internet unter vhs.lahr.de 
An- und Abmeldeschluss: 19.04.2024  
 
200030 
Klaus Grimm 
Samstag, 27. April 2024, 8:55-16:44 Uhr 
Bahnhof Bahnhofshalle 
39,- EUR (inkl. Bahnfahrt) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deutsches Tagebucharchiv 
Emmendingen - Führung  
Erfahren Sie bei einer Führung etwas über die Arbeit 
und das Sammelgut der bundesweit einmaligen Ein-
richtung und lernen Sie Auszüge aus Tagebüchern und 
deren Geschichte kennen. Mit Besuch der Ausstellung 
«Lebenslust - Lebenslast - Lebenskunst, Tagebücher er-
zählen». Eine Veranstaltung im Rahmen der Lahrer Lite-
raturtage «Orte für Worte». In Kooperation mit der VHS 
Offenburg und der vhs Ortenau. Weitere Details finden 
Sie im Internet unter vhs.lahr.de 
An- und Abmeldeschluss: 29.04.2024.   
 
200050 
Dörte Janzen 
Dienstag, 7. Mai 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Deutsches Tagebucharchiv im Alten 
Rathaus, Emmendingen, Marktplatz 1 
12,50 EUR (inkl. Eintritt, Führung) 
 
 
 
 
 

 
 

Colmar und die elsässische Weinstraße - 
Tagesfahrt  
Am Fuße der Vogesen fahren wir an alten Ritterburgen 
vorbei über die elsässische Weinstraße. In Kooperation 
mit der vhs Ortenau und der VHS Offenburg. Weitere 
Details finden Sie im Internet unter vhs.lahr.de 
Anmeldung nur bei der vhs Ortenau, E-Mail: kehl@vhs-
ortenau.de oder www.vhs-ortenau.de. 
An- und Abmeldeschluss: 17.05.2024  
 
200070 
Dr. Stefan Woltersdorff 
Samstag, 8. Juni 2024, 9:30-18:30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Parktheater (ehem. Stadthalle), 
Kaiserstr. 107 
99,- EUR (inkl. Bus, Führung)  
 

Literatur - Kreatives Schreiben 

Bert Brecht -  
sein Leben in Liedern und Gedichten  
Der Gründer des epischen Theaters wird als Jahr-
hundert-Genie bezeichnet. Brecht hinterließ ein umfang-
reiches Werk aus Theaterstücken, Filmen, Drehbüchern 
und unzähligen Gedichten, von denen Viele vertont 
wurden. Dieser Vortrag von Dorothea Grube stellt 
vertonte Gedichte von Brecht vor, gespiegelt im Rahmen 
seiner Biographie. Die musikalische Gestaltung mit 
Gesang und Klavier hat Jörn Bartels. Eine Veranstaltung 
im Rahmen der Lahrer Literaturtage «Orte für Worte»  
 
201005 
Dorothea Grube / Jörn Bartels 
Dienstag, 14. Mai 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
10,- EUR (Abendkasse) 
 

Lesung ins Blaue  
Nach dem gemeinsamen Roman „Paternoster“ prä-
sentiert die Lahrer Autorengruppe um den die Veran-
staltung moderierenden Lahrer Schriftsteller Michael 
Paul dieses Jahr erstmals jeweils eigene Texte, die die 
Vielfalt der Gruppe widerspiegeln. Lustig, traurig, ernst 
und munter, zum Lachen, zum Weinen, zum Nachdenken 
oder einfach zum daran Erfreuen.   
 
201009 
Schreibgruppe VHS Lahr / Michael Paul 
Donnerstag, 16. Mai 2024, 19:00 Uhr 
Villa Jamm, Kaiserstr. 101 
Kostenfrei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kurzgeschichten -  
Von der Idee bis zur Publikation - 
Online-Kurs  
Einzelbetreuung  
Zu Ihren Übungsaufgaben für das kreative Schreiben 
erhalten Sie per Videochat/Mail ein persönliches 
Feedback. Weitere Details im Internet unter vhs.lahr.de. 
Der Start ist jederzeit möglich - bei individueller Zeitein-
teilung.  
 
202005 
Thomas Opfermann 
Montag, 26. Februar 2024 
Eigenes HomeOffice 
131,- EUR 
 

Schreibgruppe  
In einer Schreibgruppe mit Gleichgesinnten spannende 
Geschichten entstehen lassen... Hier geht es um Praxis! 
Die Teilnehmer schreiben z.B. kurze Geschichten oder 
einen Roman, die in der Gruppe besprochen werden. Das 
eigene Schreiben, die Diskussion in der Gruppe und der 
Erfahrungsaustausch stehen im Vordergrund. Theorie 
und Beispiele fließen an passender Stelle ein.   
 
202010 
Michael Paul 
Montag, 17:30-19:45 Uhr 
11. März / 8. April / 6. Mai / 10. Juni / 15. Juli 2024  
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41 
74,50 EUR  
 

Tanzen 

Gemeinsam in den Frühling tanzen  
Zu Klängen aus der Weltmusik können die Teilnehmer/
innen über Bewegung und Tanz Frühlingsenergie in 
sich wecken. Die Kursleiterin nutzt tanztherapeutische 
Methoden, es geht um die Lust am Entdecken und Ex-
perimentieren. Wir bewegen uns gemeinsam anhand 
menschlicher Grundrhythmen im freien Tanz. Keine tän-
zerische Vorerfahrung erforderlich. Teilnahme in be-
quemer Kleidung und Stoppersocken/Schläppchen.  
 
205005 
Andrea Scherer 
Samstag, 6. April 2024, 15:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
20,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

West Coast Swing - Tanzkurs  
Für Einsteiger ohne Vorkenntnisse  
Sie lernen die Grundschritte vielfältig zu variieren, so 
dass Sie nach kurzer Zeit abwechslungsreich tanzen 
können. Es können sich Paare und Einzelpersonen an-
melden. Es ist szene-typisch, in beiden Rollen tanzen zu 
können, es wird regelmäßig getauscht. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, flache Schuhe und Getränke.   
 
205002 
Jürgen Kopf 
Samstag, 27. April 2024, 12:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
30,- EUR  
 

Orientalischer Tanz  
Eine ausgereifte Kombination aus Gymnastik, Tanz 
und Tanztechnik zu orientalischen Klängen. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Gymnastik-
schläppchen. 
 
Amira el Amar (Annette Gündel) 
Ballettschule Kmitta, Lotzbeckstr. 14 
 
Anfänger/innen II   
205006 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 16 x 
116,50 EUR 
 
Fortgeschrittene und Auftrittsgruppe   
205010 
Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 15 x 
109,- EUR  
 
50plus - Anfänger/innen I   
205012 
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 15 x 
109,- EUR 
 
50plus - Mittelstufe   
205016 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 16 x 
116,50 EUR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Line Dance  
Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem - 
beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander 
getanzt.  
 
Am Vormittag mit leichten Vorkenntnissen   
205020 
Sonja Roth 
Dienstag, 10:00-11:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 15 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
109,- EUR 
 
Anfänger/innen   
205021 
Ulrika Kiesel 
Dienstag, 18:00-18:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 15 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
61,50 EUR  
 
Fortgeschrittene   
205022 
Heide Himmelsbach / Ulrika Kiesel 
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 15 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
98,50 EUR 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200021
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103040
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200060
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200065
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200050
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y201005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y201009
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y202005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y202010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205006
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205016
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205021
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205022
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Line Dance - Übungsabend  
Für Tänzer/innen mit Vorkenntnissen. Die Tänze werden 
kurz angeleitet, dann können Sie direkt zur Musik mit-
tanzen!  
 
Heide Himmelsbach / Ulrika Kiesel 
VHS-Zentrum zum «Pflug», Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
6,- EUR  
 
205023 
Freitag, 15. März 2024, 18:30-21:30 Uhr  
 
205024 
Freitag, 19. April 2024, 18:30-21:30 Uhr  
 
205025 
Freitag, 17. Mai 2024, 18:30-21:30 Uhr  
 
205026 
Freitag, 14. Juni 2024, 18:30-21:30 Uhr 
 

Malen – Zeichnen 
 
 
 

Materialkosten bitte bar im Kurs entrichten. Lesen 
Sie bitte für Mitzubringendes auf der VHS-Home-
page unter vhs.lahr.de nach.  

Acrylmalerei - Ausstellung  
Anita Gast begeistert in ihren VHS-Kursen für die Acryl-
malerei. 16 Kursteilnehmer und Teilnehmerinnen stellen 
ihre Werke vor.  
 
Zur Vernissage am Dienstag, 23. April 2024 um 19:00 
Uhr ist die Öffentlichkeit herzlich eingeladen. Anita 
Gast führt in die Ausstellung ein. Mit musikalischer Be-
gleitung. Getränke werden angeboten.   
 
207003 
Dauer der Ausstellung: 23. April bis 14. Juni 2024 
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr 
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Foyer, Kaiserstr. 41 
Eintritt frei 
 

Einführung in die Acrylmalerei  
Mit verschiedenen Aufgabenstellungen und Anschau-
ungsmaterial möchte Ihnen die Dozentin den Reiz der 
Acrylmalerei näherbringen. Farbenlehre, perspektivische 
Regeln und viele praktische Tipps begleiten die Auf-
gabenstellungen. Lasierend, deckend, strukturierend, 
druckend, spachtelnd - alles ist möglich und erlernbar! 
Weitere Informationen bei der Dozentin: Tel: 0160/93 81 
71 75. Was bringe ich mit? Weitere Details finden Sie im 
Internet unter vhs.lahr.de 
 
Anita Gast 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite 
119,- EUR (zzgl. 15,- bis ca. 35,- EUR Materialkosten 
nach Verbrauch)  
 
207001 
Dienstag, 9:00-11:15 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 8 x  
 
207002 
Montag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 8 x 
 
 
 
 
 

 
 
 

Minutenskizzen  
Ideal für unterwegs im Urlaub oder beim 
Wandern   
Entwickeln Sie Ihren eigenen Stil, um Gesehenes zu 
analysieren und mit Mitteln der eigenen Wahl schnell zu 
Papier zu bringen. Sie lernen Grundlegendes aus den Be-
reichen Perspektive, Farbenlehre und Materialkunde. Für 
Anfänger und Fortgeschrittene. Es wird überwiegend 
im Freien gemalt. Was bringe ich mit? Weitere Details 
finden Sie im Internet unter vhs.lahr.de   
 
207020 
Bernd Himmelsbach 
Mittwoch, 17:00-19:15 Uhr 
ab Mittwoch, 10. April 2024, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
74,50 EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pinselzeichnen und Aquarellieren  
Wir gehen vom Naturstudium aus und malen Pflanz-
liches, Landschaften und Stillleben. Bitte mitbringen: 
Übungs- oder Skizzenblock DIN A3, Malkasten, Was-
serglas, Läppchen, Aquarellblock (30x40 oder größer), 
12er Pinsel, Bleistift HB oder 2B, Radierer, Zeitung oder 
Malunterlage.   
 
207009 
Karin Wohlrabe 
Dienstag, 14:30-16:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite 
99,- EUR 
 

Fotografie 

Grundkurs digitale Fotografie  
Einführung in die Welt der digitalen Fotografie 
mit System- und Spiegelreflexkameras  
Lernen Sie das digitale Kamerasystem und dessen Funk-
tionsweise kennen: Blende, Belichtungszeit, ISO und 
Objektive. Außerdem werden Perspektiven und Bildge-
staltung behandelt. Die Theorie ist auf 5 Kursabende 
verteilt. Mit zusätzlich 3-stündiger Praxisexkursion. 
Die Teilnahme mit Smartphone ist nicht möglich, da die 
manuellen Einstellungen intensiv behandelt werden. 
Weitere Details finden Sie im Internet unter vhs.lahr.de   
 
211011 
Peter Kees 
Mittwoch, 10. April 2024, 18:00-20:15 Uhr, 5 x  
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
112,50 EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mode – Stil 

Mode und Make-up  
In diesem Kurs wird Ihr Farbtyp bestimmt, sie lernen 
Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps für ein 
farbtypgerechtes Make-up. Bitte ungeschminkt und 
in weißem Oberteil kommen. Materialkosten bitte bar 
entrichten.   
 
209060 
Kerstin Berg 
Freitag, 12. April 2024, 17:00-20:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
29,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten) 
 

Schnelles Styling -  
Tipps für Mamas mit Kind  
Kinder sind herzlich willkommen.  
Gut aussehen - schnell und ohne viel Aufwand. Ange-
sprochen werden: schnelle und praktische Frisuren, 
Minimal-Make-up, bequemer und praktischer Look. 
Eine individuelle Beratung «vorher-nachher» wird an-
geboten. 
Ayhan Hardaldali ist Maskenbildner, Hairstylist, Image-
berater und Business Coach IHK. Bitte mitbringen: Fo-
toapparat, Accessoires, Kleidungsstücke, Schreibzeug. 
Bitte Materialkosten bar entrichten.   
 
209070 
Ayhan Hardaldali 
Freitag, 10. Mai 2024, 9:30-12:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
69,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten) 
 

60 - na und! Lust auf mehr Ausstrahlung  
Sie wollen gut und frisch aussehen? Reifere Gesichter 
haben eine besondere Ausstrahlung. Haben Sie Lust, 
dies zu betonen? Beweisen Sie Mut und wagen Sie auch 
mal was Neues! Eine individuelle Beratung «vorher-
nachher» wird angeboten. Für Frauen. Bitte mitbringen: 
Accessoires, Fotoapparat, Schreibzeug. Materialkosten 
bitte bar entrichten.   
 
209071 
Ayhan Hardaldali 
Freitag, 10. Mai 2024, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
69,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten) 
 

Vorher - Nachher!  
Ein neuer Typ für Frauen  
Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten 
immer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person 
zugeschnitten sein. In diesem Seminar zeigt ein er-
fahrener Image- und Stilberater, wie Sie Ihre natürliche 
Schönheit unterstreichen können. Für Frauen. Bitte mit-
bringen: Fotoapparat, Schreibzeug. Materialkosten bitte 
bar entrichten.   
 
209072 
Ayhan Hardaldali 
Freitag, 10. Mai 2024, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
69,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten) 
 

Kreativität 

Töpfern  
Werden Sie kreativ und setzen Sie eigene Ideen um oder 
lassen Sie sich von den getöpferten Anregungen ins-
pirieren - vom kleinen Deko-Igel für den Garten bis zur 
Obstschale und frei gestalteten Figuren. Abrechnung 
der Material- und Brennkosten nach Verbrauch. Diese 
Kosten bitte bar entrichten.  
 
Sandra Wiegert 
Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1 
58,50 EUR (zzgl. 15,- EUR pro kg für Ton, Glasur, Schrüh- 
und Glasurbrand nach Verbrauch)  
 
208001 
Freitag, 19:00-22:00 Uhr 
5. April / 12. April / 3. Mai 2024  
 
208002 
Freitag, 19:00-22:00 Uhr 
14. Juni / 21. Juni / 12. Juli 2024 
 

Gebundene Sommerfülle -  
Kränze und Girlanden  
Der sommerliche Pflanzenreichtum bietet eine Vielfalt 
an Blüten, Wild- und Gartenkräutern. Mit frischen 
Gräsern, Kräutern wie Beifuß, Rosmarin, Salbei, 
Thymian und ergänzend blumig mit Rosen, Rainfarn und 
Goldruten binden wir volle Kränze und Girlanden. Wer 
mag, bindet seinen individuellen Kräuterbüschel. Bitte 
mitbringen: Rebschere und gern eigene Kräuter und 
Blumen zum Teilen. Materialkosten bitte bar entrichten.   
 
210007 
Johanna Harter 
Freitag, 9. August 2024, 15:00-18:00 Uhr 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite 
28,50 EUR (zzgl. ca. 28,- EUR Materialkosten nach Ver-
brauch) 
 

Goldschmieden  
Goldschmiede-Grundtechniken wie Sägen, Biegen, 
Feilen und Löten werden vermittelt. Gearbeitet wird vor-
wiegend in Silber. Nicht mehr getragener Schmuck kann 
umgearbeitet oder eingeschmolzen, einfache Edelsteine 
gefasst werden. Es entstehen ein bis zwei Schmuck-
stücke. Da genaues Sehen erforderlich ist, bitte Lese-
brille oder Lupe mitbringen. Materialkosten bitte bar 
entrichten. 60 Minuten Mittagspause. Geeignet ab 15 J.   
 
Ulrike Fretter 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite 
87,50 EUR (zzgl. Materialkosten ab 15,- EUR)  
 
210021 
Samstag, 6. April 2024, 9:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 7. April 2024, 9:00-14:00 Uhr  
 
210022 
Samstag, 13. April 2024, 9:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 14. April 2024, 9:00-14:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Singen – Musik 

Die Sprechstimme - Workshop für 
Anfänger/innen  
Wir werden uns mittels Atem- und Körperarbeit mit 
grundlegenden Atem- und Stimmübungen auseinander-
setzen. Es geht darum, Hemmungen zu überwinden, die 
Sprechtechnik zu verbessern und die eigene Stimme zu 
finden, damit sie gezielt eingesetzt werden kann. Mit 
einfachen Texten werden auch Körpersprache, Präsenz 
und Präsentation trainiert.   
 
213001 
Jacco Venhuis-Heine 
Samstag, 23. März 2024, 10:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
52,50 EUR 
 

Singen - Workshop für Anfänger/innen  
Stimmbildung für Leute, die gerne singen oder singen 
lernen wollen. Der Workshop vermittelt grundlegende 
Atem- und Stimmübungen. Es geht darum, Hemmungen 
zu überwinden, die eigene Stimme zu finden, sich 
auszudrücken und vor allem Spaß am Entdecken der 
eigenen Fähigkeiten zu haben. Einfache Lieder aus ver-
schiedenen Genres werden dabei erarbeitet.   
 
213002 
Jacco Venhuis-Heine 
Samstag, 9. März 2024, 10:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
52,50 EUR 
 

Singen macht Freude  
In diesem Kurs für Anfänger/innen lernen Sie auf spie-
lerische Weise, wie Sie leicht singen können. Setzen 
Sie Ihren Körper ein! Sie erhalten klare Anleitungen für 
Atemübungen, lernen Ihre Stimme zu stützen und wie 
Sie Töne korrekt treffen und mit Leichtigkeit erzeugen 
können. Wilma Rueda ist Konzert- und Opernsängerin. 
Am 30.04.2024 findet kein Unterricht statt.  
 
213005 
Wilma Rueda 
Dienstag, 18:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
79,- EUR 
 

Flötenkurs für Erwachsene  
  
213030 
Gabriele Sailer 
Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Musikschule Orchestersaal, Lotzbeckstr. 20 
78,50 EUR 
 

Musik auf historischen Instrumenten  
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, Dudelsack, 
Drehleier, Flöten oder Schwegel (eine klappenlose 
Querflöte) zu erlernen. Diese Instrumente wurden im 
Mittelalter schon gespielt und später als Tanzmusikinst-
rumente eingesetzt. In der neueren Zeit erleben diese In-
strumente eine Wiederbelebung in der Folk-Musik. Wenn 
Sie ein Instrument leihen möchten, setzen Sie sich bitte 
mit den Dozenten in Verbindung (Tel. 07807/955092). 
  
213043 
Günter Bläsi 
Dienstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Verbundschule Raum 117, Otto-Hahn-Str. 5 
74,50 EUR 
 

Mittelalterliche und traditionelle 
Tanzmusik  
Dieser Kurs erarbeitet in Ensembles Melodien vom 
Mittelalter bis in die neuere Zeit. Ob Klarinette, Du-
delsack, Geige, Gitarre, Drehleier, Flöte oder Rhythmus-
instrumente, jedes Instrument ist willkommen. Noten-
kenntnisse sind nicht unbedingt notwendig. Wenn Sie 
ein Instrument leihen möchten, setzen Sie sich bitte mit 
den Dozenten in Verbindung (Tel. 07807/955092).   
 
213044 
Karin Nachtigall 
Dienstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5 
74,50 EUR 
 

Didgeridoo: selbst bauen und spielen  
Sie bauen im Workshop ein australisches Didgeridoo 
aus hochwertigem Bambus mit Feuerimprägnierung und 
lernen darauf eigene Sounds zu spielen. Mit Übungen zu 
Grund- und Oberton, Baßstöße und D- Anschlag, sowie 
die methodische Hinführung zur Permanent- und Bauch-
atmung. Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe aus Stoff, 
Luftballon, Trinkglas und Strohhalm. 
Materialkosten bitte bar entrichten.   
 
213010 
Werner Umlauf 
Samstag, 20. April 2024, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
54,- EUR (zzgl. ca. 28,- EUR Materialkosten) 
 

Gitarre Aufbaukurs 1  
Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer.   
 
213016 
Ernst Heidinger 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Verbundschule Raum 123, Otto-Hahn-Str. 5 
66,- EUR 
 

Gitarre Aufbaukurs 2  
Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer.   
 
213017 
Ernst Heidinger 
Montag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Verbundschule Raum 123, Otto-Hahn-Str. 5 
66,- EUR 
 

Gitarrenkurs für „blutige Anfänger/
innen“  
Ein Lied singen und dazu begleiten mit einfachen Ak-
korden und Rhythmen. Mit Humor und Spielfreude wird 
hier von Grund auf alles gelernt, damit der Einstieg ins 
Gitarrenspiel zu den Klampfen und nicht zu Krämpfen 
führt. Ob Volkslied, Schlager, Rock...hier wird gerockt. 
Bitte mitbringen: Konzertgitarre.   
 
213019 
Peter Freudenberger 
Dienstag, 10:00-11:30 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
85,- EUR 
 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205023
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205024
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205025
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205026
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207009
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y211011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y209060
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y209070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y209071
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y209072
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210007
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210021
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210022
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X213005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213043
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213044
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213016
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213017
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213019
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Gesundheit
Forum Gesundheit  
Vortragsreihe in Verbindung mit dem Freundeskreis 
Ortenau Klinikum Lahr e.V. 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Pflugsaal 
Einritt frei 

Sehstörungen im Alter - 
Maculadegeneration  
Nach dem grauen Star und noch vor dem grünen Star ist  
die Makuladegeneration die häufigste Ursache von Sehstö-
rungen und Erblindungen im höheren Erwachsenenalter. In 
Deutschland sind von dieser Volkskrankheit mindestens  
2 Millionen Menschen betroffen. Dr. Schuman wird über  
die vermeidbaren Risikofaktoren wie Nikotin und Alkohol, 
die Frühzeichen der Erkrankung und die heute verfügbaren, 
besonders für die sogenannte feuchte Makuladegeneration 
hervorragend wirksamen Therapien berichten.   

303001
Dr. Martin Schumann 
Montag, 15. April 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Pflugsaal 

Besser hören - über intelligente 
Hörgeräte und über Cochlea-Implantate  
Hörstörungen sind häufig und nehmen im Alter zu. Wer 
nicht gut hört, verliert den Kontakt zu anderen 
Menschen, verliert Anregungen in Gesprächen, die 
Freude an der Musik, wird mehr und mehr isoliert. Frau 
Prof. Aschendorf von der HNO-Uniklinik Freiburg wird 
über die hervorragenden modernen Möglichkeiten 
sprechen, Schwerhörigkeit mit Hörgeräten über lange 
Zeit zu kompensieren und schwerst hörgeschädigten 
Menschen und sogar Ertaubten mit Implantaten im 
Innenohr wieder Hörempfindungen, vor allem ein 
Sprachverständnis zu ermöglicheh.  

303002
Prof. Dr. Antje Aschendorff 
Montag, 10. Juni 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Pflugsaal 

Schnarchen und Schlafapnoe  
Viele Menschen leiden unter schlafbezogenen Atem-
störungen (SBA). Diese Erkrankung ist durch wieder-
kehrendes Zusammenfallen der oberen Atemwege im 
Schlaf charakterisiert. Die Betroffenen klagen typi-
scherweise über Schnarchen, eine ausgeprägte Tages- 
und Morgenmüdigkeit, eine erhöhte Einschlafneigung 
verbunden mit Mikroschlafattacken und somit über 
einen nicht erholsamen Schlaf. Als Folge treten kardio-
vaskuläre Erkrankungen wie Bluthochdruck, Schlag-
anfall, Herzinfarkt und andere verstärkt auf.   
 
303003 
Dr. med. Christian Daxer 
Montag, 11. März 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 
 
 

 

Arthrose, Osteoporose, Rheuma,  
Gicht & Co.   
Primäres Ziel des Vortrags ist aufzuzeigen, dass viele 
Einschränkungen, z. B. der Beweglichkeit oder durch 
Schmerzen bei körperlichen Aktivitäten, vermeidbar 
sind. Es soll betrachtet werden, was jeder von uns tun 
kann, um so lange wie möglich schmerzfrei und be-
weglich zu bleiben – und dabei stabile Knochen zu be-
wahren. Wer sich auf die richtige Art und Weise bewegt 
und einige grundlegende Ernährungsempfehlungen 
beachtet, der hat eine hohe Chance auf einen gesunden, 
belastbaren und schmerzfreien Bewegungsapparat.   
 
303010 
Gero Teitge 
Mittwoch, 19. Juni 2024, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
5,- EUR 
 

Vorbeugen – Heilen 

Zauberhafte Heilpflanzen –  
Erkennen und anwenden 
Entdecke die faszinierende Welt der Kräuter und Heil-
pflanzen: Lerne ihre Wirkungen und Inhaltsstoffe 
kennen. Und nutze dieses Wissen für deine Gesundheit 
und dein Wohlbefinden.  
Den Anfang macht eine Kräuterwanderung, bei der wir 
Kräuter- und Heilpflanzen am Wegesrand entdecken. 
Je nach Jahreszeit finden wir verschiedene, oftmals 
unscheinbare Pflänzchen. In den darauffolgenden 
Kursen werden wir einzelne Heilpflanzen besprechen, 
ihre Inhaltsstoffe, Wirkungen und wie sie in der Küche 
und Hausapotheke verwendet werden können. Auch 
Verwechslungsgefahren und Giftpflanzen sollen ange-
sprochen werden, damit mehr Sicherheit im Umgang mit 
ihnen entsteht.  

Lerne Pflanzen kennen - 
Kräuterwanderung im Frühling    

303011
Ute Mangold 
Samstag, 27. April 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Lahr-Mietersheim, Schotterparkplatz 
11,- EUR  

Von der Schafgarbe bis zum  
Vier-Winde-Tee  
Heilpflanzen für Magen-Darm-Probleme. Naturalkosten 
bitte bar entrichten.   

303012
Ute Mangold 
Dienstag, 14. Mai 2024, 14:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
11,- EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Naturalkosten) 

Von der Brennnessel bis zum 
Schachtelhalm  
Heilpflanzen für Blase-Nieren-Probleme. Naturalkosten 
bitte bar entrichten.   

303013
Ute Mangold 
Dienstag, 11. Juni 2024, 10:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
11,- EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Naturalkosten) 

Vom Baldrian bis zur Calendula Salbe  
Heilpflanze für Haut und Seele. Naturalkosten bitte bar 
entrichten.   

303014
Ute Mangold 
Dienstag, 2. Juli 2024, 10:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
11,- EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Naturalkosten) 

Entspannung 
Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs- 
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme 
Kleidung mitbringen.

Stressbewältigung durch Achtsamkeit  
Wer regelmäßig Achtsamkeit praktiziert, entwickelt 
mehr Mitgefühl mit sich selbst und gegenüber seinen 
Mitmenschen. Das ist gesund, schützt vor negativen 
Stressreaktionen und führt zu mehr Lebensfreude. Unser 
Achtsamkeitsworkshop bietet eine Einführung in Sitz-
meditation, Gehmeditation, achtsames Yoga und Body 
Scan. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke, 
ein Lunchpaket für die Mittagspause.   
 
301001 
Katharina Lehmann-Nink 
Samstag, 2. März 2024, 10:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
33,50 EUR 
 

Lu Jong Yoga  
Lu Jong - wörtlich Körperbewegungen - ist eine alte ti-
betische Bewegungslehre. Lu Jong wurde von Mönchen 
entwickelt, die entfernt von jeglicher medizinischer Hilfe 
Techniken zur Selbsthilfe entwickelten. Durch fließende 
Bewegungen, die ihr Vorbild in der Natur finden, wird die 
Wirbelsäule ausgerichtet. Dadurch kann der Körper ge-
lenkiger und geschmeidiger werden, die Gesundheit von 
Körper und Geist kann erhalten und verbessert werden. 
Bitte mitbringen: Matte oder dicke Decke.   
 
301033 
Jens Mayer 
Donnerstag, 18:45-20:15 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 4 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.08 
47,- EUR 
 

Yoga für Anfänger   
 
301034 
Michael Lehmann 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 11 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
79,- EUR 
 

Yoga  
Vinyasa-Yoga ist eine dynamische Form des Hatha-Yoga. 
Die Asanas (Körperhaltungen) werden zu kreativen, 
harmonischen Sequenzen zusammengefügt und dann in 
Verbindung mit dem Atem ausgeübt.  
 
301038 
Ilona Mandausch 
Montag, 19:15-20:45 Uhr 
ab Montag, 4. März 2024, 8 x 
Bewegungsraum der Ev. Fachschule für Sozialpädagogik, 
Industriehof 4/1 
51,50 EUR 
 

Der Sonnengruß  
In diesem Workshop werden die einzelnen Asanas 
des Sonnengrußes auf ihre psychische und physische 
Wirkung nicht nur ausführlich erklärt, sondern auch 
langsam geübt, so dass am Ende ein fließender Ablauf 
des Sonnengrußes vorhanden ist. Vorkenntnisse sind 
keine erforderlich, jedoch sollte eine gewisse kör-
perliche Beweglichkeit vorhanden sein. Bitte mitbringen: 
Matte, Kissen, Decke, Getränk  
 
301058  
Andrea Gassmann 
Samstag, 22. Juni 2024, 13:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
19,50 EUR 
 

Yoga kennt kein Alter   
 
301046 
Nicole Seubert 
Freitag, 9:30-11:15 Uhr 
ab Freitag, 12. April 2024, 10 x 
Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a 
86,- EUR 
 

Yoga 60+   
 
301049 
Martine Pretsch 
Dienstag, 10:30-11:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Lotzbeckpalais Kaiserstr. 44a, „Yoga und Pilates“ 
68,50 EUR 
 

Yoga auf dem Stuhl   
 
301047 
Andrea Gassmann 
Dienstag, 9:45-11:00 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
51,50 EUR 
 

Hatha-Yoga  
Yoga 50+   
 
301045 
Eva Kollmer 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Bürgerhaus Mietersheim, Bei der Linde 
64,50 EUR 
 

Hatha-Yoga   
 
301039 
Eva Kollmer 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Bürgerhaus Mietersheim, Bei der Linde 
64,50 EUR 
 

Hatha-Yoga  
Marie-Luise Heinkel  
 
301044 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Bürgerzentrum im Bürgerpark, Mauerweg 9 
86,- EUR  
 
301043 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Bürgerzentrum im Bürgerpark, Mauerweg 9 
86,- EUR  
 
301040 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x 
Bewegungsraum der Ev. Fachschule für Sozialpädagogik, 
Industriehof 4/1 
86,- EUR  
 
301048 
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x 
Bewegungsraum der Ev. Fachschule für Sozialpädagogik, 
Industriehof 4/1 
86,- EUR  
 
301041 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a 
86,- EUR  
 
301042 
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a 
86,- EUR 
 

Hatha-Yoga und Faszien-Training   
 
301052 
Gerhard Schulz 
Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 8 x 
Bewegungsraum der Ev. Fachschule für Sozialpädagogik, 
Industriehof 4/1 
47,- EUR 
 

Hatha-Yoga für Männer   
 
301056 
Gerhard Schulz 
Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 8 x 
Bewegungsraum der Ev. Fachschule für Sozialpädagogik, 
Industriehof 4/1 
47,- EUR 
 

Yoga am Vormittag   
 
301053 
Ursula Asimus 
Mittwoch, 10:30-11:45 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
64,50 EUR 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303013
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303014
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301033
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301034
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301038
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301058
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301046
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301049
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301047
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301045
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301039
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301044
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301043
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301040
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301048
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301041
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301042
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301052
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301056
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301053
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Auch für Ältere geeignet   
 
301068 
Stephan Huber 
Dienstag, 9:45-11:15 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a 
80,50 EUR 
 

Tai Chi Chuan - Einführung   
 
301071 
Alice Pusch 
Dienstag, 19:15-20:15 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Schule im Industriehof 12 
71,50 EUR 
 

Tai Chi Chuan - Weiterführung   
 
301070 
Alice Pusch 
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Schule im Industriehof 12 
71,50 EUR 
 

Bewegung - Fitness 

Sanftes Rückenfit für Frauen 60+ .   
 
302001 
Ines Matzat 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3, 
Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Rückenfit für Frauen   
 
302002 
Ines Matzat 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3, 
Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Rückenfit    
 
302009 
Monja Ludin 
Montag, 17:00-18:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Friedrichschule Turnhalle, Stefanienstr. 33 
49,50 EUR 
 

Rückenfit  
Der Kurs findet am 5.03. und 19.03.2024 nicht statt.  
 
302006 
Serge Vander Cammen 
Dienstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Rathaus Sulz, Bürgersaal 
39,50 EUR 
 

Rückenfit 60+   
 
302007 
Sabine May 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3, 
Turnhalle 
39,50 EUR 
 
 
 

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs- 
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme 
Kleidung mitbringen.  

Rückenfit   
 
302008 
Sabine May 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3, 
Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Rückenfit 50+   
 
302011 
Manuela Fimm 
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Rückenfit   
 
302012 
Manuela Fimm 
Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Fitnessgymnastik (50+)   
 
302013 
Monja Ludin 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Friedrichschule Turnhalle, Stefanienstr. 33 
49,50 EUR  
 
 

Fitnessgymnastik - Fit für den Alltag   
 
302004 
Manuela Gißler-Frank 
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Pilates für Anfänger    
 
302003 
Manuela Gißler-Frank 
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
39,50 EUR 
 

Pilates  
 
Isabel Scholz 
Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65, Be-
wegungsraum 
49,50 EUR   
 
302014 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x   
 
302016 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
 

Pilates- Online Kurs   
 
302017 
Theresia Demmel 
Donnerstag, 19:10-20:10 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Eigenes HomeOffice 
49,50 EUR 
 

Ausgleichs- und Wirbelsäulengymnastik 
für Herren   
 
302010 
Anton Walter 
Mittwoch, 20:10-21:10 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 11 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
43,50 EUR 
 

Faszien-Fitness  
 
Doris Rinkenauer 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
49,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.) 
Der Kurs findet am 22.03., 19.04. und am 17.05.24 nicht 
statt.   
 
302040 
Freitag, 9:00-10:00 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 10 x  
 
302041 
Freitag, 10:15-11:15 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 10 x 
 

Body Shape   
 
302019 
Corinna Herdt 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
49,50 EUR  
 

Pilates  
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.   
 
302020 
Corinna Herdt 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Lahr, VHS-Zentrum zum "Pflug", Kaiserstr. 41, Roter Saal 
49,50 EUR 
 

AROHA   
 
302025 
Christine Mutz 
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Bürgerzentrum im Bürgerpark, Mauerweg 9 
39,50 EUR 
 

Zumba®   
 
302032 
N.N. 
Freitag, 17:00-18:00 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 12 x 
Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65, Be-
wegungsraum 
59,50 EUR  
 

Zumba®   
 
302030 
Irma Jariashvili-Ziebold 
Samstag, 10:30-11:30 Uhr 
ab Samstag, 2. März 2024, 12 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
47,50 EUR 
 

Aqua-Gymnastik  
 
N.N. 
Ortenau Klinikum Bewegungsbad, Klostenstr. 19 
87,- EUR   
 
302036 
Dienstag, 27. Februar 2024, 18:15-19:00 Uhr  
 
302037 
Dienstag, 27. Februar 2024, 19:00-19:45 Uhr  
 
302038 
Dienstag, 27. Februar 2024, 19:45-20:30 Uhr 
 

Kanutour auf der Elz (bei Riegel)   
Treffpunkt/Einstieg: Riegel, Sportplatz an der Elz (an der 
kleinen Brücke), P & R Parkplatz (Autobahnausfahrt)   
 
302091 
Samstag, 22. Juni 2024, 9:30-13:30 Uhr  
42,- EUR   
 
302092 
Samstag, 6. Juli 2024, 9:30-13:30 Uhr 
42,- EUR 
 

Stand Up Paddle Surfing -  
Alte Elz bei Riegel (Jugendl. und 
Erwachsene ab 16 J.)   
Ausführliche Veranstaltungsinformationen finden Sie 
auf unserer VHS-Homepage  
 
302096 
Samstag, 22. Juni 2024, 12:00-15:15 Uhr 
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben 
65,- EUR 
 

Kochen – Ernährung 
 
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet. 
(min 8/max. 10 Teiln.)  

Gut bürgerlich Kochen  
Zubereitet wird ein Drei-Gänge-Menü mit alten Re-
zepten aus Oma´s Zeiten.   
 
305009 
Christiane Bischoff 
Samstag, 9. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)  
 

Vegan schmeckt nicht?   
Wir kochen in der veganen Variante: Himmel und Erde, 
vegane Hotdogwürstchen und vegane Rippchen in Bar-
becue-Soße.  
 
305010 
Nicole Kremling 
Dienstag, 23. April 2024, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)  
 

Backen für Anfänger (ab 14 J.)   
Saftige Rührkuchen und leckere Obstkuchen: Backen ist 
kein Hexenwerk. Bitte mitbringen: Tortenbehälter.  
 
305011 
Christiane Bischoff 
Samstag, 20. April 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

Selbstgemachtes aus der Küche:  
zum Genießen und Verschenken  
Leckereien aus der kreativen Küche sind schöne Ge-
schenke und Mitbringsel. Wir machen Sirup, Kräuteröle 
oder Marmelade selber. Bitte mitbringen: Glasflasche 
mit Schraub-, Bügel- oder Korkverschluss (200 ml), 2-3 
Marmeladengläser  
 
305012 
Christiane Bischoff 
Samstag, 4. Mai 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 12,- bis 15,- EUR Naturalkosten)  
 

Sommer in der Küche  
Frische Kräuter und Blüten sowie marktfrisches Gemüse 
der Saison begleiten das Menü.  
Sommersalate, Kräuterpasta, ein chilischarfes 
Hähnchen und ein Dessert mit Früchten und Rosen-
blüten wird zu einem leichten Drei-Gänge Menü kom-
biniert.   
 
305013 
Ute Mangold 
Samstag, 15. Juni 2024, 14:00-17:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
26,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)  
 

Die Artischocke -  
der unbekannte Genuss  
Die Artischocke wird klassisch zubereitet, dabei lernen 
wir sie stilvoll und fachgerecht zu genießen. Nebenbei 
gibt es reichlich Tipps und Hintergrundwissen zu den 
gesunden, wertvollen Inhaltsstoffen.   
 
305014 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 11. Juli 2024, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 14,- EUR Naturalkosten)  
 

Flüssige Genüsse 

Cocktails  
Wir kreieren verschiedene Cocktails- nebenbei wird viel 
über Technik, Zutaten und die benötigten Gerätschaften 
vermittelt.   
 
305025 
Florian Vonberg 
Freitag, 3. Mai 2024, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
19,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
min. 6/max. 8 Teiln. 
 

Internationale Küche 

Vegetarische indische Küche  
Exotische Gewürze geben den Speisen einen unver-
wechselbaren Geschmack und besitzen außerdem eine 
gesundheitsfördernde Wirkung.  
 
Ursula Sicheneder 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
22,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 
305030 
Samstag, 2. März 2024, 11:00-15:00 Uhr  
 
305031 
Samstag, 13. April 2024, 11:00-15:00 Uhr  
 
305032 
Samstag, 11. Mai 2024, 11:00-15:00 Uhr  
 
305033 
Samstag, 8. Juni 2024, 11:00-15:00 Uhr 
 

Persisches 3-Gänge-Menü  
Lernen Sie die persische Küche kennen: Wir bereiten ein 
abwechslungsreiches 3-Gänge-Menü zu  
 
Mansoureh Saghaei Lighvan 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
22,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 
305037 
Freitag, 17. Mai 2024, 17:30-21:30 Uhr  
 
305038 
Freitag, 21. Juni 2024, 17:30-21:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301068
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301071
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302009
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302006
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302007
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302008
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302013
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302014
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302016
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302017
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302040
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302041
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302019
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302025
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302032
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302036
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302037
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302038
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302091
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302092
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302096
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305009
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305012
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305013
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305014
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305025
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305031
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305032
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305033
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305037
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305038
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Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache 
 
Bitte vor Anmeldung zu den Deutschkursen einen 
Einstufungstest durchführen: 
https://vhs.lahr.de:  
Service–Online-Einstufungstest Deutsch  

Deutsch A1.1  
Schritte plus neu 1 (Hueber Verlag), ab Lektion 1  
 
4040030 
Daria Berg 
Montag und Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 4. März 2024, 30 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.04 
263,- EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
 

Deutsch A1.1 - 2. Semester  
Schritte plus Neu 1 (Hueber Verlag), ab Lektion 7.  
 
4040031 
N.N. 
Dienstag und Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 30 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.04 
263,- EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
 

Deutsch A2.1 - 3. Semester  
Schritte plus Neu 3 (Hueber Verlag), ab Lektion 1, sowie 
Kopien Schritte plus Neu 2, Lektion 14.  
 
4040032 
Ulrich Parlow 
Montag und Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 11. März 2024, 30 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
263,- EUR (zzgl. ca. 2,- EUR Kopierkosten) 
min. 8/max. 14 Teiln. 
 

Lahrer Integrationstandem 

Lahrer Integrationstandem  
Ehrenamtliche Unterstützung für Zugewanderte -  
ein Angebot in Kooperation mit dem Mehrgeneratio-
nenhaus Lahr 
Jeden Montag, 15:00-17:00 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Lahr / Begegnungshaus am Ur-
teilsplatz, Friedrichstr. 7 
Weitere Informationen: Nadezhda Derevanko, Tel. 
07821 327 1144, E-Mail: nadezhda.derevanko@lahr.de 
Kostenfrei (Anmeldung ist nicht erforderlich) 

Deutsch A2.1 - 8. Semester  
Schritte plus Neu 3 (Hueber Verlag), ab Lektion 6.   
 
4040034 
Ulrike Harter 
Montag und Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 30 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum 1.01, 1. OG 
263,- EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
 

Deutsch A2.2 - 5. Semester  
Schritte plus Neu 4 (Hueber Verlag), ab Lektion 8. Der 
Kurs findet am 05.03.2024 nicht statt.   
 
4040033 
Anastasia Semikova 
Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 20 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.03 
263,- EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
 

Lerncafé Deutsch  
Offenes Angebot für alle Deutschlernenden der 
VHS Lahr in Kooperation mit dem Freundeskreis 
Flüchtlinge Lahr   
Im Lerncafé können Sie kostenfrei mit Ehrenamtlichen 
Hausaufgaben machen, am Computer lernen und 
Deutsch sprechen. 
Jeden Dienstag, außer in den Schulferien, jeweils 13:00-
15:00 Uhr 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude), Dinglinger 
Hauptstr. 63, Raum 1.01, 1. OG 
Kostenfrei (Anmeldung ist nicht erforderlich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sprachen
Englisch A2.2 - 8. Semester  
Great! A2, 2nd edition, ab Lektion 7/8.   

406005
Damaris Maurer 
Donnerstag, 18:10-19:40 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5 
117,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 

A new start B1   

406004
Astrid Jörger-Baumann 
Montag, 11:00-12:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
97,50 EUR (min. 6/max. 12 Teiln.) 

Online-Kurs:  
Englisch B1.2 - 13. Semester  
Face2face Intermediate (2nd Edition), ab Lektion 10D. 
Der Kurs wird im Online-Format über die vhs.cloud an-
geboten. Technische Voraussetzungen: PC/Laptop, 
stabile Internetverbindung/WLAN, bei Laptop-Nutzung 
LAN-Kabel, Headset, Chrome-Browser.   
 
406020 
Susan Hulström-Karl 
Montag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Eigenes HomeOffice 
97,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Englisch 

Englisch Sprachberatung  
Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse 
haben und unsicher über die richtige Kursstufe sind: 
In der kostenlosen Englisch-Beratung informieren Sie 
Dozent/innen gerne über die unterschiedlichen Kurs-
angebote. Bitte machen Sie den Einstufungstest hier 
bereits vor der Beratung und bringen das Ergebnis zur 
Sprachberatung mit. 
 
Montag, 19. Februar 2024, 16:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum «Pflug», Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
Kostenfrei 

Englisch für den Wiedereinstieg A1 -  
1. Semester  
Great! A1, 2nd edition. Am 16.05.2024 findet der Kurs 
nicht statt.   

406001
Evelyne Bayer 
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 7. März 2024, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 

Englisch für den Wiedereinstieg A1 -  
3. Semester  
Great! A1, 2nd edition, ab Lektion 4  

406002
Damaris Maurer 
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5 
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 

Englisch für den Wiedereinstieg A2.1 - 
5. Semester  
Easy English A2.1, ab Lektion 3.   

406003
Gabriele Bodri 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
164,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 

Konversation 
 

English Conversation mit Muße B1/B2   

406016
Astrid Jörger-Baumann 
Montag, 9:15-10:45 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
73,- EUR (zzgl. ca. 4,- EUR Kopierkosten) 
min. 8/max. 12 Teiln. 

Aufpreis/Terminkürzung bei Unterbelegung  
Bei Sprachkursen, die zu Kursbeginn unterbelegt 
sind, wird nach Absprache im Kurs ein Aufpreis 
und/oder eine Terminkürzung vereinbart. 
In Sprachkursen können nach Rücksprache mit 
den Teilnehmenden des Kurses über die in der 
Kursausschreibung angegebene Gruppengröße 
hinaus weitere Teilnehmende aufgenommen wer-
den. Kursgebühren und Terminanzahl bleiben bei 
Überbuchung eines Sprachkurses unverändert.

Informationen zu den Integrationskursen, Berufs-
sprachkursen und Deutschprüfungen finden Sie auf 
unserer Homepage: https://vhs.lahr.de  – Deutsch als 
Fremdsprache 
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https://vhs.lahr.de:%20Service%20–%20Online-Einstufungstest%20Deutsch
https://vhs.lahr.de:%20Service%20–%20Online-Einstufungstest%20Deutsch
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y4040030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y4040031
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y4040032
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y4040034
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y4040033
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406016
https://vhs.lahr.de/
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Französisch
Französisch Sprachberatung  
Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse 
haben und unsicher über die richtige Kursstufe sind: In 
der kostenlosen Französisch-Beratung informieren Sie 
Dozent/innen gerne über die unterschiedlichen Kurs-
angebote. Bitte machen Sie den Einstufungstest online 
hier bereits vor der Beratung und bringen das Ergebnis 
zur Sprachberatung mit. 
 
Montag, 19. Februar 2024, 16:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum «Pflug», Kaiserstr. 41, Raum 1.29 
Kostenfrei 

Französisch A1.1  
Rencontres en francais A1 (Klett)   

408001
Martina Steger 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 6. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 

Französisch A1.1 - 2. Semester  
On y va! A1, ab Lektion 3 (aktualisierte Ausgabe)   
 
408002 
Emna Thier 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Verbundschule 118, Otto-Hahn-Str. 5 
175,50 EUR (min. 4/max. 6 Teiln.) 
 

Französisch mit Muße  
Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten in ange-
messenem Tempo. 
 

Französisch mit Muße A1.2 - 8. Semester  
On y va! A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 8.   
 
408004 
Bettina Kaltenbach 
Montag, 10:45-12:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
117,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 

Konversation 
 

Französisch Conversation B1 -  
19. Semester    

408007
Sabine Lorenz 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Verbundschule 225, Otto-Hahn-Str. 5 
73,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 

La Table Ronde - Sprachenstammtisch  
 
Freitag, 15. März/19. April/14. Juni 2024 
jeweils 19:00-20:30 Uhr 
Gasthaus Lamm, Lammstr. 2 
Kostenfrei 
 

Italienisch 

Italienisch A1.1  
Dieci A1 (Hueber Verlag)   
 
409001 
Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh 
Dienstag, 15:30-17:00 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Italienisch A1.1 - 3. Semester  
Chiaro! A1, Nuova edizione, ab Lektion 5  

409002
Dr. Giuseppe Pantusa 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x 
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5 
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 

Italienisch A2.1 - 6. Semester  
Chiaro! A2, Nuova edizione, ab Lektion 5.   
 
409005 
Dr. Giuseppe Pantusa 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 14x 
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5 
136,50 EUR (min. 6/max. 12 Teiln.) 
 

Italienisch für die Reise 
 

Italienisch für die Reise A1 –  
am Wochenende – 1. Semester  
Lehrwerk:  
Viva le vacanze! (Hueber Verlag), ab Lektion 1.  
Lehrwerk bitte zum 1. Termin mitbringen.   

409010
Laura Schirosa 
Samstag, 10:00-12:15 Uhr 
ab Samstag, 2. März 2024, 4 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
117,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 

Spanisch
Spanisch A1.1  
Bitte mitbringen: Impresiones A1  
 
422001 
Carlos Rodrigo Torres Diaz 
Mittwoch, 15:00-16:30 Uhr 
ab Mittwoch, 6. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 

Spanisch für den Wiedereinstieg A1/A2  
Impresiones A1, ab Lektion 11/12. Der Kurs findet am 
30.04.2024 und 07.05.2024 sowie in den Ferien nicht 
statt.   

422004
Maria Mercedes Viera-Stiefel 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x 
Verbundschule 221, Otto-Hahn-Str. 5 
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 

Spanisch für den Wiedereinstieg A2  
Impresiones A2  

422005
Carlos Rodrigo Torres Diaz 
Donnerstag, 15:00-16:30 Uhr 
ab Donnerstag, 7. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 

Spanisch B1.2 - 17. Semester  
Eñe B1.2, ab Lektion 8/9.   

422007
Teresita Schablowsky-Marin 
Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr 
ab Mittwoch, 6. März 2024, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
136,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 

Spanisch intensiv B2.1 (Minigruppe) -  
24. Semester  
Aula internacional nueva edición 4 (B2.1), ab Lektion 4. 
  
422008 
Teresita Schablowsky-Marin 
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
175,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

Konversation – Grammatik  
 

Curso de conversación y gramática 
(B1/B2)    

422011
Teresita Schablowsky-Marin 
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.34 
117,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten) 
min. 6/max. 8 Teiln. 

Spanisch für die Reise 
 

Spanisch für die Reise A1  
Bitte das Lehrwerk zum 1. Termin mitbringen: Vivan las 
vacaciones! (Hueber Verlag)   

422010
Sindy Erny-Barrera 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 12 x 
Verbundschule 118, Otto-Hahn-Str. 5 
117,- EUR (min. 6/max. 12 Teiln.) 

Weitere Sprachen
Arabisch zum Kennenlernen  
„Salam» (Friede(n) ) oder «Marhaba» (Willkommen), zwei 
arabische, leicht auszusprechende Wörter, die Ihnen 
jede Möglichkeit der Kommunikation eröffnen. 
Diese Kennenlernstunde vermittelt Ihnen erste Ein-
drücke und macht Sie mit dem arabischen Alphabet 
vertraut, sodass Sie schon Ihren Namen auf Arabisch 
schreiben können.   
 
401001 
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 5. März 2024, 16:15-17:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
19,50 EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Arabisch A1.1  
Salam! neu, A1-A2, ab Lektion 1  

401003
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 16:15-17:45 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 

Arabische Sprache, Kultur und 
Gesellschaft   

401002
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 19:30-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
117,- EUR (min. 5/max. 8 Teiln.) 

Arabisch A2.2 - 15. Semester  
Kalamuna A2 sowie Kursmaterial vom Dozent.   

401004
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
117,- EUR (min. 5/max. 8 Teiln.) 

Niederländisch im Programmteil der Außenstelle 
Ettenheim auf S. 35

Aufpreis/Terminkürzung bei Unterbelegung  
Bei Sprachkursen, die zu Kursbeginn unterbelegt 
sind, wird nach Absprache im Kurs ein Aufpreis 
und/oder eine Terminkürzung vereinbart. 
In SprachkurseN können nach Rücksprache mit 
den Teilnehmenden des Kurses über die in der 
Kursausschreibung angegebene Gruppengröße 
hinaus weitere Teilnehmende aufgenommen wer-
den. Kursgebühren und Terminanzahl bleiben bei 
Überbuchung eines Sprachkurses unverändert.

Schwedisch A2+ - 20. Semester  
Tala Svenska A2+ (Groa Verlag), ab Lektion 13.   
 
420001 
Evelyne Maier 
Samstag, 9:30-12:00 Uhr 
16. März/13. April/4. Mai/15. Juni/13. Juli 2024 
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63, 
Raum E.03 
73,50 EUR (min. 6/max. 9 Teiln.) 
 

Türkisch zum Kennenlernen  
Wegen seiner leichten Aussprache und starken Regel-
mäßigkeit ist Türkisch besonders leicht zu lernen. Diese 
Kennenlernstunde gibt einen ersten Einblick und nimmt 
die Angst vor der Sprache. Vielleicht haben Sie danach 
Lust, im Anfängerkurs Türkisch mehr zu lernen!   
 
424001 
Birsen Sen 
Donnerstag, 11. April 2024, 18:00-19:30 Uhr 
Verbundschule 221, Otto-Hahn-Str. 5 
19,50 EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Türkisch A1.1  
Ne güzel! A1  

424002
Birsen Sen 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 18. April 2024, 8 x 
Verbundschule 221, Otto-Hahn-Str. 5 
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.) 
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408007
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422007
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422008
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422011
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y401001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y401003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y401002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y401004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y420001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y424001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y424002
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Computer – Beruf
Kommunikation 

Nie wieder sprachlos - Rhetorik für 
Alltag und Beruf  
In diesem dynamischen Workshop erlernen Sie wichtige 
Techniken der Körpersprache und der nonverbalen Kom-
munikation. Interaktive Körper-, Sprech-, Stimm- und 
Atem-Übungen kommen zum Einsatz und es werden 
Techniken vermittelt, wie Sie auch auf schwierige 
Fragen souverän reagieren können. Nach Absprache 
gibt es die Möglichkeit zur Video-Analyse.   
 
506001 
Michael Lehmann 
Samstag, 2. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 
Samstag, 9. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
56,- EUR 
 

„Schluss mit diesen Spielchen“  
Kommunikation im Alltag und Beruf  
Wenn Auseinandersetzungen nach dem immer gleichen 
Schema ablaufen, Sie sich manipuliert fühlen, dann 
befinden Sie sich mitten in einem psychologischen 
Spiel. Im Seminar wird das Modell der psychologischen 
Spiele aus der Transaktionsanalyse vorgestellt und mit 
Übungen vertieft. Sie erhalten Anregungen, wie Sie ein 
Spiel vermeiden oder frühzeitig beenden.   
 
506005 
Ursula Trahasch 
Samstag, 8. Juni 2024, 10:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
32,50 EUR 
 

Gewaltfreie Kommunikation  
Die „Gewaltfreie Kommunikation“ ist ein hilfreiches 
Modell, neue Kommunikationsmöglichkeiten auszupro-
bieren und eigene Muster zu durchschauen. In diesem 
Einführungskurs lernen Sie die Grundsätze dieses An-
satzes kennen. In Übungen und kleinen Rollenspielen 
probieren Sie dies an Alltagsbeispielen aus.   
 
506004 
Jutta Gänshirt 
Samstag, 20. April 2024, 9:00-13:00 Uhr 
Samstag, 27. April 2024, 9:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
62,- EUR 
 
 
 

PC Tastschreiben für Kinder (9-12 J.)   
Fast alle Schüler verbringen viel Zeit am Computer, um 
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben 
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim 
„2-Finger-Suchsystem“. Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschließlich Großschreibung und Satzzeichen 
(ohne Ziffern und Sonderzeichen). Bitte Buntstifte (rot, 
blau, gelb, grün) mitbringen. Der Kurs findet am 10.05.24 
nicht statt.   
 
504071 
Elke Boike 
Freitag, 15:30-17:30 Uhr 
ab Freitag, 12. April 2024, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
56,50 EUR (inkl. 10,- EUR für Buch) 
 

Windows & Office 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für Kurse, die durch das Förderprogramm Fachkur-
se unterstützt werden, können Sie einen Zuschuss 
von 30 beziehungsweise 70 Prozent des Kursent-
gelts erhalten, wenn Sie in Baden-Württemberg 
wohnhaft oder beschäftigt sind. Wenn Sie 55 Jahre 
oder älter sind erhalten Sie 70 Prozent Ermäßigung, 
wenn Sie jünger sind erhalten Sie 30 Prozent 
Ermäßigung. Darüber hinaus müssen Sie eine der 
folgenden Voraussetzungen erfüllen: - 
 Sie sind in einem Betrieb beschäftigt,  
 aber nicht bei Bund, Land oder Kommune. 
- Sie sind Unternehmer oder Freiberufler. 
- Sie sind Existenzgründer oder gründungswillig. 
- Sie sind Wiedereinsteiger (zum Beispiel nach  
 Arbeitslosigkeit oder Familienphase). 
 
Unterstützt durch das Ministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Wohnungsbau Baden-Württemberg aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kurse mit ESF-Fachkursförderung sind mit dem  
ESF-Logo gekennzeichnet 
 
  

Berufsfindungskompetenz 

Berufsberatung für Frauen  
Die Kontaktstelle Frau und Beruf bietet individuelle Be-
ratungstermine an. Je nach Anliegen werden berufliche 
Ziele und eine realistische berufliche Planung erarbeitet. 
Anmeldung über Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg - 
Südlicher Oberrhein Tel.: 0761/201 1731 oder per E-Mail.  
 
506013 
Antje Böhne / Frau und Beruf Freiburg 
Donnerstag, 7. März 2024, 8:45-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
Kostenfrei 
.  
506014 
Antje Böhne / Frau und Beruf Freiburg 
Donnerstag, 16. Mai 2024, 13:00-16:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
Kostenfrei 
 

Bewerbungsmappencheck für Frauen  
Die Beraterin der Kontaktstelle Frau und Beruf schaut in 
einem individuellen Gespräch die vorbereiteten Bewer-
bungsunterlagen durch und gibt Anregungen zu For-
mulierungen im Anschreiben und Lebenslauf sowie zur 
Gestaltung der Mappe. 
Eine Anmeldung ist erforderlich und möglich über www.
frauundberuf-bw.de/freiburg oder Tel: 0761/201 1731.   
 
506015 
Antje Böhne / Frau und Beruf Freiburg 
Mittwoch, 10. April 2024, 10:00-14:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.02 
Kostenfrei 
 

PC-Tastschreibkurse 

PC-Tastschreiben an 5 Abenden  
In diesem Kurs erarbeiten Sie sich die Tastatur mit aus-
gewählten Elementen des multisensorischen Lernens. 
Nach diesem Kurs beherrschen Sie die professionelle 
Texterfassung mit 10 Fingern.   
 
504070 
Elke Boike 
Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 10. April 2024, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
71,50 EUR (inkl. 13,- EUR für Buch) 
 

Word souverän nutzen  
Sie erwerben Grundkenntnisse und bearbeiten kom-
plexere Word-Dokumente, um Word an den Anforde-
rungen des Berufsalltags auszurichten. Im Kurs arbeiten 
Sie unter anderem mit Designs und Formatvorlagen, 
Bildern und Tabellen.   
 
501020 
Wolfgang Langecker 
Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 4 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
91,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Word 2019: Serienbriefe und Etiketten  
Wer Briefe - privat oder beruflich - an mehrere Ad-
ressaten verschicken will, kann die Seriendruckfunktion 
nutzen. Beispiele sind Anschreiben an Kunden, La-
dungen zu Vereinsterminen, Einladungen zu Festen. Im 
Kurs wird der schnelle und effektive Einsatz der Serien-
druckfunktion praxisgerecht erarbeitet. Die Erstellung 
von Etiketten und Briefumschlägen ist ein weiterer 
Schwerpunkt des Kurses. Sie nutzen Datenquellen von 
Word, Exceltabellen und Datenbanken. Voraussetzung 
sind Word-Grundkenntnisse.   
 
501022 
Wolfgang Langecker 
Montag, 11. März 2024, 18:30-21:30 Uhr 
Donnerstag, 14. März 2024, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
45,50 EUR 
 

Souveräner Umgang mit automatisierten 
Verzeichnissen in Word - Online-Kurs  
Sie benötigen ein Inhaltsverzeichnis, eine Gliederung 
oder ein Literaturverzeichnis? Mit Word verfügen Sie 
über die Möglichkeit automatisierte Verzeichnisse zu 
erstellen, die Ihnen die Arbeit erleichtern. Sie erhalten 
eine Einführung in die Arbeit mit Verzeichnissen und 
darüber hinaus Tipps und Tricks diese zu gestalten. Vor-
aussetzungen: Word-Basiskenntnisse.   
 
501023 
Biljana Varzic 
Mittwoch, 17. Juli 2024, 17:30-19:00 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
18,50 EUR 
 

Tabellenkalkulation mit Excel 2019 - 
Grundkurs  
Programminhalte sind: Formatierung von Tabellen, Er-
stellen von Formeln, Einsatz von Funktionen, Ausfüllen, 
Kopieren und Verschieben von Zellinhalten, Wenn() 
Funktion, Verweis() Funktion, Rechnen mit Datum und 
Uhrzeit, Erstellen von Diagrammen, bedingte Forma-
tierung und Schutz von Zellen und Arbeitsblättern.   
 
501031 
Wolfgang Langecker 
Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr 
ab Montag, 8. April 2024, 6 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
136,- EUR 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Excel Spezial: Einsatz von Funktionen  
Es werden Funktionen aus folgenden Bereichen be-
handelt: Zeit- und Datumsfunktionen, Matrixfunktionen, 
Verweis-Funktionen, Textfunktionen und Logikfunk-
tionen. Voraussetzung sind Excel-Grundkenntnisse.   
 
501033 
Dennis Bauske 
Dienstag, 14. Mai 2024, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
23,- EUR 
 

Einnahmen - Überschussrechnung (EÜR)  
mit Excel  
Mit Excel können Sie die Daten für eine Einnahmen-
Überschussrechnung vorbereiten. Folgende Themen 
werden behandelt: Betriebseinnahmen erfassen, Be-
triebsausgaben erfassen und strukturieren, Gewinn / 
Verlust berechnen, Übersichtlich Darstellung der Daten 
(auf Monats- und Jahresbasis), Aufbereitung der Daten. 
Voraussetzung sind Excel-Grundkenntnisse.   
 
501034 
Wolfgang Langecker 
Montag, 29. April 2024, 18:30-21:30 Uhr 
Donnerstag, 2. Mai 2024, 18:30-21:30 Uhr 
Montag, 6. Mai 2024, 18:30-21:30 Uhr 
Montag, 13. Mai 2024, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
91,- EUR 
 

Outlook: modern und effizient arbeiten  
Kursinhalte: mit E-Mails managen, Verwaltung von 
Kontakten, Erstellen von Verteilerlisten, Kalender-
funktionen, Termine und Besprechungen verwalten, 
Aufgaben überwachen und Zusammenarbeit von 
Gruppen. Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.   
 
501035 
Dennis Bauske 
Dienstag, 27. Februar 2024, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
23,- EUR 
 

PowerPoint 2019  
Sie arbeiten mit Texten, Tabellen, grafischen Elementen, 
Hintergründen und Effekten. Die Erstellung und Än-
derung von Designs wird geübt. Außerdem lernen Sie 
die Inhalte grafisch und gestalterisch so aufzubereiten, 
dass die Zuhörer den maximalen Nutzen aus der Prä-
sentation ziehen können. Voraussetzung sind Windows-
Grundkenntnisse.   
 
501038 
Dennis Bauske 
Dienstag, 5. März 2024, 18:30-21:30 Uhr 
Dienstag, 12. März 2024, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
45,50 EUR 
 

GFS und PowerPoint für Schüler (12-14 J.)   
Zur Unterstützung von Präsentationen in der Schule z.B. 
für GFS (gleichwertige Feststellung von Schülerleis-
tungen) kann PowerPoint  eine wertvolle Hilfe sein. Die 
Schüler lernen die Bedienung von PowerPoint und üben 
den sinnvollen Aufbau einer Präsentation. Verhaltens-
weisen beim Vortrag werden besprochen und trainiert.   
 
501090 
Dennis Bauske 
Freitag, 8. März 2024, 15:00-17:00 Uhr 
Samstag, 9. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
40,- EUR 
 

Programmieren 

Grundkurs Programmiersprache Python  
Python ist leicht zu erlernen und für Anfänger geeignet. 
Die Kursinhalte beinhalten ein Grundpaket zur Program-
mierung sowie praxisnahe Themen wie z.B. Bildbear-
beitung, Dateisuche, Steuerung von Excel oder auch 
einfache KI Anwendungen.   
 
501050 
Roland Disch 
Samstag, 16. März 2024, 9:00-16:00 Uhr 
Sonntag, 17. März 2024, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
91,- EUR 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y506001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y506005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y506004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y504071
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y506013
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y506014
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y506015
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y504070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501022
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501023
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501031
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501033
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501034
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501035
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501038
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501090
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501050
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DALL-E und Co. gezielt nutzen  
Gute Fotos und Grafiken mit künstlicher Intel-
ligenz generieren - Online-Kurs  
Sie haben DALL-E oder vergleichbare Text-zu-Bild Ge-
neratoren ausprobiert und sind mit den Ergebnissen 
unzufrieden? Dann kann dieser kurze Workshop Ihnen 
helfen, präzisere Eingaben (Promts) zu formulieren. Ein 
Zugang (Registrierung) bei zumindest einem Text-zu-Bild 
Generator ist für diesen Workshop sinnvoll, um an den 
Übungen des Workshops teilzuhaben.   
 
501051 
Dörte Stahl 
Samstag, 27. April 2024, 14:30-16:00 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
14,- EUR 
 

KI-Systeme im Alltag für sich nutzen – 
Online-Kurs  
Neue Lösungen wie ChatGPT oder DALL-E steigern die 
Interaktionen von KI-Systemen und ihren Nutzern und 
bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Möglichkeiten. 
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der persön-
lichen Nutzung dieser Dienste anhand von zahlreichen 
Beispielen.   
 
501052 
Hartmut Nehme 
Freitag, 7. Juni 2024, 18:30-21:00 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
Kostenfrei 
 

Videos bearbeiten mit DaVinci Resolve - 
Online-Kurs  
Die Kursinhalte: Videos zuschneiden, Filmsequenzen 
und Bilder einfügen, Videos nachvertonen, Übergänge 
einbauen, Vor- und Abspann erstellen, kleinere Fehler 
kaschieren, Videos in passende Formate für YouTube, 
Webseiten und weitere Dienste umwandeln; Vorausset-
zungen: Computer-Grundkenntnisse und ein installiertes 
Programm DaVinci Resolve. In Kooperation mit der VHS 
Unna.   
 
501056 
Martin Prybylski 
Dienstag, 27. Februar 2024, 18:00-20:15 Uhr 
Donnerstag, 29. Februar 2024, 18:00-20:15 Uhr 
Dienstag, 5. März 2024, 18:00-20:15 Uhr 
Eigenes HomeOffice 
42,- EUR 
 

iPad & iPhone 

iPad & iPhone: einfach und verständlich  
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen Ihres 
Apple iPads oder iPhones kennen. Bitte das eigene 
iPad oder iPhone (inkl. Netzteil) und die Daten für die 
Apple-ID (i.d.R. die E-Mail-Adresse mit der das iPad 
bzw. iPhone eingerichtet wurde und das dazugehörende 
Passwort) mitbringen.   
 
501060 
Antonino Gargano 
Montag, 26. Februar 2024, 18:00-20:15 Uhr 
Montag, 4. März 2024, 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
34,- EUR 
 

Gute und praktische Apps für iPhone 
und iPad  
Es gibt unzählige Apps für fast alle Anwendungsgebiete, 
aber welche Apps sind für das jeweilige Einsatzgebiet 
zu empfehlen? In diesem Kurs lernen Sie interessante 
Apps für Informationen und Medien, Navigation, Hobby, 
Rezepte, Selbstorganisation und Unterstützung für das 
tägliche Leben kennen. Voraussetzungen: Bitte das 
eigene iPad oder iPhone (inkl. Netzteil) und die Daten für 
die Apple-ID (i.d.R. die E-Mail-Adresse mit der das iPad 
bzw. iPhone eingerichtet wurde und das dazugehörende 
Passwort) mitbringen.   
 
501062 
Antonino Gargano 
Montag, 11. März 2024, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
23,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Android 

Smartphone Kompaktkurs für Android 
Geräte  
Kursinhalte: wichtige Systemeinstellungen; über WLAN 
oder „Mobile Daten“ das Internet nutzen; Gestaltung 
Home-Screen und weiterer Screens; PlayStore; Wege 
um kostenpflichtige Inhalte zu bezahlen; Ordner-
strukturen; Verwendung eines E-Mail-Kontos; Messen-
gerprogramme. Bitte das eigene Tablet/Smartphone 
(inkl. Netzteil)  zum Kurs mitbringen.   
 
501066 
Jasmin Gargano 
Dienstag, 27. Februar 2024, 18:00-20:15 Uhr 
Dienstag, 5. März 2024, 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
34,- EUR 
 

Reisen mit dem Android Smartphone  
Ihr „Immer-dabei-Computer“ ist bestens dazu geeignet, 
Ihnen bei Ausflügen und Reisen die Orientierung zu 
erleichtern. Sie lernen im Kurs eine NavigationsApp 
kennen und lernen, wie man Routenaufzeichnungen 
durchführt. Bitte das eigene Tablet/Smartphone (inkl. 
Netzteil) zum Kurs mitbringen.   
 
501067 
Jasmin Gargano 
Dienstag, 12. März 2024, 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
17,- EUR 
 

Für Ältere 

Mit 50+ an den PC und ins Internet  
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit keinen oder 
geringen Kenntnissen im Umgang mit dem Computer. 
Wir lernen die Textverarbeitung Word kennen, or-
ganisieren die Dateiablage, arbeiten mit dem E-Mail 
Programm Outlook. Im Internet recherchieren Sie 
wichtige Alltagsfragen.   
 
501070 
Wilhelm Drollmann 
Dienstag, 5. März, 12. März, 19. März 2024  
Dienstag, 9. April, 16. April 2024, 
jeweils 14:00-16:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
85,- EUR 
 

CEWE-Fotobuch und digitale 
Bildbearbeitung für 50+  
Sie erfahren in diesem Kurs, wie man die Bilder 
auswählt, bearbeitet und mit Texten gestaltet. Sie ar-
beiten mit dem kostenlosen Programm CEWE Fotobuch. 
Voraussetzung sind PC-Grundkenntnisse. In der Kurs-
gebühr sind Gutscheine für ein Fotobuch und ein Foto-
Kalender im Wert von 21,95 EUR enthalten.   
 
501075 
Christian Pfitzner 
Donnerstag, 14. März 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Donnerstag, 21. März 2024, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
45,50 EUR 
 
 

 
 
 

          
  

Kursnummer Kurs Start Ende Kosten

504020 SAP Grundlagen: Navigation Freitag, 23.02.2024 Samstag, 24.02.2024 315 € 

504010 SAP Grundlagen: Navigation Freitag, 08.03.2024 Samstag, 15.03.2024 315 € 

504011 SAP Grundlagen: Navigation Freitag, 19.04.2024 Samstag, 20.04.2024 315 € 

504012 SAP Grundlagen: Navigation Freitag, 07.06.2024 Samstag, 08.06.2024 315 € 

504013 SAP Grundlagen: Navigation Freitag, 12.07.2024 Samstag, 13.07.2024 315 € 

504021 Finanzbuchhaltung in SAP Freitag, 05.07.2024 Samstag, 06.07.2024 315 € 

504040 Online-Kurs: Einkauf in SAP Freitag, 12.04.2024 Samstag, 13.04.2024 315 € 

504045 Personaladministration in SAP Freitag, 15.03.2024 Samstag, 16.03.2024 315 € 

Freitag jeweils 
13:00 - 18:00 Uhr

Samstag jeweils 
9:00 - 16:15 Uhr

SAP Kurse 

Das alfatraining Bildungszentrum bietet praxisorien-
tierte SAP-Anwendertrainings an. Als Bildungspartner 
der SAP für standardisierte Anwenderschulungen quali-
fiziert alfatraining Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
modernen Lernmethoden und neuester Technik für den 
heutigen Arbeitsmarkt. Die Teilnahme am Unterricht 
erfolgt per alfaview® von zu Hause aus. Die Systeman-
forderungen von alfaview® sind: 
Für die erfolgreiche Teilnahme an der Schulung müssen 
Sie sich unter www.alfaview.com die Applikation al-
faview® kostenlos herunterladen und auf Ihrem PC ins-
tallieren. Um sicherzustellen, dass alfaview® auf Ihrem 
PC funktioniert, sollten Sie vor dem Kursstart in Ihren 
virtuellen Kursraum gehen und Ihr Equipment testen. 
Bitte führen Sie den Funktionstest mit demselben PC 
durch, mit welchem Sie beabsichtigen, an der Schulung 
teilzunehmen. Um die Funktionalität von alfaview® zu 
gewährleisten und erfolgreich am Kurs teilnehmen zu 
können, gelten die folgenden Systemanforderungen: 
Hardware:  
Handelsüblicher Desktop-Rechner oder Notebook:  
1,5 GHz oder schnellerer 64-bit (x64) Prozessor,  
mind. 2 GB Arbeitsspeicher, Mikrofon & Lautsprecher 
– Empfehlung: Headset, Webcam, Empfehlung: zweiter 
Bildschirm 
Betriebssystem des PCs:  
Windows 8 oder neuer (nur 64-bit), Apple macOS 10.13 
(High Sierra) oder neuer, Linux (Debian und RedHat  
Distributionen) 
Internetverbindung:  
Kabel oder DSL mit 6 Mbit/s Bandbreite (16 
Mbit/s empfohlen), Stabiles W-LAN erforderlich 
oder alternativ LAN-Verbindung empfohlen

Xpert Business  
Web Seminare 
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Web 
Seminar mit einem erfahrenen Online-Dozenten. Ein 
Live-Web Seminar ist ein Seminar, das über das Internet 
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten 
verbunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben 
stellt oder Praxisfälle demonstriert. Über einen Chat 
haben Sie die Möglichkeit Ihre Fragen an den Dozenten 
zu richten. Zudem wird das Live-Web Seminar aufge-
zeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- und 
Nachbereitung von Kurssequenzen. Hier können Sie sich 
ein Live-Web Seminar in einer Demo-Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell 
 

Kursnummer Kurs Start Dauer Kosten

504050 Betriebliche Steuerpraxis 05.03.2024 22 x 410 € 

504051 Bilanzierung 05.03.2024 20 x 370 € 

504052 Controlling 05.03.2024 20 x 370 € 

504053 Einnahmen-Überschussrechnung 05.03.2024 11 x 205 € 

504054 Finanzbuchführung 1 05.03.2024 24 x 445 € 

504055 Finanzbuchführung 2 05.03.2024 22 x 410 € 

504056 Finanzbuchführung mit DATEV 05.03.2024 16 x 370 € 

504058 Kosten- und Leistungsrechnung 05.03.2024 20 x 370 € 

504059 Lohn und Gehalt 1 05.03.2024 24 x 445 € 

504060 Lohn und Gehalt 2 05.03.2024 22 x 410 € 

504061 Lohn und Gehalt mit DATEV 19.03.2024 16 x 370 € 

504062 Personalwirtschaft 05.03.2024 20 x 370 € 

Die Kurse finden jeweils online Dienstag und Donners-
tag von 18:30 bis 20:30 Uhr statt

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501051
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501052
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501056
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501060
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501062
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501066
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501067
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y501075
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell
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Schulabschlüsse
Abendrealschule  
 
Voraussetzungen:  Hauptschulabschluss oder ver-
gleichbarer Abschluss, Englisch-Kenntnisse (4-5 Jahre) 
Unterrichtszeiten:  Montag-Freitag, jeweils 17:30-
21:00 Uhr 
Dauer: 2 Jahre 
Unterrichtsfächer:  Deutsch, Mathematik, Englisch, 
Biologie, Chemie, Physik, Erdkunde, Wirtschafts- und 
Gemeinschaftskunde, Geschichte 
Pädagogische Leitung:  Monika Sattler-Hetzel 
Unterrichtsbeginn - Startklasse:  
16. September 2024 
Unterrichtsbeginn – Weiterführende Klassen:  
9. September 2024 
Ort:  Otto-Hahn-Realschule Lahr, Otto-Hahn-Str. 5 
Kontakt Schulleitung:  Monika Sattler-Hetzel, 
ARSLAHR@web.de, Tel. 07822/8679898 
Infotermine:  Montag, 4.03. / 6.05. und 
8.07.2024, jeweils 19:00 Uhr, Lahr, Verbund-
schule, Otto-Hahn-Str. 5, Raum 1.22

Abendgymnasium  
 
Voraussetzungen: Mittlerer Bildungsabschluss, Eng-
lischkenntnisse auf dem Niveau des mittleren Bildungs-
abschlusses, Volljährigkeit, Abgeschlossene Berufsaus-
bildung oder mindestens 2-jährige Berufstätigkeit (Fami-
lienzeit, Arbeitslosigkeit sind anrechenbar) 
Dauer:  Fachhochschulreife: 2 Jahre, Abitur:3 Jahre 
Unterrichtszeiten:   
Montag-Donnerstag, jeweils 17:15-21:55 Uhr 
Unterrichtsfächer:  Deutsch, Mathematik, Englisch, 
Französisch (ohne Vorkenntnisse), Geschichte, Gemein-
schaftskunde, Physik, Biologie 
Pädagogische Leitung:  Marcus Rabenmüller 
Unterrichtsbeginn – Einfürungsstufe:   
16. September 2024 
Unterrichtsbeginn – Weiterführende Stufen:  
9. September 2024 
Ort:  Scheffel-Gymnasium Lahr, Otto-Hahn-Str. 7 
Kontakt Schulleitung:  Marcus Rabenmüller,  
marc.rabenmueller@lahr.de, Tel. 07824/661428 
Infotermine:  Montag, 4.03. und 8.07.2024, jeweils 
18:00 Uhr, Lahr, Scheffelgymnasium, Otto-Hahn-Str. 7

Schulabschlüsse
 

 Mit dem Zweiten Bildungsweg haben zielstrebige 
und leistungswillige Erwachsene die Möglichkeit, 
einen höherwertigen Schulabschluss zu erreichen; den 
Realschulabschluss als Einstiegsberechtigung in qualifi-
zierende Fachschulen, die Fachhochschulreife oder das 
Abitur als Zugangsvoraussetzung für ein Studium. 
 

 Anmeldung:  
Barbara König, VHS-Lahr, Kaiserstr. 41, 77933 Lahr,  
Tel. 07821/918120, barbara.koenig@lahr.de
Anmeldegebühr: 30,- EUR, Schulgeld entfällt

 Information und Beratung:  
Zusätzlich zu den angebotenen Infoterminen ist ein 
persönlicher Beratungstermin mit der jeweiligen Schul-
leitung möglich (siehe Kontakte Schulleitung)
 

Grundbildung/Beratung
Grundbildung
Seit 2019 arbeitet das Grundbildungszentrum Ortenau 
(GBZ) mit dem Ziel, den Einstieg in Bildung so einfach 
wie möglich zu gestalten. Es geht darum, die Grundlagen 
unserer Lerner/innen beim Lesen, Schreiben oder 
Rechnen aufzufrischen oder wieder neu zu erlernen. 
Es werden Kursangebote in Lahr, Kehl und Offenburg 
durchgeführt. Aber auch Themen über Gesundheit und 
Ernährung finden statt. Es wird Unterstützung beim 
Umgang mit dem Internet angeboten. Geplant sind 
Filmabende, Kochkurse und Themenabende.
Das GBZ ist eine gemeinsame Initiative der drei 
Volkshochschulen Lahr, Offenburg und Ortenau und 
wird gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfond 
(ESF). 
  
Kontakt GBZ Ortenau:
Karin Weißer
Tel. 0781 9364-280
Karin.Weisser@gbz-ortenau.de

Kontakt VHS Lahr:
Carmen Wenkert
Tel. 07821 918-111
carmen.wenkert@lahr.de

Weiterbildungsberatung 
Die große Auswahl an Angeboten zur allgemeinen und 
beruflichen Weiterbildung macht die Orientierung nicht 
leicht:
Welche Weiterbildung ist die richtige für mich? 
Welche Finanzierungsmöglichkeiten habe ich? 
Und wie kann es danach für mich weitergehen?

Als Mitglied im Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung (LN WBB) unterstützen wir Sie in allen Fragen zur 
Weiterbildung. Wir beraten Sie kostenfrei, professionell 
und umfassend. Dabei berücksichtigen wir Angebote un-
terschiedlicher Weiterbildungsanbieter. Das Beratungs-
angebot wird durch das Ministerium für Kultus, Jugend 
und Sport finanziell gefördert. Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer Homepage; https://vhs.lahr.de

Beratungszeiten:
Termin nach Vereinbarung. Kontaktieren Sie uns! 

Unsere Beraterin: 
Beate Kecac
Tel. 07821/918-119,  
E-Mail: beate.kecac@lahr.de

Einführung in Lesen, Schreiben  
und Rechnen     
In Kooperation mit dem Grundbildungszentrum Ortenau. 
Mit diesem Kurs sind Personen angesprochen, die 
Probleme beim Lesen und Schreiben von Buchstaben, 
Buchstabenverbindungen und Wörtern haben. Wir ar-
beiten in kleinen Gruppen von maximal acht Teilneh-
menden, so dass jeder Teilnehmende gezielt gefördert 
werden kann. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich! Kommen Sie einfach 
an einem Termin -ohne Anmeldung- vorbei.  
 
Gabriele Bickel 
Lahr, VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
kostenfrei 
  
700009 
Montag, 16:15-17:45 Uhr 
ab Montag, 4. März 2024  
 
700010
Mittwoch, 16:15-17:45 Uhr
ab Mittwoch, 6.März 2024
 
 

Vorträge 

Es waren einmal Korallen  
Schönheit der Unterwasserwelt und  
deren Zerstörung  
Korallenriffe gehören zu den artenreichsten Öko-
systemen unserer Erde. Sie sind das zu Hause für ein 
Viertel aller Fischarten, schützen Küsten und Inseln vor 
Erosion und dienen als Nahrungsquelle für Millionen von 
Menschen. Korallenriffe sind weltweit vom Aussterben 
bedroht. Was können Restaurationsprojekte bewirken?   
 
102110 
Daniel Bichsel 
Donnerstag, 25. April 2024, 19:00 Uhr 
Rathaus, Bürgersaal, Rohanstr. 16 
5,- EUR 
 

Erfolgreich in Aktien investieren  
Jeder Anleger hat das Ziel, Crashs zu vermeiden und 
gleichzeitig eine möglichst hohe Rendite erzielen. Sie 
lernen, den potentiellen Erfolg von Investitionen mit ein-
fachen Indikatoren abzuschätzen. Ausführlich wird Ihnen 
auch eine erfolgreiche Aktienstrategie erläutert. Die 
Vortragsunterlagen können Sie per Mail erhalten.   
 
103132 
Werner Krieger 
Donnerstag, 14. März 2024, 19:00-21:15 Uhr 
Ettenheim, Rathaus, Bürgersaal, Rohanstr. 16 
5,- EUR 
 

Demenz - Ursachen, Vorbeugung und 
Behandlungsmöglichkeiten  
Die häufigste Form der Demenzerkrankung stellt die 
Alzheimer-Demenz dar. Man geht davon aus, dass eine 
Ansammlung von krankhaften Eiweißkörperchen im 
Gehirn eine wesentliche Rolle bei der Entstehung der 
Erkrankung spielen. Neben der Alzheimer-Demenz gibt 
es aber viele verschiedene andere Ursachen für eine 
Demenz. Es handelt sich dabei auch um Erkrankungen, 
die behandelbar sind. Somit ist eine genaue Diagno-
sestellung von großer Bedeutung. Neben der medika-
mentösen Behandlung erfahren sie in dem Vortrag auch, 
was sie selbst tun können, um einer Demenzerkrankung 
vorzubeugen. Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen. In Ko-
operation mit der Kassenärztlichen Vereinigung BW  
 
303101 
Dr. med. Stefan Rietz 
Mittwoch, 20. März 2024, 19:00 Uhr 
Rathaus, Bürgersaal, Rohanstr. 16 
Eintritt frei 
 
 
 

 
 

Betriebsbesichtigung 

Betriebsbesichtigung Weingut Bieselin  
Lernen Sie das idyllisch gelegene Weingut Bieselin 
mitten in den Weinbergen von Ettenheim kennen. 
Andreas Bieselin führt Sie durch seinen Weinkeller und 
erklärt viel Wissenswertes rund um das Weingut und 
das Thema Weinbau. (inkl. drei Weine).   
 
103110 
Andreas Bieselin 
Donnerstag, 21. März 2024, 18:00-19:30 Uhr 
Treffpunkt: Weingut Bieselin, Im Pfaffenbach 61,  
Ettenheim 
9,- EUR (Barkasse vor Ort) 
 

Sommerakademie 

Im April 2024 organisiert die Stadt Ettenheim in Koope-
ration mit der VHS Ettenheim eine Veranstaltungsreihe, 
um die Vielfalt der kommunalen Themen aufzuzeigen.  

Besichtigung des neuen Wasserwerkes  
Wir besichtigen das neu gebaute Wasserwerk für die 
Wasserversorgung der Südlichen Ortenau - für Et-
tenheim, Ringsheim, Rust, Kappel-Grafenhausen und 
Mahlberg und in Kürze auch Herbolzheim. Daniel Osner, 
Wassermeister des Wasserwerks Ettenheim, wird das 
neue Werk vorstellen und interessante Einblicke und 
Informationen zur hiesigen Wasserversorgung geben.  
  
103101
Daniel Osner 
Mittwoch, 10. April 2024, 18:30-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Wasserwerk Ettenheim, Stücklestraße 
Kostenfrei (Anmeldung erwünscht) 

Windenergie - der Bürgerwindpark 
Südliche Ortenau  
Hier entsteht Zukunft - Ettenheim ist Vorreiter in Sachen 
Windkraft in der Ortenau. Der interkommunale Bürger-
windpark Südliche Ortenau produziert emissionsfreien 
Strom seit 8 Jahren. Am Schnürbuck entsteht in Kürze 
ein neues Projekt mit drei weiteren Windenergie-
anlagen. Der Blick in die Zukunft schweift noch weiter. 
Spannende Informationen gibt Jörg Bold, Geschäfts-
führer der Ettenheimer Bürgerenergiegenossenschaft.  
  
103102
Jörg Bold 
Mittwoch, 17. April 2024, 18:30-20:00 Uhr 
Ettenheim, Rathaus, Bürgersaal, Rohanstr. 16 
Kostenfrei (Anmeldung erwünscht)

Die geriatrische Rehabilitationsklinik 
beim neuen Zentrum für Gesundheit  
Die größte Baustelle Ettenheims befindet sich aktuell 
am bisherigen Krankenhaus. Rund 27 Millionen in-
vestiert der Ortenaukreis, um in Abstimmung mit der 
Stadt ein leistungsfähiges Zentrum für Gesundheit ein-
zurichten und eine geriatrische Rehabilitationsklinik zu 
bauen. Informationen durch Vertreter des Ortenau MVZ 
und des Paul-Gerhardt-Werks.   

103103
Mittwoch, 24. April 2024, 18:30-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Zentrum für Gesundheit Robert-Koch-Str. 15, 
Ettenheim  
Kostenfrei (Anmeldung erwünscht) 

VHS unterwegs
Die NaturErlebnisWoche der Akademie für Natur- und 
Umweltschutz findet vom 1. bis 5. Mai 2024 statt. Et-
tenheim nimmt mit einer Kooperation von Stadt Et-
tenheim, NABU Ettenheim und Volkshochschule Et-
tenheim daran teil. 

Vogelstimmen - Wanderung  
In den frühen Morgenstunden sind die Vögel am ak-
tivsten. Wegen des Wegverlaufs durch eine abwechs-
lungsreiche Kulturlandschaft können zahlreiche Vo-
gelarten beobachtet und bestimmt werden. Wegen der 
Teichanlage kann auch ein breites Spektrum von 
seltenen Wasservogelarten erwartet werden.   

109119
Thomas Ullrich / Stadt Ettenheim 
Samstag, 4. Mai 2024, 5:30-8:00 Uhr 
Treffpunkt: Auf der Straße von Ettenheimweiler 
Richtung Heubergturm fahrend biegen Sie nach 400 m 
nach dem ersten Fischteich in den Kiesweg links ein.  
Kostenfrei / Spende erbeten (Anmeldung erforderlich) 

VHS Ettenheim
Carola Goetsch
 
77955 Ettenheim  
 
Tel. 07822 / 789 35 03 
vhs-ettenheim@lahr.de

mailto:beate.kecac@lahr.de
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y102110
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103132
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303101
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103110
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103101
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103102
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103103
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109119
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Weinmesse Ettenheim 
Freitag, 19. und Samstag, 20. April 2024 
jeweils 19:00-23:00 Uhr, Stadthalle Ettenheim

Stadtführung mit Erlebnisweinprobe  
Bummeln Sie mit der Stadtführerin durch die Winkel 
und Gassen und lassen Sie sich von der barocken 
Altstadt verzaubern. Genießen Sie das Flair von roman-
tischen Gärten und historischen Kellern. Die Winzer der 
Weingüter Bieselin, Jäger und Weber und die Winzer-
genossenschaft Münchweier-Wallburg-Schmieheim 
laden zu einer Weinprobe an lauschigen Plätzen ein. 
Geschichte und Wein - eine herrliche Kombination. Eine 
Kooperation der Stadt Ettenheim mit der Volkshoch-
schule Ettenheim.   
 
109121 
Stadt Ettenheim / Stefanie Weinacker / Heike Labusga 
Donnerstag, 16. Mai 2024, 18:15-20:30 Uhr 
Treffpunkt: Rathaus Ettenheim, Rohanstr. 16, beim Bä-
renbrunnen. 
20,- EUR (inkl. Führung und Weinprobe) 
 

Lebensfragen 

Stabile Psyche -  
Training für mentale Stärke  
Dieser Kurs ist vergleichbar mit einem Fitnessstudio für 
die Psyche. Hier werden die mentalen Muskeln trainiert 
für mehr inneres Gleichgewicht im Leben, damit Sie 
besser mit Stress und Sorgen umgehen können. Lernen 
Sie die vier Säulen des psychischen Wohlbefindens 
kennen: Selbstfürsorge, soziale Unterstützung, Selbst-
wirksamkeit und Sinnerleben. Der Kurs bietet Selbstre-
flexion, praktische Übungen und Austausch.   
 
106110 
Judith Wildt Bastos 
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 7. März 2024, 8 x 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, 
Nebengebäude C0.08  
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
78,- EUR 
 

Musik – Tanzen 

Gitarrenkurs: Aufbaukurs „flinke Finger“  
Der Kurs führt den Anfängerkurs des letzten Se-
mesters fort und ist offen für alle, denen ein paar 
Akkorde bekannt sind. Tipps und Tricks zum Zupfen und 
Klampfen, Griffe und zusätzliche Rhythmen in lockerer 
Runde sind hier angesagt. Bitte mitbringen: Konzert- 
oder Westerngitarre, ggfs. Notenständer.   
 
213119 
Peter Freudenberger 
Montag, 19:30-21:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19 
85,- EUR  
 
 
 
  
   
  
  
  
  
  
    
 

Line Dance  
Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem - 
beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander 
getanzt.   
 
205119 
Sonja Roth 
Montag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
59,50 EUR 
 

Salsa - Paartanz  
Salsa ist einer der beliebtesten und bekanntesten latein-
amerikanischen Tänze überhaupt. Die Grundschritte sind 
relativ einfach und können mit verschiedenen Figuren 
nach Lust und Laune kombiniert werden. Paarweise An-
meldung erforderlich.  
 
205130 
Heinrich Hess 
Freitag, 19:15-20:45 Uhr 
ab Freitag, 8. März 2024, 8 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
59,50 EUR 
 

Mode 

Mode und Make-up  
In diesem Kurs wird Ihr Farbtyp bestimmt, Sie lernen 
Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps für ein 
farbtypgerechtes Make-up. Bitte ungeschminkt und 
in weißem Oberteil kommen. Materialkosten bitte bar 
entrichten.   
 
209161 
Kerstin Berg 
Mittwoch, 24. April 2024, 17:00-20:00 Uhr 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, 
Nebengebäude C0.06, 
(Eingang Rückseite des Schulgebäudes über Wintererstr.) 
29,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten) 
 

Denksport 

Schachkurs für Einsteiger  
Der Kurs richtet sich an Anfänger (oder Einsteiger mit 
einer ELO Wertungszahl < 1000) Im Kurs erlernen Sie 
grundlegende Prinzipien des Spiels und mögliche Züge, 
erhalten Spielerfahrung und wertvolle Tipps.   
 
200103 
Andreas Lindenthal 
Freitag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 8 x 
Gymnasium Ettenheim, J.-B.- v.-Weiß-Str. 7, Raum B0.07 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Doppelkopf  
Bei Doppelkopf haben die Damen das Sagen und die 
Könige das Nachsehen. Ein erfahrener Spieler wird 
das Spiel, die Regeln und die Taktik erklären. In kleinen 
Gruppen wird dann an einzelnen Tischen geübt, gespielt 
und verschiedene Sonderregeln werden ergänzt.   
 
200105 
Thomas Pflanz 
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 6 x 
Haus der Vereine, Veranstaltungsraum, Westliche 
Ringstr. 31 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Massage
Ayurvedische Kopf- und Fußmassage  
Unter Anleitung lernen Sie eine ayurvedische Kopf-
massage kennen, die Verspannungen im Nacken- und 
Schulterbereich lösen und Stress, Müdigkeit sowie 
Kopfschmerzen lindern kann. Die Fußmassage lenkt die 
Energie aus dem Kopf heraus zu den Füßen und wirkt auf 
diese Weise harmonisierend. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen und 
ein Handtuch.   
 
301154 
Sybille Schabla 
Samstag, 2. März 2024, 13:30-17:00 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebäude C0.08  
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
24,50 EUR (zzgl. 3,50 EUR Materialkosten)  
(paarweise Anmeldung erforderlich) 
 

Entspannung – Bewegung 
 
 
 

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen eine Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie 
bequeme Kleidung mitbringen.  

Meditation - Klangschalen-Organ-Reise 
durch unseren Körper  
Klangschalen unterstützen uns durch ihre Schwin-
gungen und Klänge. Bei einer Reise durch unseren 
Körper. Gönnen Sie sich eine wöchentliche Auszeit vom 
Alltagsstress und schenken Sie Ihrem Körper mehr Acht-
samkeit.   
 
301139 
Simone Wilck 
Montag, 18:15-19:30 Uhr 
ab Montag, 4. März 2024, 8 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebäude C0.08,  
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
68,50 EUR  
 

Der Weg zur Meditation - 
Meditationskreis  
Meditation - Stille - was ist das? Sitzend die Hände in 
den Schoß legen und hellwach ‹nichts› tun - wie kann 
das gehen? Dieser Kurs zeigt, wie regungsloses, auf-
rechtes Sitzen möglich sein kann und wie endlose Ge-
danken die innere Ruhe immer weniger stören können. 
Bitte mitbringen: Decke oder Yogamatte als Unterlage, 
bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen, Sitz-
bänkchen (sofern vorhanden).   
 
301140 
Joachim Räuber 
Montag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 6 x 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
58,50 EUR  
 

Entspannt durch die Woche mit 
Progressiver Muskelentspannung  
Sie erlernen die progressive Muskelentspannung in 
alltagstauglicher Form. Begleitet von weiteren Entspan-
nungsmethoden wie autogenem Training, Traumreisen, 
Atemübungen und Body Scan. Bitte mitbringen: Matte, 
Kopfkissen, Kuscheldecke für das eigene Wohlbefinden.   
 
301101 
Jessica Ziegelhöfer 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 8 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebäude C0.08  
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
52,- EUR  
 

Yoga im Prinzengarten  
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. ein Sitzkissen und 
etwas zum Trinken. 
Bitte beachten: bei schlechtem Wetter findet der Kurs in 
der Grundschule Ettenheim statt.  
  
301144 
Aurelie Meßmer 
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 5. Juni 2024, 8 x 
Prinzengarten, Im Pfaffenbach 
58,50 EUR 

Vinyasa Power Yoga    
 
301131 
Sabrina Heerwagen 
Dienstag, 19:20-20:50 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 8 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
58,50 EUR  
 

Yoga am Morgen    
 
301141 
Joachim Räuber 
Mittwoch, 8:00-9:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 6 x 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
50,50 EUR  
 

Yoga 50 plus am Vormittag  
Der Kurs findet in den Osterferien statt.  
 
Joachim Räuber 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
80,50 EUR   
 
301142 
Mittwoch, 9:45-11:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 11 x  
 
301148 
Mittwoch, 11:30-13:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 11 x 
 

Faszien-Yoga  
 
Heinrich Hess 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
52,- EUR   
 
301143 
Montag, 10:00-11:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 8 x  
 
301149 
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 8 x 
 

Hatha Yoga   
 
301151 
Heinrich Hess 
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 8 x 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
52,- EUR  
 

Gelenkmobilisation mit Yoga   
 
301155 
Sybille Schabla 
Freitag, 16:00-17:30 Uhr 
ab Freitag, 8. März 2024, 10 x 
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,  
73,- EUR  
 

Yoga zum Wohlfühlen   
 
301156 
Aurelie Meßmer 
Mittwoch, 19:45-21:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 8 x 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
51,50 EUR 
 

Sanftes Hatha-Yoga   
Die Heilwirkung des Yoga erstreckt sich auf Körper, 
Geist und Seele. Durch sanftes Yoga werden wir mit 
einfachen Asanas den Rücken, seine Muskulatur und 
Bänder stärken und geschmeidig halten. Rückenbe-
schwerden kann vorgebeugt werden. Eine kleine Ein-
führung in Meditation, Atemübungen und Tiefen-Ent-
spannung runden die Übungsstunden ab. / vielleicht  
 
301157 
Sybille Schabla 
Freitag, 17:45-19:15 Uhr 
ab Freitag, 8. März 2024, 10 x 
Ettenheim, Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,  
73,- EUR 
 

Yin Yoga   
 
301158 
Sybille Schabla 
Freitag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Freitag, 8. März 2024, 10 x 
Ettenheim, Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12 
56,- EUR  
 

Qigong für Wiedereinsteiger mit 
Vorkenntnissen  
 
Theresa Brossmer 
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31 
66,- EUR  
 
301162 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 9 x  
 
301163 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 9 x 
 

Tai Chi Chuan   
 
301171 
Reinhard Stulz 
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,   
56,- EUR  
 

Ausgleichsgymnastik für Frauen  
Ein vielfältiges Übungsprogramm für mehr Beweg-
lichkeit und Kraft, zur Entstauung der Gefäße und 
Übungen bei Osteoporose. Am Ende der Stunde helfen 
Atem- und Entspannungsübungen Ihnen dabei, mit 
Leichtigkeit in den Alltag zurück zu kehren. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte und bequeme Kleidung  
 
302130 
Doris Rinkenauer 
Donnerstag, 10:30-11:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
47,50 EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Die Übungen werden als Stuhlgymnastik angeboten.  
 
Petra Ambs  
 
302101 
Montag, 16:00-17:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Schulturnhalle Ettenheimmünster, Löhle 4a 
53,- EUR 
  
302103 
Donnerstag, 11:00-12:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Rathaus Münchweier, Kirchberg 3 
59,50 EUR  
 

Wirbelsäulengymnastik  
Die Übungen finden auf Matten am Boden statt (keine 
Stuhlgymnastik).  
 
302102 
Theresia Demmel 
Donnerstag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Rathaus Altdorf, Bürgersaal, Orschweierer Str. 8 
49,50 EUR  
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109121
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y106110
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213119
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205119
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205130
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y209161
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y100103
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y200105
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301154
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301139
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301140
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301101
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301144
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301131
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301141
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301142
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301148
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301143
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301149
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301151
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301155
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301156
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301157
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301158
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301162
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301163
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301171
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302130
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302101
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302103
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302102
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Fitness-Cocktail  
Am 23.04. und 30.04. findet der Kurs nicht statt.   
 
302107 
Tanja Stelter 
Dienstag, 19:20-20:20 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Gymnasium Ettenheim, J.-B.- v.-Weiß-Str. 7 
39,50 EUR 
 

Fitness-Cocktail   
 
302108 
Tanja Stelter 
Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
39,50 EUR 
 

Fitnessgymnastik    
 
302113 
Marianne Duffner 
Dienstag, 9:30-10:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Gymnastikhalle Wallburg, Ortsstr. 2 
39,50 EUR 
 

Body Fit - Fitness- und 
Problemzonengymnastik   
 
302114 
Marianne Duffner 
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Gymnastikhalle Wallburg, Ortsstr. 2 
44,- EUR  
 

Rückenfit-Gymnastik  
 
Petra Ambs 
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,  
49,50 EUR   
 
302115 
Donnerstag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x  
 
302116 
Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
 

Gymnastik 50+  
Fit bleiben durch Gymnastik - durch ein abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining wird Ihre Beweglichkeit, 
Kondition, Gleichgewicht sowie Ihre Muskulatur ge-
stärkt.   
 
302109 
Martina Sigg 
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 8 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebäude C0.08  
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
45,50 EUR  
 

Gymnastik für Senioren  
Beweglich bleiben oder wieder werden, stärker werden 
und das Gleichgewicht suchen, um Stürze zu vermeiden, 
das sind die Ziele, die wir mit verschiedenen Übungen 
anstreben. Die Übungen sind so, dass jeder seinem 
eigenen Können entsprechend mitmachen kann.   
 
302112 
Martina Sigg 
Montag, 10:30-11:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Katholischer Gemeindesaal Münchweier, Kirchberg 
49,50 EUR  
 

BASI-Pilates für Anfänger und 
Fortgeschrittene   
 
Andrea Oswald 
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,  
44,- EUR   
 
302110 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x  
 
302111 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
 

BASI-Pilates im Prinzengarten . 
Bitte beachten: bei schlechtem Wetter findet der Kurs 
im Haus der Vereine, Dachgeschoss statt. Sie werden 
nicht separat informiert, ob der Kurs draußen oder 
drinnen stattfindet. Bitte beachten Sie die Witterungs-
verhältnisse.  
 
Andrea Oswald 
Prinzengarten, Im Pfaffenbach 
31,- EUR  
 
302117 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 10. Juni 2024, 7 x  
 
302118 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 10. Juni 2024, 7 x 
 

Pilates . 
Am 22.04., 29.04. und 06.05 findet der Kurs in der Halle 
in Ettenheimmünster statt.  
 
Isabel Scholz 
Ettenheim, Gymnasium Ettenheim, J.-B.- v.-Weiß-Str. 7 
50,50 EUR   
 
302121 
Montag, 19:00-20:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x  
 
302122 
Montag, 20:30-21:45 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
 

Pilates und Faszien-Fitness   
 
302123 
Doris Rinkenauer 
Donnerstag, 9:00-10:15 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
59,50 EUR 
 

Pilates für Einsteiger und 
Fortgeschrittene   
 
302124 
Anke Bezyk 
Dienstag, 18:15-19:15 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
39,50 EUR 
 

Zumba®    
 
302125 
Miriam Schiller 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
47,50 EUR 
 

Zumba® am Vormittag   
 
302126 
Miriam Schiller 
Freitag, 9:30-10:30 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 12 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
47,50 EUR 
 

Faszien-Dance   
 
302127 
Heinrich Hess 
Freitag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 8 x 
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4 
39,50 EUR 
 

ARNIS - Stockkampfkunst im 
Prinzengarten  
Dieser Grundkurs führt in verschiedene Solo-Übungen 
ein, die man ohne Partner üben kann. Hier geht es um 
die Kunst, nicht um den Kampf. Stöcke werden für den 
Kurs zur Verfügung gestellt.   
 
302128 
Theresa Brossmer 
Freitag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Freitag, 7. Juni 2024, 7 x 
Ettenheim, Prinzengarten, Im Pfaffenbach 
52,- EUR  
 

Gesundheitsorientiertes Laufen (für 
Anfänger)   
Als zertifizierter Laufcoach führt der Dozent die Teil-
nehmer ohne Vorkenntnisse an das Laufen heran. 
Das Training basiert auf der Intervallmethode, d.h. 
langsames Laufen/ Traben wechselt sich mit Gehpausen 
ab. Die Laufeinheiten werden nach und nach länger 
und die Pausen kürzer. Nach Abschluss des Kurses sind 
die Teilnehmer in der Lage 30 Minuten durchzulaufen. 
Ergänzend werden immer wieder läuferspezifische 
Übungen durchgeführt.  
 
302129 
Andreas Amann 
Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 7. März 2024, 10 x 
Treffpunkt: Ettenheim, Sportplatz am Mühlenweg 
49,50 EUR 
 

Ernährung 
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet.  

Schokoladen-Werkstatt  
(für Erwachsene)   
Fertigen Sie Ihre eigene Kreation mit Vollmilch- und 
Zartbitterschokolade und erfahren Sie Wissenswertes 
zur süßen Köstlichkeit! Naturalkosten bitte bar vor Ort 
entrichten.   
 
305105 
Jessica Schulz 
Freitag, 8. März 2024, 18:30-20:30 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Schulküche 
vom Parkplatz in der Straßburger Straße zu begehen  
10,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 

Persisches 3-Gänge-Menü  
Lernen Sie die persische Küche kennen: Wir bereiten ein 
abwechslungsreiches 3-Gänge-Menü zu.   
 
305129 
Mansoureh Saghaei Lighvan 
Freitag, 19. April 2024, 17:30-21:30 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Schulküche  
vom Parkplatz in der Straßburger Straße zu begehen  
22,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

Kulinarische Genüsse für den 
Sommerabend  
Erstaunlich leicht bereiten wir verschiedene Rezepte 
zu, die eine Sommertafel wunderbar bereichern. Itali-
enische Frittata, raffinierte Salate, selbstgebackenes 
Brot und passende Aufstriche, sowie etwas Süßes zum 
Dessert.   
 
305130 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 27. Juni 2024, 18:00-21:00 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Schulküche 
vom Parkplatz in der Straßburger Straße zu begehen  
18,50 EUR (zzgl. 14,- EUR Naturalkosten) 
 

Sprachen 

Café Polyglott - Sprachenstammtisch  
Anmeldung erbeten: cafe.polyglott.ettenheim@gmail.
com oder 07822/3818. Bitte Sprache(n) angeben.  
 
Marileide Fonseca-Hagemann 
Gallaghers Nest, Hauptstr. 72, Münchweier 
Kostenfrei  
 
426104 
Donnerstag, 21. März 2024, 20:00-22:15 Uhr  
 
426105 
Donnerstag, 16. Mai  2024, 20:00-22:15 Uhr  
 
426106 
Donnerstag, 6. Juni 2024, 20:00-22:15 Uhr 
 

Englisch mit Muße B1  
Das Buch wird beim ersten Termin bekannt gegeben.   
 
406104 
Astrid Jörger-Baumann 
Dienstag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Rathaus Altdorf, Bürgersaal, Orschweierer Str. 8 
73,- EUR (min. 8/max. 9 Teiln.) 
 

English Conversation B1  
Kopierkosten bitte bar entrichten.   
 
406106 
Rachel Abbett 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 11 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
92,- EUR (zzgl. 4,- EUR Kopierkosten)  
min. 7/max. 12 Teiln. 
 

English Conversation mit Muße B2  
In conversation 2nd edition, ab Lektion 8/9.   
 
406108 
Astrid Jörger-Baumann 
Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Rathaus Altdorf, Bürgersaal, Orschweierer Str. 8 
83,50 EUR (min. 7/max. 9 Teiln.) 
 

Französisch A2  
On y va! A2 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 6.   
 
408102 
Marie-Christine Drouot 
Montag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
146,- EUR (min. 4/max. 6 Teiln.) 
 

Cours de Conversation C1  
Conversation de tous les jours, petites lectures et ré-
vision de la grammaire.   
 
408104 
Marie-Madeleine Mania-Dozier 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
83,50 EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 

Italienisch A1.1 - 2. Semester . 
Chiaro! A1 (Nuova edizione), ab Lektion 3.   
 
409101 
Laura Schirosa 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
97,50 EUR (min. 6/max. 12 Teiln.) 
 

Conversando in italiano:  
Lingua e vita in Italia  
Der Schwerpunkt liegt auf freier Konversation. Das Un-
terrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.   
 
409102 
Dr. Giuseppe Pantusa 
Freitag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 14 x 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
117,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 

Italienisch für die Reise A1 -  
am Samstag  
Lehrwerk: Viva le vacanze! (Hueber Verlag).  
 
409103 
Laura Schirosa 
Samstags, jeweils 10:00-12:15 Uhr 
Samstag, 13. April/ 20. April/ 27. April/ 4. Mai 2024  
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebäude C0.05 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
88,- EUR (min. 4/max. 6 Teiln.) 
 

Niederländisch A1.1 - 2. Semester  
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion 4.   
 
414102 
Gesche Bohnacker 
Montag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 13 x 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, 
Nebengebäude C0.04 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
152,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 
 

Spanisch A1.1 - 2. Semester  
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.   
 
422104 
Sindy Erny-Barrera 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, 
Nebengebäude C0.05 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
97,50 EUR (min. 6/max. 11 Teiln.) 
 

Spanisch A1.1 - 3. Semester  
Für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.   
 
422101 
Sindy Erny-Barrera 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, 
Nebengebäude C0.05 
(Eingang auf der Rückseite des Schulgebäudes über 
Wintererstraße) 
97,50 EUR (min. 6/max. 11 Teiln.) 
 

Aufpreis/Terminkürzung bei Unterbelegung  
Bei Sprachkursen, die zu Kursbeginn unterbelegt 
sind, wird nach Absprache im Kurs ein Aufpreis 
und/oder eine Terminkürzung vereinbart. 
In SprachkurseN können nach Rücksprache mit 
den Teilnehmenden des Kurses über die in der 
Kursausschreibung angegebene Gruppengröße 
hinaus weitere Teilnehmende aufgenommen wer-
den. Kursgebühren und Terminanzahl bleiben bei 
Überbuchung eines Sprachkurses unverändert.

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302107
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302108
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302113
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302114
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302115
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302116
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302109
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302112
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302110
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302111
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302117
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302118
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302121
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302122
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302123
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302124
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302125
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302126
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302127
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302128
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302129
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305105
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305129
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305130
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y426104
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y426105
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y426106
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406104
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406106
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406108
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408102
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408104
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409101
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409102
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409103
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y414102
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422104
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422101
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VHS Friesenheim 
Beate Kecac
 
Kähnerbergstr. 3 
77948 Friesenheim 
 
Tel. 07821 / 90 82 84 
vhs-friesenheim@lahr.de

Vorträge  

Auf den Spuren der Inkas in den 
Hochanden  
Für zwei Wochen ging es mit Zelt und Rucksack auf 
steinigen und zum Teil recht steilen Wegen in die 
Hochanden Perus: kalte Nächte über 3.500 m, Pässe bis 
zu 5.000 m, dazu einmalige Landschaften und viele Be-
gegnungen mit der heimischen indigenen Bevölkerung. 
Natürlich gehörten die eindrucksvollen Überreste der 
Inkastätten wie Machu Picchu dazu.   
 
109204 
Gerhard Silberer 
Donnerstag, 7. März 2024, 19:00 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, Musiksaal - Eingang 
gegenüber Friedhof  
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das Baltikum - Litauen, Lettland, Estland  
Filmvortrag  
In den baltischen Staaten Litauen, Lettland und Estland 
konnten menschenleere Naturlandschaften ihre Einma-
ligkeit bis heute bewahren. Geschichte und Moderne 
bilden interessante Kontraste in den Hauptstädten 
Vilnius, Riga und Tallinn. Tartu in Estland hat eine der 
ältesten Universitäten in Nord- und Osteuropa. Auch 
die deutsche Vergangenheit hat vielerlei Spuren hinter-
lassen, wie der deutsche Ritterorden oder Kaufleute der 
Hanse belegen.  
 
109202 
Günther Rentschler 
Donnerstag, 21. März 2024, 19:00 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, Musiksaal - Eingang 
gegenüber Friedhof 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tschad - Wo die Wüste am schönsten ist  
Von der Erosion geformte Felsen, Vulkankrater und 
tiefblaue Seen zeigen die Vielfalt der Wüste. Auf-
regende Fahrten führen durch die Dünen. Immer noch 
bringen Kamelkarawanen Güter durch die unendliche 
Weite des Sandes. Dorfbewohner, Händler und 
Nomaden leben unter schwierigsten und extremsten 
Bedingungen.   
 
109206 
Bertram Rueb 
Mittwoch, 24. April 2024, 19:00 Uhr 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Italien - Von den Oberitalienischen Seen 
in die Toskana  
Bildervortrag  
Der neue Bildervortrag von Bernd Tacke nimmt die Zu-
schauer mit auf eine Reise zu den drei Oberitalienischen 
Seen Gardasee, Comer See und den Lago Maggiore. 
Weiter geht es in die Toskana in sehenswerte Städte 
wie Pisa, Lucca und San Gimignano. Eine Tour durch das 
hügelige Chianti-Gebiet mit den vielen kleinen male-
rischen Weinorten darf nicht fehlen.   
 
109208 
Bernd Tacke 
Mittwoch, 15. Mai 2024, 19:00 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, Musiksaal - Eingang 
gegenüber Friedhof  
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Früher in Rente gehen?   
Der Vortrag richtet sich an alle, die sich auf die Mög-
lichkeiten des Rentenbeginns der gesetzlichen Alters-
vorsorge vorbereiten wollen. Wann und unter welchen 
Voraussetzungen können Sie, unter Berücksichtigung 
der einzelnen Rentenarten, in Rente gehen? Welche Ab-
schläge oder Zuschläge sind zu erwarten?   
 
103201 
Anja Günther 
Mittwoch, 10. April 2024, 19:00 Uhr 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
5,- EUR 
 

Wer entscheidet, wenn ich nicht mehr 
entscheiden kann?   
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung als Möglichkeiten der 
Selbstbestimmung  
Unangenehmes zu verdrängen ist menschlich, jeder kann 
durch Unfall, Krankheit oder Alter in eine Lage geraten, 
in der er wichtige Angelegenheiten nicht mehr selbst 
regeln kann. Aber es gibt Möglichkeiten vorsorglich zu be-
stimmen, wer für mich spricht und was ich konkret in einer 
schweren Krise wünsche. Diese Veranstaltung ist eine 
Kooperation von Pflegestützpunkt Ortenaukreis – Au-
ßenstelle Lahr, Kursana Domizil dem Netzwerk Demenz, 
der Nachbarschaftshilfe Friesenheim  und der VHS un-
terstützt aus den Mitteln der gesetzlichen Pflegeversi-
cherung, des Ortenaukreises und durch das Ministerium 
für Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Se-
nioren aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg.   
 
303211 
Heike Dorow 
Dienstag, 18. Juni 2024, 18:30-20:00 Uhr 
Kursana Domizil, Tavauxstraße 22 
Eintritt frei 
 

Speisepilze und ihre giftigen Doppelgänger  
In diesem Vortrag soll es nach einer kurzen Einführung 
in die Ökologie der Pilze hauptsächlich um die häufigsten 
Speise- und Giftpilze der Region gehen. Die wichtigsten 
Merkmale werden besprochen und sollen dem Pilz-
sammler helfen, essbare Pilze von ihren giftigen Doppel-
gängern sicher zu unterscheiden. Anschließend wird es 
noch ein paar Sammeltipps geben. Eigene Funde können 
gerne mitgebracht werden.   
 
303210 
Max Wieners 
Mittwoch, 17. April 2024, 18:00 Uhr 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
5,- EUR  
 
 
 
 
 

 

Junge VHS 

Blockflöte für Kinder ab 5 J.   
Das Lehrwerk wird beim ersten Kurstermin bekannt 
gegeben. Bitte Flöte mitbringen.   
 
213130 
Andrea Band 
Donnerstag, 15:00-15:45 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 14 x 
Grundschule Freiburger Str. 12, Raum 201 
83,50 EUR 
 

Blockflöte für Kinder ab 5 J. - 
Fortgeschrittene  
Der Anfängerkurs des letzten Semesters wird fort-
geführt. Bitte Flöte mitbringen.   
 
213131 
Andrea Band 
Donnerstag, 15:45-16:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 14 x 
Grundschule Freiburger Str. 12, Raum 201 
83,50 EUR 
 

Gitarre für Kinder (7-9 J.) - Anfänger  
Bitte mitbringen: Kapodaster, Gitarre.   
 
213125 
Michael Jit Singh 
Dienstag, 16:30-17:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Klanginsel 
98,50 EUR (min. 4/max. 6 Teiln.) 
 

Osterwerkstatt (ab 7 J.)   
Ob Hühner, Hasen oder Eier… Die kleine Osterwerkstatt 
für Kinder bietet die Möglichkeit, mit unterschiedlichen 
Materialien Osterdeko zu basteln.   
 
210110 
Karin Schmidt 
Samstag, 16. März 2024, 9:30-12:00 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum 
23,- EUR (inkl. Materialkosten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schokoladen-Werkstatt (ab 8 J.)   
Probiere dich aus und kreiere deine individuelle Sorte 
mit Vollmilch- und Zartbitterschokolade Naturalkosten 
bitte bar vor Ort entrichten.   
 
305141 
Jessica Schulz 
Samstag, 9. März 2024, 10:00-12:00 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Schulküche, 
vom Parkplatz in der Straßburger Straße zu begehen  
10,- EUR (zzgl. 15,- EUR Naturalkosten) 
 

Pizzafest für Kids (8-12 J.)   
Wir probieren verschiedene Teigböden aus, kochen das 
typische «Sugo» für den Belag und belegen unsere Pizza 
nach Herzenslust. Bitte mitbringen: zwei Geschirrtücher, 
Schürze, geeignete Aufbewahrungsbehälter. Natural-
kosten bitte bar entrichten.   
 
305142 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Freitag, 5. April 2024, 15:30-18:30 Uhr 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Schulküche 
vom Parkplatz in der Straßburger Straße zu begehen  
18,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Naturalkosten) 
 

Kreativwerkstatt - Stempel herstellen 
(ab 8 J.)   
Die kleine Kreativwerkstatt für Kinder bietet die Mög-
lichkeit, Stempel selbst herzustellen und damit zu 
drucken. Es kann mit Alltagsmaterialien sowie auch mit 
Schnitzplatten und Schnitzwerkzeug bzw. scharfen Lin-
olschnitzmessern(!) gearbeitet werden.   
 
210105 
Karin Schmidt 
Samstag, 20. April 2024, 9:30-12:00 Uhr 
Ettenheim, August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, 
Technikraum 
27,- EUR (inkl. Materialkosten) 
 

Inline Skating für Kinder  
Start mit den Inlinern (Beginner, Einsteiger)   
Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung. Bitte mit-
bringen: Inline-Skates und vollständige Schutzaus-
rüstung wie Hand-, Ellenbogen- und Kniegelenkschutz 
sowie einen Helm (Fahrradhelm).   
 
302187 
Sybille Fischer 
Samstag, 27. April 2024, 9:00-11:00 Uhr 
Heimschule St. Landolin, Prälat-Schofer-Str. 1 
9,- EUR 
 

Inline Skating für Kinder  
Aufbaukurs  
Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung, Bitte mit-
bringen: Inline-Skates und vollständige Schutzaus-
rüstung wie Hand-, Ellenbogen- und Kniegelenkschutz 
sowie einen Helm (Fahrradhelm).    
 
302188 
Sybille Fischer 
Samstag, 4. Mai 2024, 9:00-11:00 Uhr 
Ettenheim, Heimschule St. Landolin, Prälat-Schofer-
Str. 1 
9,- EUR 
 

Kunst am Samstagvormittag für Kinder 
(ab 7 J.)   
Alle Materialien werden gestellt. Bitte mitbringen: Mal-
kittel oder Kleidung, die schmutzig werden darf. Materi-
alkosten bitte bar entrichten 
 
Petra Guhe 
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum 
17,- EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten) 

Rosina Wachtmeister  
Rosina Wachtmeisters Kunstwerke sind gefüllt von 
bunten Katzen. Wir erstellen eine Papiercollage als 
Hintergrund, malen mit Aquarellkreide eine Katze und 
rahmen es mit einem Passepartout.   

207113-01
Samstag, 2. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 

Der dunkelbunte Märchenwald von 
Hundertwasser  
Wir malen mit Acrylfarben auf einer 40 x 50 cm großen 
Leinwand einen geheimnisvollen Märchenwald in „dun-
kelbunten“ Farben.   

207113 -03 
Samstag, 13. April 2024, 9:00-12:00 Uhr 

207113-04
Samstag, 27. April 2024, 9:00-12:00 Uhr 

Alles für die Katz  
Mit Gouache und in Schichttechnik entsteht auf einem 
DIN A 3 Aquarellpapier ein Gemälde mit einem „Stu-
bentiger“. Zum Schluss darf ein Passepartout nicht 
fehlen.   

207113-05
Samstag, 4. Mai 2024, 9:00-12:00 Uhr 

Lass‘ Blumen sprechen  
Mit Gouache und in Schichttechnik illustrieren wir in 
einer folkloristischen und naiven Richtung florale Gruß-
karten rechtzeitig zum Muttertag.  

207113-06
Samstag, 11. Mai 2024, 9:00-12:00 Uhr 

Die Tauben von Pablo Picasso  
Den Blick aus dem Fenster von Picassos Villa aufs Meer 
malen wir mit Acryl auf eine 40 x 50 cm große 
Leinwand.   

207113-07
Samstag, 1. Juni 2024, 9:00-12:00 Uhr 

207113-08
Samstag, 15. Juni 2024, 9:00-12:00 Uhr 

Scratch Art 1: Meeresschildkröte  
Wir spachteln mit Acryl pastos die Meeresschildkröte 
auf eine Malplatte, lassen sie unter einer Deckschicht 
verschwinden und kratzen sie mit Werkzeugen wieder 
heraus.   

207113-09
Samstag, 29. Juni 2024, 9:00-12:00 Uhr 

Scratch Art 2: Papagei  
Wir spachteln mit Acryl pastos den bunten Papagei auf 
eine Malplatte, lassen ihn unter einer Deckschicht ver-
schwinden und kratzen sie mit Werkzeugen wieder 
heraus.   

207113-10
Samstag, 13. Juli 2024, 9:00-12:00 Uhr 

mailto:vhs-friesenheim@lahr.de
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109204
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109202
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109206
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109208
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103201
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303211
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303210
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213130
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213131
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213125
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210110
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305141
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305142
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210105
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302187
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302188
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-01
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-03
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-04
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-05
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-06
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-07
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-08
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-09
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207113-10
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Rückenfit  
 
Denise Pitzke 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
49,50 EUR  
 
302203 
Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x  
 
302204 
Mittwoch, 10:15-11:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
 

Body Shape -  
Ganzkörpertraining für Einsteiger  
Für jedes Fitnesslevel geeignet.  
 
Letizia Sansone  
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
49,50 EUR  
 
302207 
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x  
 
302208 
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
 

Zumba®   
 
302209 
Irma Jariashvili-Ziebold 
Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
49,50 EUR  

Pil&oga (Pilates & Yoga) - Anfänger und 
Fortgeschrittene  
Pil&oga ist ein Ganzkörpertraining, in dem Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching in harmo-
nischen fließenden Bewegungen aus Pilates und Yoga 
kombiniert werden.  
 
Beatrix Gschimailo 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, Mehr-
zweckraum 1 
74,- EUR  
 
Anfänger und Fortgeschrittene  
302214 
Montag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 15 x 
 
Anfänger und Fortgeschrittene  
302212 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 15 x 
 
Fortgeschrittene  
302213 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 15 x 
 

Aqua-Gymnastik für Senioren  
 
Monja Eckert 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
44,- EUR  
 
302238 
Montag, 16:00-16:45 Uhr  
 
302239 
Montag, 16:45-17:30 Uhr  
 
302240 
Montag, 17:30-18:15 Uhr 
 

Aqua-Gymnastik für Frauen   
 
302231 
Gabriele Bickel 
Dienstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
61,50 EUR 
 

Schwimmen für Fortgeschrittene mit 
Wassergymnastik   
 
302250 
Gabriele Bickel 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
61,50 EUR  
 

Anfängerschwimmen für  
Frauen und Männer   
 
302252 
Gabriele Bickel 
Montag, 19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
61,50 EUR  
 

Schwimmen für Fortgeschrittene 
(Erwachsene)   
Kenntnisse einer Schwimmlage werden vorausgesetzt.   
 
302255 
Gabriele Bickel 
Dienstag, 19:45-20:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
61,50 EUR  
 

Aqua-Gymnastik für Frauen  
 
Monja Ludin 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
53,- EUR  
 
302233 
Donnerstag, 18:15-19:00 Uhr  
 
302234 
Donnerstag, 19:00-19:45 Uhr  
 
302235 
Donnerstag, 19:45 Uhr 
 

Gesundheit – Ernährung 

Die Basen-Kur -  
Erholsame Auszeit für den Körper  
Sie erhalten eine fachkundige Begleitung und erfahren 
viel Wissenswertes über basische Rezepte und wie es 
nach dem Basenfasten weitergehen kann.   
 
303205 
Beate Kecac 
Mittwoch, 28. Februar 2024, 19:00-21:15 Uhr 
Samstag, 2. März 2024, 9:30-13:30 Uhr 
Montag, 4. März 2024, 19:00-21:15 Uhr 
Mittwoch, 6. März, 19:00-21:15 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, Schulküche, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
55,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten, 3,- EUR Skript)  
 

Sprachen 

Englisch für den Alltag (A2)    
 
406201 
Michael Lehmann 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 14 x 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
102,50 EUR  
 

Französisch für Fortgeschrittene - 
konversationsorientiert   
 
408201 
Sylvie Kurz 
Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, Eingang Grundschule 
73,- EUR  
 

Junge VHS 

Töpfern für Kinder in den Herbstferien 
(6-11 J.)   
Wir töpfern Tierfiguren, Spielsachen, Gartendekos oder 
der Jahreszeit entsprechende Objekte.   
 
208206 
Ulrike Holzenthaler-Welde 
Samstag, 9. März 2024, 10:00-12:15 Uhr 
Oberschopfheim, Werkstatt  Dozentin, Burgunderweg 1 
15,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Material- und Brennkosten)  
 

Kochen für Kids - Fortgeschrittene (9-13 J.)   
Junge Köchinnen und Köche mit Erfahrung in Kochen 
können ihr bereits Gelerntes vertiefen. Wir kochen  
verschiedene kalte und warme Gerichte mit Fisch und  
Meeresfrüchten.   
 
305241 
Christiane Bischoff 
Mittwoch, 15. Mai 2024, 15:00-18:00 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
18,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 

Osterbacken für Kinder (9-13 J.)   
  
305244 
Christiane Bischoff 
Mittwoch, 6. März 2024, 15:00-18:00 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
18,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

VHS unterwegs 

Faszination Wildkräuter  
In jedem Kurstermin werden die Kräuter behandelt, die 
gerade in der Natur zu finden sind, so dass auch Teil-
nehmer/innen, die schon frühere Kurse besucht haben, 
ihr Wissen vertiefen und erweitern können. Sollte das 
Wetter es erlauben, machen wir eine kleine Kräuterex-
kursion, deshalb bitte an wetterangepasste Kleidung 
und gutes Schuhwerk denken. Material- und Skript-
kosten bitte bar entrichten. Bitte mitbringen: 2 kleine, 
saubere Schraubgläser, gutes Schneidemesser und 
Brettchen.  
 
Karina Schiebel  
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
18,50 EUR 
 (zzgl. ca. 10,- bis 14,- EUR Natural- und Skriptkosten)  

Faszination Wildkräuter im Frühling  
Bei einer kleinen Kräuterwanderung schauen wir uns 
Wild- und Heilkräuter genauer an und erfahren, welche 
Heilkraft in ihnen steckt. Gemeinsam verarbeiten wir die 
gesammelten Pflanzen zu Küchensnacks und Heilmitteln. 
Dabei gibt es viele Tipps für die einfache Anwendung 
zuhause.  

104202
Mittwoch, 17. April 2024, 15:00-18:45 Uhr 

Faszination Wildkräuter im Sommer  
Wir schauen, welche Wildkräuter auf unserem Kräuter-
spaziergang entdeckt werden wollen. Wir vertiefen und 
besprechen ihre Heilwirkung und lernen, wie wir uns die 
Sommerpflanzen für den Winter haltbar machen können. 
Hierzu verarbeiten wir gemeinsam die gesammelten 
Blüten und Blätter zu einem Heilmittel und genießen 
einen kleinen Snack.   

104204
Mittwoch, 26. Juni 2024, 15:00-18:45 Uhr  

Lektüre
Lektüre im Gespräch  
Kurs für Frauen  
Ein Angebot für lesebegeisterte Frauen, die sich in 
zwangloser Atmosphäre treffen, um über gemeinsam 
ausgewählte und individuell gelesene Bücher zu 
sprechen.   
 
201203 
Charlotte Schubnell 
Dienstags, jeweils 18:00-19:30 Uhr 
5. März / 9. April / 7. Mai / 4. Juni / 2. Juli / 30. Juli 2024  
Schlössle Heiligenzell, St. Georgsweg 4 
39,- EUR  
 

Musik – Tanz 

Gitarre Grundkurs  
Die Teilnehmer/innen lernen die Liedbegleitung auf der 
Gitarre in einfacher Schlag- und Zupftechnik anhand von 
20 allgemein bekannten Liedern. Es sind keine Noten-
kenntnisse erforderlich.   
 
213210 
Alois Oschwald 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Auberghalle Oberschopfheim, Kirchenriedstraße 57 
74,50 EUR  
 

Gitarre: Songs ohne Ende  
Hier werden Lieder aller Musikrichtungen gespielt und 
gesungen. Voraussetzung: Beherrschung der gängigsten 
Akkorde (auch Barrégriffe) und Schlagtechniken.   
 
213212 
Alois Oschwald 
Dienstag, 20:15-21:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Auberghalle Oberschopfheim, Kirchenriedstraße 57 
59,50 EUR 
 

Line Dance für Wiedereinsteiger  
Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem - 
beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander 
getanzt.   
 
205209 
Manuela Singrin 
Montag, 16:45-18:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
59,50 EUR 
 

Line Dance mit Grundkenntnissen  
Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem - 
beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander 
getanzt.   
 
205210 
Sonja Klötzle 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a  
59,50 EUR 
 

Line Dance - Tanznachmittag  
Wir laden alle tanzbegeisterten Line-Dance-Fans - Alt 
oder Jung - ein, einen Sonntagnachmittag mit viel Tanz 
und Spaß zu verbringen.  
 
205211 
Manuela Singrin / Ulrika Kiesel 
Sonntag, 10. März 2024, 13:00-17:30 Uhr 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
5,- EUR 
 

Kreativität  

Töpfern für Erwachsene  
Ob Tierfiguren, Schalen oder Kugeln, bunt glasiert, in 
Terrakotta oder nur mit Oxiden - eigene Ideen können 
umgesetzt werden. Bitte mitbringen: Modellier-
werkzeug, Geschirrtücher. Materialkosten sind bar im 
Kurs zu bezahlen.   
 
208205 
Ulrike Holzenthaler-Welde 
Freitag, 1. März 2024, 19:00-21:15 Uhr 
Freitag, 15. März 2024, 19:00-21:15 Uhr 
Oberschopfheim, Werkstatt der Dozentin,  
Burgunderweg 1 
29,50 EUR (zzgl. Materialkosten ca. 6,- bis 8,- EUR plus 
Brennkosten ca. 20,- bis 25,- EUR nach Verbrauch)  
 

Kieselsteinbilder - grenzenlose Ideen für 
Erwachsene  
Witzige Bilder werden mit kleinen Steinen gebastelt, 
bemalt oder unbemalt. Nähere Informationen ent-
nehmen Sie bitte der Homepage der VHS Lahr.   
 
210206 
Ulrike Harter 
Donnerstag, 18. April 2024, 18:00-20:15 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
Raum C 113, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
11,- EUR (zzgl. ca, 3,- EUR Materialkosten)  
 

Mode – Fotografie 

Sommerkleid selber nähen  
Aus leichtem Baumwoll- oder Viskosestoff nähen wir 
uns in wenigen Schritten ein tolles Schlupfkleid. Be-
sorgen Sie sich einen „Super Easy“ Schnitt. Nähere 
Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage der 
VHS Lahr.   
 
209220 
Ulrike Harter 
Donnerstag, 16. Mai 2024, 18:30-21:00 Uhr 
Freitag, 17. Mai 2024, 18:30-21:00 Uhr 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
Raum C 113, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
26,- EUR  
 

Grundkurs digitale Fotografie für Frauen  
In diesem Einsteigerkurs lernen Sie manuell zu fotogra-
fieren. Schritt für Schritt werden die Funktionsweisen 
erklärt. Das Gelernte üben wir mit einfachen Aufgaben. 
Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflexkamera, System-
kamera sowie Zubehör.  
 
211203 
Inés Oßwald 
Dienstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Dienstag 9. April 2024, 6 x 
Bildungszentrum Friedhofstr. 7, 
Raum C 113, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
89,50 EUR  
 

Entspannung – Bewegung 
 
 
 
Bitte für alle Entspannungs- und Bewegungskurse 
eine Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen

 

Yoga am Morgen    
 
301241 
Regina Lauer 
Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 16 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
104,- EUR  
 

Hatha-Yoga   
 
301243 
Eva Kollmer 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
83,50 EUR  
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302203
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302204
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302207
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302208
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302209
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302214
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302212
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302213
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302238
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302239
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302240
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302231
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302250
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302252
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302255
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302233
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302234
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302235
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X303205
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406201
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408201
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208206
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305241
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305244
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104202
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y104204
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y201203
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213210
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213212
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205209
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205210
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205211
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y208205
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210206
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y209220
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y211203
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301241
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301243
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Der Taubergießen - Bootsfahrt  
Erleben Sie den Taubergießen in seinen schönsten 
Facetten. Sie erfahren Interessantes und Wissens-
wertes auf der Bootsfahrt in der «letzten Wildnis 
Deutschlands». Genießen Sie entspannte und ruhige 
Momente bei diesem Naturerlebnis.  
Bitte auf wetterangepasste Kleidung achten.   
 
109320 
Jürgen Jäger 
Samstag, 27. April 2024, 8:30-10:30 Uhr 
Kappel, Treffpunkt an der Saukopfbrücke 
17,50 EUR 
 

Lektüre 

„Der Dreisam-Mörder“  
Lesung vom Spiegel-Bestseller-Autor  
Walter Roth  
Der pensionierte Kriminalhauptkommissar Walter 
Roth stellt in einer kurzweiligen Lesung seinen Regio-
Bestseller „Der Dreisam-Mörder“ vor. In dem unter-
haltsamen Kriminalroman geht es um ein verwirrendes 
Katz-und-Maus Spiel zwischen einem unter Mord-
verdacht stehenden Blumenauslieferer und der oft ratlos 
ermittelnden Sonderkommission. Dazu erfährt man 
Interessantes aus der Arbeit einer echten Sonderkom-
mission, und schließlich präsentiert der Autor dem Pu-
blikum zum Ende noch eine besondere Überraschung ... 
In Kooperation mit der Bücherei St. Jakobus  
 
202310 
Walter Roth 
Freitag, 19. April 2024, 19:30 Uhr 
Bürgersaal Rathaus Kappel, Rathausstr. 2 
5,- EUR 
 

Welches Buch ist interessant für mein 
Kind? - Für Eltern mit Kindern von 3-8 J.  
Kinderbücher gibt es wie Sand am Meer. Doch welches 
ist das Richtige für mein Kind? Lassen Sie sich ver-
schiedene Kinderbücher vorstellen und uns gemeinsam 
Ihr neues Lieblingsbuch finden.   
 
201304 
Vanessa Elender 
Dienstag, 7. Mai 2024, 19:30-21:00 Uhr 
Pfarrbücherei Kappel-Grafenhausen, Kirchstraße 
7,50 EUR (Anmeldung erforderlich)  
 

 

Keativität 

Schweißkurs für Anfänger (ab 18 J.)   
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Schweißens 
im MAG-Verfahren durch den Fachmann vermittelt. 
Schutzkleidung erforderlich (Informationen über VHS). 
Materialkosten bitte bar beim Dozenten entrichten.  
 
103301 
Klaus-Dieter Hug 
Samstag, 8:30-12:30 Uhr 
ab Samstag, 13. April 2024, 2 x 
Treffpunkt: Ziegelhöfe 4, 79341 Kenzingen.  
62,50 EUR (zzgl. ca. 30,- EUR Materialkosten)  
 

Handlettering für Einsteiger  
Mit unterschiedlichen Schriftarten, Schriftstilen und 
Verzierungen werden Buchstaben und Texte beim Hand-
lettering kunstvoll in Szene gesetzt. Ihrer Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt. Bitte mitbringen: Bleistift, 
Radiergummi, Buntstifte, Lineal, Filzstifte, Fineliner. Ma-
terialkosten bitte bar vor Ort entrichten.   
 
207310 
Carmen Schächtele 
Dienstag, 12. März 2024, 19:00-20:30 Uhr 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
7,50 EUR (zzgl. ca. 3,- bis 5,- EUR Materialkosten)  
 

Handlettering und Kartengestaltung  
Mit unterschiedlichen Schriftarten, Schriftstilen und 
Verzierungen gestalten Sie Grußkarten für besondere 
Anlässe wie Ostern, Geburtstage oder für einen be-
sonderen Menschen. Bitte mitbringen: Bleistift, Ra-
diergummi, Buntstifte, Lineal, Filzstifte, Fineliner. Mate-
rialkosten bitte bar vor Ort entrichten.   
 
207311 
Carmen Schächtele 
Dienstag, 19. März 2024, 19:00-20:30 Uhr 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
7,50 EUR (zzgl. ca. 3,- bis 5,- EUR Materialkosten)  
 

Kreativ und bunt in den Sommer -  
Jeder kann malen  
Wir zaubern Bilder in der Mixed-Media-Technik. Materi-
alkosten bitte bar entrichten.   
 
207315 
Anka Huspenina 
Samstag, 1. Juni 2024, 14:00-16:30 Uhr 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
15,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Materialkosten)  
 

„Moosige Zeiten“ - Kreative Arbeiten 
mit Moos und anderen Naturmaterialien  
Wir erstellen kreative Arbeiten mit Moos und anderen 
Naturmaterialien zur Dekoration. Bitte mitbringen: Haus-
haltsschere oder Rebschere.   
 
210305 
Clementine Anselm 
Mittwoch, 13. März 2024, 19:00-20:30 Uhr 
Grafenhausen, Hauptstr. 27a 
12,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Materialkosten) 
 

Frühlingshafte Tischdeko  
Gestalten Sie eine schöne Tischdekoration oder einen 
Türkranz z.B. mit Naturmaterialien oder Stilelementen 
wie Federn, Eiern, Osterfiguren. Der Kreativität werden 
keine Grenzen für eine österliche Frühlingsdekoration 
gesetzt. Bitte mitbringen: Vasen, Gläser oder Tablett, 
evtl. Kerzen, Ringe, sowie Naturmaterialien, Rebschere. 
Materialkosten bitte bar vor Ort bezahlen.  
 
Irina Stockenberger 
Montag, 18. März 2024, 19:00-21:00 Uhr 
«Blüten-Vielfalt», Eisenbahnstr. 5, Kappel 
16,- EUR (zzgl. 10,- bis 20,- EUR Material nach Ver-
brauch)  
 
210310 
Montag, 18. März 2024, 19:00-21:00 Uhr  
 
210311 
Mittwoch, 20. März 2024, 19:00-21:00 Uhr 
 

Floraler Sommerkurs - Loop  
Wir gestalten einen tollen Loop aus Trockenblumen, 
Gräsern und anderen Deko Elementen passend zum 
Sommer. Bitte mitbringen: Rebschere. Materialkosten 
bitte bar vor Ort entrichten.   
 
210314 
Irina Stockenberger 
Montag, 17. Juni 2024, 19:00-21:00 Uhr 
„Blüten-Vielfalt“, Eisenbahnstr. 5, Kappel 
16,- EUR (zzgl. 15,- bis 20,- EUR Materialkosten nach 
Verbrauch)  
 

Floraler Sommerkurs - Windlicht  
Wir gestalten ein schönes Windlicht mit Trockenblumen, 
Gräsern und Deko Elementen passend zur Jahreszeit. 
Bitte mitbringen: Windlicht, Laterne o. Ähnliches (kann 
auch bei der Dozentin erworben werden), Rebschere. 
Materialkosten bitte bar vor Ort entrichten.   
 
210315 
Irina Stockenberger 
Montag, 15. Juli 2024, 19:00-21:00 Uhr 
„Blüten-Vielfalt“, Eisenbahnstr. 5, 77966 Kappel 
16,- EUR (zzgl. 10,- bis 25,- EUR Materialkosten nach 
Verbrauch)  
 

VHS Kappel-Grafenhausen 
Anja und Silvio Nägele 
 
Löwenstr. 49 
77966 Kappel-Grafenhausen 
 
Tel. 07822 / 86 53 53 
vhs-kappel-grafenhausen@lahr.de

Entspannung – Bewegung 
 
 
 
Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.

 

Stress lass‘ nach!   
Wirksame Stress- und Selbstregulation  
im Alltag  
In diesem Kurs lernen Sie hilfreiche Sichtweisen und 
Methoden sowie praktische und alltagstaugliche Tools 
kennen, die Sie dabei unterstützen, Ihren Stresslevel 
im Alltag eigenverantwortlich zu regulieren, in heraus-
fordernden Situationen klar, gelassen und in Kontakt zu 
bleiben, das eigene Wohlbefinden zu stärken, und die 
Lebensfreude zu erhalten.   
 
301301 
Heike Blattmann 
Mittwoch, 19:00-21:00 Uhr 
ab Mittwoch, 13. März 2024, 4 x 
Bürgersaal Rathaus Kappel, Rathausstr. 2 
52,- EUR  
 

Yoga am Morgen  
Der Kurs findet am 25.03. (Osterferien) statt.   
 
301343 
Melanie Bauer 
Montag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 8 x 
Grafenhausen, Kirchstr. 70F, Förderverein Betreutes 
Wohnen 
85,- EUR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Power-Yoga    
 
301344 
Julia Müller 
Donnerstag, 18:30-19:45 Uhr 
ab Donnerstag, 14. März 2024, 5 x 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
44,- EUR  
 

Yoga 50plus    
 
301346 
Joachim Räuber 
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Dienstag, 9. April 2024, 5 x 
Grafenhausen, Kirchstr. 70F, Förderverein Betreutes 
Wohnen 
49,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Ernährung 
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet  

Köstlichkeiten aus 1001 Nacht - 
Beilagen zum Grillbuffet  
Mit vielen verschiedenen Gewürzen und Knoblauch 
werden Dips, Salate und Beilagen der arabischen Küche 
zubereitet.  
 
Yasmina Wakeem 
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7, 
Vordereingang 
18,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)   
 
305310 
Samstag, 27. April 2024, 10:00-13:00 Uhr  
 
305311 
Samstag, 27. April 2024, 14:30-17:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 

 

Geheimnisse der mexikanischen Küche  
Wir kochen ein in Mexiko sehr beliebtes Gericht:  
Enchiladas mit Guacamole.   
 
305312 
Damyan Mihov 
Samstag, 1. Juni 2024, 11:00-14:30 Uhr 
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7, 
Vordereingang 
22,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)  
 

Geheimnisse der spanischen Küche  
Wir lernen einige der köstlichsten und beliebtesten 
Tapas kennen.   
 
305313 
Damyan Mihov 
Samstag, 15. Juni 2024, 11:00-14:00 Uhr 
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7, 
Vordereingang 
18,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)   
 

Junge VHS 

Kinderbasteln in der Gärtnerei (6-10 J.)   
Wir gestalten eine Sempervivum Pflanze in einer Dose mit 
Rostfarben verziert. Materialkosten bitte bar entrichten. 
  
210320 
Irina Stockenberger 
Mittwoch, 13. März 2024, 15:00-16:30 Uhr 
„Blüten-Vielfalt“, Eisenbahnstr. 5, Kappel 
12,- EUR (zzgl. 6,50 EUR Materialkosten)  
 

Tanzworkshop (12 -16 J.)   
Mit viel Spaß erlernen die Teilnehmer/innen ver-
schiedene Moves im Bereich Pop und kreieren eine 
kleine Choreographie. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Getränk.   
 
205302 
Lena Wieber 
Samstag, 23. März 2024, 10:30-12:30 Uhr 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
11,50 EUR 
 

Ferienlektüre für Kinder (9-12 J.)   
Endlich Zeit zum Lesen! Zu erholsamen Ferien gehört 
auch ein richtig gutes Buch. Ab und zu in abenteu-
erlichen Geschichten zu versinken, ist etwas Wun-
derbares. Gemeinsam finden wir eure FERIENLEKTÜRE.   
 
201305 
Vanessa Elender 
Dienstag, 26. März 2024, 15:30-17:00 Uhr 
Pfarrbücherei Kappel-Grafenhausen, Kirchstr. 
7,50 EUR (Anmeldung erforderlich)  
 

Kreativ und bunt - für Kinder (7-12 J.)   
Wir basteln tolle Türschilder aus Holz, Steinen und 
Farbe. Bitte mitbringen: Bastelkleidung, kleine bis mit-
telgroße Steine. Materialkosten bitte bar entrichten.   
 
210330 
Anka Huspenina 
Freitag, 5. April 2024, 15:00-17:00 Uhr 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
13,- EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Materialkosten) 
 

Kleine Forscher entdecken die 
Zahleninsel (4-6 J.)   
Zusammen erkunden wir die Zahleninsel mit Zahlen von 
1-10. Die Kinder lernen mit Spiel und Bewegung, Zahlen 
und Mengen kennen.   
 
100302 
Alexandra Huser 
Freitag, 16:15-17:00 Uhr 
ab Freitag, 12. April 2024, 6 x 
Taubergießenschule Kappel, Rathausstr. 50 
29,50 EUR  
 

Kochkurs für Kids und Teens (8-14 J.)   
Gemeinsam kochen wir ein leckeres frühlingshaftes 
Menü, das ihr für eure Familie zu Hause nachkochen 
könnt.   
 
305341 
Chiara Erny 
Dienstag, 2. April 2024, 10:45-13:00 Uhr 
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7, 
Vordereingang 
15,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten) 
 

Backen für Kids und Teens (8-14 J.)   
Wir zaubern gemeinsam verschiedene Leckereien! Bitte 
mitbringen: Geschirrhandtuch, Restedosen, eventuell 
Kochschürze. Naturalkosten bitte bar entrichten.   
 
305343 
Chiara Erny / Lea Schaub 
Samstag, 18. Mai 2024, 10:00-13:00 Uhr 
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7, 
Vordereingang 
15,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten) 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109320
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y202310
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y201304
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103301
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207310
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207311
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y207315
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210305
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210310
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210311
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210314
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210315
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301301
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301343
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301344
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301346
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305310
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305311
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305312
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305313
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210320
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205302
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y201305
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210330
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y100302
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305341
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305343
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Vorträge 

Portugals Süden - Alentejo -  
Region der Gegensätze  
Vortrag  
Portugals größte Region erstreckt sich von der wilden 
Westküste über die unendlich anmutenden Weiten der 
nur spärlich besiedelten Mitte bis hin zur hügeligen spa-
nischen Grenze im Osten. Der mehrtägige Küstenwan-
derweg „Rota Vicentina“ bietet ein einmaliges Erlebnis.   
 
109402 
Gabriele Melcher 
Dienstag, 19. März 2024, 19:00 Uhr 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das wunderbare Naturerbe Kroatiens  
Filmvortrag  
Was wäre Kroatien ohne seine einmalige Küstenregion 
Dalmatien mit ihren „Tausend Inseln“. Im Binnenland gibt 
es verborgene Kleinode wie die Plitwitzer Seenland-
schaft mit ihren 16 übereinander gestaffelten Seen. Ein-
drucksvoll sind auch die weit verstreuten Karstgebirge 
entlang der Adriatischen Küste.   
 
109401 
Günther Rentschler 
Dienstag, 16. April 2024, 19:00-20:30 Uhr 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Betriebsbesichtigung 

Betriebsbesichtigung  
Fa. Jakob Schmid Söhne - Jaso  
Das familiengeführte Unternehmen Jakob Schmid 
Söhne - im Ort eher bekannt als „die Stiele“ - besteht 
schon seit den 50er Jahren. Früher noch als reine Stiel-
fabrik, produziert die Firma heute hochwertige Par-
kettböden aus Vollholz für den Handwerker, vertrieben 
unter der neuen Marke Blackforest Woodfloors.   
 
103401 
Michael Schmid 
Mittwoch, 13. März 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Jakob Schmid Söhne GmbH & Co. KG, Parkettfabrik, 
Kehnerfeld 10, Kippenheim 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VHS unterwegs 

Führung durch das jüdische Schmieheim  
Um 1864 war die Hälfte der Schmieheimer Einwohner-
schaft jüdisch. Die jüdische Gemeinde bestand bis 1940. 
Viele Gebäude wie die ehemalige Synagoge oder das 
ehemalige Rabbinat und der am Ortsrand gelegene alte 
jüdische Friedhof erzählen von der reichen jüdischen 
Geschichte Schmieheims. In Kooperation mit dem Verein 
„Ehemalige Synagoge Kippenheim“  
 
101401 
Jürgen Stude 
Freitag, 19. April 2024, 16:00-17:30 Uhr 
Schmieheim, Platz vor der evangelischen Kirche  
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)  
 

Besichtigung Katholische Kirche 
Kippenheim  
Details zur Geschichte der Kirche, den Kirchenfenstern, 
dem Flügelaltar, der links vom Chorraum für die spätgo-
tische Madonna angebauten Kapelle sowie zum mar-
kanten 30 m hohen Kirchturm erfahren Sie bei einer 
Führung unter Leitung von Pfarrer Matthias Ibach. 
In Kooperation mit der Katholischen Pfarrgemeinde St. 
Mauritius Kippenheim.   
 
108401 
Pfarrer Matthias Ibach 
Sonntag, 28. April 2024, 15:00-16:30 Uhr 
Kippenheim, Katholische Kirche, Bahnhofstr. 32. 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Verkehrssicherheit 

Verkehrsunfallprävention  
Ein Workshop für ältere und  
jüngere Verkehrsteilnehmer  
Wir steigen ein mit einem kleinen Verkehrsquiz, hören 
einen kurzen Impulsvortrag unter dem Motto: „Hätten 
Sie‘s gewusst?“, insbesondere zu aktuellen Neuigkeiten 
aus der StVO und besprechen knifflige Verkehrssitua-
tionen. Polizeihauptkommissar Hans Peter Huber vom 
Referat Prävention beim Polizeipräsidium Offenburg 
moderiert den Workshop, der für ältere und jüngere Ver-
kehrsteilnehmer geeignet ist.   
 
103404 
Hans Peter Huber, Polizeipräsidium Offenburg 
Dienstag, 5. März 2024, 18:00-20:00 Uhr 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

VHS Kippenheim 
Cordula und Heinz Siefert 
 
Freiherr-v.-Grechtler-Str. 49 
77971 Kippenheim
 
Tel. 07825 / 410 
vhs-kippenheim@lahr.de

Entspannung – Bewegung 
 
 Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.  

Workshop „Hormonyoga“  
Den weiblichen Zyklus mit Hormonyoga nach Dinah 
Rodrigues und ätherischen Ölen unterstützen. Die 
Übungsreihe besteht aus Asanas in Verbindung mit 
Pranayama, dem Setzen von Bandhas, tibetischer Ener-
gielenkung zu den weiblichen hormonerzeugenden 
Drüsen und Organen sowie Entspannungsübungen. Bitte 
mitbringen:  Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung und 
Trinken.   
 
301403 
Heidi Rombach / Judith Roosen 
Samstag, 16. März 2024, 17:00-20:00 Uhr 
Sonntag, 17. März 2024, 9:00-12:00 Uhr 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
39,- EUR  
 

Workshop „Yin Yoga“  
In der Natur ist der Frühling die Jahreszeit des Neustarts 
und der Sommer die Jahreszeit der Lebensfreude. Dieser 
Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, den Yin Yoga 
Stil kennenzulernen und für sich eine Yogapraxis zu 
finden, die einen durch das ganze Jahr trägt.   
 
301439 
Judith Roosen 
Samstag, 20. April 2024, 16:00-19:00 Uhr 
Sonntag, 21. April 2024, 9:00-12:00 Uhr 
Schulturnhalle Kippenheim, Untere Hauptstr. 26 
39,- EUR  
 

Hatha-Vinyasa-Yoga    
 
301441 
Judith Roosen 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Schulturnhalle Kippenheim, Untere Hauptstr. 26 
73,- EUR 
 

Yoga auf dem Stuhl  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Schal oder 
Yogagurt.   
 
301442 
Judith Roosen 
Dienstag, 16:45-17:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Schulturnhalle Kippenheim, Untere Hauptstr. 26 
49,- EUR  
 

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen   
 
Sybille Schabla 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
73,- EUR   
 
301443 
Montag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x  
 
301444 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
 

Sanftes Hatha-Yoga am Abend   
 
301445 
Sybille Schabla 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Feuerwehrgerätehaus Kippenheim, Bahnhofstr. 38 
73,- EUR  
 

Yin-Yoga für die Faszien  
Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Decken, zwei Hand-
tücher, ein Kissen, bequeme Kleidung, ein Augenkissen.   
 
301446 
Sybille Schabla 
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Feuerwehrgerätehaus Kippenheim, Bahnhofstr. 38 
73,- EUR  
 

Unser Beckenboden -  
verborgenen Körpermitte  
Workshop  
Dieser Abend richtet sich an alle Interessierten (egal 
welchen Geschlechts), ob mit oder ohne Beschwerden. 
Informationen und Tipps für den Alltag werden leicht 
verständlich erklärt.   
 
302400 
Jutta Kopp-Faller 
Dienstag, 12. März 2024, 18:00-20:00 Uhr 
Kippenheim, Bürgerhaus, Am Bürgerhaus 1 
18,- EUR  
 

Beckenbodentraining -  
Prävention und Wege zur Therapie  
Grundkurs  
Der Kurs richtet sich an Einsteiger, empfohlen wird die 
vorausgehende Teilnahme am Workshop am 12. März 
2024 (Kurs Nr. 302400).   
 
302401 
Jutta Kopp-Faller 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 9. April 2024, 7 x 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
83,50 EUR  
 

Beckenbodentraining -  
Prävention und Wege zur Therapie  
Fortgeschrittene  
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die am Grundkurs 
teilgenommen haben (Kurs-Nr. 302401) oder entspre-
chende andere Vorkenntnisse zum Thema haben.  
 
302402 
Jutta Kopp-Faller 
Dienstag, 16:45-17:45 Uhr 
ab Dienstag, 9. April 2024, 7 x 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
59,50 EUR  
 

Gymnastik am Vormittag    
 
302403 
Silvia Bilger-Zehnle 
Mittwoch, 9:30-10:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x 
Kippenheim, Bürgerhaus, Am Bürgerhaus 1 
59,50 EUR  
 

Pilates    
 
302408 
Valentina Manukanc 
Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Feuerwehrgerätehaus Schmieheim, Dorfstr. 34 
59,50 EUR  
 

Rückenfit  
 
Silvia Bilger-Zehnle 
Festhalle Schmieheim 
44,- EUR  
 
302410 
Dienstag, 15:45-16:45 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x  
 
302411 
Dienstag, 16:50-17:50 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
 

Pilates  
 
Margot Früh 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
49,50 EUR   
 
302412 
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x  
 
302413 
Donnerstag, 19:15-20:15 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109402
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y108401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103404
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301403
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301439
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301441
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301442
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301443
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301444
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301445
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301446
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302400
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302402
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302403
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302408
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302410
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302411
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302412
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302413
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im VHS Mahlberg 
Sandra Romme 

Im Grün 27 
77972 Mahlberg 

Tel. 07822/ 867 93 46 
vhs-mahlberg@lahr.de

VHS unterwegs  

Stadtführung durch die Mahlberger 
Altstadt  
Auch in diesem Semester lädt Holger Otto zu einer 
Führung durch den alten historischen Stadtkern ein. 
Dabei schlägt er die wichtigsten Seiten des „steinernen 
Geschichtsbuches“ auf und erklärt an markanten Ge-
bäuden und Plätzen wie sich die Stadt seit der Gründung 
im 12. Jahrhundert bis in die heutigen Tage entwickelt 
hat.   
 
109502 
Holger Otto 
Freitag, 3. Mai 2024, 18:00-20:00 Uhr 
Rathaus Mahlberg, Rathausplatz 7 
6,- EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 

 

Mahlberger Schloss - Führung  
Freiherr von Türckheim-Böhl wird Ihnen einige Räum-
lichkeiten des Schlosses zeigen und dazu geschichtlich 
Wissenswertes erzählen.  
 
Francis von Türckheim-Böhl 
Mahlberg, Torbogen beim Aufgang zum Schloss  
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)   
 
109503 
Mittwoch, 19. Juni 2024, 17:00-17:45 Uhr  
 
109504 
Mittwoch, 19. Juni 2024, 18:00-18:45 Uhr 
 

Entspannung – Bewegung 
 
 Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.  

Tiefenentspannung mit Autogenem 
Training und Progressiver 
Muskelentspannung  
In diesem Kurs lernen Sie im wöchentlichen Wechsel 
zwei Entspannungstechniken kennen, die sich im Alltag 
leicht umsetzen lassen. Geübt wird in der Rückenlage 
auf dem Boden oder in Sitzhaltung auf dem Stuhl. Innere 
Unruhe, Verspannungen, Schlafstörungen, Kopf- und Rü-
ckenschmerzen sowie Stress werden dadurch gemildert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kleines Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung.   
 
301501 
Sybille Schabla 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30 
73,- EUR  
 

Tibet Yoga - die 5 tibetischen Übungen  
Erlernen Sie in diesem Workshop fünf einfache Körper-
übungen aus dem alten Tibet. Diese Übungen verbinden 
Körper und Bewusstsein. Sie werden meditativ und mit 
bewusster Atemlenkung, in einem langsamen Bewe-
gungszyklus geübt. Die Übungen wirken positiv auf den 
Verdauungstrakt, regulieren Bluthochdruck und tragen 
dazu bei, dass der Körper beweglicher, aktiver und ju-
gendlicher wird. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, 
Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung  
 
301539 
Sybille Schabla 
Samstag, 13. April 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Mahlberg, Ehemaliges Feuerwehrgerätehaus, Kirch-
straße 6 (neben Tabakmuseum) 
23,50 EUR  
 

Hatha-Yoga   
 
301540 
Sybille Schabla 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30 
73,- EUR  
 

Hatha-Yoga  
 
Sybille Schabla 
Mahlberg, Ehemaliges Feuerwehrgerätehaus, Kirch-
straße 6 (neben Tabakmuseum)  
 
301545 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
73,- EUR 
  
301549 
Montag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
88,- EUR  
 

Sanftes Hatha-Yoga am Nachmittag   
 
301550 
Sybille Schabla 
Mittwoch, 16:45-17:45 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30 
73,- EUR  
 

Yoga - ein ruhiger Ausgleich    
 
301555 
Joachim Räuber 
Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Mahlberg, Ehemaliges Feuerwehrgerätehaus, Kirch-
straße 6 (neben Tabakmuseum) 
88,- EUR 
 

Bodyfit  
Der Kurs findet am 25.03.2024 statt.  
 
Claudia Brehm 
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30 
49,50 EUR   
 
302501 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x  
 
302503 
Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
 

Wirbelsäulengymnastik für Senioren  
Der Kurs findet am 3.04.2024 statt.   
 
302502 
Claudia Brehm 
Mittwoch, 8:30-9:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Mahlberg, Ehemaliges Feuerwehrgerätehaus, Kirch-
straße 6 (neben Tabakmuseum) 
49,50 EUR  
 

Bodyforming  
Der Kurs findet am 27.03.2024 statt.   
 
302506 
Tatjana Buchhammer 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Mahlberg, Ehemaliges Feuerwehrgerätehaus, Kirch-
straße 6 (neben Tabakmuseum) 
49,50 EUR  
 

Gesundheit – Ernährung 
 
 
 
 

Soweit nichts anders angegeben, bitte zu allen 
Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtücher, Schür-
ze, und Vorratsbehälter. Die Naturalkosten werden 
bar im Kurs abgerechnet.  

Ätherische Öle für den persönlichen 
Wellnessabend  
Wir schauen uns an diesem Abend die Wirkung und An-
wendung von ätherischen Ölen in der persönlichen Well-
nessroutine an. Theoretisches Wissen wird mit vielen 
Praxisübungen und Anwendungen ergänzt. Wir pflegen 
die Haut mit einem Dampfbad und einer nährenden, 
selbstgemachten Gesichtsmaske. Was bringe ich mit? 
Lesen Sie auf der VHS Homepage.   
 
303403 
Heidi Rombach 
Freitag, 22. März 2024, 18:00-20:00 Uhr 
Bürgerhaus Kippenheim, Am Bürgerhaus 1 
13,- EUR (zzgl. ca. 4,- EUR Materialkosten)  
Anmeldung erforderlich  
 

Italienische Küche  
Unsere italienische kulinarische Reise führt durch: 
Vitello tonnato - der Klassiker aus dem Piemont, Par-
migiana di Melanzane - aus Kampanien, und Tagliatelle 
al limone e gamberi aus Sizilien.   
 
305402 
Damyan Mihov 
Samstag, 13. April 2024, 11:00-15:00 Uhr 
Schule Kippenheim, Untere Hauptstr. 26 
29,50 EUR (zzgl. ca. 18,- bis 20,- EUR Naturalkosten)  
 

Vegane Bowls - mehr als nur Grünzeug!   
Vier vegane Bowls: schnell gemacht, vollwertig, lecker! 
Kürbis-Avocado-Salat, Farro mit Tomaten und veganem 
Käse, Buddha-Bowl, eine schnell Pho-Bo sowie eine 
Bibimbap-Bowl warten auf Sie!   
 
305403 
Nicole Kremling 
Mittwoch, 10. April 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Schule Kippenheim, Untere Hauptstr. 26 
24,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

Sprache 

Italienisch A1.2 - 8. Semester . 
Chiaro! A1, Nuova edizione (Hueber Verlag), ab Lektion 9.   
 
409401 
Laura Schirosa 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Mühlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100 
97,50 EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 

Spanisch A2.1 - 5. Semester  
Impresiones A2, (Hueber Verlag), ab Lektion 1.   
 
422401 
Luis Esparrago Rodilla 
Montag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Mühlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100 
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.) 
 

Foto- und Bildnachweis 
Doris Adler: S. 47 rechts
Archiv Norbert Klein: S.9 Mitte oben
Berufsverband der TanztherapeutInnen Deutschlands: 
S. 15 Mitte
Ronald Buck: U1, U2, S. 3, S. 4
Bundesverfassungsgericht, Foto USW Uwe Stohrer, 
Freiburg: S. 11 Mitte
Giovanni D‘Alia: S. 56
Sabine Doufrain: S. 53
Ulrike Fretter, S. 17
Peter Freudenberger: S. 32
Anita Gast: S. 16 rechts
Gemeinde Friesenheim: S. 37 oben
Gemeinde Kappel-Grafenhausen: S. 40
Gemeinde Kippenheim: S. 42 oben
Gemeinde Meißenheim: S. 47 oben 
Gemeinde Ringsheim: S. 49 oben
Gemeinde Schwanau: S. 52 oben
Carola Goetsch: S. 31 unten
Klaus Grimm: S. 11 links unten
Oliver Gutknecht: S. 7 Mitte

Manfred Hammes: S. 49 unten
Johanna Harter: S. 52 rechts
Doris Heim: S. 48
Bernd Himmelsbach: S. 16 Mitte oben
Hirzel Verlag: S. 9 links
iStock: S. 5, 7 oben, 9 oben, 14 oben, 18, 22 oben, 23, 
26, 30
Firma Jaso: S. 42 Mitte
Peter Kees: S. 16 Mitte oben
Norbert Klein: S. 49 Mitte
Gabriele Melcher: S. 42 links oben
Dietrich Oberwittler: S. 41 links
Michael Paul: S. 15 links
Pixabay: S. 27, 28, 47
Privat: S. 15 rechts
Günther Rentschler: S. 11 links oben, 37 links unten, 42 
links unten 
Bertram Rueb: S. 37 Mitte oben
Mansoureh Saghaei: S. 21
Silvia Schillinger-Teschner: S. 42 rechts
Karin Schmidt: S. 36

Annette Schnak: S. 52 links, 52 Mitte
Schwarzwaldverein Reichenbach e.V.: S. 7 rechts, 9 
Mitte unten
Philine Schweikert: S. 24
Gerhard Seitz, Deutsches Tagebucharchiv: S. 14 Mitte 
unten
Birsen Sen: S. 25 rechts
Gerhard Silberer: S. 37 links oben
Stadt Ettenheim: S. 31 oben
Stadt Lahr: S. 1
Stadt Mahlberg: S. 45 
Stadtarchiv Schiltach: S. 14 oben
Helmut Stingl: S. 14 rechts
Bernd Tacke: S. 37 Mitte unten
VHS Lahr: S. 22 unten
Heiko Wagner: S. 9 links
Yasmina Wakeem: S. 41 Mitte
Manuel Wenski: S. 55 
Sandra Wiegert: S. 8
Max Wieners: S. 37 rechts
Mohamed Zaiane: S. 25 links

Die AGB's und die Datenschutzgrundverordnung finden Sie auf: https://vhs.lahr.de

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109502
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109503
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109504
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301501
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301539
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301540
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301545
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301549
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301550
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301555
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302501
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302503
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302502
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302506
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303403
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305402
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305403
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y409401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422401


4746

M
ei

ße
nh

ei
m

M
ah

lb
er

g

Vorträge 

Slowenien - Natur- und 
Kulturlandschaften  
Filmvortrag  
Die Rundreise 2023 führte durch die Julischen Alpen 
in das romantische Tal des Wildwasserflusses Socha. 
Im slowenischen Karstgebiet ist das Lipizzaner Pfer-
degestüt zu besichtigen. Die Postojnska Jama bietet 
Europas größtes Höhlenlabyrinth. Ljubljana und Maribor 
sind die wichtigsten Städte des Landes. Unterkrain und 
Bleder See sind lohnenswert.   
 
109602 
Günther Rentschler 
Donnerstag, 18. April 2024, 19:00 Uhr 
Meißenheim, Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Bürgersaal 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VHS unterwegs 

Wilde Kräuter und Geschichten  
Gemeinsam erkunden wir Wald und Wiesen nach 
Wildkräutern. Was wächst denn gerade und was kann 
man damit tun? Bauernweisheiten und Geschichten 
geben uns Aufschluss über die frühere Verwendung 
und Heilkraft der Pflanzen. Ein Picknick zum Abschluss 
rundet den Nachmittag ab. Bitte mitbringen: wetter-
entsprechende Kleidung und feste Schuhe, evtl. Regen-
kleidung und eine Picknickdecke.   
 
109601 
Doris Heim 
Samstag, 6. April 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Kürzell, Kürzeller Oberdorfstr. 11 
17,50 EUR (inkl. Naturalkosten) 
 

Musik 

Gitarre Grundkurs  
Die Teilnehmer/innen lernen die Liedbegleitung auf der 
Gitarre in einfacher Schlag- und Zupftechnik anhand von 
20 allgemein bekannten Liedern. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte Gitarre mitbringen.   
 
213615 
Bernhard Krämer 
Dienstag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1 
56,50 EUR  
 

Gitarre Aufbaukurs 1  
Verfeinerung und Vertiefung der erworbenen Grund-
kenntnisse mit einfachen Zupfmustern. Fortgeschrittene 
und Wiedereinsteiger/innen sind gern willkommen. Bitte 
Gitarre mitbringen.   
 
213616 
Bernhard Krämer 
Dienstag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1 
56,50 EUR  
 

Gitarre Aufbaukurs 2  
Verfeinerung und Vertiefung der erworbenen Kenntnisse 
mit einfachen Zupfmustern. Fortgeschrittene und Wie-
dereinsteiger/innen sind gern willkommen. Bitte Gitarre 
mitbringen.   
 
213618 
Bernhard Krämer 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1 
56,50 EUR  
 

Kreativität 

Schwarzwald und Heimat - kreativ 
werkeln  
Das Motto Schwarzwald und Heimat dient als Anregung 
zum Entdecken Ihrer eigenen Kreativität. Ob Balkenhaus, 
Holzschild, Deko-Teller oder lustige Hühner, mit ver-
schiedenen Materialien (Holz, Stein, Metall, Ziegel) ge-
stalten Sie Ihr persönliches Kunstwerk. Materialkosten 
bitte bar, je nach Verbrauch, vor Ort entrichten.   
 
210611 
Doris Adler 
Donnerstag, 6. Juni 2024, 17:00-19:00 Uhr 
Meißenheim, „Werkelstube“, Goethestr. 29,  
16,- EUR (zzgl. ca. 10,- bis 25,- EUR Materialkosten). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

VHS Meißenheim 
Britta Elsing
 
Joh.-Andr.-Silbermann-Str. 2 
77974 Meißenheim
 
Tel. 07824 / 66 06 25 
vhs-meissenheim@lahr.de

Pilates  
Die Kurse finden am 25.03.2024 statt. 
 
Claudia Brehm 
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30 
 49,50 EUR   
 
302508 
Montag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x  
 
302509 
Donnerstag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x  
 
302511 
Donnerstag, 20:30-21:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
 

Ernährung 
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet  

Veganes Essen, schneller als der 
Lieferdienst!   
Dass veganes Essen auch schnell zubereitet werden 
kann, erfahren Sie in diesem Kurs. Süßkartoffelpuffer 
mit Avocado, Buletten mit Apfel-Gurkensalat, Kür-
bispasta, Mac und Avocado, sowie Grießknödel.   
 
305504 
Nicole Kremling 
Dienstag, 7. Mai 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Lehrküche 
18,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)  
 

Sprache 

Französisch B1.1 - 23. Semester  
On y va! B1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 3.   
 
408501 
Marie-Christine Drouot 
Dienstag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x 
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Raum 1 
117,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Junge VHS 

Geschichten in Bewegung (5-7 J.)   
Wolltest Du schon immer mal in verschiedene Rollen 
schlüpfen z.B. Pirat sein, Ritter oder Prinzessin, Po-
lizist, Feuerwehrmann/-frau, Bob der Baumeister, eine 
Olympiade veranstalten, zu den Dinos gehen, einen 
sicheren Schulweg erkunden, den Zahlenraum 1 bis 
10 kennen lernen, eine kleine Weltreise machen? Wir 
möchten alle diese Dinge in Bewegung umsetzen. Bitte 
mitbringen: Trinkflaschen und Turnschläppchen. 
Der Kurs findet am 28.03.2024 statt.   
 
302504 
Andrea Huls 
Donnerstag, 15:00-16:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Mahlberg, Stadthalle, Meiergartenstr. 14 
59,50 EUR (inkl. 5,- EUR Materialkosten) 
 
 

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. 
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109602
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109601
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213615
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213616
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y213618
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210611
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302508
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302509
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302511
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305504
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408501
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302504
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VHS Ringsheim/Rust 
Esther Dixa
 
Schwarzwaldstr. 7a 
77975 Ringsheim
 
Tel. 07822 / 89 67 61 
vhsringsheim-rust@lahr.de 

Vorträge 

Was uns die Bauherren alter Kirchen 
erzählen wollen  
Im Mittelalter wurden neben den vielen Burgen in 
unserer Region auch mehrere Kirchen und Münster er-
schaffen. Bildhauer schufen vor allem in den Spitzbögen 
der Eingangstore sowie in den darin enthaltenen 
Tympana Kunstwerke unermesslicher Schönheit, die 
biblische Geschichten erzählen. Die Tympanon-Werke 
der gotische Kirchen in Sigolsheim, sowie die Münster in 
Straßburg, Basel, Breisach und Freiburg werden vorge-
stellt. In Kooperation mit dem Historischen Verein Mit-
telbaden, Regionalgruppe Geroldsecker Land.   
 
101724 
Norbert Klein 
Sonntag, 10. März 2024, 19:00 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mit Cezanne und Van Gogh  
durch die Provence  
Inspiriert von den Lichtern und Farben des südfranzö-
sischen Midi verherrlichten Paul Cézanne und Vincent 
van Gogh ihre Heimat, die Provence. Begleiten Sie uns 
auf den Spuren der berühmtesten Botschafter dieser 
Region. Eine Bilderreise von Arles über Saintes Maries 
de la Mer nach Aix-en-Provence.   
 
206701 
Manfred Hammes 
Dienstag, 23. April 2024, 19:00 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim 
5,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Toskana  
Die Toskana ist eine der schönsten Kulturlandschaften 
der Erde. Seit Jahrhunderten schon verzaubert diese 
Traumlandschaft im Herzen Italiens die Besucher. Auf 
unserer Bilderreise erleben wir die Toskana mit ihren 
prächtigen Städten und deren Reichtum an Kunst. Von 
den bekannten Zentren Florenz, Siena und Pisa geht es 
hinaus ins Land der Etrusker, in die unbekannte Toskana.   
 
109705 
Bruna Tröndlin 
Sonntag, 14. April 2024, 19:00 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
5,- EUR 
 

Auge & Alter  
Der Alterungsprozess ist ein natürlicher Vorgang, der 
jeden Menschen mit Beginn der Geburt begleitet. Auch 
das Auge - und damit das Sehen - ist davon betroffen. 
Typische und häufige Altersveränderungen der Augen 
werden im Rahmen des Vortrags von Prof. Dr. Christian 
Mayer, Chefarzt der Augenklinik Offenburg, verständlich 
erklärt und Möglichkeiten zur Behandlung aufgezeigt   
 
303701 
Professor Dr. Christian Mayer 
Dienstag, 12. März 2024, 19:00 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
Eintritt frei 
 

Beckenbodengesundheit bei Frauen  
Inkontinenz und Senkungsprobleme des Beckenbodens 
sind ein häufiges Problem, aber dennoch sprechen viele 
Frauen nicht darüber. Dr. Juliane Farthmann, Chefärztin 
des Ortenau-Klinikums erklärt in dem Vortrag, warum 
es zu Problemen mit dem Beckenboden kommt und wie 
man Abhilfe schaffen kann.   
 
303703 
PD. Dr. Juliane Farthmann 
Donnerstag, 4. April 2024, 19:00 Uhr 
Rust, Altes Rathaus, Karl-Friedrichstr. 7 
Eintritt frei 
 

Schlaganfall: Erkennen -  
Behandeln - Vorbeugen  
Der Schlaganfall ist in Deutschland nach Herz- und 
Krebserkrankungen die dritthäufigste Todesursache und 
die häufigste Ursache für bleibende Behinderungen im 
Erwachsenenalter. Rund 200.000 Männer und Frauen 
sind jährlich davon neu betroffen, etwa 66.000 erleiden 
zum wiederholten Mal einen Schlaganfall.   
 
303704 
Dr. med. Christian Blahak 
Dienstag, 14. Mai 2024, 19:00-20:30 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
Eintritt frei 
 

Richtig vererben - erbrechtliche 
Regelungen zur Vermeidung 
erbrechtlicher Fehler  
Niemand beschäftigt sich mit seinem eigenen Ableben 
gerne. Wenn Sie aber beeinflussen möchten, was nach 
Ihrem Tod passiert, sollten Sie ein formgültiges und 
inhaltlich korrektes Testament anfertigen. Was dabei zu 
beachten ist, wird in diesem Vortrag erläutert. Der Re-
ferent Hans-Jörg Seibert ist Rechtsanwalt Fachanwalt 
für Bank- und Kapitalmarktrecht.   
 
103701 
Hans-Jörg Seibert 
Dienstag, 16. April 2024, 19:00 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
5,- EUR 
 

Betriebsführungen 

Hinter den Kulissen - ein besonderer 
Einblick in die Wasserwelt Rulantica  
Seit der Eröffnung der Wasserwelt Rulantica im Eu-
ropa-Park Erlebnis-Resort im November 2019 hat sich 
viel getan. Kontinuierlich entwickelt die Unternehmer-
familie Mack mit ihrem Team das Angebot weiter und 
setzt in Sachen Thematisierung und Attraktionen neue 
Maßstäbe.   
 
103703 
Lukas Scheub 
Donnerstag, 21. März 2024, 16:00-17:30 Uhr 
Rust, Haupteingang Rulantica 
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich) 
 

Was macht eigentlich die Simona?   
Die Firma Simona ist seit 1978 in Ringsheim ansässig 
und beschäftigt 230 Mitarbeiter. Bei einer Führung 
erfahren die Teilnehmer interessante Details zur Her-
stellung von Kunststoffrohren- und fittings.   
 
103709 
Thorsten Voss 
Donnerstag, 11. April 2024, 17:00-18:30 Uhr 
Ringsheim, Werksgelände Simona, Gewerbestr. 1-2,  
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich) 
 

Entspannung – Bewegung 
 
 
 
Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.

 

Ayurvedische Hand- und Fußmassage  
Ayurveda ist ein alt-indisches Naturheilverfahren mit 
dem Ziel, Körper, Geist und Seele gesund zu erhalten. 
Erlernen Sie in diesem Workshop eine ayurvedische Fuß- 
und Handmassage. Die Fuß- und Handmassage dient 
der Stoffwechselanregung, die Durchblutung wird ver-
bessert und eine tiefe Entspannung und Energetisierung 
setzen ein. Zum Abschluss findet eine Klangschalen-
Entspannung statt. Eine Anmeldung ist nur paarweise 
möglich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik- 
matte, Decke, kleines Kissen und ein Handtuch. Material-
kosten bitte bar entrichten.   
 
301647 
Sybille Schabla 
Samstag, 27. April 2024, 13:30-17:00 Uhr 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Bürgersaal 
24,50 EUR (zzgl. 3,50 EUR für Materialien) 
 

Hatha-Yoga   
 
301645 
Sybille Schabla 
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 10 x 
Rathaussaal Kürzell, Kürzeller Hauptstr. 34 
73,- EUR  
 

Yoga auf dem Stuhl   
 
301640 
Sybille Schabla 
Dienstag, 17:00-18:00 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 10 x 
Rathaussaal Kürzell, Kürzeller Hauptstr. 34 
49,- EUR  
 

Yin Yoga für die Faszien   
 
301601 
Sybille Schabla 
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 10 x 
Rathaussaal Kürzell, Kürzeller Hauptstr. 34 
49,- EUR  
 

Rückenfit  
Der Kurs findet in den Osterferien statt.   
 
302601 
Carmen Bühler 
Montag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Festhalle Meißenheim, Hauptstr. 31, Eingang Schulin-
nenhof 
39,50 EUR 
 

Rückenfit am Vormittag   
 
302602 
Bettina Kaltenbach 
Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Bürgersaal 
44,- EUR  
 

Life Kinetik® - Fit mit Gehirntraining 
durch Bewegung  
Erleben Sie, wie sich durch die Verknüpfung von kog-
nitiven Aufgaben und sanfter sportlicher Bewegung 
Schritt für Schritt die Handlungsmöglichkeit des Gehirns 
erweitert. Life Kinetik® macht Spaß und fördert ganz 
nebenbei ihre Merkfähigkeit und Konzentration und das 
unabhängig von ihrem Alter und ihrer körperlichen Kon-
stitution.  
Am 21.03. und 18.04. findet der Kurs nicht statt.   
 
302605 
Sonja Göhringer 
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Bürgersaal 
49,50 EUR  
 

Beckenbodenkurs für Frauen  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Noppensocken oder 
flexible Turnschuhe, Gymnastikmatte, 1 Handtuch, 1 
Wolldecke bei Kälteempfindlichkeit, Getränk.   
 
302606 
Andrea Spengler 
Samstag, 9. März 2024, 8:30-11:30 Uhr 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Bürgersaal 
15,- EUR  
 

Ernährung  
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet  

Outdoor-Kochen am Lagerfeuer  
Gemeinsam ein Feuer zu entfachen und am offenen 
Feuer zu kochen, bedeutet nicht nur etwas auf den Grill 
zu legen, sondern auch mit Topf, Pfanne, Rost und Glut 
Neues auszuprobieren und einfach nur genießen. Bitte 
mitbringen: Teller, Besteck, Glas/Becher; warme, un-
empfindliche Kleidung (Outdoor).   
 
305604 
Doris Heim 
Samstag, 23. März 2024, 15:00-18:00 Uhr 
Kürzell, Kürzeller Oberdorfstr. 11 
15,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Müsli-Riegel und Energy Balls  
Leckere Power-Snacks für Beruf, Freizeit, Schule oder 
einfach zwischendurch.    
 
305603 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 11. April 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Friederike-Brion-Schule Meißenheim, Hauptstr. 31 
15,- EUR (zzgl. 12,- EUR Naturalkosten) 
 

Leckeres für die Mittagspause  
Sie erhalten viele Anregungen und ein Konzept mit Re-
zepten für kalte Speisen, Snacks und Salate für ein aus-
gewogenes Mittagessen am Arbeitsplatz, in der Schule 
oder unterwegs.   
 
305605 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 6. Juni 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Friederike-Brion-Schule Meißenheim, Hauptstr. 31 
15,- EUR (zzgl. ca. 13,- EUR Naturalkosten) 
 

Sprachen 

Französisch A1.1 - 1. Semester  
On y va A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 1.   
 
408601 
Sylvie Kurz 
Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Altes Rathaus Meißenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1 
83,50 EUR (min. 7/max. 10 Teiln.) 
 

Junge VHS 

Tetrapack-Upcycling für Kinder (ab 7 J.)   
Aus leeren Tetrapacks (von H-Milch oder Saft) stellen 
wir schöne Dinge her: z.B. ein Utensilo für Stifte, eine 
Geschenkverpackung oder einen Blumenübertopf. Dafür 
bemalen wir die Tetrapacks mit verschiedenen Farben 
und verzieren diese dann mit z.B. schönen Bändern. 
Bitte mitbringen: 2-3 Tetrapacks, 1 Bleistift, 1 Bastel-
schere. Gerne eigene Pinsel in breiter und feiner Stärke. 
Materialkosten bitte bar vor Ort entrichten.   
 
210620 
Elisabeth Gerber 
Samstag, 16. März 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Friederike-Brion-Schule Meißenheim, Hauptstr. 31, 
Werkraum 
12,- EUR (inkl. Materialkosten)  
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y101724
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y206701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303704
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103709
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301647
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301645
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301640
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301601
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302601
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302602
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302605
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302606
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305604
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305603
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305605
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408601
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210620
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Die Gärtnerei des Europaparks  
Die einzigartige Grünflächengestaltung von 
Deutschlands größtem Freizeitpark ist ein besonderes 
Highlight und auch eine Herausforderung für das 80-
köpfige Gärtnerei-Team der Gärtnerei des Europaparks, 
besonders im Frühling, wenn über 100 000 Frühjahrs-
blüher und 30 000 Tulpen um die Wette blühen.  
Sebastian Elender führt durch die Gärtnerei und ver-
mittelt wertvolle Tipps.   
 
103710 
Sebastian Elender 
Freitag, 12. April 2024, 15:00-16:00 Uhr 
Rust, Gärtnerei des Europaparks 
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich) 
 

VHS unterwegs 

Fahrt in das mittlere Elsass  
Die Fahrt in das mittlere Elsass führt uns zu einigen 
Besonderheiten, wie die von Peter Thumb gebaute Ba-
rockkirche von Ebersmünster oder in Epfig die Kapelle 
Sainte-Marguerite, ein romanisches Kirchengebäude 
mit einem Beinhaus. Bei entsprechendem Wetter ist die 
Mittagspause als Picknick vorgesehen. Anmeldung und 
Bezahlung erfolgt nur über den Kulturkreis Ringsheim, 
E-Mail: heinrich@dixa.de. oder Tel. 07822 896761.  
 
109704 
Heinrich Dixa 
Samstag, 27. April 2024, 8:00-18:00 Uhr 
Bürgerhaus Ringsheim, Denkmalstr. 16 
65,- EUR (inkl. Bus, Führungen) 
 

Naturfaszination Taubergießen  
Theo Maurer, ein profunder Kenner des Gebiets, führt 
uns in eines der letzte Naturparadiese am Oberrhein. 
Wir fahren mit dem Boot von Rheinhausen nach 
Rust und wandern (ca. 1,5 Stunden) zurück durch den 
Rheinauenwald. Die Teilnehmenden erhalten vor Kurs-
beginn weitere Informationen von Esther Dixa.   
 
109710 
Theo Maurer 
Sonntag, 12. Mai 2024, 9:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: über die Rheingasse zum Parkplatz Weiher - 
Ortsteil Oberhausen. 
18,- EUR 
 

Magie am Himmel  
Ein Abendspaziergang für die ganze Familie  
Vollmondnächte sind magische Nächte. Die besondere 
Atmosphäre des Vollmondes wirkt auf uns Menschen 
anziehend und übt eine ganz eigene und intensive Fas-
zination aus. Eine kleine Wanderung im Vollmondschein 
für die ganze Familie. Anmeldung und Bezahlung nur 
beim Naturzentrum (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@
naturzentrum-rheinauen.de)   
 
109714 
Naturzentrum Rheinauen 
Mittwoch, 24. April 2024, 19:30-21:30 Uhr 
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5 
5,- EUR / 2,50 EUR Kind (Barkasse vor Ort) 
 

Dem Klima auf der Spur - der 
Klimawandelgarten im Naturzentrum 
Rheinauen  
Wasser, Wind und Sonne - das sind drei große Themen 
in unseren Klimawandelgarten. Zusammen mit einem 
Ranger erkunden wir die Besonderheiten des Klima-
wandelgartens, hören, probieren und testen selbst aus, 
wie Wind oder Wasserkraft entstehen. Sie erhalten 
interessante und wissenswerte Information rund um 
das Thema Wetter und Klima. Am Ende besteigen wir 
den Aussichtsturm und genießen den Ausblick über 
die Vogesen und den Kaiserstuhl. Anmeldung und Be-
zahlung nur beim Naturzentrum (Tel.: 07822/864536, 
E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de)   
 
109715 
Naturzentrum Rheinauen 
Mittwoch, 15. Mai 2024, 15:30-17:30 Uhr 
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5 
6,- EUR (Barkasse vor Ort) 
 

Verbraucherfragen 

Fahrrad-Pannenkurs  
Tipps und Tricks aus der Fahrradwerkstatt  
In diesem Kurs lernen wir, wie man Wartungs- und Re-
paraturarbeiten mit einer Grundausstattung an Werk-
zeugen selbst durchführt kann. Dabei erhalten wir 
Tipps zur sachgerechten Pflege, oder welche Routine-
kontrollen vor einer Fahrt durchzuführen sind. Im Pra-
xisteil zeigt der Fachmann, wie ein Rad ausgebaut, der 
Schlauch geflickt oder ausgewechselt wird.   
 
103702 
Dilan Khalaf 
Samstag, 27. April 2024, 14:00-16:00 Uhr 
Ringsheim, Hauptstraße 21,  bei Fahrrad Biehler 
12,50 EUR (min. 4/max. 6 Teiln.) 
 

Entspannung – Bewegung 
 
 
 
Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.

 

Achtsamkeit-Meditationsübung im 
Sitzen und Gehen  
Im Workshop erhalten Sie eine kleine Einführung und 
werden in der Achtsamkeitsübung angeleitet.  
 
301702 
Dieter Schleier  
Jeder der Termine ist in sich abgeschlossen und kann 
separat besucht werden. 
Donnerstag, 15. Februar 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 29. Februar 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 14. März 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 11. April 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 25. April 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 16. Mai 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 13. Juni 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 27. Juni 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Donnerstag, 11. Juli 2024, 18:30-19:30 Uhr 
Ringsheim, Bürgerhaus, Dachgeschoss 
Kostenfrei (Anmeldung nicht erforderlich) 
 

Yoga   
 
301740 
Petra Ambs 
Freitag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 12 x 
Bürgerhaus Ringsheim, Dachgeschoss 
64,- EUR 
 

Yoga am Vormittag  
Am 09.04. findet der Kurs nicht statt.   
 
301741 
Annette Herlt 
Dienstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 8 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, Dachgeschoss 
58,50 EUR  

Yoga am Abend  
Am 08.04. findet der Kurs nicht statt.   
 
301742 
Annette Herlt 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 8 x 
Seniorenwohnanlage Rust; Klosgarten,  
Hindenburgstr. 29 
58,50 EUR  
 

Wirbelsäulengymnastik    
 
302701 
Isabella Linsin 
Montag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Gymnastik für Senioren   
 
302702 
Isabella Linsin 
Montag, 10:00-11:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik   
 
302703 
Isabella Linsin 
Montag, 8:30-9:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Gymnastik für Männer (50plus)     
 
302705 
Hermann Bucher 
Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
Bürgerhaus Ringsheim 
39,50 EUR 
 

Rückenfit   
 
302706 
Hildegard Weber 
Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 8 x 
Bürgerhaus Ringsheim, großer Saal 
32,- EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik   
 
302709 
Tanja Kirschling-Kollefrath 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 4. März 2024, 10 x 
Rust, Altes Rathaus, Karl-Friedrichstr. 7 
39,50 EUR 
 

Zumba®   
 
302711 
Melanie Ediger 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Bürgerhaus Ringseim, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Ernährung  
 
 
 
 

Soweit nichts anders angegeben, bitte zu allen 
Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtücher, Schür-
ze, und Vorratsbehälter. Die Naturalkosten werden 
bar im Kurs abgerechnet.  

Männer an den Herd - Wild auf Wild  
Es werden die Zubereitung von Wildgerichten wie Wild-
ragout oder Wildsteaks erlernt. Dazu werden die pas-
senden Soßen und Beilagen zubereitet.   
 
305705 
Heinrich Dixa 
Donnerstag, 18. April 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Schule Rust 
18,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 

Fingerfood -  
Tipps & Tricks vom Profikoch  
Gelernt wird wie Finger Food, also Häppchen in allen 
Formen und Farben, ob im Glas, auf dem Löffel, am 
Spieß oder einfach mit der Hand hergestellt wird.   
 
305706 
Jan Tischler 
Freitag, 26. April 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Schule Rust 
18,50 EUR (zzgl. ca. 20,- bis 25,- EUR Naturalkosten) 
 

Brot & Brötchen für die Sommerküche  
Wir backen nach leichten, umsetzbaren Rezepten Ba-
guettes, leckere Kräuterbrötchen, Tomatenbrot und 
vieles mehr.   
 
305720 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 20. Juni 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Schule Rust 
18,50 EUR (zzgl. ca. 11,- EUR Naturalkosten) 
 

Sprache 

Deutsch für Migrantinnen und 
Migranten   
 
404730 
Daniela Kindilide 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Schule Rust 
83,50 EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 

Französisch zum Auffrischen   
 
408701 
Yves Lecaillier 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 6 x 
Ringsheim, Karl-Person-Schule 
44,- EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
 

Spanisch für die Reise  
Wir werden mit dem Buch „Vivan las vacaciones“ vom 
Hueber Verlag arbeiten. Kopierkosten bitte bar vor Ort 
entrichten.   
 
422701 
Carla Louis 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 5. März 2024, 8 x 
Ringsheim, Karl-Person-Schule 
58,50 EUR (zzgl. 5,- EUR Kopierkosten)  
min. 8/max. 12 Teiln. 
 

Junge VHS 

Wer hoppelt denn da?   
Werkstatt für Kinder (ab 6 J.)   
Wenn die Wiesen wieder grüner werden und die Os-
terglocken zu blühen beginnen, kann er nicht mehr 
weit sein: der Osterhase. In der Holzwerkstatt basteln 
wir tolle Osterhasen, um dem „echten“ einen schönen 
Empfang zu bereiten. Anmeldung und Bezahlung nur 
beim Naturzentrum (Tel.: 07822/864536, E-Mail:  
info@naturzentrum-rheinauen.de)   
 
109709 
Naturzentrum Rheinauen 
Mittwoch, 13. März 2024, 15:00-17:00 Uhr 
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5 
5,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Materialkosten)  
Barkasse vor Ort 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103710
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109704
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109710
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109714
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109715
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301740
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301741
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301742
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302706
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302709
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302711
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305706
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305720
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y404730
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y422701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109709
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Line Dance für Anfänger  
Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem - 
beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander 
getanzt.  
 
Sonja Roth 
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle 
39,- EUR   
 
205801 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x  
 
205802 
Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
 

Entspannung – Bewegung 
 
 Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Augentraining  
In diesem Kurs werden wirkungsvolle Übungen zur Ent-
spannung und Vitalisierung der Augen gezeigt. Die Kurs-
teilnehmer bekommen Selbstheilungstechniken an die 
Hand, die sie anwenden können, um Heilungsprozesse 
anzuregen und zu unterstützen. Bitte mitbringen: Dicke 
Socken, bequeme Kleidung.   
 
301803 
Ralf Stritzel 
Dienstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 6 x 
Ottenheim, Praxis am Rhein, Rheinwärterhaus, Rheinstr. 31 
47,- EUR  
 

Autogenes Training und Progressive 
Muskelentspannung  
In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die klas-
sischen Entspannungsverfahren Autogenes Training 
und Progressive Muskelentspannung. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Decke und warme Socken.   
 
301801 
Ralf Stritzel 
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 6 x 
Ottenheim, Praxis am Rhein, Rheinwärterhaus, Rheinstr. 31 
47,- EUR  
 

Workshop Tibet Yoga -  
die 5 tibetischen Übungen  
Erlernen Sie in diesem Workshop fünf einfache Körper-
übungen aus dem alten Tibet. Diese Übungen verbinden 
Körper und Bewusstsein. Sie werden meditativ und mit 
bewusster Atemlenkung, in einem langsamen Bewe-
gungszyklus geübt. Die Übungen wirken positiv auf den 
Verdauungstrakt, regulieren Bluthochdruck und tragen 
dazu bei, dass der Körper beweglicher, aktiver und ju-
gendlicher wird.   
 
301840 
Sybille Schabla 
Samstag, 11. Mai 2024, 14:00-17:00 Uhr 
Rathaus Allmannsweier, Bürgersaal 
23,50 EUR  
 

Sanftes Yoga für den Rücken   
 
301841 
Ursula Asimus 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 10 x 
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1 
58,50 EUR 
 

Hatha-Yoga  
 
Silvia Siegenführ 
Rathaus Allmannsweier, Bürgersaal 
71,- EUR   
 
301842 
Dienstag, 18:20-19:35 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x   
 
301843 
Dienstag, 19:45-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Yoga auf dem Stuhl   
 
301847 
Ingrid Wacker 
Freitag, 10:00-11:30 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 10 x 
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1 
58,50 EUR 
 

Pilates  
 
Valentina Manukanc 
Rathaus Allmannsweier, Bürgersaal 
59,50 EUR  
 
Einführung  
302806 
Freitag, 10:35-11:35 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 12 x  
 
Mittelstufe  
302807 
Freitag, 9:30-10:30 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 12 x 
 
Fortgeschrittene  
302808 
Freitag, 8:25-9:25 Uhr 
ab Freitag, 1. März 2024, 12 x 
 

Body Shape -  
Ganzkörpertraining mit Gewichten   
 
302812 
Katja Stengg 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Schwanau, Elzhalle Wittenweier, Elzstr. 2 
39,50 EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportkleidung, Handtuch, 
Gymnastikmatte, zwei Igelbälle, etwas zu trinken.  
 
Martin Rinkenauer 
Schule Nonnenweier 
59,50 EUR   
 
302850 
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x  
 
302851 
Dienstag, 19:10-20:10 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x 
 

Wirbelsäulengymnastik  
 
Irina Meier 
Schule Nonnenweier 
49,50 EUR   
 
302852 
Mittwoch, 17:45-18:45 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x  
 
302853 
Mittwoch, 18:50-19:50 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 

VHS Schwanau 
Sabine Doufrain 
 
Ahornweg 2 
77963 Schwanau 

Tel. 07824 / 58 48 25 
vhs-schwanau@lahr.de

Vortrag 

Der Golf von Neapel und die 
Amalfi-Küste  
Filmvortrag  
Dieser Film zeigt die zauberhaften Landschaften um 
den Golf von Neapel, den Vesuv, Pompeji, die Halbinsel 
Sorrent, die Insel Capri sowie die im südlichen Teil der 
Halbinsel liegende Amalfi Küste mit ihrer spektakulären 
Küstenstraße und dem Wanderweg „Weg der Götter“. 
Nördlich von Neapel liegt die Stadt Caserta, wo sich 
eines der größten Schlösser Europas befindet.   
 
109801 
Günther Rentschler 
Mittwoch, 13. März 2024, 19:00 Uhr 
Bürgersaal Ottenheim, Jägerstr. 3 
5,- EUR 
 

VHS unterwegs 

Hühner als lebendige und interessante 
Grundstücks-Mitbewohner  
Die Haltung von Hühnern trägt zu einem nach-
haltigen Lebensstil bei.   
Liebäugeln Sie mit der Hühnerhaltung? Beim Treffen im 
Hühnergarten erwarten Sie Informationen über Hüh-
nerrassen, Eiergrößen und -farben, die Bedürfnisse und 
Gesundheit der Hühner, die Fütterung, die kostenlose 
Gartenpflege durch die Tiere und über die Faszination 
der Naturbrut durch die Glucke.   
 
109810 
Annette Schnak 
Freitag, 19. April 2024, 16:30-17:30 Uhr 
Pachtgarten Schönau,  
Ende Dr. Heimburger Straße, Ottenheim  
8,50 EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Frühlingserwachen mit Wild- und 
Gartenkräutern  
Bei einem Rundgang auf dem Gelände der Dozentin 
finden und pflücken wir junge Frühlingskräuter. Es gibt 
Informationen über ihre Heilkraft, wie diese zum Früh-
lingsstart stärken und beleben können. Was gerade 
sprießt und blüht, wird als Tee zum Kosten zubereitet. 
Bitte mitbringen: Stoffbeutel oder Papiertüten, festes 
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung. Material,- 
und Skriptkosten bitte bar entrichten.   
 
109812 
Annette Schnak 
Samstag, 27. April 2024, 13:00-14:30 Uhr 
Pachtgarten Schönau,  
Ende Dr. Heimburger Straße, Ottenheim 
8,50 EUR (zzgl. 3,- EUR Material- und Skriptkosten) 
Anmeldung erforderlich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kräutertinktur selbst hergestellt -  
für Energie und Wohlbefinden  
Stellen Sie mit frisch gesammelten Kräutern aus dem 
Naturgarten selbst eine Tinktur her. Im Kurs wird die 
Heilkraft diverser Kräutertinkturen erläutert sowie die 
Herstellung gezeigt.  
Bitte mitbringen: 2-3 saubere Schraubgläser mind. 300 
ml, gutes Schneidemesser (evtl. aus Keramik), Schnei-
debrett. Ethanol, sowie frische Kräuter können bei der 
Dozentin erworben werden. Material,- und Skriptkosten 
bitte bar entrichten.   
 
109814 
Annette Schnak 
Samstag, 4. Mai 2024, 13:00-14:30 Uhr 
Pachtgarten Schönau,  
Ende Dr. Heimburger Straße, Ottenheim. 
8,50 EUR (zzgl. 5,- EUR Material- und Skriptkosten) 
Anmeldung erforderlich 
 

Kreativer Waldspaziergang  
In Achtsamkeit genießen wir die Ruhe in der Natur. Wir 
lassen uns Zeit, sind mit offenen Augen unterwegs und 
gestalten mit Naturmaterialien vor Ort. Bitte mitbringen: 
Arbeitshandschuhe, Kopfbedeckung und Vesper.  
 
Johanna Harter 
Parkplatz ehem. Rheinlust, Rheinstraße, Ottenheim  
32,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)  
 
210808 
Samstag, 13. April 2024, 11:00-15:00 Uhr  
 
210810 
Samstag, 15. Juni 2024, 11:00-15:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gestalten mit Natur:  
Blumen, Zweige, Ranken  
In diesem Kurs hat jeder Termin sein eigenes Thema, 
jahreszeitlich angepasst:  
12. März: Zwiebelgeschichten - der Frühling lässt 
grüßen. Bringen Sie eigene Keramikschalen oder 
Glasvasen mit. Mit ausgewaschenen Frühlingsblühern 
(Narzissen, Tulpen, Scilla, Traubenhyazinthen, Win-
terlinge, Hyazinthen) in Verbindung mit Gehölz, ob Obst-
baumzweige, Weinrebe oder Weide, arrangieren wir auf 
natürliche Art und Weise unseren Frühlingsschmuck. 
Am 7. Mai, vor dem Muttertag, arbeiten wir mit na-
türlichem Geäst und Ranken der wilden Waldrebe. 
Wir zaubern daraus Herzen, ergänzen mit Moos, Filz-
schnüren, Reagenzgläser und beleben mit Rosen. Mate-
rialkosten bitte bar entrichten.   
 
210806 
Johanna Harter 
Dienstag, 12. März 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Dienstag, 7. Mai 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Bärbel-von-Ottenheim-Schule, Werkraum 
55,- EUR (Materialkosten für beide Termine ca. 38,- EUR 
nach Verbrauch) 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205801
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205802
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301803
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301801
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301840
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301841
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301842
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301843
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301847
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302806
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302807
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302808
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302812
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302850
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302851
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302852
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302853
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109801
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109810
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109812
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y109814
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210808
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210810
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210806
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Zlatka Kiryakova und Damyan Mihov 

Rehbergblick 6 
77960 Seelbach 

Tel. 07823 / 209 61 76 
vhs-seelbachschuttertal@lahr.de

Vortrag 

Richtig versichert?   
Versicherungspolicen gibt es viele, doch nicht alle sind 
zwingend notwendig. Dabei den Überblick zu behalten 
ist schwierig. Der optimale Versicherungsschutz richtet 
sich immer nach der individuellen Lebenssituation. Der 
Vortrag sorgt für Durchblick im Versicherungsdschungel 
und informiert auch über den Widerruf und Kündigungs-
möglichkeiten bei Versicherungsverträgen.   
 
103901 
Peter Baatz 
Donnerstag, 11. April 2024, 18:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a, Grund-
schule Musikraum,  
5,- EUR 
 

Tanz 

Tanz-Workshop für Anfänger  
In diesem zweitägigen Tanz-Workshop werden die 
wichtigsten Basisschritte und erste Figuren der po-
pulären Gesellschaftstänze Langsamer Walzer, Tango, 
ChaChaCha sowie Rumba vermittelt. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Auch ohne Partner ist eine An-
meldung möglich.   
 
205910 
Veronika Brunnecker 
Samstag, 13. April 2024, 14:00-17:30 Uhr 
Sonntag, 14. April 2024, 14:00-17:30 Uhr 
Bürgerhaus Seelbach 
35,- EUR  
 

Line Dance für Anfänger  
ohne Vorkenntnisse (A1)    
 
205918 
Jasmin Zehnle 
Dienstag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 12 x 
„Haus am alten Bantlehof“, Wittelbach, Kapellenweg 3 
59,50 EUR  
 

Line Dance für Anfänger  
mit Vorkenntnissen (A2)    
 
205919 
Jasmin Zehnle 
Montag, 17:15-18:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Seelbach, Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a, 
Turnhalle, Gymnastikraum 
59,50 EUR 
 

Line Dance für Fortgeschrittene (F1)    
 
205920 
Jasmin Zehnle 
Montag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Seelbach, Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a, 
Turnhalle, Gymnastikraum 
71,50 EUR 
 

Kreativität 

Holzuhr im Schwarzwald Style  
Ein Stück Heimat selber anfertigen können Sie in diesem 
Kurs. Für die eigenen vier Wände oder als Geschenk. Wir 
bauen eine Holzuhr mit Schwarzwaldmotiven, wobei 
hochwertige Materialien zum Einsatz kommen, die viele 
individuelle Möglichkeiten bieten. Materialkosten bitte 
bar vor Ort entrichten.   
 
210904 
Sena Vögele 
Samstag, 27. April 2024, 14:00-18:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Geroldseckerstr. 10a 
26,- EUR (zzgl. ca. 30,- EUR Materialkosten)  
 

Gesundheit – Entspannung 

Kraft tanken mit Kneipp - Workshop  
In diesem Kurs bekommen Sie einen Einblick in die 
Lehre von Sebastian Kneipp und werden die fünf Säulen 
seines Gesundheitskonzeptes in der Theorie und Praxis 
kennenlernen. Sie erfahren Grundlagenwissen zu 
Kneipp-Anwendungen mit praktischen Übungen wie 
Kneippgüsse und Wassertreten. Sie erlernen einfache 
und sanfte Methoden zur Stärkung des Immunsystems, 
gegen Bluthochdruck und Stress, die jederzeit in den 
Tagesablauf integriert werden können.   
 
303901 
Sabine Glatz 
Donnerstag, 20. Juni 2024, 16:00-19:00 Uhr 
Seelbach, Schloßweg 22, Kneipp-Insel 
19,50 EUR  
 
 
 
Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.

 

Yoga für Anfänger  
 
Snjezana Novak 
„Haus am alten Bantlehof“, Wittelbach, Kapellenweg 3  
 
301941 
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Dienstag, 27. Februar 2024, 10 x  
 
301942 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 10 x 
 

Bewegung 

Figur-Fitness   
 
302903 
Viktoria Maier 
Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x 
„Haus am alten Bantlehof“, Wittelbach, Kapellenweg 3 
47,50 EUR 
 

Rücken-Aktiv  
 
Seraphina von Hornstein 
Grundschule Dörlinbach, Oberdorf 
79,- EUR   
 
302914 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x  
 
302905 
Montag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
 

Rückenfit - sanft   
 
302906 
Marianne Kuhn 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Schulzentrum, Musiksaal, Geroldseckerstr. 10a 
49,50 EUR  
 

Rückenfit - intensiv   
 
302907 
Marianne Kuhn 
Montag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Schulzentrum, Musiksaal, Geroldseckerstr. 10a 
49,50 EUR  
 

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining    
 
302908 
Viktoria Maier 
Donnerstag, 8:30-9:30 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
„Haus am alten Bantlehof“, Wittelbach, Kapellenweg 3 
47,50 EUR 
 

 

Sprachen 

Deutschkurs Leben in Schwanau . 
Schritte plus Neu 1 (Hueber Verlag), ab Lektion 1.  
 
Tatjana Kister 
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1 
100,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)  
 
404830 
Montag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Montag, 11. März 2024, 10 x  
 
404831 
Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr 
ab Mittwoch, 13. März 2024, 10 x 
 

Französisch A2.2 - 14. Semester  
On y va! A2 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 9.   
 
408802 
Marie-Christine Drouot 
Montag, 10:45-12:15 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1 
117,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Französisch für Anfänger A1.2 -  
6. Semester  
 
On y va! A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 9.   
 
408801 
Marie-Christine Drouot 
Montag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 12 x 
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1 
117,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 

 

Junge VHS 

Englisch für Kinder (5-10 J.) - 
Fortgeschrittene  
Mit Spielen, kreativen Angeboten, Sprachreimen spie-
lerisch die englische Sprache lernen. Bitte mitbringen: 
Schnellhefter, Buntstifte, Schere, Kleber. Material-
kosten bitte bar entrichten.   
 
406805 
Natalia Ilieva 
Montag, 14:30-15:30 Uhr 
ab Montag, 26. Februar 2024, 10 x 
Schwanau, Schule Nonnenweier, Betreuungshaus 
49,- EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Materialkosten)  
 

Englisch für Kinder (4-7 J.) - 1. Semester  
Mit Spielen, kreativen Angeboten, Sprachreimen spie-
lerisch die englische Sprache lernen. Bitte mitbringen: 
Schnellhefter, Buntstifte, Schere, Kleber. Material-
kosten bitte bar entrichten.  
 
Natalia Ilieva 
Schwanau, Schule Nonnenweier, Betreuungshaus 
49,- EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Materialkosten)  
min. 8/max. 10 Teiln.  
 
406803 
Dienstag, 14:30-15:30 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 10 x  
 
406804 
Dienstag, 15:45-16:45 Uhr 
ab Dienstag, 12. März 2024, 10 x 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y103901
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205910
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205918
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205919
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y205920
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y210904
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y303901
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301941
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y301942
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302903
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302914
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302905
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302906
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302907
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302908
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y404830
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y404831
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408802
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y408801
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406805
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406803
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y406804


Schätzen Sie sich selbst ein !*
Was möchte ich am Ende des Kurses können, welche Stufe (A1-C2) möchte ich erreichen ?

Bitte beachten:

* nach dem "Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen" für Sprachen.

Stufe

A1

A2

B1

B2

C1

C2

Sprechen

Ich kann einfache Sätze bilden und 
mich auf einfache Art verständlich 
machen, wenn der Gesprächspart-
ner mir dabei hilft.

Ich kann mit einfachen Sätzen z.B. 
meine Familie oder meine Arbeit 
beschreiben. 

Ich kann kurze Gespräche über 
vertraute Dinge führen, kann 
aber selbst kein Gespräch in 
Gang halten.

Ich kann an Gesprächen über 
vertraute Themen teilnehmen wie 
Alltag, Arbeit, Freizeit. 

Ich kann in einfachen Sätzen 
zusammenhängend sprechen, Mei-
nungen ausdrücken, Erklärungen 
geben etc.

Ich kann mich so spontan und 
fl üssig verständigen, dass ein Ge-
spräch mit einem Muttersprachler 
recht gut möglich ist. 

Ich kann bei vertrauten Themen 
mitdiskutieren und meine Ansich-
ten vertreten.

Ich kann mich spontan und fl ießend 
ausdrücken, ohne öfter nach 
Worten suchen zu müssen. 

Ich kann über komplexe Sachver-
halte reden und meine Gedanken 
differenziert ausdrücken.

Ich kann mich mühelos an allen 
Gesprächen und Diskussionen 
beteiligen. 

Ich spreche fl ießend und kann 
auch feinere Bedeutungsnuancen 
ausdrücken.

Hören

Ich kann ganz einfache Sätze ver-
stehen, wenn langsam gesprochen 
wird.

Ich kann einzelne Sätze über 
alltägliche Dinge verstehen. 

Ich verstehe das Wesentliche von 
kurzen Mitteilungen.

Bei Reden über vertraute Dinge 
(Alltag, Arbeit etc.) kann ich die 
Hauptpunkte verstehen, 
wenn langsam und deutlich 
gesprochen wird.

Ich kann längere Redebeiträge 
verstehen und komplexen 
Argumentationen folgen. 

Ich verstehe im Fernsehen Repor-
tagen und Filme, wenn Standard-
sprache gesprochen wird.

Ich kann langen Redebeiträgen 
folgen, auch wenn diese nicht klar 
strukturiert sind. 

Ich kann ohne allzu große Mühe 
Fernsehsendungen und Filme 
verfolgen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeiten 
beim Verstehen, auch wenn schnell 
gesprochen wird. 

Nur bei besonderen Akzenten 
brauche ich etwas Gewöhnungs-
zeit.

Lesen

Ich kann einfache Sätze verstehen.

Ich kann kurze einfache Texte 
über Alltagsdinge verstehen, z.B. 
Prospekte, einfache Briefe.

Ich verstehe Texte, in denen 
gebräuchliche Alltags- und Berufs-
sprache vorkommt.

Ich kann Artikel über Probleme der 
Gegenwart und literarische Texte 
verstehen.

Ich kann lange komplexe Sachtexte 
und literarische Texte verstehen 
und dabei auch Stilunterschiede 
erkennen.

Ich kann praktisch alles mühelos 
lesen, auch wenn die Themen 
abstrakt und komplex sind.

Schreiben

Ich kann eine einfache kurze Post-
karte schreiben und mich im Hotel 
in ein Formular eintragen

Ich kann kurze einfache 
Mitteilungen schreiben. 

Ich kann einen persönlichen 
Brief schreiben, z.B. um mich zu 
bedanken.

Ich kann über vertraute Themen 
einfache, zusammenhängende 
Texte schreiben. 

Ich kann in Briefen über Erfahrun-
gen und Eindrücke berichten.

Ich kann über Themen, die mich 
interessieren, klar und detailliert 
schreiben. 

Ich kann dabei Argumente und 
Gegenargumente darlegen.

Ich kann mich ohne größere Mühe 
über komplexe Themen strukturiert 
und differenziert ausdrücken und 
dabei den Stil wählen, der für den 
jeweiligen Leser angemessen ist.

Ich kann fl üssig, differenziert und 
stilistisch dem jeweiligen Zweck 
angemessen schreiben. 

Ich kann Fachtexte und 
literarische Werke zusammen-
fassen und besprechen.

Bevor Sie sich für einen Sprachtest anmelden, ist es ratsam einen Einstufungstest durchzuführen.
Diesen Test finden Sie online auf der Homepage der VHS Lahr unter Service. 
Gerne beraten wir Sie auch persönlich unter Tel. 07821/918-0.
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Gymnastik 60+  
Geeignet für alle Fitness-Levels. 
 
Seraphina von Hornstein 
Schweighausen Turnhalle, Bergstr. 
59,50 EUR   
 
302912 
Mittwoch, 8:30-9:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x  
 
302913 
Mittwoch, 9:30-10:30 Uhr 
ab Mittwoch, 28. Februar 2024, 12 x 
 

Ernährung 
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet  

Antipasti - klein, raffiniert und lecker  
In diesem Kurs werden verschiedenen Bruschetta, die 
typischen sizilianischen Sarde a beccafico und Au-
berginen-Antipasti zubereitet.   
 
305930 
Giovanni D‘Alia 
Montag, 22. April 2024, 17:00-21:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
29,50 EUR (zzgl. ca. 18,- EUR Naturalkosten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meeresküche italienischer Art  
In diesem Kurs werden wir gemeinsam leichte Fischge-
richte zubereiten, die für den Süden Italiens und Sizilien 
typisch sind. Linguine al limone mit Garnelen und ge-
füllter Tintenfisch.   
 
305931 
Giovanni D‘Alia 
Montag, 6. Mai 2024, 17:00-21:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
29,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)  
 

Italienische Klassiker mit Fleisch  
In diesem Kurs werden wir zwei Klassiker der italie-
nischen Küche mit Fleisch zubereiten: Saltimbocca und 
die «echten» Spaghetti Carbonara.   
 
305934 
Giovanni D‘Alia 
Montag, 3. Juni 2024, 17:00-21:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
29,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten) 
 

Libanesische Küche  
Libanesische Gerichte sind köstlich: es ist eine würzige, 
geschmackvolle Mischung aus mediterranen und nah-
östlichen kulinarischen Traditionen. In diesem Kurs 
bereiten wir Taboulè-Salat, Baba Ganoush (Creme aus 
Auberginen und Sesampaste) und Schawarma zu.   
 
305932 
Damyan Mihov 
Samstag, 11. Mai 2024, 11:00-15:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
29,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für die Backkurse bei Frau Müllerleile bringen Sie 
bitte – wenn vorhanden – mit:  
Wer mit einem bodenlosen Backsystem arbeitet - 
Backrost und eckigen Backrahmen. 
Falls möglich eine Küchenmaschine, Tortenbehäl-
ter oder Tortenplatte, eckig, alternativ passenden 
Behälter/Karton zum Tortentransport, Schreibzeug, 
Geschirrtücher und evtl. Schürze.  

Buchtorte -  
„die Torte“ für festliche Anlässe  
Dieser Kurs ist ideal für all jene die 2024 einen Festtag 
ins Haus stehen haben. Manuela Müllerleile verrät die 
wichtigsten Tipps zur Teigzubereitung, dem Füllen und 
Backen der sehr beliebten Torte. Der simple Aufbau 
der Torte erfolgt ohne eine spezielle Backform. Geling-
sichere Rezepte und vielfältige Dekorations- und Gestal-
tungstipps gibt sie mit an die Hand.   
 
305920 
Manuela Müllerleile 
Samstag, 2. März 2024, 10:00-15:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
34,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)  
 

Fruchtige Joghurt-Weincremetorte  
Die Torte umhüllt eine fruchtige Joghurt-Weincreme und 
wird gekrönt von einem feinen Weingelee. Gemeinsam 
backen wir den benötigten locker-saftigen Biskuitboden 
und bereiten den spritzigen Weinfond aus frischen 
Zutaten zu. Sie erhalten ein ausführliches Skript und 
viele Tipps und Tricks. Wir gehen immer gemeinsam 
Schritt-für-Schritt vor, somit ist dieses Rezept garantiert 
auch für Anfänger machbar. Bitte zusätzlich mitbringen: 
hoher runder Tortenring.  
 
305921 
Manuela Müllerleile 
Samstag, 16. März 2024, 10:00-15:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
34,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)  
 

Ein Klassiker die Biskuitrolle -  
Perfekte Rouladen einfach zaubern!   
Gemeinsam werden wir eine frühlingsfrische Biskuitrolle 
backen und sie saisonal füllen. 
Damit die Biskuitrolle perfekt gelingt, werden in diesem 
Kurs Schritt für Schritt mögliche Fehlerquellen oder Stol-
persteine aufgezeigt.   
 
305922 
Manuela Müllerleile 
Samstag, 13. April 2024, 10:00-15:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
34,50 EUR (zzgl. ca. 18,- EUR Naturalkosten) 
 

Badischer Rum-fort-Kuchen  
In diesem Kurs zaubern wir einen herrlich würzigen ba-
dischen Nudelkuchen, der einfach alles hat. Der pikante 
„Rum-fort-Kuchen“ (kreative Resteverwertung =rum-
fort) kann sowohl warm als auch kalt serviert werden. 
Zusammen mit einem leckeren Salat wird daraus eine 
vollständige Mahlzeit.   
 
305923 
Manuela Müllerleile 
Samstag, 27. April 2024, 10:00-14:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
29,50 EUR (zzgl. ca. 25,- EUR Naturalkosten)  
 

Waldbeertraum -  
eine schnittige Beerentorte  
Die Basis ein fluffiger Biskuitboden, gefüllt mit einer 
fruchtig-feinen Waldbeerenschicht, zartschmelzender 
Mascarpone-Sahnecreme und getoppt mit einem gold-
gelben Eierlikörspiegel.   
 
305924 
Manuela Müllerleile 
Samstag, 8. Juni 2024, 10:00-15:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
34,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)  
 

Linzertorte - Kuchenklassiker mit 
perfektem Teiggitter  
Mit dem Gittermuster aus Mürbeteig, feinen Gewürzen 
und der roten Konfitüre ist die saftige Linzer Torte ein 
absoluter Klassiker. Für das perfekte Muster arbeiten 
wir in diesem Kurs mit der praktischen Gitterstanze. 
Dieser Kurs ist auch optimal für alle Besitzer der Git-
terstanze, die Ihr Wissen nochmals auffrischen wollen. 
Bitte zusätzlich mitbringen: Gitterstanze, wenn vor-
handen, sowie Backring oder Backform rund 28 cm)   
 
305925 
Manuela Müllerleile 
Samstag, 22. Juni 2024, 10:00-14:00 Uhr 
Seelbach, Schulzentrum, Lehrküche, Geroldseckerstr. 10a 
29,50 EUR (zzgl. ca. 18,- EUR Naturalkosten)  
 

Sprache 

Deutsch Konversationskurs für 
Migrantinnen und Migranten  
Es sind alle herzlich willkommen, die ohne Druck gerne 
auf Deutsch sprechen wollen.   
 
404930 
Zlatka Kiryakova 
Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 29. Februar 2024, 12 x 
Seelbach, Schulzentrum, Geroldseckerstr. 10a 
117,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302912
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y302913
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305930
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305931
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305934
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305932
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305920
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305921
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305922
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305923
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305924
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y305925
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=Y404930


„ MACH DIE ENERGIEWENDE ZU 
 DEINEM WERK. WERDE TEIL DER 
 ENERGIEGEMEINSCHAFT!“

Jetzt bewerben unter
e-werk-mittelbaden.de/
karriere

www.volksbank-lahr.de

Werden Sie Teil 

einer starken Gemeinschaft!

Mitglieder haben viele Vorteile. 

Exklusiv 
für Mitglieder:

Jetzt von bis zu 1.000 € bis max. 10.000 €Geschäftsanteile 
zeichnen.

MEHR bewegen. MEHR Information. 

MEHR bekommen. MEHR teilhaben.

%
MEHRwert.

www.volksbank-lahr.de/
mitgliedschaft
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