Mehr
Generationen
Haus

Wir leben Zukunft vor

Lahr

ol |
L

PROGRAMM
MEHRGENERATIONENHAUS

Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmuhle
Begegnungshaus am Urteilsplatz

Mehrgenerationenhaus

LT

;.

adt Lahr !.l

"St



Mehrgenerationenhauser sind Orte, an denen sich Alt und
Jung begegnen, einander helfen, ihre Erfahrungen und ihr
Konnen einbringen. Als niederschwellige Anlaufstellen
ubertragen sie das Prinzip der fritheren Grol3familie in die
moderne Gesellschaft. Sie bieten Menschen unterschied-
lichen Alters und verschiedener Herkunft die Moaglichkeit,
sich zu engagieren, voneinander zu lernen, und Gemein-
schaft zu erleben.

An seinen beiden Standorten — dem Biirgerzentrum Treff-
punkt Stadtmithle und dem Begegnungshaus am Urteilsplatz
— bietet das Mehrgenerationenhaus Lahr neue Moglichkei-
ten der generationeniibergreifenden Begegnung, Bildung

und Information sowie des biirgerschaftlichen Engagements.

Die zentral in der Innenstadt gelegene Einrichtung wur-

de 1979 als ,Altenbegegnungsstatte” eroffnet. Der Name
LStadtmuhle” geht auf die historische Milhle zurlick, die
einst hier stand. Schwerpunkte des Burgerzentrums Treff-
punkt Stadtmiihle sind heute generationentibergreifende
und generationenspezifische Angebote fir Seniorinnen und
Senioren. Das Angebotsspektrum reicht von Vortragen und
Gesprachskreisen, Angeboten im Bereich Kultur, Musik und
Tanz, Spieletreffs, Bewegungs- und Entspannungsangebo-
ten tiber PC-Kurse und einen PC-Club sowie Gedachtnistrai-
ning bis hin zu Ausstellungen und Festen.

Seit seiner Eroffnung im Jahr 2010 bietet das Begegnungs-
haus am Urteilsplatz Lahrer Burger*innen eine Plattform der
Begegnung und des burgerschaftlichen Engagements in der
Kernstadt. Hier kdnnen sich alle den eigenen Fahigkeiten
entsprechend einbringen, Unterstiitzung bieten und erhal-
ten. Die Angebotspalette reicht von Bildungs-, Beratungs-
und Begegnungsangeboten sowie Qualifizierungs- und
Entlastungsangeboten Uber Aktivitaten in den Bereichen
(Inter-)Kulturelles, Familie, Selbsthilfe und Kreatives his hin
zu Ausstellungen und Festen.

Fur Fragen und Anregungen stehen wir gerne zur Verfigung.

Daruiber hinaus freuen wir uns uiber alle neuen Engagierten,
die unsere Arbeit unterstiitzen mochten oder mit neuen Ide-
en an uns herantreten — von der Vielfalt und Kreativitat lebt
das Mehrgenerationenhaus!

Liebe Gaste des Mehrgenerationenhauses,
liebe Interessierte,

wir freuen uns, dass wir nach langer Pause infolge der
Corona-Pandemie nun wieder einige Angebote durchfithren
kbnnen!

Gleichzeitig bitten wir um Verstandnis, dass manche Ange-
bote aufgrund der geltenden Hygiene- und Abstandsregeln
weiterhin nicht stattfinden konnen.

In der Stadtmiihle sind dies der Mittagstisch, der Waffel-
nachmittag, der PC-Pool und PC-Club sowie die PC-/
Smartphone-Kurse als Prasenzangebote, das Tanzcafe, der
Singkreis, die Kreistanze und die Spielnachmittage.

Im Begegnungshaus kbnnen derzeit das Sprachcafe, das
deutsch-arabische Kinderprogramm, die Spiel- und Krab-
belgruppe, sowie das Internationale Cafe nicht angeboten
werden.

Bitte beachten Sie, dass die im Programm aufgefuihrten Ver-
anstaltungen jeweils vorbehaltlich der weiteren Entwicklung
der Corona-Pandemie stattfinden.

Bei Ihrem Besuch im Mehrgenerationenhaus bitten wir au-
RBerdem darum, unser Hygienekonzept zu beachten, welches
wir zum Schutz aller Beteiligten entwickelt haben.

Grundsatzlich gelten folgende Regeln:

e Anwesenheit auf eigene Verantwortung A
Betreten der Gebaude nur nach Aufforderung

Handedesinfektion bei Eintritt

Mindestabstand 1,5 m

Maskenpflicht (aul3er am eigenen Sitzplatz)

Pflicht zur schriftlichen Dokumentation der Anwesenheit

inkl. Kontaktdaten

Fur Fragen und Anregungen stehen wir gerne bereit.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Team vom Mehrgenerationenhaus Lahr



Eine vollstandige Ubersicht aller Angebote, die an einem

bestimmten Tag stattfinden, finden Sie in der Termintber-

sicht des jeweiligen Standortes.

Weitere Informationen zu den regelmaRig stattfindenden
Angeboten finden Sie unter ,Wochenplan & Projekte”,
Informationen zu den wechselnden Angeboten unter
.Wechselndes Programm”.

Bildnachweise:

.Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmiihle”, ,Begegnungshaus am
Urteilsplatz”: © konzept-projekt.de

LFilm“, ,Bildvortrag”, ,Smartphone”, ,Hande": © pxhere.com
JInterkultureller Tanznachmittag”: © Phoebe Wacker
LAusstellung Monika Endres”: © Gunter Endres

alle anderen Bilder: © Stadt Lahr/ Mehrgenerationenhaus

09:00 Uhr Walking-Treff
14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

10:00 Uhr Qigong

17:00 Uhr Europaisches Film
festival der Generati-
onen: ,Warum ich
hier bin”

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)
10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)
14:30 Uhr Gymnastik

15:00 Uhr Virtueller PC-Club
15:00 Uhr Englisch-Stammtisch
14:00 Uhr Repair-Cafe

09:00 Uhr Walking-Treff
14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

10:00 Uhr Qigong
15:00 Uhr Erinnerungen an die
alte Heimat Schlesien

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)
10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)
14:30 Uhr Gymnastik

15:00 Uhr Virtueller PC-Club

14:00 Uhr Halbtageswanderung

14:00 Uhr Sprechzeit
Pflegestiitzpunkt

15:00 Uhr Interkultureller
Tanznachmittag

17.00 Uhr ,,Zukunftstauglich
Handeln”

09:00 Uhr Walking-Treff
14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

10:00 Uhr Qigong
15:00 Uhr Film , Sibirien” (Wh.)

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)
10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)
13:30 Uhr Erganzende
unabhangige
Teilhabeberatung
14:30 Uhr Gymnastik

15:00 Uhr Virtueller PC-Club
15:00 Uhr Sudoku-Treff

15:00 Uhr Englisch-Stammtisch

09:00 Uhr Walking-Treff
14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

10:00 Uhr Qigong
15:00 Uhr Bildvortrag , Libyen”

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)
10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)
14:00 Uhr Individuelle
Wohnberatung
14:30 Uhr Gymnastik

14:30 Uhr Interkultureller Kreis

19:00 Uhr Gesprachskreis fur
pflegende
Angehorige

09:00 Uhr Walking-Treff
14:00 Uhr Handarbeitsgruppe



TERMINUBERSICHT Biirgerzentrum Treffpunkt Stadtmiihle

Dienstag, 01.12.:

10:00 Uhr Qigong

15:00 Uhr Bildvortrag ,,Japan”

Mittwoch, 02.12.:

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)

10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)

14:30 Uhr Gymnastik

Donnerstag, 03.12.:

15:00 Uhr Virtueller PC-Club

17:00 Uhr Lust auf Lesen?!

Freitag, 04.12.:

15:00 Uhr Englisch-Stammtisch

Samstag, 05.12.:

14:00 Uhr Repair-Cafe

Montag, 07.12.:

09:00 Uhr Walking-Treff

14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Dienstag, 08.12.:

10:00 Uhr Qigong

15:00 Uhr Bildvortrag ,Das
LUCY Hilfswerk -
Bildung fur
Kinder e.V."

Mittwoch, 09.12.:

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)

10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)

14:30 Uhr Gymnastik

Donnerstag, 10.12.:

15:00 Uhr Virtueller PC-Club

Freitag, 11.12.:

14:00 Uhr Halbtageswanderung

14:00 Uhr Sprechzeit
Pflegestitzpunkt

15:00 Uhr Interkultureller
Tanznachmittag

Montag, 14.12.:

09:00 Uhr Walking-Treff

14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Dienstag, 15.12.;

10:00 Uhr Qigong

15:00 Uhr Kleines
Adventskonzert

Mittwoch, 16.12.:

09:00 Uhr Yoga (Gruppe 1)

10:00 Uhr Yoga (Gruppe 2)

14:30 Uhr Gymnastik

Donnerstag, 17.12.:

15:00 Uhr Virtueller PC-Club

15:00 Uhr Sudoku-Treff

Freitag, 18.12.:

15:00 Uhr Englisch-Stammtisch

15:00 Uhr Interkultureller
Tanznachmittag

Montag, 21.12.:

09:00 Uhr Walking-Treff

14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Dienstag, 22.12.:

10:00 Uhr Qigong

Das Burgerzentrum Treffpunkt
Stadtmiihle ist von

Mittwoch, 23.12.2020 bis
einschlieBlich Mittwoch,
06.01.2021 geschlossen.

Ab Donnerstag, 07.01.2021
haben wir wieder fur Sie
geoffnet.

n Beschreibung der Angebote ab Seite 8

Burgerbeteiligung [ Lahr

Zukunftstauglich handeln -
Lahr gemeinsam
nachhaltig machen!

Freitag, 13. November 2020
17 bis 20 Uhr
Gemeinderatssaal, Rathaus 2
oder online

Aktiv sein und etwas bewirken



MONTAG

9:00 Uhr Walking

Treffpunkt: Anfang der Husarenstral3e hinter dem Lidl Super-
markt. Dauer ca. eine Stunde.

Leitung: Brigitte Baum, Telefon 07821/ 41513.

14:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Wir hakeln und stricken Deko- und Geschenkartikel, Schals,
Mitzen, Socken, Kinderkleidung und mehr. Der Verkaufser-
[6s geht an soziale Einrichtungen.

Leitung: Annemarie Schweizer, Agnes Steer

DIENSTAG

10:00 Uhr Qigong
Qigong, bestehend aus Lockerungsiibungen, stillem Qigong

und den 18 Qigong-Ubungen, regt durch harmonische Bewe-

gungen den Energiefluss im Korper an.
Leitung: Rosemarie Soliner

15:00 Uhr Vortrage im Cafe
Vortrage, Mediashows und Filme mit wechselnden Themen
und Referenten. Der Eintritt ist frei. Zur Zeit wird bei den Vor-

tragen nicht bewirtet und es ist eine Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH

9:00 Uhr  Yoga, Gruppe 1

10:00 Uhr Yoga, Gruppe 2

Yoga fordert die Koordination, starkt die Muskulatur, lindert
Verspannungen, halt den Korper beweglich und kann auch
ohne jegliche Vorkenntnisse bis ins hohe Alter ausgetbt
werden. Leitung: Ursula Asimus

14:30 Uhr Gymnastik
Durch gezielte Ubungen (sitzend und stehend) trainieren wir
Beweglichkeit, Herz und Kreislauf. Leitung: Angelika Fleig

DONNERSTAG

15:00 Uhr Virtueller PC-Club (1., 2. + 3. Donnerstag)

Der virtuelle PC-Club bietet die Moglichkeit, die Kommunika-
tion per Videokonferenz kennenzulernen. AuBerdem gibt es
Austausch und Unterstiitzung rund um PC und Smartphone.
Bitte melden Sie sich im Buro der Stadtmuhle unter Telefon
07821/ 21787 an.

FREITAG

15:00 Uhr Englisch-Stammtisch (1. + 3. Freitag)
Wir unterhalten uns liber verschiedene Themen und wollen
dabei unseren Englisch-Wortschatz pflegen.

MONTAG BIS FREITAG

13:30 bis 17:30 Uhr Biichertauschhorse

Die Buchertauschborse befindet sich im Flur der Stadtmiihle.
Hier konnen Sie Biicher abgeben, die Sie nicht mehr behalten
wollen und Buicher einfach mitnehmen, die Sie gerne lesen
mochten. In einem Regal stehen die Biicher, die schon langer
im Bestand sind, sortiert nach den Rubriken ,Romane”, ,Kri-
mi* und ,Sachbiicher”. Im zweiten Regal stehen die neuen
Bucher. Nach vier Wochen werden die neuen Bucher von
Karin Pretzsch in das andere Regal einsortiert. Bitte stellen
Sie die Bucher nicht selbst in das Regal, sondern legen Sie sie
in den bereitstehenden Karton.

PROJEKTE

Hundebesuchsdienst in Pflegeeinrichtungen

Geschulte Hundehalter besuchen regelmaRig mit ihren
vierbeinigen Lieblingen Gaste und Bewohner von Pflegeein-
richtungen. Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine Hunde-
eignungsprufung und die Teilnahme an einer umfangreichen
Schulung. Derzeit finden keine Besuche statt.

Vorlesepaten in Schulen und Kitas

Engagierte Seniorinnen und Senioren lesen an Grund-
schulen und Kitas vor und regen so Kinder zum Lesen von
Biichern an. Bei Interesse an einer Mitarbeit melden Sie
sich bitte im Buro der Stadtmiihle. Derzeit pausieren die
Vorlesepaten.

Geschichtswerkstatt / Lahr erzahlt

Die Initiative ,Lahr erzahlt” ist eine Kooperation von Media-
thek, Stadtseniorenbeirat und Stadtmiihle. Jeder Erzahl-
abend ist mit einem Thema Uberschrieben, zu dem Men-
schen verschiedenen Alters Geschichten aus ihrem Leben
erzahlen. In diesem Spatjahr sind keine Erzahlabende
geplant.



Individuelle Unterstitzung beim Umgang mit dem
Smartphone

Johanna Benz, die seit 1. September ein Freiwilliges
Soziales Jahr im Mehrgenerationenhaus absolviert,
bietet individuelle und kostenfreie Unterstiitzung
beim Umgang mit dem Smartphone an. Termine nach
Vereinbarung. Bitte rufen Sie bei Bedarf im Buro der
Stadtmiihle unter Telefon 07821/ 21787 an.

Gemaldeausstellung von Hakim Azzaz

Der Lahrer Kunstler Hakim Azzaz zeigt bis Ende Novem-
ber seine farbenfrohen Olgemalde in den beiden Stand-
orten des Mehrgenerationenhauses zu den jeweiligen
Offnungszeiten. Beruhmte Vorbilder des Lahrers sind

§ eine Reihe grolRer Meister, aber auch Lahrer Ansich-
ten des Kinstlers Wilhelm Wickertsheimer hat Hakim
Azzaz studiert. Dessen Darstellung der Christuskirche
hat Azzaz zu einer Hommage an Wickertsheimer und
die Stadt Lahr inspiriert.

1 Gemaldeaustellung von Monika Endres

| Die Lahrer Kunstlerin Monika Endres istimmer wieder
selbst von lhren Bildern Uberrascht; Seit einer halbseiti-
gen Lahmung durch einen Schlaganfall malt die Rechts-
handerin mit der linken Hand und testet immer wieder
neue Techniken und Materialien.

| Sie arbeitet abstrakt, sie lasst Farben und Formen fur ihre

" Gefuhle sprechen. Monika Endres sich seit ihrer Pensio-
nierung besonders mit Kunst und Malerei beschaftigt, ihr
Studium an der Akademie fur Bildende Kunst hat sie 2015
in Lahr abgeschlossen.

Die Ausstellung ist von Dezember bis Ende Februar an
den beiden Standorten des Mehrgenerationenhauses zu
den jeweiligen Offnungszeiten zu sehen.
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Dienstag, 03.11., 17:00 Uhr

Europaisches Filmfestival der Generationen:

»~Warum ich hier bin"

Im Rahmen des Europaischen Filmfestivals der Gene-
rationen zeigen wir den Dokumentarfilm ,Warum ich
hier bin” fur Kinder ab 8 Jahren, der sich den Themen
Flucht, Migration und Integration aus der Sicht von
Gefluchteten verschiedener Generationen nahert.

Die Erzahlungen der Protagonist*innen werden durch
animierte Sequenzen unterstitzt und so fur Kinder
anschaulich und lebendig gemacht. Der Film dauert ca.
60 Minuten. Beim Publikumsgesprach im Anschluss
besteht die Gelegenheit, Fragen zu stellen und die In-
halte des Films um weitere Perspektiven zu erganzen.
Als Gesprachspartner*innen stehen ein junger Mensch
aus Lahr mit Fluchtgeschichte sowie eine hauptamtlich
in der Jugendmigrationsarbeit tatige Person bereit.
Ohne Bewirtung. Derzeit ist die Personenzahl auf 18
Gaste begrenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter
Telefon 07821/ 21787 erforderlich.

Samstag, 07.11., 14:00 bis 17:00 Uhr

Lahrer Repair-Cafe

Um das Repair-Cafe trotz der Corona- Epidemie
anbieten zu kénnen, haben wir die Rahmenbedingun-
gen angepasst: Aufgrund der Abstandsregel sind die
Eigentumer nicht bei der Reparatur dabei, sondern
warten im Wartebereich. Eine Bewirtung findet derzeit
nicht statt. Um lange Wartezeiten zu vermeiden, ist
eine Anmeldung im Biiro der Stadtmiihle unter Telefon
07821/ 21787 oder per Mail an stadtmuehle@lahr.de
erforderlich. Anmeldungen werden von Montag, 02.11.,
bis Freitag, 06.11., jeweils von 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr
angenommen.

Dienstag, 10.11., 15:00 Uhr

Vortrag ,,Die alte Heimat wiedersehen!”

Werner Pohl zeigt Bilder und Eindriicke von verschie-
denen Reisen nach Schlesien, vor allem nach Bres-
lau (Wroclaw), das vor einigen Jahren Europaische
Kulturhauptstadt war. Er ist selbst Niederschlesier und
erzahlt von seinen personlichen Erfahrungen. Ohne
Bewirtung. Derzeit ist die Personenzahl auf 18 Gaste
begrenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter Telefon
07821/ 21787 erforderlich.



Freitag, 13.11., 14:00 Uhr

Halbtageswanderung

Wir wandern Richtung Ernet/ Dreieckiger Bannstein,
(Gehzeitinsgesamt ca. 2,5 Std.). Mit abschlieBender
Einkehr. Treffpunkt: 14:00 Uhr am Lahrer Schlussel.
Ohne Anmeldung.

Freitag, 13.11., 14:00 bis 16:15 Uhr

Sprechzeit Pflegestitzpunkt

Heike Dorow vom Pflegestutzpunkt Lahr berat Betrof-
fene und Angehorige kostenlos, neutral und individuell
rund um das Thema Pflege. Bitte melden Sie sich beim
Pflegestutzpunkt AuRenstelle Lahr an,

Telefon 07821/ 9105017.

Freitag,13.11., 15:00 bis 17:00 Uhr

Interkultureller Tanznachmittag ,,Komm tanzend ins
Gesprach” (im Burgerzentrum am Burgerpark)

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforder-
lich bei Phoebe Wacker, Tel. 07821/ 992 681.

Weitere Informationen auf Seite 25.

Freitag, 13.11., 17.00 bis 20:Uhr

Generationendialog ,, Zukunftstauglich Handeln”

Das Projekt ,,Zukunftstauglich handeln - Lahr zusammen
nachhaltig machen!” mochte jiingere und altere Gene-
rationen zusammenbringen, um sich gemeinsam mit den
Themen Nachhaltigkeit und Klimaschutz auseinander zu
setzen. Weitere Informationen auf Seite 26.

Dienstag, 17.11., 15:00 Uhr

Film ,Sibirien”

Die Reisereportage von Bernd Tacke aus dem Jahre
2005 dokumentiert eine zweiwbchige Begegnungsreise
nach Sibirien an Pfingsten 2004 mit dem Deutsch-
Russischen Verein Lahr. Ausgangspunkt der Reise
war die sibirische Stadt Kemerowo, zu der bis 2010
durch den Madchenchor ,Utro” enge Beziehungen
mit Lahr bestanden. Von dort ging es in drei Etappen
mit der Transsibirischen Eisenbahn nach Irkutsk am
Baikalsee und zuriick iber Omsk wieder nach Moskau.
Der Deutsch-Russische Verein wurde Ende 2019, im
25. Jahr seines Bestehens, aufgelost. Aufgrund des
groBen Interesses wird der Film noch einmal gezeigt.
Ohne Bewirtung. Derzeit ist die Personenzahl auf 18
Gaste begrenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter
Telefon 07821/ 21787 erforderlich.

]

Mittwoch, 18.11., 13:30 bis 17:30 Uhr

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Die Arbeitsgemeinschaft Behindertenhilfe im Ortenau-
kreis (AGBO e.V.) bietet kostenlose Beratung zu allen
Fragen der Teilhabe in allen Lebensbereichen, der
Rehabilitation, der Leistungsanspriiche, Leistungser-
bringer und Hilfsmittel. Sie richtet sich an Erwachsene,
Kinder und Jugendliche mit Behinderung sowie an
Menschen, die von Behinderung bedroht sind, deren
Angehborige, Freunde und rechtliche Betreuer. Bitte
melden Sie sich unter Telefon 0152/ 56455940 an.

Donnerstag, 19.11., 15:00 Uhr

Sudoku-Treff

Sudoku ist ein Zahlenspiel, welches einfach zu erler-
nen, aber schwer zu losen ist. Experten empfehlen das
Spiel als Gehirnjogging. Fur die Teilnahme sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Neue Interessierte sind
herzlich willkommen.

Leitung: Elfriede Fischer

Dienstag, 24.11., 15:00 Uhr

Bildvortrag , Libyen — unbekanntes Land zwischen Afrika
und Europa”

Libyen ist wegen seines Olreichtums und seines
gefahrlich chaotischen politischen Zustands nach der
Revolte gegen Diktator Gaddafi im Bewusstsein. Im
Fokus steht Libyen auch wegen der Schlepperban-
den, die Flichtlinge von dort aus zu gefahrlichen und
manchmal todlich endenden Uberfahrten nach Italien
verfuhren. Weniger bekannt ist die Tatsache, dass

es mit Leptis Magna und Sabratha die vielleicht am
besten erhaltenen Reste romischer Stadte beherbergt.
Detlev Hoffmann zeigt in eindrucksvollen Fotos die
geschichtstrachtigen Landschaften, aber auch die
interessanten Berberburgen und die Oase Ghadames
am Dreilandereck von Libyen, Tunesien und Algerien
sowie die endlose libysche Wiste.

Ohne Bewirtung. Derzeit ist die Personenzahl auf 18
Gaste begrenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter
Telefon 07821/ 21787 erforderlich.



Mittwoch, 25.11., 14:00 bis 16:00 Uhr

Individuelle Wohnberatung

Altere Menschen mochten so lange wie moglich
selbststandig im vertrauten Umfeld leben. Eine nicht
angepasste Wohnung bedeutet jedoch ein deutliches
Unfallrisiko. Monika Kobele von der Seniorenhilfe Plus
e.V. berat Sie individuell, kostenfrei und neutral, wie
Sie lhre Wohnung altersgerecht und sicherer gestalten
konnen. Bitte melden Sie sich in der Stadtmuhle unter
Telefon 07821/ 21787 an.

Donnerstag, 26.11., 14:30 Uhr

Interkultureller Kreis

Das Jahr zeigt seine silbergrauen Haare und kiindigt
die Zeit der Reife und Fulle an. In keiner anderen Jah-
reszeit bietet die Natur dem Menschen so viele Gaben.
Es ist Herbst: ein Fest der Sinne, ein Fest der Farben
und des Genusses. Und wenn das Fest am schonsten
ist und der Genuss am grof3ten, dann hei3t es Ab-
schied nehmen mit Dankbarkeit. Wir unternehmen eine
literarische Reise in die viel besungene und beschrie-
bene herbstliche Zeit. Leitung: Edda Biedermann

Donnerstag, 26.11., 19:00 bis 20:30 Uhr

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Pflegende Angehorige tragen viel Verantwortung und
bewaltigen eine groBe Aufgabe. Wir horen zu, geben

Tipps und tauschen uns gegenseitig iber unsere Erfah-

rungen aus. Der Gesprachskreis bietet Raum fir alle
Themen und Anliegen von pflegenden Angehorigen.
Ein Angebot in Kooperation mit der Diakoniestation
Lahr. Leitung: Annette Krumm. Bitte melden Sie sich
unter Telefon 07821/ 93650 an.

Dienstag, 01.12., 15:00 Uhr

Bildvortrag ,.Japan - Impressionen und Kritisches aus
dem Land der aufgehenden Sonne”

Im ersten Teil der Prasentation stellt David Bieber
zunachst anhand eigener Fotos das ferne Land Japan
vor. Im zweiten Teil werden Risiken und unerwiinschte
Nebenwirkungen der fortschreitenden Digitalisierung
in Deutschland und in Japan erortert. Eine nachfolgen-
de Diskussion wird das Thema des Vortrags kritisch
hinterfragen und abrunden. Ohne Bewirtung.

Derzeit ist die Personenzahl auf 18 Gaste begrenzt,
deshalb ist eine Anmeldung unter Telefon 07821/ 21787
erforderlich.

Donnerstag, 03.12., 17:00 Uhr

.Lust auf lesen?!”

Lust auf Lesen?!

Wer Lesen mag, ist klar im Vorteil: Die ganze Welt
zwischen zwei Buchdeckeln zu finden ist etwas Wunder-
bares. Und ganz wunderbar ist es auch, wenn man diese
Entdeckungen teilen kann. Biicher vorstellen und sich
daruber auszutauschen wollen wir in unserem , Lesezir-
kel”. Alle, die gern lesen und neugierig auf Blicher sind,
sind herzlich eingeladen, zuzuhoren und mitzumachen.
Leitung: Ulrike Kindle

Samstag, 05.12., 14:00 bis 17:00 Uhr
Lahrer Repair-Cafe

. Um das Repair-Cafe trotz der Corona- Epidemie anbieten

zu konnen, haben wir die Rahmenbedingungen ange-
passt: Aufgrund der Abstandsregel sind die Gaste nicht
bei der Reparatur dabei, sondern warten im Wartebe-
reich. Eine Bewirtung findet derzeit nicht statt. Um lange
Wartezeiten zu vermeiden, ist eine Anmeldung im Blro
der Stadtmuhle unter Telefon 07821/ 21787 oder per Mail
an stadtmuehle@Ilahr.de erforderlich. Anmeldungen
werden von Montag, 02.11., bis Freitag, 06.11., jeweils
von 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr angenommen.

Dienstag, 08.12., 15:00 Uhr

Bildvortrag: ,,Das LUCY Hilfswerk-Bildung

fur Kinder e.V.”

Norbert Scheiwe, ehrenamtlicher Geschaftsfuhrer und
Michael Siebert, stellvtretender Vorsitzender stellen das
LUCY-Hilfswerk —Bildung fur Kinder vor, ein privates ge-
meinnitziges Hilfswerk und Stiftung mit Sitz in Breisach-
Oberrimsingen, und das seit 27 Jahren die Bildung von
Madchen in Indien fordert. In dieser Zeit konnten Uiber
40.000 junge Menschen gefordert, Unterstitzung fur
Schulneubauten ermoglicht und eine kleine universitare
Struktur auf den Weg gebracht werden. Kooperations-
partner des Hilfswerkes sind die funf indischen Provin-
zen der Barmherzigen Schwestern vom Heiligen Kreuz
(Holy Cross Sisters), bei uns in der Region als ,Hegner
Schwestern” bekannt. Die geforderten Bildungsprojekte
sind Uiber ganz Indien verteilt und haben ein jahrliches
Fordervolumen von ca. 65.000 €. Die geforderten Kinder
und deren Familien gehdren zu den armsten Bevolker-
ungsgruppen. Aktuelle Infos finden Sie auf der Website
des Hilfswerkes unter www.lucy-hilfswerk.org. Ohne Be-
wirtung. Derzeit ist die Personenzahl auf 18 Gaste be-
grenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter

Telefon 07821/ 21787 erforderlich.



Freitag, 11.12., 14:00 Uhr

Halbtageswanderung

Wir wandern Uber den Galgenberg zur Dammenmiihle
(Gehzeit ca. 2,5 Std.). Mit abschlieBender Einkehr.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Nestler Caree am ehem. Baube-
ratungszentrum. Ohne Anmeldung.

Freitag, 11.12., 14:00 bis 16:15 Uhr

Sprechzeit Pflegestitzpunkt

Heike Dorow vom Pflegestutzpunkt Lahr berat Betrof-
fene und Angehorige kostenlos, neutral und individuell
rund um das Thema Pflege. Bitte melden Sie sich beim
Pflegestutzpunkt AuRenstelle Lahr an,

Telefon 07821/ 9105017.

Freitag, 11.12.,, 15:00 bis 17:00 Uhr

Interkultureller Tanznachmittag ,,Komm tanzend ins
Gesprach!” (im Blirgerzentrum am Burgerpark)

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforder-
lich bei Phoebe Wacker, Tel. 07821/ 992 681.

Weitere Informationen auf Seite 27.

Dienstag, 15.12., 15:00 Uhr

Kleines Adventskonzert

Wir laden alle Gaste und Interessierte zu einem
besinnlichen Adventskonzert in die Stadtmuhle ein. Es
erwarten Sie schone Klaviermusik von Hartmut Drexler,
Geschichten, Gedichte und kleine Bild- und Filmvorfiih-
rungen. Der Eintritt ist frei. Aufgrund der Corona- Epi-
demie verzichten wir auf eine Bewirtung. Derzeit ist die
Personenzahl auf 18 Gaste begrenzt, deshalb ist eine
Anmeldung unter Telefon 07821/ 21787 erforderlich. Bei
groBem Interesse wird die Veranstaltung am Dienstag,
22.12., 15 Uhr wiederholt.

Donnerstag, 17.12., 15:00 Uhr

Sudoku-Treff

Sudoku ist ein Zahlenspiel, welches einfach zu erler-
nen, aber schwer zu [6sen ist. Experten empfehlen das
Spiel als Gehirnjogging. Fur die Teilnahme sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Neue Interessierte sind
herzlich willkommen. Leitung: Elfriede Fischer

. Das Biirgerzentrum Treffpunkt Stadtmiihle ist von Mitt-

& woch, 23.12.2020 bis einschlieBlich Mittwoch 06.01.2021
# geschlossen. Ab Donnerstag, 07.01.2021 haben wir

o wieder fiir Sie geoffnet.

Wir
winschen
ein frohes Weih-
nachtsfest, ein paar
Tage Gemitlichkeit mit
viel Zeit zum Ausruhen und
GenielRen, zum Krafte sammeln
flir ein neues Jahr. Ein Jahr ohne
Seelenschmerzen und ohne Kopfweh,
ein Jahr ohne Sorgen, mit so viel Erfolg,
wie man braucht, um zufrieden zu sein,
und nur so viel Stress, wie man vertragt,
um gesund zu bleiben, mit so wenig Arger
wie moglich und so viel Freude wie nétig,
um 365 Tage lang rundum gliicklich zu sein.
Diesen Weihnachtsbaum der guten Wiinsche
Uberreichen wir mit vielen lieben GriRen

unbekannt

herzlichst Ihr Team vom Mehrgenerationenhaus Lahr
Johanna Benz, Karin Brixel, Jakob Crone, Edwin Fischer
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TERMINUBERSICHT Begegnungshaus am Urteilsplatz

Sonntag, 01.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 02.11.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Dienstag, 03.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

17:00 Uhr Film: Warum ich hier
bin

Mittwoch, 04.11.:

09:00Uhr Deutschkurs

Donnerstag, 05.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 06.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

Sonntag, 08.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 09.11.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Dienstag,10.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Mittwoch,11.11..

09:00 Uhr Deutschkurs

19.00 Uhr Kreativtreff

Donnerstag, 12.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 13.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

15:00 Uhr Interkultureller
Tanznachmittag

17.00 Uhr ,,Zukunftstauglich
Handeln”

Sonntag,15:11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag,16:11.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15.00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

19:00 Uhr Hashimoto-
Selbsthilfegruppe

Dienstag, 17:11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Mittwoch,18:11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Donnerstag,19:11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 20.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

Sonntag, 22.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 23.11.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Dienstag, 24.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Mittwoch, 25.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Donnerstag, 26.11.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 27.11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

Sonntag, 29:11.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 30.11.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Beschreibung der Angehbote ab Seite 20

Dienstag, 01.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Mittwoch, 02.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Donnerstag, 03.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 04.12..

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

Sonntag, 06.12:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 07.12.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Dienstag, 08.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Mittwoch, 09.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

19:00 Uhr Kreativtreff

Donnerstag, 10.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 11.12.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

15:00 Uhr Interkultureller
Tanznachmittag

Sonntag, 13.12.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 14.12.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Dienstag,15.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Mittwoch,16.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Donnerstag,17.12.:

09:00 Uhr Deutschkurs

Freitag, 18.12.;

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Kurdisch

Sonntag, 20.12.:

15:00 Uhr Sozialberatung
Deutsch-Arabisch

Montag, 21.12.:

09:00 Uhr Integrationstandem

15:00 Uhr Alphabetisierungs-
kurs

Dienstag 22.12..

09:00 Uhr Deutschkurs

Das Begegnungshaus am
Urteilsplatz ist von Mittwoch,
23.12.2020 bis einschlieBlich
Sonntag, 10.01.2021 (Weih-
nachtsferien) geschlossen.
Ab Montag, 11.01.2021 haben
wir wieder fur Sie geoffnet.

Beschreibung der Angebote ab Seite 20 ﬂ



Ansprechpartnerin fir alle Angebote und Projekte,
sofern nicht anderweitig gekennzeichnet:

Jakob Crone

Tel. 07821/327 1144

E-Mail: mehrgenerationenhaus@lIahr.de

BildungsBonus Lahr — das Mehrgenerationenhaus

% &[

/? \ macht mit!

) Bei verschiedenen Angeboten BiBo-Punkte sammeln

[Jsotant 3 und z. B. einen Besuch im Europapark gewinnen.
Ab sofort konnen Familien durch die Teilnahme an kosten-
freien Familienbildungsangeboten BiBo-Punkte sammeln.
Fur jeden Termin gibt es einen Aufkleber, der im praktischen
Sammelheft Platz findet. Sammelhefte sowie eine Ubersicht
der betreffenden Angebote erhalten Sie bei allen teilnehmen-
den Einrichtungen sowie bei der Stadtverwaltung (Biirgerbiiro
& Amt fur Soziales, Schulen und Sport).
Jeweils neun Punkte konnen bei jeder teilnehmenden Einrich-
tung gegen eine Gutschrift von 20 € fur ein kostenpflichtiges
Angebot eingelost werden. Zum Jahresende wird auBerdem
ein attraktiver Gewinn verlost: Der Europapark Rust [adt eine
Familie zu einem erlebnisreichen Tag ein! Nutzen Sie lhre
Gewinnchance und fillen Sie dazu das Gewinnspiel-Feld im
BiBo-Sammelheft aus.

MONTAG

09:00 Uhr  Sprechzeit Integrationstandem

In diesem Projekt werden Einzelkontakte zwischen
Migrant*innen und Ehrenamtlichen vermittelt (s. a. folgende
Seite). Wer Interesse hat, kann sich montags zwischen 09:00
und 12:00 Uhr unverbindlich informieren.
Ansprechpartnerin: Nadezhda Derevanko

Tel. 07821 /327 1144

E-Mail: nadezhda.derevanko@lahr.de

15:00 Uhr  Alphabetisierungskurs

Ein Angebot fur Menschen, die noch nicht mit der deutschen
Schrift vertraut sind. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung aber unbedingt erforderlich.

Ansprechpartnerin: Charlotte Wolff

Tel. 07821 /327 1144

E-Mail: charlotte.wolff@lahr.de

DIENSTAG

09:00 Uhr  Deutschkurs — Gruppe 1

In den Weihnachtsferien findet der Kurs nicht statt.

Wir lernen und Uiben Deutsch auf einfachem Niveau.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin: Charlotte Wolff

Tel. 07821 /327 1144

E-Mail: charlotte.wolff@lahr.de

MITTWOCH

09:00 Uhr  Deutschkurs — Gruppe 2

In den Weihnachtsferien findet der Kurs nicht statt.

Wir lernen und Uiben Deutsch auf einfachem Niveau.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin: Charlotte Wolff

Tel. 07821/ 327 1144

E-Mail: charlotte.wolff@lahr.de

DONNERSTAG

09:00 Uhr Deutschkurs — Gruppe 3

In den Weihnachtsferien findet der Kurs nicht statt.

Wir lernen und tiben Deutsch auf einfachem Niveau.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin: Charlotte Wolff

Tel. 07821/ 327 1144

E-Mail: charlotte.wolff@lahr.de

FREITAG

15:00 Uhr Zweisprachige Sozialberatung Deutsch—Kurdisch
Achtung: geanderter Termin!

In den Weihnachtsferien findet die Beratung nicht statt.

In der Sozialberatung erhalten kurdischsprachige Menschen
Unterstiitzung, um sich im sozialen Netz zurechtzufinden.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin: Berivan Khalaf

Tel. 07821/ 9547 216 (wahrend der Sprechstunde)

E-Mail: b.khalaf_mgh@web.de

SONNTAG

15:00 Uhr Zweisprachige Sozialberatung Deutsch—Arabisch
In der Sozialberatung erhalten arabischsprachige Menschen
Unterstlitzung, um sich im sozialen Netz zurechtzufinden.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin: Sana Ahmad Hussein Alyaaqubi

Tel. 07821/ 9547 216 (wahrend der Sprechstunde)

E-Mail: sanaalyaaqubi@mail.de



PROJEKTE

Neben den regelmaligen Angeboten werden auch unter-
schiedliche Projekte von den Mitarbeitenden des Begeg-
nungshauses koordiniert und betreut.

Projekt Lahrer Integrationstandem

Ein Neubeginn in einer zunachst noch fremden Stadt ist nicht
immer einfach, insbesondere wenn einem das Land, die
Umgebung und die Sprache nicht vertraut sind. Im Projekt
Lahrer Integrationstandem werden Einzelkontakte zwischen
Migrant*innen und Ehrenamtlichen vermittelt. Hierbei steht
die Hilfe beim Erlernen der deutschen Sprache im Vorder-
grund und kann um Unterstiitzung in Alltagsfragen erganzt
werden.

Ansprechpartnerin: Nadezhda Derevanko

Tel. 07821/327 1144

E-Mail: nadezhda.derevanko@lahr.de

Projekt .,FamTische — Familien im Gesprach” TN

Das Elternbildungsprojekt ,FamTische — Fami- /(\

lien im Gesprach” ist ein Kooperationsangehot %

der Stadt Lahr und der Psychologischen Bera- ? .
tungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
des Ortenaukreises. Es bringt Eltern zusammen, um sich in
ungezwungener Runde Uber Fragen zur Gesundheit, zur Erzie-
hung und zum Rollenverstandnis auszutauschen.

Speziell geschulte Moderator*innen regen einleitend ein aus-
gewahltes Thema an und fihren durch die Gesprachsrunde.
Dieser Erfahrungs- und Meinungsaustausch hilft, Alltagssitua-
tionen in der Familie besser zu verstehen und zu bewaltigen.
Aktuell sind Frauen aus sechs verschiedenen Landern als Mo-
deratorinnen tatig. So erreicht das Projekt viele unterschiedli-
che Familien.

Im Winter 2020/2021 bieten wir in Kooperation mit der Volks-
hochschule Lahr jeweils einen FamTisch in den folgenden
Sprachen an: Spanisch, Kurdisch, Russisch, Deutsch, und
Turkisch. Den Termin fur Oktober finden Sie auf Seite 27.
Ansprechpartner: Jakob Crone

E-Mail: mehrgenerationenhaus@lIahr.de

Tel. 07821 /327 1144

4.\ Stadt Lahr L =

Projekt ,,Ehrenamtlicher Dolmetscherpool Lahr”

Der ehrenamtliche Dolmetscherpool wurde eingerichtet, um
Menschen mit Migrationshintergrund zu unterstiitzen und
Sprachbarrieren in offentlichen Einrichtungen wie zum Bei-
spiel Kindergarten, Schulen, Beratungsstellen, Behorden oder
Arztpraxen zu Uberwinden. Fur Menschen, die kein oder nur
wenig Deutsch sprechen, ist der Dolmetscherpool eine Hilfe,
um Gesprache mit dem Fachpersonal in diesen Einrichtungen
zu fuhren. Dem Fachpersonal bietet der Dolmetscherpool
Unterstiitzung, um die Beratungsqualitat zu steigern.

Aktuell stehen folgende Sprachen zur Verfliigung: Albanisch,
Arabisch, Aramaisch, Bosnisch, Bulgarisch, Chinesisch,
Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Kroatisch, Kurdisch, Mol-
dawisch, Paschtu, Persisch (Dari/ Farsi), Polnisch, Punjabi,
Russisch, Rumanisch, Serbisch, Spanisch, Tschechisch,
Turkisch, Ungarisch, und Urdu.

Ansprechpartnerin: Charlotte Wolff

Tel. 07821 /327 1144

E-Mail: doImetscherpool@Ilahr.de



PROGRAMM Begegnungshaus am Urteilsplatz

Gemaldeausstellung von Hakim Azzaz

Der Lahrer Kiinstler Hakim Azzaz zeigt seine farbenfrohen
Olgemalde im Mehrgenerationenhaus Lahr.

Die Ausstellung ist bis Ende November an den beiden
Standorten des Mehrgenerationenhauses zu den
jeweiligen Offnungszeiten zu sehen.

M Gemaldeaustellung von Monika Endres

| Die Lahrer Kunstlerin Monika Endres istimmer wieder
selbst von lhren Bildern Uberrascht; Seit einer halbseiti-
gen Lahmung durch einen Schlaganfall malt die Rechts-
handerin mit der linken Hand und testet immer wieder
| neue Techniken und Materialien. Sie arbeitet abstrakt, sie
[asst Farben und Formen fur ihre Gefuihle sprechen. Mo-

= nika Endres sich seit ihrer Pensionierung besonders mit

Kunst und Malerei beschiaftigt, ihr Studium an der Akade-
mie fur Bildende Kunst hat sie 2015 in Lahr abgeschlos-
sen. Die Ausstellung ist von Dezember bis Ende Februar
an den beiden Standorten des Mehrgenerationenhauses
zu den jeweiligen Offnungszeiten zu sehen.

Dienstag, 03.11., 17.00 bis 18:30 Uhr

,Warum ich hier bin” — Filmnachmittag in der Stadtmiihle
im Rahmen des Europaischen Filmfestivals der Genera-
tionen

Gezeigt wird der Dokumentarfilm ,Warum ich hier bin“
fur Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren. Er macht die
Themen Flucht, Migration und Integration fur ein junges
Publikum greifbar: Finf Menschen unterschiedlichen
Alters erzahlen, warum sie als Kinder ihre Heimat
verlassen mussten und wie es fur sie war, in Deutsch-
land ganz neu anzufangen. Die Schilderungen der
Protagonist*innen werden durch animierte Sequenzen
unterstitzt und so fur Kinder anschaulich gemacht. Beim
Publikumsgesprach im Anschluss an den Film haben die
Zuschauer*innen Gelegenheit, Fragen zu stellen und die
Inhalte des Films um weitere Perspektiven zu erganzen.
Als Gesprachspartner*innen stehen ein junger Mensch
aus Lahr mit Fluchtgeschichte sowie eine hauptamtlich in
der Jugendmigrationsarbeit tatige Person bereit.
Filmdauer: 65 Minuten

Der Film wird in der Stadtmiihle gezeigt. Zur Teilnahme ist
eine Anmeldung unbedingt erforderlich. Bitte kontaktieren
Sie hierzu das Biiro der Stadtmuihle unter

Tel. 07821/ 217 87 oder per E-Mail an
stadtmuehle@lahr.de.
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Mittwoch, 11.11., 19:00 bis 21:00 Uhr

Kreativtreff Lahr

Kreative Menschen treffen sich zum Stricken, Hakeln,
Basteln, Nahen, und Neue-Kontakte-Kniipfen.

Wer Spal3 am kreativen Gestalten und Lust auf neue
Ideen hat, ist herzlich willkommen. Bringen Sie gerne Ihr
aktuelles ,Werkstuck’ (Naharbeit, Strickarbeit, Bastelar-
beit, etc.) mit!

Ansprechpartnerinnen: Dorina Linde, Christine Kuhner
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Bitte kontaktieren Sie hierzu die Ansprechpartnerinnen
oder das Mehrgenerationenhaus per E-Mail an
mehrgenerationenhaus@lahr.de

oder unter Tel. 07821/ 327 1144

Freitag,13.11., 15:00 bis 17:00 Uhr
Interkultureller Tanznachmittag
in Kooperation mit der Tanzpadagogin Phoebe Wacker

. (Eigentanz) und dem Buirgerzentrum im Burgerpark

Komm tanzend ins ,,Gesprach”! Wir laden alle Menschen
ein, die gerne tanzen, egal welchen Alters und welcher
Herkunft und ob mit oder ohne Beeintrachtigung. Getanzt
wird unter Anleitung oder auch frei, einzeln oder gemein-
sam in der Gruppe. Hierzu sind alle Menschen eingela-
den, die gerne tanzen, egal welchen Alters und welcher
Herkunft und ob mit oder ohne Beeintrachtigung.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Weitere Informationen und Anmeldung:
Phoebe Wacker, Tel. 07821 /992 681,

E-Mail: info@eigentanz.de




PROGRAMM Begegnungshaus am Urteilsplatz

Freitag, 13.11., 17.00 bis 20:Uhr

Generationendialog ,,Zukunftstauglich Handeln"

Das Projekt ,,Zukunftstauglich handeln - Lahr zusammen
nachhaltig machen!” mochte jungere und altere Gene-

1 rationen zusammenbringen, um sich gemeinsam mit den
Themen Nachhaltigkeit und Klimaschutz auseinander zu
setzen. Jede*r Einzelne soll befahigt werden, Nachhaltig-
keit und Umweltfreundlichkeit im eigenen Alltag zu prakti-
zieren. Die Resignation, die das Thema haufig hervorruft,
kann so in ein positives Handeln umgewandelt werden.
Am Freitag, 13. November 2020 von 17 bis 20 Uhr hei3t es
dabei sein —vor Ort im Gemeinderatssaal oder online.

Die Hybrid-Veranstaltung findet zugleich analog und
digital statt, so dass sich Biirgerinnen und Biirger gleich-
zeitig sowohl vor Ortim Gemeinderatssaal als auch online
beteiligen kbnnen. Kooperationen mit unterschiedlichen
Partnern, wie BUND, Fridays for Future, Weltladen Espe-
ranza, Mehrgenerationenhaus, VHS und Mediathek unter-
stiitzen das Projekt. Anmeldungen bitte per E-Mail an
karin.brixel@Iahr.de.

Montag,16.11., 19:00 bis 21:00 Uhr
Hashimoto-Selbsthilfegruppe

Alle Betroffenen sind herzlich eingeladen zum Gesprach
und Erfahrungsaustausch. Die Treffen finden alle zwei
Monate statt.

Ansprechpartner: Hector Sala, Kontaktstelle fur Selbst-
hilfegruppen Ortenaukreis, Tel. 0781/ 805 9771, E-Mail:
hector.sala@ortenaukreis.de

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Bitte kontaktieren Sie hierzu das Mehrgenerationenhaus
per E-Mail an mehrgenerationenhaus@lahr.de oder unter
Tel. 07821/ 327 1144.

Mittwoch, 09.12., 19:00 bis 21:00 Uhr

Kreativtreff Lahr

Kreative Menschen treffen sich zum Stricken, Hakeln,
Basteln, Nahen, und Neue-Kontakte-Knupfen. Wer Spal}
am kreativen Gestalten und

Lust auf neue Ideen hat, ist herzlich willkommen. Bringen
Sie gerne lhr aktuelles ,Werkstiick’ (Naharbeit, Strickar-
beit, Bastelarbeit, etc.) mit!

Ansprechpartnerinnen: Dorina Linde, Christine Kuhner
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
Bitte kontaktieren Sie hierzu die Ansprechpartnerinnen
oder das Mehrgenerationenhaus per E-Mail an mehrge-
nerationenhaus@lahr.de oder unter Tel. 07821 / 327 1144.
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Freitag,11.12,, 15:00 bis 17:00 Uhr
Interkultureller Tanznachmittag

' in Kooperation mit der Tanzpadagogin Phoebe Wacker

(Eigentanz) und dem Biirgerzentrum im Burgerpark
Komm tanzend ins ,Gesprach”!

Wir laden alle Menschen ein, die gerne tanzen,

egal welchen Alters und welcher Herkunft und ob mit
oder ohne Beeintrachtigung. Getanzt wird unter Anleitung
oder auch frei, einzeln oder gemeinsam in der Gruppe.
Die Teilnahme ist kostenfrei; mitzubringen sind lediglich
bewegungsfreundliche Kleidung und Socken. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Ort: Burgerzentrum am Birgerpark,

Mauerweg 9, 77933 Lahr

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich
bei Phoebe Wacker, Tel. 07821 /992 681,

E-Mail: info@eigentanz.de.

Aufgrund der Corona-Pandemie pausieren derzeit

folgende Angehote:

Babysitterschulung

Ansprechpartner: DRK Lahr

Neubeginn voraussichtlich im Frithjahr 2021.
Frauencafe

Ansprechpartnerin: Charlotte Wolff
Neubeginn voraussichtlich im Friihjahr 2021.
Internationales Cafe

Ansprechpartnerin: Silvia Boniface-Anyanwu
Neubeginn voraussichtlich im Frithjahr 2021.
Ostdeutscher Lesekreis

Ansprechpartnerin; Irma Barraud.
Neubeginn voraussichtlich Januar 2021.
Sprachcafe

Ansprechpartnerin: Beriva Khalaf.
Neubeginn voraussichtlich im Friihjahr 2021.
Spielgruppe

Ansprechpartnerin; Sonia Scheuerle
Neubeginn voraussichtlich im Friihjahr 2021.

Sofern Sie Fragen oder Hinweise haben, konnen Sie sich
gerne an das Mehrgenerationenhaus wenden: Per E-Mail
an mehrgenerationenhaus@Iahr.de oder unter

Tel. 07821/ 327 1144.

Das Begegnungshaus am Urteilsplatz ist von Mittwoch,

. 23.12.2020 bis einschlieBlich Sonntag, 10.01.2021 (Weih-

nachtsferien) geschlossen. Ab Montag, 11.01.2021 haben
wir wieder fur Sie geoffnet.



Lahr. Vielfalt im Quadrat

1
Stadt Lahr L .1 Amt fur Soziales, Schulen und Sport

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

an den Standorten:

Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmuhle
Bei der Stadtmuhle 2 . 77933 Lahr

Tel. 07821 21787

E-Mail: stadtmuehle@lahr.de
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Begegnungshaus am Urteilsplatz
Friedrichstral3e 7 . 77933 Lahr

Tel. 07821 3271144

E-Mail: mehrgenerationenhaus @lahr.de
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Gefordert durch das % Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

www.konzept-projekt.de




