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Die Herausgabe dieses etwas ,,anderen Kochbuchs“ entstand durch
den Wunsch vieler Besucherinnen und Besucher, auch zu Hause iber
den eigenen (Suppen-)Tellerrand hinaus sehen und kochen zu wollen.

Mein auBerordentlicher Dank gilt auch den Lahrer Suppenkéchin-
nen und -kéchen, die ihre ganz personliche Lieblingssuppe aus der
Heimat prasentieren und bereit sind, als Akteure in unserer Gesellschaft
dazu beizutragen, das Zusammenleben aktiv zu gestalten.

Ich moéchte mich auBerdem sehr herzlich beim Netzwerk ,,Mi-
gration und Integration Lahr“ bedanken, das unter der
Federfilhrung des Amtes fiir Soziales, Schulen und Sport regelmaBig
tagt, den Fachaustausch zwischen hauptamtlichen Akteuren in der
Integrationsarbeit und die Weiterentwicklung der Arbeit zum Ziel
hat. Durch eine engagierte Arbeitsgruppe dieses Netzwerkes wird
das Lahrer Suppenfest seit 2008 organisatorisch moglich gemacht.
Unterstiitzt wird das Lahrer Suppenfest regelmaBig vom
Interkulturellen Beirat der Stadt Lahr und dem stddtischen
Kinder- und Jugendbiiro.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen beim Stébern durch die Rezeptsamm-
lung und wiinsche Ihnen gutes Gelingen beim Nachkochen des einen
oder anderen Siippchens.

lole, 4. Mol

Dr. Wolfgang G. Miiller
Oberblirgermeister
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Soupe joumou

Kochinnen Roséna und Mélanie
Kuhner: Diese Suppe ist Tradition in unserem
Land Haiti. Wir essen sie immer am ersten Ja-
nuar jeden Jahres. Wir haben uns bei meiner
Oma getroffen um an der Mahlzeit vom |.Januar
teilzunehmen. Es ist eine Suppe mit unvergleich-
lichem Geschmack, die uns das neue Jahr schén

beginnen lasst. Soupe Joumou hat Geschichte:

die Unabhangigkeit von Haiti war am |[. Janu-
ar 1804. Diese Suppe ist mit der Erinnerung
Uber das erste Volk Nord-Siidamerikas verbun-
den, das um seine Unabhangigkeit kimpfte nach

Haiti

langer Zeit der Versklavung. Die ehemaligen
Sklaven kosteten die Suppe, die wahrend ih-
rer Versklavung verboten war. Die Haitianer
erinnern sich an ihre Geschichte mit dieser
Suppe von Generation zu Generation. Zum
essen werden auch Leute von der Stral3e ein-
geladen, Nachbarn und Freunde, die uns ein
gutes Neujahr wiinschen. Meine Oma hat im-
mer gesagt: ,,Wir sollen zu Gott beten und
danke sagen fiir diesen wunderschénen Tag.
Das ist fiir mich eine schone Erinnerung.
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Borschtsch

Russland/Ukraine

Kochin Irina Antyushina
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Goldene Curry Suppe

China
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Kokosmilchsuppe

Thailand

Koéchin Benjawan Germain:
Kokosmilchsuppe mit
Hihnerfleisch ist eine traditionelle
thailandische Suppe.
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Bohnensuppe-
Pupinu zupa ar zavetu galu

Lettland

Koéchin Gundega Grandane:
Meine Mutter und GroBmut-
ter kochten die Bohnensuppe
immer gerne. Die Bohnensup-
pe ist eine typische lettische
Suppe, die fiir kalte Wintertage
gut geeignet ist.
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Zupa Grochowa

Polen

Koéchinnen Anna Hutnik und
Halina Panczyk: Genau das
Richtige fiir die Winterzeit!
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Supa de Omleta

Rumanien

Kochin Maria-Adriana Sima
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Ciorba de gulie cu piept de pui

Rumanien

Kochin Maria Sima
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Rosenkohl-Terrine mit Linsenballchen

Deutschland

Kochin Rosemarie Weber: Die-
se Suppe wird in unserer Familie
seit Jahren sehr gerne im Herbst

gegessen - mit Linsen-
billchen schmeckt es
genauso lecker wie mit
Hackfleischballchen.




Ciorba de perisoare

Rumanien

Kochin Jovita Cornel Nelu:
Diese Suppe ist eine traditionelle
rumanische Suppe mit Hackfleisch.
Sie erinnert mich an schéne Stun-
den mit Freunden, Nachbarn und
Bekannten.
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Lucskos-Kohlsuppe

Siebenbiirgen /Transsilvanien / Rumanien

Koéchin Nitescu GJongyi: Das Re-
zept gibt es seit dem 6. Jahrhun-
dert und es ist Tradition in meiner
Heimat. Meine Oma hat es immer
gekocht. Ohne Schinken und Sahne
ist es auch fir Diabetiker und fir
eine Diit geeignet
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Babgulyas-Bohnengulasch

Ungarn

Kochinnen Adrienn Beke
und Dzsenifer Horwath
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Hahnchen-Mais-Suppe

Pakistan

Koéchin Lubna Mansoor: Eine
leckere und einfach zu kochende
Suppe fiir den Winter!

}S.ubpenfest




Grine Erbsensuppe mit VWasabi

Asien

Zeit.Geist Stiftung gGmbH,
Stefan Riehle und Paola
Morreale: Wir verbinden mit
dieser Suppe unsere Reise

nach China. Das Besondere an
ihr ist die Scharfe!
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Kartoffelsuppe

Rumanien

Kochin Cristina Hockl:

Diese Suppe erinnert mich
an meinem UrgroBvater, weil
es seine Lieblingssuppe war.




Ciorba de fasole

boabe cu carne de porc afumata

Zubereitung

Das Fleisch und die Gemiisewiirfel in einem
Topf kochen. Wenn das Fleisch gekocht ist,
geben Sie die Bohnen, die Lorbeerbldtter, das
Salz und den Pfeffer dazu.

In einer Pfanne braten Sie das Ol und das Mehl
und mischen dies mit 250 ml kaltem Wasser.
Dann geben Sie die Sauce und das Tomaten-
mark in die Suppe. Nach 5 Minuten die Petersi-
lie und den Estragon ebenfalls dazu. Dann neh-
men Sie den Topf von der Kochplatte und lassen
ihn bedeckt.

Sie kénnen die Suppe mit Brot und roten Zwie-

beln servieren.

Rumanien

Zutaten

400 g gerduchertes Schweinefleisch
150 g Tomatenmark
30 g Sellerie
2 mittelgro3e Karotten
2 weiBe Zwiebeln
I Paprika
) gro3e Dose weille Bohnen
| kleine Dose rote Bohnen
I EL Weizenmehl
2 EL Ol
4 Lorbeerbldgtter
Salz, Pfeffer, gehackte Petersilie und
Estragon nach Geschmack
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Linsensuppe

Irak

Kochin Roza Darwish:
Diese Suppe ist sehr lecker
und gesund.
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Tom Kha Gai

Thailand

Kochin Sooksan Perrier:
Einfach, aber lecker!




Lohikeitto-Lachssuppe

Finnland

Kochin Evgeniia Jusheva:
Diese Suppe ist aus der traditionel-
len finnischen Kiiche. Sahne in der
Suppe gibt den besonderen skandi-
navischen Geschmack.
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Kase-Lauch-Suppe

Deutschland

Kochinnen sind der Mddchen-
treff der Otto-Hahn-Realschule
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Rote Reissuppe

Sri Lanka

Koéchin Sugirtha Navarathinam
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Fladlesuppe

Deutschland

Koche sind das Kinder- und
Jugendbiiro Lahr mit Kindern vor
Ort: Kinder konnen die Suppe gut
zubereiten, sie schmeckt gut!




Wolgadeutsche Sauerkrautsuppe

Russland

Kochin Olga Held, Lands-
mannschaft der Deutschen
aus Russland e.V., Ortsver-
ein Lahr: Die Suppe ist leicht
zuzubereiten und sehr satti-
gend. Sie wurde vor allem von
Wolgadeutschen oft und gerne
zubereitet.
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Borschtsch

Ukraine

Koch Oleksandr Zacharov,
Unternehmerverband der
Deutschen aus Russland e.V.
Lahr/Offenburg:

Diese Suppe ist sehr bekannt
und schmeckt allen, zumindest
habe ich noch niemanden getrof-
fen, der das Gegenteil behauptet
hat. Zum Borschtsch kann man
spezielle Teigstiickchen servie-
ren, diese heiBBen ,,Pampuschki®.
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Hochzeitssuppe

Deutschland

Kochin Martha Kuhn und

Maria Martschenko: Dies war die
erste Suppe die wir in Deutsch-
land selbst gekocht haben. Sie
ist mittlerweile die beliebteste Sup-
pe unserer Familie und Freunde.

Einfach und schnell zu-
bereitetes Gericht.
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Kartoffel-Champignon-Suppe

Deutschland

Koch Waldemar Keil (Biirger

Aktiv Lahr e.V.): Die Suppe ist
in unserer Heimatregion (Ural-
gebiet) sehr beliebt und weit ver-
breitet.
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Harira

Algerien

Kochin Rahma Adda:
Diese Suppe erinnert
mich an die Fastenzeit,
da sie meistens nur da
gegessen wird.
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Chorba

Algerien

Kochin Farida Adda: Diese
Suppe erinnert mich an die
Fastenzeit, da sie meistens nur
da gegessen wird. Sie erinnert
mich an das lange gemeinsame
Essen bis in die spaten Abend-
stunden.
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Bourbonen-Suppe

Frankreich

Koch Rolf Weber, Café Loffel:
Die Bourbonen waren eine franz.
Herrscherfamilie aus dem 13. Jhd.

Es ist ein altes, wenig bekanntes
Rezept.




Graupensuppe

Syrien, aus der alten aramadischen Kiiche

Koéchinnen Laila Nowaya und
Odisho Youkhanna:

Das ist eine sehr alte, bekannte
und nahrreiche Suppe. Ich verbin-
de mit dieser Suppe meine alte
aramaische Kultur. An traditionel-
len Festen wie Maria-Himmelfahrt
am |5 August wurde diese Suppe
immer gekocht.
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Orientalische Kurbissuppe

mit asiatischen & orientalischen Aromen

Deutschland

Kochinnen und Koche sind 12
Schiilerinnen der Klasse VAB: Nergis
Dumlu, Gamze Karagézoglu, Dominique
Klumpp, Selina Rademacher, Justina
Ziircher, Jennifer Belsch, Fatuscha Ni-
mani, Janina Elble, Michel Christoph,
Melissa Kaya, Alicia Sanchez, Sandra
Avdijaj, Frau Schaub-Roll und Karin Par-
deyke (Berufliche Schule im Mauerfeld):

Die deutschen Schilerinnen
lieben diese Suppe, weil sie
lhnen von zuhause bekannt
ist, die tiirkischen Schiilerin-
nen moégen sie auch sehr, vor
allem in dieser abgewandel-
ten Form.




Syrischer Eintopf

Syrien

Kochin Aida Hassan:
Ich verbinde diese Suppe mit
meiner Heimat Syrien.
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Ajiaco-Huhnersuppe

Zubereitung

I,5 Liter Wasser mit Lauch, einer ganzen
Zwiebel und Karotte mit Salz und Pfeffer
und Guascas zum Kochen bringen. Hiihnertei-
le und Mais zugeben und 20 Minuten kochen.
Festkochende Kartoffeln zugeben und weite-
re 10 Minuten kochen, mehlige Kartoffeln zu-
geben und nochmal 20 Minuten kochen.

Hiihnerteile hinausnehmen, zerkleinern und
warm stellen. Den Rest noch einmal 10 Minuten
kochen lassen. Umriihren bis die Suppe etwas
cremig und gebunden ist.

Die Suppe in die Teller verteilen, die zerkleiner-
ten Hiihnerteile, Kapern und Créme fraiche
hinzugeben. Mit Avocadostiicken und evtl. fri-

schem Koriander separat servieren.

Bogota-Kolumbien

Zutaten

Rezept fiir 4 Personen:
4 Hiihnerbriiste oder Schenkel
mit Haut
Karotten
Zwiebel
Lauch
| Lorbeerblatt
500 g fest kochende Kartoffeln, wiirfeln
300 g mehlige Kartoffeln, wiirfeln
300 g gelbe Siisskartoffeln
2 Maiskolben in groBe Stiicke schneiden
2 Avocados
| Bund frische oder getrocknete
Guascas Bldtter
Salz, Pfeffer
Kapern
Creme fraiche
evtl. frischer Koriander

— == [
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Zupa Ogorkowa

Polen

Kochinnen Anna Hutnik und
Halina Panczyk
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Sauerkrautsuppe

Polen

Kochin Danuta Kozlowska
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Scharfe Kirbissuppe

Deutschland/Brasilien

Koch Mauricio Proano
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Marokkanische Suppe

Marokko

Kochin Khadija Lushimba
Ndengambala
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Koch Hani Fares
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Okroschka

Russland

Koéchin Marjam Sataeva:
Die Suppe ist besonders lecker.
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Kirbissuppe

Sachsen

Koche Jacqueline und Guido
Schoneboom




Almsuppe-Yayla corbasi

Turkei

Kochin ElImaziye Eltemur:
Auf den Hochebenen siedeln die
von der Viehwirtschaft lebenden
Familien bis zumWintereinbruch
nach Nomadentradition in Zel-
ten aus dunklem Ziegenhaar und
verarbeiten Milch zu Butter und
Kase.Von hier stammt auch die
,» Yayla Corbasi, die AlImsuppe.
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Egusi

Nigeria

Koch Nnanna Emmanuel
Odike: Die Suppe schmeckt
lecker. Mein Heimatessen.
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