Kuru Fasulye

(Bohneneintopf)

Turkei
Zubereitung Zutaten
Die Bohnen fur mehrere Stunden in gesalzenem Rezept fiir 5 Personen
Wasser einweichen, am besten tiber Nacht. Danach 500 g getrocknete weiBe Bohnen
absieben und griindlich waschen. 250 g Rindfleisch
In einem Topf die Bohnen mit Wasser bedecken und 2 Zwiebeln
zum Kochen bringen, dabei darauf achten, dass sie 2 EL Tomatenmark
nicht platzen. Sanft kocheln lassen, bis die Bohnen 3 frische Peperoni
weich sind, dann sofort abgieBen. | El Butter oder Margarine
Das Fleisch wiirfeln, die Zwiebeln fein hacken, und Pfeffer
beides in einem Topf in der Margarine oder Salz
Butter anbraten. Das Tomatenmark mit
eineinhalb Tassen Wasser verriihren und dazugeben.
Etwas kocheln lassen, dann die Bohnen einriihren.
Die Peperoni fein hacken und ebenfalls hinzugeben. Zu dieser Suppe passt am besten
Mit Salz und Pfeffer wiirzen und alles ungefahr 30- tiirkischer Reis (Pilav). Wer es ein
35 Minuten kocheln lassen. bisschen schdrfer mag, kann das

Ganze auch noch mit Pul Biber
wiirzen (Paprikaflocken).




Kohlrabisuppe

Deutschland

Gekocht von der Solidarischen
Landwirtschaft (SoLaWi)
Mahlberg eG:
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Soljanka

Ukraine

Gekocht von Iryna Tvorina:




Knodel-Suppe

Ukraine

Gekocht von Iryna Tvorina:




Nudelsuppe

Syrien

Gekocht von Ahmed Shab

" Shbpenfst



Kichererbsensuppe

Syrien

Gekocht von Ahmed Shab

" Shbpenfst



Kurbissuppe

Deutschland

Gekocht von
Guido Schoneboom:




Linsensuppe
Turkei

Gekocht von Fadli $ahin und
Familie:

Sﬁbpenfst



Apfel-Butternut-Kurbis-Suppe

Deutschland

Gekocht von Angelika und

| Sﬁbpenfst



Bunte Buchstabensuppe
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Deutschland

Gekocht von Schiiler*innen der
3. Klassen an der
Schutterlindenbergschule mit
Lehrerin Andrea Petters:




Huhnersuppe

Syrien

Gekocht von Linda Nassar Zahr
Al Din:




Gemusesuppe

Syrien

Gekocht von Linda Nassar Zahr
Al Din:




Pastinakensuppe

mit Ingwer und Orange
Deutschland

Gekocht von den Kids vom Jugend-
club Il Friesenheim mit Jugendreferent
Matthias Morton:

| Sﬁbpenfst



Kurbiscremesuppe
Bayern (Deutschland)

Gekocht von Michaela Mark:

" Shbpenfst



Hahnchen-Gemuse-Nudelsuppe
Pakistan

Gekocht von Lubna Mansoor:




Borschtsch

Ukraine

Gekocht von Alla Kulykovska:




Rassolnik

Russland

Gekocht von der Frauengruppe
des Biirgerzentrums
Kippenheimweiler

SLlF;penfst



Sauergurkensuppe

Polen

" Shbpenfst



Gemusesuppe

mit Parmesan-GrieBkloBchen

Tessin (Italien)

Gekocht von Fred Killig:




Rahnensuppe

Deutschland (Baden / alemannischer Raum)

Gekocht von Rolf Kientz:




,Grune-Neune"-Suppe

Schutterlindenberg, Lahr

Gekocht von den ,,Griinen
Kochinnen* Katrin, Axel, Stephanie,
Sven, Laura, Dorothee, Frank, Irene
und Barbara:

Internagig

Sﬁbpenfst



Kartoffel-Champignon-Suppe

Russland

Gekocht von Waldemar und
Ella Keil (Biirger Aktiv Lahr
e.V.):

| Sﬁbpenfst



Abenkwan

(Palmnuss-Suppe)
Ghana

Gekocht von Wendy Oparebea Jacobs:




Ciorba de perisoare
(Suppe mit FleischkloB3chen)

Rumanien

Gekocht von Camelia lovita:

| Sﬁbpenfst



Bohnensuppe

Rumanien

| §ubpenfst



Pho

Vietham

Gekocht von der Kultur-AG des
Scheffel-Gymnasiums mit
Lehrerin Jennifer Haller:

Shbpenfst



Groundnut Soup
Nigeria

Gekocht von der Kultur-AG des
Scheffel-Gymnasiums mit
Lehrerin Jennifer Haller:

| Shbpenfst



Chili con carne
Mexiko

‘ Shbpenfst



Borschtsch

Ukraine

Gekocht von Mariia Drobiazko:




Grunkernmehlsuppe
Baden (Deutschland)




Nudelsuppe

mit Rindfleisch
Deutschland




Kurbis-Nudelsuppe

Palastina




Dessihe (Helle Suppe)

Togo

Gekocht von Abla Atra, Verein
ANDA e.V. (Association Nature
et Développement en Afrique):

Sﬁbpenfst



Linsen-Gemuse-Suppe

mit Hahnchen
Turkei

Gekocht von Hayriye Aslan:

" Shbpenfst



Huhnersuppe

Pakistan

Zubereitung Zutaten
Das Hahnchen in Wasser kochen, bis es weich ist. Rezept fiir ca. 4 Personen
Danach wieder herausnehmen, das Fleisch fein 250 g Hdhnchenfleisch
zerpfliicken und die Briihe aufbewahren. 1,25 | Wasser
Zwiebeln und Karotten schilen, wirfeln und in der | Zwiebel
Briihe 15-20 Minuten kochen. Hahnchen, I Karotte
Knoblauchpaste und Ingwerpaste einriihren. Die /2 EL Knoblauchpaste
Suppe mit Salz, Pfeffer, Sojasauce und Essig /2 EL Ingwerpaste
abschmecken und 10 Minuten kocheln lassen. Salz
Nach Geschmack ein Ei verquirlen, langsam in die schwarzer Pfeffer
Suppe geben und vorsichtig rilhren. Heil3 servieren. /2 TL Sojasauce

/2 TL Essig

| Ei

Diese Hiihnersuppe ist ein
klassisches pakistanisches
Wohlfiihigericht. Sie ist leicht, warm
und sehr natiirlich im Geschmack. In
Pakistan wird sie oft im Winter oder
bei Erkdltungen gekocht. Fiir uns
steht sie fiir Zuhause, Fiirsorge und
familiire Wdrme.

4
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Rote-Linsen-Suppe

Syrien

" Shbpenfst



Gemusesuppe

Syrien

Gekocht von Dunia Alshab

" Shbpenfst



Linsensuppe mit Hahnchen
Irak

Gekocht von Majida Ali Haji:

| §ubpenfst



Linsensuppe
Irak

Gekocht von Majida Ali Haji:




Tomaten-Paprika-Suppe

Turkei

Gekocht von der Klasse VABO3
der Badischen Malerfachschule
mit Lehrerin Frau Al Jufaily

| Suppenfest




Linsensuppe

Syrien

Gekocht von der Klasse VABO2 der
Badischen Malerfachschule mit
Lehrerinnen Frau Al Jufaily und Frau
Posega

| Suppenfest



Schorba

Algerien

Gekocht von Farida und
Benotmane Adda:

SLl]Spenfst



