Linsensuppe

Syrien

Gekocht von Alaa Al Saka (mit

Tochter Fatime):




Bollensuppe mit Gemuse

Deutschland

Gekocht von Alessandro Haid:




Borschtsch

Ukraine

Gekocht von Alla Kulykovska:




Kurbis-Lauch-Paprika-Suppe

Deutschland

Gekocht von Angelika und
Bernhard Reichenbach:
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Sellerie-Birnen-Suppe

Deutschland

Gekocht von Schiiler*innen der

Maria-Furtwdngler-Schule mit
Lehrerinnen Angelika Schaub-
Roll, Katja Klinkig und Angelika
Saile:

von links nach rechts: Angelika Schaub-Roll, Katja
Klinkig, Schiilerin Stefanie Hassforther, Angelika Saile



Schorba

Algerien

Gekocht von Farida und

Benotmane Adda:




Ciorba taraneasca

(Suppe nach Bauernart)
Rumanien

Gekocht von Camelia lovita:




Bohnensuppe

Rumanien

Gekocht von Camelia lovita:
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Tessiner Gemusesuppe

mit Parmesan-GrieBkloBchen

Italien

Gekocht von Fred Killig:




Lenticulum de castaneis

(Eintopf aus Linsen und Kastanien)

Gallo-Romer vor 2.000 Jahren in Lahr-Dinglingen

Gekocht von Frieder Grundhofer und
Riidiger Metzger-Thessen (Collegium
Convivium des AK ,,Gallo-Romisches
Leben Lahr*):

Collegium Convivium, von links: Frieder Grundhofer,
Friedrich Scheid, Rudiger Metzger-Thessen




Kurbissuppe

Deutschland

Gekocht von Guido
Schoneboom:




Rote-Linsen-Suppe

Turkei (Kurdistan)

Gekocht von Giilistan Kaya:
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Rassolnik

(Salzgurken-Suppe)
Russland

Gekocht von Marianne Schreier

und Irene Wiedmann:




Soljanka

Ukraine

Gekocht von Iryna Tvorina:




Tarkari-Suppe

Zubereitung

Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Pilze,
Karotten, Tomaten und Zwiebeln darin anbraten,
bis der rohe Geruch des Gemiises verschwindet.

In einem Topf die Hiihnerbriihe zum Kochen
bringen. Das gerostete Gemiise zusammen mit dem
Mehl hinzugeben und kocheln lassen. Nicht zu stark
kochen, da das Gemiise sonst verkocht.

Zum Schluss das gekochte und gewtirfelte
Hahnchenfleisch hinzugeben. Die Suppe mit Salz,
Pfeffer und Zimt abschmecken.

Afghanistan

Zutaten

Rezept fiir 5-6 Personen
1,25 | Hiihnerbriihe

| Tasse gekochtes Hahnchen
| Tasse Pilze, gehackt

I Tasse Karotten, in Scheiben
3 Tassen Tomaten, gehackt
/2 Tasse Zwiebeln, gehackt
2 El Mehl

Ol

Salz

Pfeffer

Zimt

Diese Suppe enthalt viel Gemiise, das
reich an Ballaststoffen ist und somit
die Darmgesundheit fordert.

y

Internagionales



Klare Gemusesuppe

Deutschland

Gekocht von der Solidarischen
Landwirtschaft (SoLaWi)
Mahlberg eG:

SOLAWI
JAMAHLB ERG




Riebelesuppe

Deutschland




Dessihe (Helle Suppe)

Togo

Gekocht von Abla Atra, Verein
ANDA e.V. (Association Nature
et Developpement en Afrique):
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Kurbissuppe

Syrien

Gekocht von Linda Nassar Zahr
Al Din:




Linsensuppe

Syrien

Gekocht von Linda Nassar Zahr
Al Din:




Gemuse- und Hahnchen-Suppe
Pakistan

Gekocht von Lubna Mansoor:




Linsensuppe

Indien

Gekocht von Schiiler*innen der
Verbundschule mit Luise PreBler,
Erzieherin in der
Ganztagesbetreuung
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Linsensuppe mit Hahnchen
Irak

Gekocht von Majida Ali Haji:
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Linsensuppe (vegetarisch)
Irak
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Borschtsch

Ukraine

Gekocht von Mariia Drobiazko:




Hochzeitssuppe
Norddeutschland

gekocht von der Frauengruppe

des Biirgerzentrums

Kippenheimweiler:




Caldo Verde

Portugal

Gekocht von Bianka und
Martinho Domingues:




Kurbissuppe

Deutschland

Gekocht von Matthias Gornik:




Krupnik (Graupensuppe)

Polen
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Tarhana

Turkei

Gekocht von Mustafa Onur
Demirtas:




Khartscho

Georgien

‘ Shbpenfst



Arabaschi-Suppe

Turkei




Badische Schneckensuppe
Deutschland (Baden)

Gekocht von Rolf Kientz:
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Kelle Paca

Turkei

Gekocht von Selahaddin Benli:




Linsensuppe

Syrien

Gekocht von Shadia Alfaraj:

| Shbpenfst



Rote und gelbe Linsen-Suppe
Sri Lanka
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Toskanische Brotsuppe

Italien




Kartoffel-Champignon-Suppe

Russland

Gekocht von Waldemar und
Ella Keil (Biirger Aktiv Lahr
AAK
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Nkatekwan

(Erdnusssuppe)
Ghana

Gekocht von Wendy Oparebea
Jacobs:
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Arabasi Corbasi

Turkei (Zentralanatolien)

Gekocht von Hafize Korkmaz:
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