Nudelsuppe mit Rindfleisch

Deutschland

Kochin Brigitte Kohler:




Caldo Verde

Portugal

gekocht von Bianka und

Martinho Domingues:




Kurbissuppe mit Zucchini

Syrien

Kochin Linda Nassar Zahr Al Din:




Linsensuppe

Syrien

Kochin Linda Nassar Zahr Al Din:




Pizza-Suppe

Deutschland

gekocht vom Kulinarischen
Team der Freien Evangelischen
Schule Lahr:

©: FES LAHR

Fre|e Evangelische Schule
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Topinambursuppe

Deutschland

gekocht von der VABO-Klasse
der Maria-Furtwdngler-Schule

mit Lehrkrdften Birgit Trusch
und Jan Weichert:




Kunterbunte Schutterlindenber-

ger Buchstabensuppe (mit Rindfleisch)
Deutschland

gekocht von den 3. Klassen der
Schutterlindenbergschule mit
Lehrerin Andrea Petters:
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Kunterbunte Schutterlindenber-

ger BUChStabenSUPPe (vegetarisch)
Deutschland

gekocht von den 3. Klassen der
Schutterlindenbergschule mit
Lehrerin Andrea Petters:
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Soljanka

Russland

Kochin Nina Beck:




Linsensuppe mit Hahnchen
Irak

Kochin Majida Ali Haji:




Linsensuppe (vegetarisch)

Kochin Majida Ali Haji:




Helle Suppe

Togo

Kochin Abla Atra, Verein ANDA
A




Borschtsch

Ukraine

Kochin Alla Kulykovska:




Tom Kha Gai

Thailand
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Super-Paprika-Deluxe-Suppe

Deutschland

gekocht von Stefanie Kremling
Deinert und Sino Boeckmann,
SPD Lahr:
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Kasesuppe mit Pilzen und Hahnchen

Ukraine

Kochin Iryna Khomiak:




Pilzsuppe

Ukraine

Kochin Myroslava Dordiai:




ZU Pa Ogé I"kOW& (Salzgurkensuppe)

Zubereitung

Das Hahnchenfleisch in einem Topf mit Wasser
garen. Das Suppengemiise putzen und fein
schneiden. Die Kartoffeln schilen, wiirfeln und mit
dem Suppengemdse in den Topf geben.

Das gut gekochte Fleisch aus der Briihe nehmen und
kleinschneiden. Wenn die Gemusebriuhe fertig ist, die
geriebenen Salzgurken, das Gurkenwasser und
das Hahnchenfleisch hinzugeben.

Zum Schluss die Suppe mit Dill, Salz und Pfeffer
abschmecken. Zum Verfeinern Sahne hinzugeben.

Internatienales

Polen

Zutaten

Rezept fiir 5-6 Personen
| kg Hdhnchenfleisch
4-5 Kartoffeln

4-5 Salzgurken

I Bund Suppengemiise
2 | Wasser

| Glas Salzgurkenwasser
Sahne

Dill

Salz

Pfeffer

Diese Suppe erinnert mich an meine
Kindheit und mein Zuhause. Das ist
eine krdftige typisch polnische Suppe,
die in der kalten Jahreszeit nicht
fehlen darf.

Guten Appetit! Smacznego!



JOta (Sauerkrautsuppe mit Buchweizenbrei)

Slowenien

Kochin Tina Hill:




Apfel-Butternut-Kurbis-Suppe

Deutschland

Kochin Angelika Reichenbach-




Chili con carne
Mexiko




Linsensuppe

Syrien

Kochin Dunia Alshab
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Kurbissuppe

Syrien

Kochin Dunia Alshab
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Schorba

Algerien

gekocht von Benotmane und
Rahma Adda:




Kurbissuppe

Deutschland

Kochin Regina Ducksch:




Zwiebelcremesuppe

Deutschland




Leichte Ziegensuppe

(goat light soup)
Ghana

Kochin Wendy Oparebea Jacobs:




Schmelzkasesuppe

Deutschland

gekocht von der Frauengruppe
des Biirgerzentrums
Kippenheimweiler
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Yayla ¢orbasi / Almsuppe

Turkei

Kochin Sermin Akkus
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Sonntagssuppe

Zubereitung

Rindfleisch und Gemiise (Zwiebel, Karotten,
Sellerie, Paprika) klein wiirfeln. Mit
Sonnenblumendl und Vegeta 3-5 Minuten
anbraten. Danach mit Wasser aufgieBen.

40-45 Minuten auf kleiner Flamme kocheln. Kurz vor
Ende der Kochzeit Weizenmehl mit ein wenig
Woasser mischen und cremig riihren. Das Gemisch
langsam mit einem Essloffel in die Suppe geben,
durchgangig ruhren.

Nach 5 Minuten mit Salz, Petersilie, Dill und
Pfeffer abschmecken.

Einen guten Appetit!

Internatienales

—_—~—

Serbien

Zutaten

Rezept fiir 5-6 Personen
300 g Rindfieisch
2-3 Karotten

I kl. Stange Sellerie
| Zwiebel

I El Sonnenblumendl
I Tl Salz

I El Vegeta

| El Petersilie

/2 Tl Dill

/2 T Pfeffer

I rote Paprika

2 Tl Weizenmehl

1,5 | Wasser

Diese Suppe ist sehr beliebt in den
serbischen Kneipen. Egal ob Sie dort
zum Mittagessen sind oder einen
Kater mildern méchten — mit dieser
Suppe macht man nichts falsch.
Natiirlich kocht man die Suppe sehr
oft auch zu Hause. Dank der
Mischung von Fleisch und Gemiise
kann die Kneipensuppe ein
Hauptgericht sein, da sie cremig ist.
Trotz der Einfachheit der
Vorbereitung ist die Suppe wirklich
lecker. Ich empfehle sie besonders an
den kalten herbstlichen Tagen.



Kurbissuppe

Deutschland
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Jaffna Odiyal Kool

(Meeresfruchtesuppe)

Sri Lanka

Kochin Sugirtha Navarathirvam




Soljanka

Ukraine

Kochin Iryna Tvorina:




Kartoffel-Champignon-Suppe

Russland

Koch Waldemar Keil (Biirger
Aktiv Lahr e.V.):




Iskembe
(Kuttelsuppe)

Turkei

Kochin Pinar Demir:




Kurbiscremesuppe

Deutschland

Kochin Ramona Feger:




Harira
Marokko

Kochin Souad Chiguer:
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Gurkensuppe

Polen

Kochin Tamara Banda Kalenga:




Linsensuppe
Irak

Kochin Sana Ahmad Hussein

Alyaaqubi:




Mercimek Corbasi
(Rote-Linsen-Suppe)

Turkei

Kochin Giilistan Kaya:
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Linsensuppe

international

Kochin Dagmar Ehret:
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Hahnchensuppe

Pakistan

Kochin Lubna Mansoor:




Basler Mehlsuppe

Schweiz

Koch Robert Baumgartner:
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Borsch

Russland

Kochin Lena Schock:




