
14. Internationales Suppenfest  

am 15. Oktober 2022 

 

Bitte senden Sie diesen Bogen bis zum 18.09.2022 an 

Frau Charlotte Morton  

Integrationsbeauftragte Stadt Lahr  

Friedrichstraße 7, 77933 Lahr 

Tel.: 07821 / 237 1144 oder 0157 / 7886 4783 

E-Mail: charlotte.morton@lahr.de 

 

Meine Lieblingssuppe 

Vor- und Nachname: _______________________________________________________ 

Adresse: _________________________________________________________________ 

E-Mail: __________________________________________________________________ 

Telefonnummer: ___________________________________________________________ 

Meine / unsere Suppe heißt: _________________________________________________ 

Diese Suppe kommt aus: ____________________________________________________ 

 

Für die Erstattung Ihrer Kosten benötigen wir Ihre Bankdaten, damit wir Ihnen den Betrag 

von 20 € pro Suppe überweisen können: 

 

Bank: _________________________________________________________ 

IBAN: _________________________________________________________ 

BIC: __________________________________________________________ 

Kontoinhaber:in: ________________________________________________ 

 

Damit wir Sie im Kochbuch ansprechend präsentieren können, bitten wir Sie, uns ein 

aktuelles Foto von Ihnen beizulegen (Rückseite bitte mit Ihrem Namen beschriften!) oder 

per E-Mail zu schicken an charlotte.morton@lahr.de.  

 

Bitte bestätigen Sie uns mit Ihrer Unterschrift, dass wir Ihr Foto veröffentlichen dürfen:    

  
                                                                              
……………………………………………………….. 
Unterschrift 
 

Vielen Dank!



Vor- und Nachname: ______________________________________________________ 

Meine / unsere Suppe heißt: ________________________________________________ 

Für wie viele Personen ist dieses Rezept?  ____________________________________ 

 

Aus welchen Zutaten besteht die Suppe? 

Mengenangabe 

Kilogramm, 
Gramm, Esslöffel, 
Teelöffel, Liter, etc. 

Zutat Sonstiges 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Mengenangaben der verwendeten Flüssigkeiten nicht vergessen! 

 

Zubereitung der Suppe: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Wer hat die Suppe gekocht? 

_________________________________________________________________________ 

 

Was ist das Besondere an dieser Suppe? Was verbinden Sie mit dieser Suppe? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

 
Wir freuen uns auf Sie! 


