
Wöchentliche/ 14-tägige Angebote: 
 

Montag,  14:00 Uhr: Handarbeitsgruppe 

   16:15 Uhr: Treffpunkt Alleinlebende (17. und 31.01.) 

Dienstag,  10:00 Uhr: Qigong  

 15:00 Uhr: Vortrag 

Mittwoch,  09:00 Uhr: Yoga  

 14:30 Uhr: Gymnastik  

Donnerstag,  14:30 Uhr: Walking (Husarenstraße)  
 

Aktuelle Ausstellung  
 

Die Lahrer Künstlerin Annette Birnbaum zeigt eine neue Serie von Kunst-
werken mit den Materialien Textil, Wachs, Holz und lässt dabei die For-
men und Farben für sich sprechen. Sie arbeitet abstrakt oder geometrisch 
und vorwiegend mit quadratischen Formaten, auch hebt sie in ihren Wer-
ken die verschiedenen Ebenen hervor. Von Dezember 2021 bis Ende Feb-
ruar 2022 stellt Annette Birnbaum ihre Kunstwerke an den beiden Stand-
orten des Mehrgenerationenhauses aus. 
 

Wichtige Hinweise  
 
 

Für die Vorträge, den virtuellen PC-Club sowie die Angebote, bei denen es 
im Text vermerkt ist, ist eine Anmeldung erforderlich. Die in Präsenzform 
geplanten Veranstaltungen finden vorbehaltlich der geltenden Corona-
Landesverordnung statt. Für die Online-Veranstaltungen versenden wir 
den Zugangslink per E-Mail. Die Teilnahme an den Vorträgen, am virtuellen 
PC-Club sowie den meisten Angeboten ist kostenfrei. Die Teilnahme an Qi-
gong, Yoga und Gymnastik ist kostenpflichtig. 
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Programm Januar 2022 
 
 

Liebe Gäste der Stadtmühle, 
 

leider mussten wir aufgrund der aktuellen pandemischen Lage 
unser Programm wieder deutlich reduzieren. Vorerst verzichten 
wir wieder auf alle Angebote, bei denen es schwierig ist das Ab-
standsgebot und die Maskenpflicht einzuhalten: z.B. Spielnach-
mittage, Mittagstisch, Offenes Singen und Tanz-Angebote.  
 

Derzeit gelten folgende Regeln (Stand 7. Dez. 2021): Zutritt ha-
ben nur Personen, welche vollständig geimpft oder von einer 
Covid-19-Erkrankung genesen sind. Zusätzlich ist ein aktueller, 
negativer Schnell- oder PCR-Testnachweis zu erbringen (2G+). 
Ausgenommen von der Testpflicht sind Personen, die eine dritte 
Impfung (Booster) erhalten haben sowie Geimpfte und Gene-
sene bei denen die 2. Impfung, bzw. der Positiv-Test nicht länger 
als sechs Monate zurück liegt. In der Stadtmühle ist eine medi-
zinische oder FFP2-Maske zu tragen. 
 

Wir stehen für Beratungen, Fragen und Anregungen gerne zur 
Verfügung. Wir sind von Dienstag bis Freitag, jeweils von 13:30 
bis 17:30 Uhr telefonisch oder per Mail erreichbar. 
 

Ihr Team vom Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle 
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Angebote im Januar 2022 
 
 

Do., 13.01.: 15:00 Uhr Virtueller PC-Club 
Der virtuelle PC-Club bietet Austausch, gegenseitige Unterstützung rund 
um das Thema Computer und Smartphone und kennenlernen der Kom-
munikation per Videokonferenz. Zusätzlich können Sie vor Ort individuelle 
Hilfestellung bekommen. Anmeldung unter Telefon 07821 / 21787 oder 
per Mail an stadtmuehle@lahr.de. 
 

Fr., 14.01.: 14.00 Uhr  Halbtageswanderung  
Treffpunkt: Max-Planck-Gymnasium. Wir wandern nach Reichenbach und 
kehren anschließend im Cafe am Rosenweg ein.  
 

Fr., 14.01.: 14:00 Uhr Sprechzeit Pflegestützpunkt 
Heike Dorow vom Pflegestützpunkt Lahr berät Betroffene und Angehörige 
kostenlos, neutral und individuell rund um das Thema Pflege. Anmeldung 
unter 07821/9105017. 
 

Do., 20.01.: 09:00 Uhr Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung  
Die Arbeitsgemeinschaft Behindertenhilfe im Ortenaukreis (AGBO e.V.) 
bietet kostenlose Beratung zu allen Fragen der Teilhabe in allen Lebens-
bereichen, der Rehabilitation, der Leistungsansprüche, Leistungserbringer 
und Hilfsmittel. Anmeldung unter 0152-56455940. 
 

Do., 20.01.: 15:00 Uhr Virtueller PC-Club  
(Beschreibung siehe 13.01.) 
 

Do., 20.01.: 15:00 Uhr Sudoku-Treff 
Experten empfehlen das Spiel als Gehirnjogging. Für die Teilnahme sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich. Leitung: Elfriede Fischer 
 

Fr., 21.01.: 15:00 Uhr Englisch-Stammtisch 
Wir diskutieren versch. Themen und pflegen unseren Wortschatz. 
 

Do., 27.01.: 14:30 Uhr Erzählnachmittag- Thema: Jahresanfang 
Ein literarischer Nachmittag zum Jahresanfang unter der Leitung von Edda 
Biedermann.  
 

Do., 27.01.: 19:00 Uhr Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
Der Gesprächskreis bietet Raum für alle Themen und Anliegen von pfle-
genden Angehörigen. Ein Angebot in Kooperation mit der Diakoniestation 
Lahr. Anmeldung unter Tel. 07821-93650. 

Vorträge im Januar 20221 
 

Dienstag, 11.01., 15:00 Uhr 
Lesung „Freitag der 13.- Meine Flucht aus der DDR“ 
1963, also zwei Jahre nach dem Mauerbau, gelang Georg Papke die Flucht 
aus der DDR nach Westdeutschland. Obwohl er in Berlin kaum mehr als 
300 Meter von der Mauer entfernt wohnte, machte er einen Umweg von 
mehr als 3.000 km. Der entscheidende Tag war ausgerechnet ein Freitag 
der 13.! Anmeldung unter Telefon 07821 / 21787. 
 

Dienstag, 18.01., 15:00 Uhr 
Bildvortrag „Israel - gehasst und geliebt - Brennpunkt Nahost“ 
Vor mehr als 70 Jahren wurde der Staat Israel neu gegründet. Doch die 
Geschichte dieses Landes ist uralt. Die ersten Siedlungsspuren gehen 
mehr als 7000 Jahre zurück. In diesem Vortrag schildert Heinrich Dixa in 
großen Linien die politische und soziale Geschichte Israels bis zur heuti-
gen Zeit. Er zeigt, wie dramatische historische und politische Ereignisse im 
Nahen Osten zur heutigen sehr komplizierten und angespannten Lage ge-
führt haben. Der Vortrag mit faszinierenden Bildern zeigt das Israel von 
heute mit seinen abwechslungsreichen Landschaften, seinen zum Teil so 
gegensätzlichen Städten wie Jerusalem oder Tel Aviv. Anmeldung unter 
Telefon 07821 / 21787. 
 

Dienstag, 25.01., 15:00 Uhr 
Bildvortrag „Mit dem Rad von Turin nach Nizza“ 
Hans-Jürgen Rössler wählte für seine Radtour von Turin nach Nizza nicht 
den direkten Weg, sondern den beschwerlicheren, aber interessanteren 
über die ligurischen, italienischen und französischen Seealpen. 
Zurück gelegt hat er die gebirgige Strecke über mehrere bekannten Al-
penpässe in acht Tagen, zusammen mit einem Reisepartner auf einem 
„Gravelbike“, einem Rennrad mit grobstolligen Reifen. Übernachtet ha-
ben die Radreisenden im Zelt. Anmeldung unter Telefon 07821 / 21787. 

 
 
Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Rückseite 
 


