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Donnerstag, 30.10.2025

Stadt Lahr

Ortsverwaltung Sulz Amtliche Bekanntmachungen
Ortsverwaltung Sulz

Offnungszeiten
Montag — Freitag 08:30 Uhr — 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Hinweis der Ortsverwaltung

Am Donnerstag, den 30. Oktober 2025 fallt die Sprechstunde
der Ortsvorsteherin aus.
Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

Sprechstunden der Ortsvorsteherin

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel.: 07821/983570, Fax: 07821/910 - 75140
E-Mail: ovsulz@Ilahr.de

www.lahr.de
Die nachsten Abfallabfuhrtermine:

Montag, 03. November 2025 Gelber Sack
Dienstag, 04. November 2025 Graue Tonne

Wichtige Rufnummern

Sulzberghalle 07821/37544 Donnerstag, 06. November 2025 Griine Tonne
Fax 07821/989523

Grundschule 07821/23412

Kindergarten St. Elisabeth 07821/32012

Kindergarten St. Landolin 07821/30695

Erdaushubdeponie 07821/9821444

WIR WUNSCHEN IHNEN EIN

SAENes

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821/2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst:

Arztevermittlung 116117
Zahnirztlicher Notruf 0180/322255511
Giftnotruf 0761/19240

Storungsdienst

R;

badenova / Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800/2767767 2 reiff anb.
EW Mittelbaden Lahr / Strom 07821/280-0 J
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0
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Amtliche Bekanntmachungen
Stadt Lahr

Im Dialog mit Oberbiirgermeister

Markus Ibert

Drei Biirgertreffs bei den Stadtteiltagen 2025 und ein
Nachholtermin 2026

Lahrs Oberbiirgermeister Markus Ibert besucht im Oktober
und November 2025 turnusgemald die Stadtteile Dinglingen,
Burgheim und Kippenheimweiler. Bei der Fortsetzung der 2020
begriindeten Stadtteiltage wird er erneut vor Ort in den Dialog
mit den Biirgerinnen und Birgern treten und sich lber deren
Anliegen und aktuelle Themen informieren.

Der Auftakt findet am Donnerstag, 30. Oktober 2025, in Ding-
lingen statt. Die Blrgerinnen und Biirger aus Dinglingen sind
herzlich zum Birgertreff ab 19:30 Uhr im Restaurant Mamma
Mia, SchwarzwaldstraBBe 97 in Lahr, eingeladen. Dort haben sie
die Moglichkeit, ihre Fragen direkt an Markus Ibert zu stellen
und mit ihm Uber ihre Anliegen zu sprechen.

Die weiteren Blrgertreffs der Stadtteiltage 2025 finden wie
folgt statt: in Burgheim am Freitag, 7. November 2025, ab 18
Uhr und in Kippenheimweiler am Freitag, 14. November 2025,
ab 18 Uhr. Nahere Informationen zu den Ortlichkeiten werden
zu gegebener Zeit bekannt gemacht.

Der turnusgemall ebenfalls anstehende Stadtteiltag in Sulz
wird voraussichtlich im Friihjahr 2026 stattfinden.

Vortrage im November 2025

Dienstag, 04.11., Bildvortrag ,,Andalusien”
Andalusien im Siiden Spaniens ist eine der schonsten europa-

ischen Kulturlandschaften. Sevilla, Malaga oder Granada sind
nur einige wenige der herausragenden Stadte in dieser von der
Sonne verwohnten Region. Landschaften mit endlosen Oliven-
feldern, abgelegene Fincas mit Pferden und Stieren, zauber-
hafte Gartenanlagen und kunstgeschichtliche Hohepunkte - all
dies erleben die Zuschauer dieser eindrucksvollen Bilderreise
mit Heinrich Dixa.

Dienstag, 11.11., Bildvortrag ,,Madeira"

Die Insel Madeira ist eine blihende Oase im Atlantik und bie-
tet nicht nur eine lppige Vegetation, sondern hohe schroffe
Berge, Steilkiisten, immergriine Walder, zerkliiftete Schluchten
mit unzahligen Quellen und Wasserfallen - und dies alles auf
engstem Raum. Bei Wanderungen auf schwindelerregenden
Pfaden entlang der kiinstlich angelegten Wasserkanale taucht
man in diese wilde, unberiihrte Natur ein. Der Bildvortrag von
Gabriele Melcher entfiihrt Sie auf die ,Insel des ewigen Friih-
lings" und der landschaftlichen Kontraste.

Dienstag, 18.11., Lesung ,,Als Oma noch lebte”

In Kurzgeschichten erzahlt der Schwarzwalder Buchautor
und Geschichtenerzahler Elmar Langenbacher aus seinem
Schwarzwald-Bestseller ,Als Oma noch lebte. Eine Kindheit im
Schwarzwald” und entfiihrt dabei in die Zeit der Siebziger Jah-
re. Eine Kindheit in Hornberg mit der Oma. Natirlich darf auch
Lahr im Buch nicht fehlen, ist die Oma Brunhilde Anselm von
Elmar Langenbacher doch in Lahr aufgewachsen, das Lahrer
Original Willi Hacker, das ,Briinnele”, Teil der Familie. Somit ist
das Buch auch eine Einladung schmunzelnd, aber auch nach-
denklich, in der eigenen Kindheit zu schwelgen und ist zugleich
eine Hommage an die Kultur-Landschaft Schwarzwald.

vals der Generationen die Komodie mit Diane Keaton "Dan-
cing Queens". Reife Cheerleader trotzen Altersbeschwerden
und Vorurteilen. Als die alleinlebende Martha erfahrt, dass sie
Krebs hat, beschlief3t sie, in die Seniorenresidenz Sun Springs
bei Phoenix zu ziehen. Sie will ihren Lebensabend zuriickgezo-
gen und in Ruhe genieBen. Doch umgeben von Palmbaumen,
Golfplatzen und immerzu aktiven Seniorengruppen fallt dies
schwer, zumal ihre quirlige und redselige Nachbarin Sheryl
standig vor der Tur steht... Eine unterhaltsame Komaodie tber
altere Frauen, die mit Huftschwung und Prothese gegen Al-
tersdiskriminierung und Jugendkult ankampfen.

Dienstags jeweils 15:00 Uhr / Eintritt frei / ohne Anmel-
dung

LahrKultur im November 2025

kunst.

Noch bis So. 16.11.25

Stadtische Galerie: Mi.-Fr. 16-18 Uhr, Sa. & So. 11-17 Uhr,

an Feiertagen (1.11.) 11-17 Uhr

Cora Korte - It's about time ...

Im Zentrum von Cora Kortes kunstlerischer Arbeit steht der
Mensch mit seinen existenziellen Fragen: Wer bin ich? Woher
komme ich? Wohin gehe ich?

Inihren Bildern und Lichtobjekten verwebt sie gegenstandliche
und abstrakte Malerei zu einer ausdrucksstarken Bildsprache,
die Assoziations-raume schafft - sinnlich und visuell erfahrbar.
Mit Klarheit und Verspieltheit, zwischen Realitat und Traum,
ladt die Kiinstlerin dazu ein, das Sichtbare mit dem Spurbaren
zu verbinden. Besonders die Arbeiten hinter Glas entfalten je
nach Lichteinfall eine eigene Dynamik und Uberraschen mit
immer neuen Perspektiven.

Cora Korte, geboren 1961 in Flensburg, studierte Freie Kunst
und Malerei an der Muthesius-Hoch-schule Kiel, wo sie heute
auch lebt. lhre Werke sind eine Einladung, das Leben neu zu
betrachten - mit Farbe, Licht und Tiefe.

Weitere Termine flir Besuchergruppen nach Anmeldung mog-
lich. Eintritt kostenfrei / Fiihrungen (kostenfrei): So. 19.10.25,
15 Uhr / Do. 6.11.25, 16:30 Uhr, Treffpunkt in der Stadtischen
Galerie

kunst.

Sa. 15.11.25, 14-18 Uhr

So. 16.11.25, 11-18 Uhr

Im Ateliers der Kiinstler:innen

24. KunstVisite

Tage der offenen Ateliers

Auch in diesem Jahr 6ffnen Lahrer Kinstler:innen im Rahmen
der ,Tage der offenen Ateliers" wieder ihre Turen fiir kunstin-
teressierte Besucher:innen. Die beliebte KunstVisite, die 2025
bereits zum 24. Mal stattfindet, bietet spannende Begeg-
nungen, personliche Gesprache und faszinierende Einblicke in
kreative Arbeitsprozesse. In entspannter Atmosphare konnen
Ateliers erkundet, Techniken entdeckt und vielleicht sogar ein
individuelles Lieblingsstiick oder ein besonderes Geschenk
gefunden werden.Alle teilnehmenden Ateliers sowie weitere
Informationen sind ab Herbst im Faltblatt , KunstVisite", erhalt-
lich im KulTourBiiro im Alten Rathaus und an vielen weiteren
Stellen, oder online unter kultur.lahr.de zu finden.

Eintritt in die Ateliers kostenfrei

Abo A

StadtTheater

Di. 18.11.25, Parktheater, 20 Uhr

Der Tatortreiniger

Nach der TV-Serie von Mizzi Meyer

Heiko ,Schotty” Schotte ist Tatortreiniger und immer zur Stelle,
wenn andere das kalte Grauen packt.




Blut wegwischen, Uberreste entfernen - alles kein Problem
fir den Tatortreiniger. Bei seiner ungewdhnlichen Arbeit trifft
Schotty auf sehr skurrile Typen, denen er mit seiner entwaff-
nend kauzigen Art so manch dunkles Geheimnis entlockt.
Eines ist sicher: Wenn Lachen auf Verbrechen trifft, dann kann
Schotty nicht weit sein. Autorin Mizzy Meyer versteht es, ihren
Helden in die absurdesten Situationen zu befordern, in denen
er sich stets allzu menschlichen Problemen ausgesetzt sieht.
Schotty tragt seinen Verstand im Herzen und auf der Zunge:
So gerat er in eine bizarre Lage nach der anderen, was mit Biss
und intelligentem Witz fiir hochstes Vergnligen sorgt.

Im Fernsehen war und ist der Tatortreiniger das reinste Vergnii-
gen. Dass die Geschichten auch auf der Blihne funktionieren,
ist u. a. Jan Schuba zu verdanken, der dem ,TV-Schotty” zum
Verwechseln ahnelt. Gezeigt werden die Episoden: ,Fleisch-
fresser", ,Sind Sie sicher?" und ,Schottys Kampf".

Mit Jan Schuba, Laura Vorgang, Jens Hajek, Slim Weidenfeld
Regie: Michael Schafer, umbreit Entertainment GmbH & Co.
KG

VVK:7-21€

WIR - jung.macht.kultur.

Do. 20.11.25, Parktheater, 10 Uhr

Rotkappchen

Ein lustiges Marchenmusical nach den Gebridern Grimm
Rotkappchen ist ein modernes, unerschrockenes Madchen
von heute, das sich nicht einschlchtern lasst. Es nimmt die
Herausforderungen des Lebens an und weil3 sich auch gegen
den hinterhaltigen, gefraBigen Wolf clever zu wehren. Auch die
resolute Oma lasst sich nicht ins Bockshorn jagen. Gemeinsam
mit ihrer Enkelin nimmt sie den Kampf gegen den unverscham-
ten Wolf auf ... Jede Szene wird dabei lberraschend anders
musikalisch begleitet, mit Balladen, Tango, Rock'n'Roll, Heuri-
genlied oder Musik wie aus einem Chaplin-Film.

»Selten war das Kindermarchen der Brider Grimm so flippig
und amusant. Kombiniert mit poppigen Liedern und unterhalt-
samen Texten brachten die Darsteller eine gelungene Auffiih-
rung [auf die Biihne, Anm. d. Red.] - auch fiir Erwachsene. Mit
bunten und lebhaften, aber trotzdem kindgerechten Texten
fesselten Rotkappchen und Co. die Zuschauer."
[Monschau-Festival]

Regie: Eberhard Streuk, MusikBiihne Mannheim

Ab 5 Jahren, theaterpadagogisches Begleitmaterial erhaltlich
VVK: 9 €, Gruppenpreis -10 %

Das SpielzeitExperiment!

Sa. 22.11.25, Parktheater, 20 Uhr

Heimat

arcis_collective

Tanzperformance mit Live-Musik von Roberta Pisu

Hier verschmelzen Kammermusik und zeitgendssischer Tanz
zu einer einheitlichen performativen Erfahrung: ,Heimat" ist
eine 60-minutige Produktion des arcis_collectiv. Choreogra-
fiert von Roberta Pisu und begleitet von Live-Musik des Arcis
Saxophon Quartett, entfaltet sich das Stlick auf der Biihne mit
vier Tanzer:innen.

Die Musik - eine Auswahl aus Werken von Schulhoff, Weill und
Schostakowitsch - bildet den klanglichen Rahmen fir eine
Geschichte Uiber Menschen, die ihre Heimat verlassen: sei es,
um ihre Traume zu verwirklichen oder um Orte hinter sich zu
lassen, die ihnen fremd geworden sind. Auch die genannten
Komponisten fanden ihren Erfolg fern ihrer Heimat, was sie zu
einer naturlichen Wabhl fiir dieses Stlick macht.

,Heimat" erforscht die unsichtbaren Bande, die zwischen Men-
schen entstehen, die sich in der Fremde begegnen. Es zeigt,
wie gewahlte Familien - unabhangig von Blutsverwandtschaft
- Halt und Unterstiitzung geben und ein neues Gefiihl von Zu-
gehorigkeit schaffen konnen.

Konzept & Choreografie: Roberta Pisu

Mit: Marta Jaén Garcia, Erica D'amico, David Cahier,

Edoardo Cino und dem Artis Saxophon Quartett

VVK: 9-22 €, Gruppenpreis -10 %

1 Std. ohne Pause, Bewirtung auch anschlieBend

Abo C

SymphonieKonzerte

Fr. 28.11.25, Parktheater, 20 Uhr

Klassik, Tango, Jazz 'n Pop

Bernd Ruf, das Trio ClariNoir & die Philharmonie Baden-Baden
Der aus Gengenbach stammende und mehrfach ausgezeich-
nete Dirigent Bernd Ruf prasentiert in Lahr gemeinsam mit der
Philharmonie Baden-Baden eine neue Premiere seiner Classi-
cal Crossover Symphony-Reihe, deren Kern in musikalischen
Begegnungen von orchestraler Klassik mit popularen Musi-
krichtungen liegt.

Mit dabei ist in diesem Jahr das Trio ClariNoir, bestehend aus
Ivo Ruf, stellvertretender Solo-Klarinettist beim SWR Sym-
phonieorchester, Nikolai Gast, Solo-Klarinettist bei den Dus-
seldorfer Symphonikern, und llja Ruf, Jazzpianist, Sanger und
Komponist. Sie spielen seltene klassische Werke flir mehrere
Solo-Klarinetten und Orchester sowie als Urauffuhrung llja
Rufs neueste Komposition fiir diese Besetzung. Als Sanger
und Pianist prasentiert sich dieser in seinen eigenen Arrange-
ments, u. a. von Billie Eilishs mit dem Oscar pramierten, fiir den
Film Barbie komponierten Song ,What Was | Made For". An
die Musik Astor Piazzollas im Stil des Tango Nuevo angelehnt,
ist llja Rufs Komposition ,Adios Maestro". Sein virtuoses Stilick
»Night Train to Brooklyn" dagegen erinnert an die Klezmermu-
sik der judischen Diaspora in New York.

Musik von llja Ruf, Billie Eilish und verschiedenen klassischen
Komponisten

VVK:9-25 €

Einspruch! LahrKabarett

Sa. 29.11.25, Stiftsschaffneikeller, 20 Uhr

Sebastian Schnoy

Die wunderbare Welt der Demokra Ki

Klinstliche Intelligenz stellt unser Leben auf den Kopf. Haben
die Maschinen etwa schon die Macht ibernommen? Kl kann
per definitionem ,Probleme erkennen und selbststandig 10-
sen”, Die Bundesregierung ist also nicht betroffen. Doch Ob-
acht, ein K.O. durch Kl ist moglich, wir miissen wachsam sein
beim langen Marsch durchs Digital.

Die gute Nachricht: Wir werden langer leben - nur eben to-
tal iberwacht. Unsere letzten Gesprache werden wir mit einer
Maschine fiihren, einem Avatar, der unseren Kindern ahnelt
und sogar ihre Stimme hat. Doch Kinstliche Intelligenz kann
nur so schlau sein wie die, von denen sie lernt. Also bieten wir
ihr etwas, ein Aufbaumen der Aufklarung. Coachen wir die Ki
so, dass sie an der Wahlurne vernlinftiger wahlt als wir, damit
sich die schlimmsten Fehler der Weltgeschichte nicht wieder-
holen. Schnoy ist Deutschlands erster Change Historiker. Freu-
en Sie sich auf Geistesblitze von Lichtgestalten wie Gottfried
Wilhelm Leibniz, Alan Turing und Gordon Moore. Dazu das Be-
ste von Bill Gates, Steve Jobs und Armin Laschet. Lachen und
Neues lernen, denn Schnoy macht schlau.

Einspruch! ist eine Kooperation von LahrKultur und Kulturkreis
Lahr e.V. / Veranstalter: Kulturkreis Lahr e.V.

VVK:17-20 €

Gedenken

So. 30.11.25, Rathaus 2 / Mediathek, 8:55-20:55 Uhr

Cities for Life

Stadte gegen die Todesstrafe

Der internationale Aktionstag , Cities for Life -

Stadte fur das Leben” wurde im Jahr 2001 von der christlichen
Laiengemeinschaft Sant'Egidio ins Leben gerufen. Diese en-
gagiert sich weltweit - gemeinsam mit zahlreichen Partneror-
ganisationen - flir Frieden, Menschenrechte und die Abschaf-
fung der Todesstrafe. Als Zeichen der Solidaritat beteiligt sich
die Stadt Lahr, indem am Rathaus 2 von 8:55 Uhr bis 20:55
Uhr jeweils fiinf Minuten vor jeder vollen Stunde die Glocken
[duten.

Im Foyer der Mediathek wird in der Woche vom 25. bis 29. No-
vember 2025 ein Blchertisch zum Thema Menschenrechte
und Todesstrafe bereitgestellt.




Mitteilungen des
Landratsamtes

Elektrogerate richtig entsorgen

Elektronikschrott sollte zu Sammelstellen gebracht werden

Elektrogerate enthalten wertvolle Rohstoffe Gold, Silber, Eisen,
Aluminium, Kupfer, Zink und Seltene Erden. Diese konnen bis
zu 80 Prozent aus Altgeraten zurickgewonnen und recycelt
werden. Umso wichtiger ist es, die Gerate an den entspre-
chenden Riicknahmestellen abzugeben. So werden Rohstoffe
zurlickgewonnen und gleichzeitig Ressourcen geschont. Ne-
ben wertvollen Metallen enthalten viele Elektro-Altgerate auch
Schadstoffe wie Blei, Cadmium, FCKW und Quecksilber. Wer-
den Altgerate nicht fachgerecht entsorgt, konnen sie Umwelt
und Gesundheit gefahrden, beispielsweise konnten Schad-
stoffe ins Grundwasser gelangen.

+Es gibt also genugend Griinde, die ausgedienten Elektroge-
rate bei unseren Sammelstellen oder im Handel abzugeben”,
so Stefan Weiler vom Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenau-
kreis. Kleine Elektro-Altgerate, wie Kameras, elektrische Zahn-
birsten oder Akkuschrauber, kdnnen kostenlos auf einem der
elf Wertstoffhofe im Ortenaukreis oder bei den Problemstoff-
sammlungen abgegeben werden. GroBere Elektrogerate, die
die GroBe eines Staubsaugers oder Fernsehgerats liberschrei-
ten - etwa Waschmaschinen, Trockner oder Kiihlschranke,
werden ausschlieBlich auf den Wertstoffhéfen angenommen.
Weitere Informationen zur Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeraten gibt es auf der Internetseite www.ab-
fallwirtschaft-ortenaukreis.de, in der AbfallApp oder bei der
Abfallberatung unter Tel. 0781 805-9600 oder per E-Mail an
abfallberatung@ortenaukreis.de.

Was tun mit Herbstlaub?
Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis gibt Tipps

Laub aus dem Hausgarten kann an folgenden Abfallanlagen
des Ortenaukreises kostenlos abgegeben werden: Achern-
Maiwald, ,Vulkan" in Haslach im Kinzigtal, Kehl-Kork, Neuried-
Altenheim, Oberkirch-Meisenbtihl, Offenburg-Rammersweier,
Offenburg-Zunsweier, ,Kahlenberg” in Ringsheim, Schutter-
wald-Hoéfen, Schwanau-Ottenheim und Seelbach-Schonberg.
Zudem nehmen die Griinabfallsammelstellen der Gemeinden
sowie sieben Kompostierungsanlagen im Ortenaukreis das
Laub aus dem Hausgarten ebenfalls kostenlos entgegen.

Das Laub kann auch iber die Graue Tonne entsorgt werden.
In der Mechanisch-Biologischen Abfallbehandlungsanlage in
Ringsheim wird daraus Biogas gewonnen, das dann zur Erzeu-
gung von Strom und Fernwarme genutzt wird. Das Laub wird
also auch auf diesem Weg vollstandig verwertet.

Der eigene Garten bietet ebenfalls die Moglichkeit, das Laub
zu verwerten. Die Zugabe von Laub bei der Kompostierung
von Kiichenabfallen wahrend des Winters sorgt fiir eine besse-
re Durchmischung des Komposts. Mit Laub abgedeckte Beete
sind uber den Winter vor Bodenerosion und Verschlammung
geschiitzt. Auch finden Kleinlebewesen, die im Friihjahr wieder
das Bodenleben aktivieren, in der Laubschicht gute Uberwin-
terungsmoglichkeiten.

GroBBere Mengen von Laub kénnen auch unter Baumen und
Strauchern als Mulchschicht verteilt werden.

Igel profitieren ebenfalls vom Laub im Garten. Sie bendtigen im
Herbst einen Unterschlupf, in dem sie ihren Winterschlaf hal-
ten konnen. Wer den Igeln Gutes tun will, der schichtet einen
groBen, dichten Laubhaufen in einer ruhigen Ecke des Gartens
auf. Das ist meist vollig ausreichend.

Anschriften, Telefonnummern und Offnungszeiten der Annah-
mestellen kénnen auf der Internetseite und in der AbfallApp
nachgelesen werden. Die Offnungszeiten der Abfallanlagen
des Ortenaukreises sind auch auf der Riickseite des Abfallab-
fuhrkalenders zu finden.

Fir Fragen stehen die Abfallberater des Eigenbetrieb Abfall-
wirtschaft unter Telefon 0781 805-9600 oder per E-Mail abfall-
beratung@ortenaukreis.de zur Verfligung.

IBB Ortenau: Beratung bei psychischen
Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle flir psychisch kranke Menschen und Angeho-
rige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie einmal
im Monat in Prasenz zur offenen Sprechstunde.

Das IBB-Team setzt sich aus Angehdérigen mit groBem Erfah-
rungsschatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungs-
begleiterin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen Be-
reich sowie einer Patientenflirsorgesprecherin zusammen.

Sie arbeiten unabhéngig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht.

Im Ortenaukreis gibt es flinf Standorte, die frei wahlbar sind.
Mehr Information zu den einzelnen Beratungsstellen gibt es
unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Achern sind:

= ibb.achern@ortenaukreis.de, Telefon 0152-36276639

Fir einen Rickruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zu

hinterlassen.

Die Sprechstunde ist jeden ersten Montag im Monat von 14 bis
16 Uhr in den

Raumen des Caritasverbands Vordere Ortenau e.V., Karl-Her-
gt-StralBe 11, 77855

Achern.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die nachste Sprechstunde ist am 3. November 2025.

Online-Vortrage des
Ernahrungszentrums Ortenau

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: ,Ein
gutes Bauchgefiihl - wie die Verdauung unser Wohlbefin-
den beeinflusst”

Im Online-Vortrag zum Thema ,Ein gutes Bauchgefiihl - wie
die Verdauung unser Wohlbefinden beeinflusst” referiert am
Donnerstag, 6.November 2025 um 18 Uhr Ernahrungswissen-
schaftlerin Silke Bauer Uber die Darmflora und wie der Darm
gesund erhalten werden kann.

Laut der Referentin beeinflusst kaum ein anderes Organ die
Gesundheit und das Wohlbefinden so unmittelbar wie der
Darm: ,Er ist die Zentrale der Verdauung, Sitz des Immun-
systems und hat nicht nur Einfluss auf unsere korperlichen,
sondern auch auf unsere seelische Verfassung. Viele Darmbe-
schwerden wie Blahungen, Durchfall oder Verstopfung werden
durch falsche Erndahrung, mangelnde Bewegung oder Stress
ausgelost”, so Silke Bauer.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
So lange freie Platze zur Verfligung stehen, ist eine Anmeldung
uber das Kontaktformular auf der Website des Ernahrungszen-
trums unter www.ez-ortenau.de moglich. Die Zugangsdaten
werden den Teilnehmenden per E-Mail zugeschickt.
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Online Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: ,,Augen
auf beim Einkauf - Tipps und Tricks zum nachhaltigen Le-
bensmittelkonsum”

Einen Online Vortrag zum Thema ,Augen auf beim Einkauf
- Tipps und Tricks zum nachhaltigen Lebensmittelkonsum”
bietet das Erndhrungszentrum Ortenau fir alle interessierten
Verbraucherinnen und Verbraucher am Dienstag, 11. Novem-
ber 2025 um 18 Uhr an.

Der bewusste Einkauf von Lebensmitteln ist von groBer Be-
deutung fiir die Gesundheit und die Umwelt. Indem man Kauf-
entscheidungen sorgfaltig trifft und auf Qualitat, Herkunft und
Nachhaltigkeit der Produkte achtet, kann man nicht nur die ei-
gene Gesundheit schiitzen, sondern auch einen positiven Ein-
fluss auf die Umwelt austiben.

Die promovierte Ernahrungswissenschaftlerin Silke Bauer
des Ernahrungszentrums Ortenau gibt in diesem Vortrag viele
praktische Tipps, wie ein ausgewogener und nachhaltiger Le-
bensmittelkonsum realisiert werden kann.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. So lange freie Platze zur
Verflgung stehen, ist eine Anmeldung bis Sonntag, 9. Novem-
ber 2025 liber das Kontaktformular auf der Internetseite des
Ernahrungszentrums unter www.ez-ortenau.de moglich. Die
Zugangsdaten werden den Teilnehmenden per E-Mail zuge-
sendet.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: ,,So ge-
lingt der Ubergang zur Familienkost - Erndhrung fiir Klein-
kinder" 3

Einen Online-Vortrag zum Thema ,So gelingt der Ubergang
zur Familienkost - Ernahrung fiir Kleinkinder” bietet das Er-
nahrungszentrum Ortenau am Mittwoch, 12. November 2025
um 19 Uhr an. Mit etwa einem Jahr sind die meisten Kinder
neugierig auf das Essen ihrer Eltern und mochten am Famili-
entisch mitessen. Fiir den Ubergang von der Baby- zur Fami-
lienkost braucht es Zeit, Geduld und Rezepte, die den Kleinen
schmecken und auch bei den GroBen gut ankommen. Die freie
Ernahrungsreferentin Ingrid Vollmer-Haug gibt in ihrem praxi-
sorientierten Vortrag hilfreiche Tipps, wie der Ubergang von
der Beikost zur Familienkost gelingt. Alle interessierten Eltern
sind willkommen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. So lange freie Platze zur Verfligung stehen,
ist eine Anmeldung liber das Kontaktformular auf der Website
des Ernahrungszentrums unter www.ez-ortenau.de moglich.
Die Zugangsdaten werden den Teilnehmenden per E-Mail
zugeschickt.

Veranstaltungsreihe DORT -
Donnerstags in der Ortenau

GenielBen Sie jeden Donnerstag abwechslungsreiche und
unterhaltsame Events, die kulturelle Hohepunkte mit kulina-
rischen Besonderheiten der Ortenau verbinden. Ob bei The-
menfuhrungen, stimmungsvollen Sundownern oder musika-
lischen Events, im Rahmen der Veranstaltungsreihe DORT
- donnerstags sind Sie eingeladen, die Vielfalt unserer Region
auf besondere Weise zu erleben.

Am Donnerstag, 6. November 2025, finden folgende Veranstal-
tungen statt:

Lahr/Schwarzwald: Chrysanthema

Erleben Sie gemeinsam mit Freunden spannende Einblicke
hinter die Kulissen des groBen Blumen- und Kulturfestivals
Chrysanthema und kosten Sie die wiirzige Vielfalt der Spei-
sechrysantheme. Treffpunkt: 13.30 Uhr, Rathausplatz, Portal
Rathaus 2, 77933 Lahr. Die Kosten betragen 5 Euro. Infos und
Tickets sind am Info-Point am Rathausplatz oder unter www.
chrysanthema.de erhaltlich.

Haslach: Carl Sandhaas: Die tragische Liebesgeschichte
des Genies

Erleben Sie bei einem Rundgang durch Haslach die bewegende
Geschichte von Carl Sandhaas, dem Genie mit tragischem
Schicksal. Tauchen Sie gemeinsam in die Vergangenheit ein
und genieBen zum Abschluss ein Glas Wein in stimmungs-
voller Atmosphaére. Treffpunkt: 18 Uhr, Altes Kapuzinerkloster,
Klosterstra3e 1. Die Kosten betragen 15 Euro inkl. Glasle Wein.
Infos und Anmeldung am Vortag unter Telefon 07832 706172
oder info@haslach.de.

Sasbachwalden: WEINZEIT am Donnerstag

Lassen Sie den Allltag hinter sich bei Musik, leckeren Speisen,
Weinen, Sekten und Cocktails. Treffpunkt: 18 Uhr, Alde Gott
Winzer Schwarzwald eG, Talstr. 2, 77887 Sasbachwalden. Kei-
ne Anmeldung erforderlich. Infos unter Telefon 07841 20290
oder weinerlebnisse@aldegott.de.

Weitere Informationen finden Sie in der aktuellen

DORT-Broschure oder auf der Tourismuswebsite unter
www.ortenau-tourismus.de.

Sonstige Behorden/institutionen

Deutsch besser im Beruf

»Besser lesen und schreiben im Berufsfeld Pflege"

Das Grundbildungszentrum Ortenau (GBZ) startet einen Kurs
mit Wortschatztraining und Grundlagen in der Theorie. Manch-
mal haben Beschaftigte oder Arbeitssuchende Probleme mit
der deutschen Sprache. Das betriff die Sprache im Allgemei-
nen und die Fachsprache im Beruf Pflege. Ab dem Sprachni-
veau A2/B1 konnen Migrant*innen teilnehmen.

Themen: Grundlagen der Hygiene, Arbeiten im Team, Ge-
sprache fiihren/telefonieren, Dokumentation, PflegemafBnah-
men, Pflegebett, Korperpflege, Umgang mit Ausscheidungen,
Hilfsmittel in der Pflege, Prophylaxe, Essen und Trinken.
Gleichzeitig werden Grammatikregeln gelibt und Wortschatz
trainiert. Der nachste Kurs ,Besser lesen und schreiben Beruf”
beginnt am Montag, den 03.11.2025 im GBZ in Offenburg, Uni-
onrampe 4A. Mehr Infos und Anmeldung unter GBZ Ortenau
Tel. 0781 9364-280.

Kirchliche Mitteilungen

Kath. Pfarrgemeinde
St. Peter und Paul

Kath. Pfarrgemeinde St. Peter und Paul, Sulz
Pfarrbiiro: HeitergaB3 1, Tel. 07821/22485
Wir sind fiir Sie da: Di. 16 - 18 Uhr
E-Mail: sulz@mariafrieden-kippenheim.de
Homepage: www.mariafrieden-kippenheim.de
Pfr. M. Ibach Tel. 07825/69949-0
m.ibach@mariafrieden-kippenheim.de

Seelsorgeainfelt

MARIA FRIEDEN
Kippeiseim

Gem. Referentin R. Haas Tel. 07825/69949-20
r.haas@mariafrieden-kippenheim.de Mobil: 0160/2231916

Diakon W. Kohler
w.kohler@mariafrieden-kippenheim.de

Notfallnummer: Tel. 07825/69949-15
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Ausfiihrliche Gottesdienstordnung und néhere Informationen
siehe Pfarrbrief Vierklang (Auslage in den Kirchen oder zu be-
stellen (iber das Pfarrbiiro oder Homepage)

Samstag, 01.11.2025

14:00 Uhr Gréaberbesuche Diakon W. Kohler Friedhof Sulz
Andacht zum Totengedenken

Sonntag, 02.11.2025

10:30 Uhr  Eucharistiefeier zu Allerseelen Sulz

Dienstag, 04.11.2025
14:30 Uhr kum. Andacht zum
Seniorennachmittag

Sulz, kath. Kirche

Mittwoch, 05.11.2025

07:45 Uhr Schllergottesdienst Sulz
18:30 Uhr Eucharistiefeier Sulz
Samstag, 08.11.2025
07:45 Uhr Meditation am Samstagmorgen Kippenheim
10:30 Uhr Feier der Eisernen Hochzeit von Kippenheim
Wilfried und Brunhilde Frank
16:00 Uhr Rosenkranz Kippenheim
17:45 Uhr  Feier der Versohnung-Beichte, Sulz
Pfr. M. Ibach
18:30 Uhr Eucharistiefeier Sulz
Hubertusmesse mit den
Auwalder Jagdhornblasern
Sonntag, 09.11.2025
10:30 Uhr Eucharistiefeier Ottenheim, evang. Kirche
14:30 Uhr Feier der Krankensalbung Kippenheim

Das Pfarrbiiro ist am Di., 4. November geschlossen.

Krankensalbung in Kippenheim

Am So., 09.11.25 feiern wir um 14:30 Uhr in der Kirche St.
Mauritius in Kippenheim das Sakrament der Krankensalbung.
Hierzu laden wir alle, Alt oder Jung aus unserer Seelsorgeein-
heit herzlich ein. Der Empfang dieses Sakramentes dient der
Starkung in schwierigen Lebenssituationen. Nach dem Got-
tesdienst feiern wir den Empfang gemeinsam mit Kaffee und
Hefezopf im kath. Pfarrzentrum in Kippenheim.

Um besser planen zu konnen, bitten wir um eine Anmeldung
unter der Tel. 07825/69949-0 bis Fr., 07.11.25 um 11 Uhr. Wir
freuen uns, wenn diese Feier des Sakramentes angenommen
wird.

kfd , Kfd-Frauengemeinschaft Sulz

-~ 4

Nachdem das Dorfcafé im Pfarrgarten/ Pfarrhaus ein schoner
Erfolg war und auch das Wetter weitestgehend mitgemacht
hat, steht auch schon bald das nachste Frauenfriihstlick der
Kfd Sulz im Fokus.

Herzliche Einladung
an alle interessierten Frauen und Madchen, Freundinnen,
Schwestern, Nachbarinnen, Arbeitskolleginnen

- kommt zusammen -

Samstag, 8.11.2025, 9 Uhr
Sangerheim

Freut euch auf einen schonen Samstag morgen

- mit netten Gesprachen

- bei einer guten Tasse Kaffee/Tee

- Misli, Wurst, Kase, Obstsalat

- Honig und einer unglaublichen Auswahl an Marmeladen.

Unsere Veranstaltungen sind immer auch eine gute Gelegen-
heit mit anderen Frauen ins Gesprach zu kommen und auch
neue Menschen kennenzulernen.

Das Leitungsteam der Kfd Sulz

Kfd- Frauengemeinschaft Sulz

Jadt ein zum Fra uenfrt'ihstt'ick

Samstag, 8.11.2025
9.00 Uhr
Sdngerheim Sulz

g - -

)
Der Imker Andreas Fleig wird uns viel Interessantes liber die Imkerei, Bienen
und natiirlich den Honig erzihlen.
Familie Fleig wird ihre Honigprodukte anbieten und bei Dorina Linde findet
man Selbstgemachtes aus Stoff und anderen Materialen, immer auch
jahreszeitlich abgestimmt

Der Eintritt kostet 15 € und kann vor Ort bezahlt werden.
Anmeldung bitte bis 04.11.2025 bei Vera Brandstetter, Tel. 07821/39638

um
o

alterwerden

Forum alter werden

Forum alter werden

Okumenischer Seniorennachmittag

Wir vom ,Forum Alter werden” und der evangelische Senio-
renkreis laden alle interessierten Frauen und Manner, zu einem
okumenischen Nachmittag ein.

An diesem Nachmittag werden wir gemeinsam mit Pfarrer
Ibach und Pfarrer Schleifer eine 6kumenische Andacht in der
katholischen Kirche in Sulz feiern.

Danach werden Sie im katholischen Pfarrhaus mit Kaffee und
Kuchen verwohnt und Sie haben die Gelegenheit miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Termin: Dienstag, den 04.11.2024 um 14.30 Uhr in der katho-
lischen Kirche in Sulz

Wir freuen uns liber zahlreiches Erscheinen, kommen Sie, neh-
men Sie teil, auch wenn Sie noch nie an einer unserer Veran-
staltungen teilgenommen haben. Sie werden sicherlich einen
schonen Nachmittag mit guten Gesprachen und netten Men-
schen verbringen.

Mit lieben GriBen das Vorbereitungsteam
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Evangelische Kreuzgemeinde -
Johanneskirche

S
Pfarramt: Doler Platz 7, 77933 Lahr
Di. bis Fr.: 9:30-12:00 Uhr; Mi.: 16:00-18:00 Uhr
Telefon: 92 207-30 / Fax: 92 207-39
E-Mail: Frank.Schleifer@kbz.ekiba.de oder
kreuzgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de
Homepage: www.kreuzgemeinde-lahr.de

Telefonandacht
Unter der Telefonnummer (07821) 92 207-50 schenken wir |h-
nen einen kurzen Moment des Innehaltens und Nachdenkens.

Freitag, 31.10.2025
19:00 Uhr Abendgottesdienst zum Reformationstag in der

Stiftskirche mit Pfarrer Schleifer

Sonntag, 01.11.2025

14:00 Uhr Kinder der Lahrer ,Maitrise vocale" vermitteln in
einem beeindruckenden Konzert
14:30 Uhr  Rhythmik und Bewegung. Lauschen auch Sie

dem Chor auf der Chrysanthema-Biihne auf dem
Marktplatz.

Sonntag, 01.11.2025 - 20. Sonntag nach Trinitatis
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von

dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe (iben und

demditig sein vor deinem Gott. Micha 6, 8

18:30 Uhr Abendgottesdienst ,Gottesdienst anders”
zum Thema Segen unter Mitgestaltung durch das
JFrauenzimmer" mit Pfarrer Schleifer

Dienstag, 04.11.2025
14:30 Uhr  Seniorentreff - Thema: ,,Schon dich zu sehen!”

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Senioren-
treff dieses Jahr in der kath. Kirche Peter und Paul
in Sulz. Danach gibt es Kaffee und Kuchen. Wir
freuen uns auf Sie!

Freitag, 07.11.2025
19:30 Uhr Benefizkonzert ,,In the Mood for Flute and Piano"

im Haus an der Stiftskirche mit Susanne Ramm-
Weber und Jens Rosteck.

Der Eintritt ist frei. Der Erlos der Spenden kommt
der bevorstehenden Renovation der Stiftskirchen-
orgel zugute.

Samstag, 08.11.2025

12:00 Uhr  Suppentag im Gemeindesaal der Johanneskirche
(nur solange der Vorrat reicht)
14:00 Uhr  Nach dem groBen Anklang im letzten Jahr, gibt es

auch dieses Jahr wieder unseren Suppentag. Las-
sen Sie sich von ganz unterschiedlichen Suppen
verwohnen. Bitte bringen Sie lhr eigenes Geschirr
und Besteck mit. Die Suppen sind kostenlos - tiber
Spenden fiir die Arbeit des Sulzer Kirchenchors
freuen wir uns.

Sonntag, 09.11.2025 -

Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres
Selig sind, die Frieden stiften; denn sie werden Gottes Kinder

heilBen. Matthaus 5, 9

Neues Gottesdienstkonzept - in dieser Woche findet in der Jo-
hanneskirche kein Gottesdienst statt.
09:30 Uhr Themen-Gottesdienst zum Gedenken an die
Reichspogromnacht 09.11.1938
in der Burgheimer Kirche
mit Pfarrer Kujawa

Gottesdienst in der Christuskirche
mit Pfarrerin Bornkamm-MaaBen

09:30 Uhr

15:00 Uhr Amtseinfithrung des Bezirkskantors Justus Kir-
stein in der Stiftskirche
Dekan Becker / LKMD Michaelis
anschlieBend Empfang im Gemeindehaus

19:30 Uhr Taizégebet

Kreativangebot in der Johanneskirche

Am Samstag, den 22.11.25 von 15:00 - 17:30 Uhr und am Mitt-
woch, den 26.11.25 von 18:00 - 20:30 Uhr laden wir zu einem
Kreativmittag bzw. Kreativabend in die Johanneskirche ein.
Folgende Basteleien stehen zur Auswahl: Bascetta-Sterne mit
und ohne Beleuchtung, bunte Fenstersterne aus Transparent-
papier und weihnachtliche Girlanden aus Filz (trockengefilzt).
Materialkosten je nach Verbrauch zwischen 2€ und 6€. Schon
ware eine Spende fiir die anstehende Renovierung der Johan-
neskirche. Anmeldungen sind bis eine Woche vor den Termin
bei Frau Heidi Benz unter der Telefonnummer 01751610652
moglich.

Vereinsmitteilungen

Blockhaus Sulz e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025

Sehr geehrte Mitglieder,

satzungsgemal laden wir euch herzlich zur Jahreshauptver-
sammlung des Blockhaus Sulz e.V. am 21.November 2025
um 19 Uhr ins Vereinsheim des FV Sulz an der Stellfalle ein:

Tagesordnung:

1. Eroffnung und BegriiBung durch die Vorstandschaft

2. Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung und Be-
schlussféahigkeit

3. Bericht des Schriftfiihrers

4. Bericht der verschiedenen Bereichsleiter

a. Verwaltung

b. Instandhaltung

c. Finanzen (Abschluss 2024)

d. Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Gesamtvorstandschaft

Formale Satzungsanderung

Integration Mitglieder (Helferdienste)

Vorstellung Jahresprogramm 2026

. Vorstellung und Diskussion von Antragen oder Projekten

10. Verschiedenes und offene Fragen

11. Schlusswort und Beendigung der Versammlung

©END o

Hinweis: In diesem Jahr finden keine Neuwahlen statt.

Jedes Mitglied kann bis spatestens eine Woche vor der Ver-
sammlung schriftlich eine Ergdnzung der Tagesordnung
beantragen. Antrage oder Erganzungen sind bitte an die Vor-
standschaft zu richten.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und euer Interesse an der
Weiterentwicklung unseres Vereins!

Mit freundlichen GriiBen

Die Vorstandschaft
Blockhaus Sulz e.V.




FuBballverein Sulz e.V.

FV Sulz Wir laden alle FuBballinteressierten herzlich ein, unse-
re Mannschaften bei den folgenden Spielen zu unterstitzen:

Donnerstag, 30.10.2025

18.00 h C-Junioren SG Gengenbach - FV Sulz

Freitag, 31.10.2025
19.30 h A-Junioren

SG Niederschopfheim 2 - FV Sulz

Samstag, 01.11.2025

11.00 h D-Junioren SV Haslach 3 - FV Sulz 3
13.00 h D-Junioren FV Sulz - SG Kippenheim
14.30 h D-Junioren FV Sulz 2 - FV Ettenheim 2
17.00 h Frauen SG Ettenheimweiler-Sulz -

SV Doérlinbach (in Sulz)

Sonntag, 02.11.2025

ab 10.00 h  E-Junioren Bezirksturnier in Friesenheim

10.30 h C-Junioren FV Sulz - SG Im Schuttertal
12.30 h Herren FV Sulz 2 - SV Haslach 2
14.30 h Herren FV Sulz - SV Haslach

Dienstag, 04.11.2025
19.00 h Herren

SV Fautenbach 2 - FV Sulz 2

Mittwoch, 05.11.2025
19.00 h Herren

SV Fautenbach - FV Sulz

Freitag, 07.11.2025

18.30 h D-Junioren FV Sulz 3 - SpVgg Schiltach 3

Vielen Dank.
FV Sulz - Vorstandschaft

TV SULZ 08
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Am kommenden Wochenende finden folgende Handballspiele
der HSG Ortenau Sud statt:

Turnverein Sulz
von 1908 e.V.

Samstag, 01.11.2025

Usenberghalle Kenzingen:
10:00 HSG maénnl. B-Jgd. - SG Kenzingen/Herbolzheim

Sonntag, 02.11.2025

Heimspiele Mietersheim!!!
Sporthalle im Biirgerpark:

11:30 HSG weibl. E-Jgd.1 - HSG Willstatt/Hanauerland
13:00 HSG Damen - Freiburger TS 1844

15:00 HSG Herren 3 - SG Hornberg/Lauterb./Trieberg2
17:00 HSG Herren1- TSV Alemannia Freiburg-Zahringen 2
Kurt-Liebich-Halle, Gutach:

17:00 HSG Herren 2 - SG Gutach/Wolfach

Kurzfristig kann es zu Absagen im Spielbetrieb kommen. Ande-
rungen werden durch den zustandigen Verband entschieden/
bekanntgegeben. Nachzulesen auch tber unsere Homepages
und Facebook.

Es sind alle handballbegeisterten Zuschauer herzlich zu diesen
Spielen eingeladen.

TV Sulz / HSG Ortenau Sid

Chorproben am Dienstag, den 04.11.2025 im Sidngerheim
in Sulz

PrimaVista Chor um 19.00 Uhr.

Mannerchor des MGV um 20.30 Uhr.

Schiitzenverein Sulj ...

Pilzwanderung im Sulzbachtal
fand groBBes Interesse

Kursleiter Stefan Schiff zog die Teilnehmer gleich in seinen
Bann

Am letzten Samstag war es wieder soweit: Zahlreiche Pilz-
freunde trafen sich beim Parkplatz am Naturbad in Sulz zur
Pilzwanderung des NABU Lahr. Der Pilzsachverstandige Ste-
fan Schiff, ein langjahriger Sulzer Mitbiirger, kennt nicht nur
viele Pilzarten, sondern auch das Sulzbachtal wie seine eigene
Westentasche. Die beliebte Pilzwanderung war wieder einmal
restlos ausgebucht, was das derzeitige Interesse an Pilzen
deutlich widerspiegelt. Noch am Parkplatz erfolgte eine ein-
drucksvolle Einflihrung anhand von groBen Schautafeln, wobei
die Lebensweise und Fortpflanzung der Pilze sowie der Unter-
schied zwischen dem essbaren Wiesenchampignon und dem
todlich giftigen Griinen Knollenblatterpilz erklart wurde.
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Diese Merkmale sollte jeder Pilzsammler kennen, da fast jedes
Jahr von schweren Pilzvergiftungen in der Tagespresse berich- v
tet wird. Und mit diesem Wissen gingen die Teilnehmer die ;‘O’: eransta tungs
Uber 4-stiindige Lehrwanderung entlang der Sulzbachtalstra- e

Be an. Unterwegs hatte Stefan Schiff einiges an Bestimmungs-
arbeit zu leisten. Immer wieder brachten die Teilnehmer Pilze
aus dem Wald zur Begutachtung, wobei der Pilzexperte fast
immer den passenden Namen parat hatte. Denn auch Profis
konnen nicht jeden Pilz auf Anhieb bestimmen - manche Ex-
emplare erfordern eine eingehende Untersuchung und weiter-

fiihrende Literatur. In Deutschland gibt es eine enorme Anzahl =S L_AeBERT
an Pilzarten. Verschiedene Quellen berichten von bis zu 14.000 = gy

— -
I’J %5 untertal 37 | Schutterta
s

verschiedenen Arten. Neben den sichtbaren Merkmalen sind AN

oft auch der Geruch, der Geschmack oder die Konsistenz des 16 UHR GSVOLLER
Fleisches zur Bestimmung notwendig. Und da neben vielen .“-2025 AB' g?égrl‘é:MARKf UND
essbaren auch zahlreiche ungenieBbare oder gar giftige Pilze 3R : GLUHWElNGENUSS__

e =

gefunden wurden, erfuhren die Teilnehmer auch gleich aus Ex-
pertenhand, wie die verschiedenen Pilzgifte auf den menschli-
chen Organismus wirken. Manche Pilze rufen sofort nach dem
Verzehr die ersten Vergiftungssymptome hervor, andere las-
sen sich einige Stunden bis Tage Zeit. Daher gilt der Rat des
Pilzexperten, niemals Pilze zu essen, die man nicht zu 100%
zuordnen kann. Viele Teilnehmer brachten auch ihre Pilzkorb-
chen mit, die sich im Laufe des Vormittags ganz langsam und
sicher unter den Augen des Experten flillten. Dazu gab Stefan
Schiff Tipps zur Verarbeitung und Konservierung der gefun-
denen Speisepilze. Die Zeit verrann wie im Fluge und wieder

WAFFELN,
ESVOMGRILL, N
‘éELCU‘tlEV%EN, K\NDERPUNSCH uVv!

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenbléattern

beim Naturbad angelangt, waren sich alle Teilnehmer einig: 07.11. Altbausanierung Anzeigenschluss, 03.11. 12 Uhr
Die interessante Pilzwanderung war ein voller Erfolg und man 14.11. Immobilien Anzeigenschluss, 10.11. 12 Unr
wolle im nachsten Jahr gerne wieder teilnehmen. 14.11. Stellenbérse Gastronomie Anzeigenschluss, 10.11. 12 Uhr
21.11. Im Trauerfall fiir Sie da Anzeigenschluss, 17.11. 12 Uhr
Machten Sie Ihr Unternehmen auf einer dieser Seiten prasentieren?
Wir beraten Sie gerne. rR 7 reiff anb.
\, 0781/504-1465 | [ anh.anzeigen@reiff.de J

= / FLA 72 A
NABU Pilzsachversténdiger Stefan Schiff erkldr dem Sulzer

Siegmund Trahasch anhand eines gefundenen Pilzes die beson-
deren Merkmale dieser Art.

o

Wir schiitzen die Natur, 2

& B, | mach doch auch mit!

Ob Jung oder Alt, alle liesen sich vom NABU Pilzsachverstan- I i
digen Stefan Schiff die einzelnen Pilze in allen Einzelheiten er- g
kléren., 2
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Flireinander da.

Als Gastfamilie unterstitzen,
pflegen und betreuen Sie
einen dlteren Menschen.

Noch Platz am Tisch?

Sie haben ein freies Zimmer
und erste Erfahrung in der
Pflege oder Lust zu lernen?
Bieten Sie ein liebevolles

. Zuhause und erhalten Sie
dafiir eine attraktive
Aufwandsentschadigung.

2 Interessiert?
{ Tel. 0781 -127 865 100

" = _ www.herbstzeit-bwf.de
Wir unterstiitzen Sie.

fachlich HERBSTZH‘Tﬁ'

persénlich I
g BETREUTES WOHNE
individuell ALTE MENSCHENIN FAMILIEN

WIR SIND

/I Behandlungspflege

/I Alten- und Krankenpflege
/I Mahlzeitendienst

/I Hausnotruf

Il Tagespflege

FUR SIE DA!

Katho!ische )
Sozialstation

St.Vinzenz
Lahr-Ettenheim e.V.

Ettenheim Stiickle-StraBe 1~ 07822 789170
Friesenheim Am Dorfgraben 2 07821 920610
Kappel Industriestrale 26 07822 861530
Lahr Albert-Forderer-StraBe 1 07821 92395 900
Ringsheim KirchstraBe 3 07822 3009656
Seelbach Eisweiherweg 4 07823 961760

info@sst-lahr-ettenheim.de // www.sst-lahr-ettenheim.de

D, 72 Sofortige Entlastung als Alternative
L {ﬁeﬁe&e&&" Tectrs @=7 zum Pflegeheim
% 07805 - 48 90 037 Jederzeit kindbar & volle
& pflegehelden.de =" Kostentransparenz
pflegehelden L

Personlicher Ansprechpartner vor
Ort mit 98% Weiterempfehlung

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

»
&
3
=
=
=]
2
=
3]

www.bauhaus.info

B/AIUHIAUIS

Wenn's gut werden muss.

Treppenlifte .-

Selbstbestimmt zu Hause leben. -

Kostenlose Infobroschiire/Beratung

™ 0800 668 8113

2 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

B/A[UH|A[U[S 77656 Offenburg, Max-Planck-Str. 2

BAUHAUS GmbH & Co. KG Siid,
Sitz: Basler StraBe 98, 79115 Freiburg

die etwas andere TagesPflege

..den Tag mit einem schon gedeckten Tisch,
Blumen, Kerzen, frischen Brotchen
und einer Tasse echten Italienischen
Kaffee beginnen?

Ambiente wie in einem liebevoll
gestalteten Hotel.

Selbst gebackenen Kuchen téaglich...

Das und vieles mehr konnen Sie in unserer
TagesPflege Haus ZeitWerk geniessen...

Unser Team freut sich auf Sie!
Telefonnummer 07821 95 48 78 0




HILFE IM ALTER

{) HAUSPFLEGE 24

Osteuropaische Pflegekrafte fir
die Pflege zu Hause - schon ab
effektiv1.197€/Mo.

Legal, serios & regional.

Liebevolle & geprufte Pflegekrafte aus
Osteuropa - rechtssicher, zuverlassig &
schnell verfugbar.

Jetzt unverbindlich anfragen

Website: hauspflege-24.de
Whatsapp: +49 781/ 953 80 530
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— Wir helfen, wenn‘s gekracht hat i

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club

Der Swift.
SerienmaRig erstaunlich.*

* Echt viel drin. Schon in der
Basisausstattung.

UVP: 20.000 EI!R
Unser Preis:
17.700 EUR?

Leasingangebot:
129 EUR?/m.

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club Verbrauchswerte:
kombinierter Energieverbrauch 4,4 1/100 km;
kombinierter Wert der CO,-Emissionen: 98 g/km;
CO,-Klasse: C

Auto-Baral Suzuki Exklusivhdndler
Kuhbacher Hauptstralte 20 - 77933 Lahr

Telefon: 07821 977526 - Telefax: 07821 977527
E-Mail: info@autohaus-baral.de
www.suzuki-handel.de/baral

! Endpreis fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW | 82 PS |
5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin), giltig
ausschlieBlich fiir Neuwagenzulassungen vom 01.10.2025-31.12.2025
(Aktionszeitraum); Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giltig bei
Barkauf, Leasing und Finanzierung. Bei Leasing und Finanzierung besteht
ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

2 Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW |
82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |

Kraftstoffart Benzin). Auf Basis des Fahrzeugpreises: 20.000,00 Euro;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 5.000 km;
Leasingsonderzahlung: 0,00 Euro; 48 monatliche Leasingraten a 129,00
Euro; zzgl. einmalig 1.000,00 Euro Bereitstellungskosten und einmalig
140,00 Euro Auslieferungspaket; Gesamtkosten iiber 48 Monate
Vertragslaufzeit: 6.192,00 Euro. Bonitdt vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt
allein fiir die Creditplus Bank AG, Augustenstralle 7, 70178 Stuttgart. Nicht
mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Aktionszeitraum: 01.10.2025-31.12.2025.

$ SuUZuKi
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe

Offenburger Tageblatt

v/ Bis Jahresende
gratis lesen

v Danach 12 Monate’
Abo genieflen

"(Mindestverpflichtung)

Erreichen Sie
mit lhren Prospektbeilagen
die Ortenau!

Profitieren Sie mit lhrer
Prospektbeilage von der hohen
Akzeptanz und Glaubwiirdig-
keit unserer Amtlichen Nachrich-
tenblatter.

Kontaktieren Sie uns unter:
© 0781/504-1456

@ 0781/504-1469

(@ anb.anzeigen@reiff.de

e

= Rj reiff amtliche nachrichtenblatter.

Acher-Rench-Jeitung Hebler Jeitung Labrer Angeiger

v/ 3 Monate kostenlos lesen
und bis zu 105,-€™ sparen

v/ 2 Monate kostenlos lesen
und bis zu 70,-€™" sparen

v/ 1 Monat kostenlos lesen
und bis zu 35,-€" sparen

** Friihester Lesestart 1. Oktober 2025. Bei Bestellungen ab dem 1. Oktober
2025 kann der Lesestart 1 -3 Werktage spéter erfolgen. Nach dem
kostenlosen Bezug bis zum 31. Dezember 2025 besteht Ihr Abonnement
12 Monate (Mindestverpflichtung) bis zum 31. Dezember 2026.

Danach wird das Abo auf unbestimmte Zeit fortgesetzt zum dann giiltigen
Monatspreis und kann zum 15. eines Monats gekiindigt werden.
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Jetzt im Schlaf entscheiden
Optimales Kissen sttitzt den Nacken

Am eigenen Leib kdénnen
Kunden jetzt wohltuenden
und kraftspendenden Schlaf "3
erfahren. Im Rahmen der Test-
Wochen macht das Kompetenz-
Zentrum Gesunder Schlaf bei
Leitermann Schlafkultur das
unverbindliche Angebot, den
Schlaf mit einem optimal
angepassten Nackenstutzkissen |
auszuprobieren. Diese Spezial-Kissen férdern eine gesunde
Haltung im Schlaf, die den Nackenbereich nachhaltig entlastet.
Die hohe Akzeptanz der Kissen-Testwochen ist Anlass,
dass die laufende Service-Aktion in Verlangerung geht.

Riicksichtnahme und Unterstiitzung erforderlich

2 Noch bis 29. November 2025 liegen bei Leitermann Schlafkultur,
Wir schiitzen die Natur, = Lange StraBe 13-15 in Offenburg und Centrum am Markt in
] 3 Kehl, Nackenstiitzkissen bereit, die ausgeliehen werden kénnen.
mach doch auch mit! ; Zuvor wird jedoch dank wissenschaftlich fundierter Messung der
Weitere Infos und Kontakt: 2 fur Sie optimale Kissenbedarf ermittelt. Mit dem Nackenkissen
bund bund ' s geht es dann nach Hause und in den erholsamen Schiaf.
und-ortenau@bund.net 2 Wenn nicht, kann das Kissen umgetauscht werden — falls Sie
das neue Kopfkissen nach der ersten Nacht Gberhaupt noch
wieder hergeben méchten. Anzeige
Burger Nr. 1 - Salat, Zwiebeln, K&se, Tomate, Gurken, 2 Saucen 11,-€
%Gg?s Black Forest Burger — wie Nr. 1 + Speck-Chips 12,- €
%“ 0‘\%\) A s Pulled Pork - Cole-Slaw, Pulled Pork, BBQ-SoBe, ZwiebelwUrfel 11,- €
QOO “\o“\o N THE BEAST - wie Pulled Pork + Patty, Kase, Speck-Chips 14,- €
eée . A Vegi - Quinoa-Taler, Rucola, Zwiebeln, Tomate, Gurken, 2 Saucen  11,- €
0'5:\ ‘\S\)\“' Kids-Burger - Bun, Patty, K&se und Ketchup 9,-€
N
Pommes Frites / Aktions-Fries — mit Topping nach Wahl 4,-/5,-€

Wann steht ihr mal wieder in Sulz?* — - JETZT..1* unsere Moscherosch / Grillwurst - im Baguette mit Senf/Ketchup 4,50 €

. . . . Hot-Dog - mit Moscherosch, Speck, Zwiebeln, Gurken, Saucen 6,50 €
Da immer wieder diese Frage kommt, wollen wir

euch in den kommenden 5 Wochen endlich mal Merguez - im Baguette mit Harissa und Zwiebeln 6,50 €

wieder mit unseren Grill-Klassikern verwdhnen. Curry-Wurst mit Baguette / Pommes — auch scharf 450/8,-€

vom 03.11. bis 01.12. stehen wir jeden Montag

von 11.30 bis 20.00 Uhr mit dem Foodtruck Aktions-Burger / weitere Gerichte - siche Tageskarte

an unserem Lager in der ReckenmattenstraBe 5 unterschiedliche Getrdnke - NOW-BIO-Limos, Coke...
Sportplatz >> Sangerheim >> G&C Foodtruck Gesamte Speisekarte unter: www.grill-and-chill.net
Stehtische zum Genuss vor Ort sind vorhanden Telefonische Bestellung zum Abholen: 0177-8212286
sowie ein Frei-Getrank fir die ersten 50 Gdste Bar oder Karten-Zahlung méglich
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KUNSTHANDEL STEINBACH

vor Ort sucht dlles aus dem
Schwarzwald: Antike Mébel, Kriige,
alte Bettwdsche, Kleinkunst, Bilder,
Schmuck, Pelze, Orden, Miinzen
aller Art, Armbanduhren (Wanduh-
ren), Aligold und vieles mehr.
Bitte alles anbieten,
auch defekte Sachen.

Bargeld sofort
0176/76429739

Fenstertauschen
lohnt sich
15 % Forderung

notieren!

Jetzt Termin

S \ Edelstahlkonstruktionen

- Fensterbau  pgotischneider

Brettschneider:

Info Tage in unserer groBen Ausstellung
Fiir Sie gedffnet jeden Samstag im Zeitraum
18.10.-06.12.2025 von 11.00-15.00 Uhr.

Energiesparen & Zuschiisse beantragen
Sie haben Fragen — wir die Antwort!

4

PhilippReis Sir. 5, 66849 Landstuhl www.fensterbau-brettschneider.de ® www.brettschneider-edelstahl.de o Tel.: 0 78 22-20 72

Carl-Benz-StraBe 38-40 e D-77972 Mahlberg-Orschweier

Mobil: 0160 93893344
www.forst-schmider.de

Z5FORSTBETRIEB
=2Schmider
o Baumfallarbeiten/-schneidearbeiten

o Kranfdllungen e Kranarbeiten
© Heckenschnitt ® Rodungsarbeiten

Ab sofort erhaltlich!

EXKLUSIV BEI UNS

Grline Energie tanken.

Fir Klimaschutz und
l Mobilitit.

c[H|»
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ENERGIE UND SERVICE Al
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5
ENGEL&VOLKERS

Ist jetzt der richtige Zeitpunkt?

Mit uns lautet die Antwort ja.

GUTSCHEIN

fir eine kostenfreie und unverbindliche
Wertermittlung lhrer Immobilie

ORTENAU

KreuzkirchstralRe 11| 77652 Offenburg | Inmobilienmakler
T +49(0)78193 99 97 00 | engelvoelkers.com/ortenau

Diesen Sonntag SCHAUSONNTAG

von 14 - 16Uhr

KI N Z l GTALE R (keine Beratung & Verkauf)
FENSTER cron | i

. - Markisen
Eigene Monteure Monteur m/w/d gesucht I . Rollladen
Montage zum Festpreis - NEU! Zimmertiiren
GroBe Fachausstellung direkt an der B33 - Dachfenster

L. - Insektenschutz
KF Kinzigtaler Fenster GmbH | Berghauptener Sir. 21 | [y

77723 Gengenbach | Telefon 07803 /9669-0 - Reparaturservice

Metzgerei Schitzle

* Feine Metzgerei * Partyservice
Dienstag, Donnerstag, Freitag und Samstag von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Verkaufswagen beim Rathaus Sulz - Tel. 0 76 43 / 91 33 91 - www.schaetzle-metzgerei.de

Unsere Aktionswoche | Di., 28.10. - Fr,, 31.10.2025

eecccccccce

. Zarter Tafelspitz 1009 2,22€

. Frische Putenschnitzel 100 g 1,68€ :
: SchaschlikspieB ' 1009 148¢€ :
: Gek. Metzgerschinken - 1009 1,87¢€ :
Bauernsalami 100g 1,88€ :
. Bierwurst/Kasebierwurst ] 100g 1,48 €
¢ Fleischkase Aufschnitt | 1009 138¢€ :
: Schitzle’s WeiBwiirste W | ' 100g 1,36€ :
: Hausgem. Gefliigelsalat j 100 1,58¢€ :

Oliver Arnemann
Abholungen,

hygienische Versorgungen,
Betreuung Trauerfeiern

"Unser Dipfilisschisser’

BOLZ

Bestattungen

www.bestattungen-bolz.de
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