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WIR SIND DAS DORF

! Ortsverwaltung Sulz

Telefonische Erreichbarkeit

Montag - Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 0 78 21 /98 35 70, Fax 0 78 21 | 910-75140
E-Mail: ovsulz@Ilahr.de
www.lahr.de

“! Wichtige Rufnummern

Tel.07821/37544
Fax 078 21/98 95 23
Tel.07821/23412
Tel.07821/3 2012
Tel.078 213 06 95
Tel.07821/9821444

Sulzberghalle

Grundschule

Kindergarten St. Elisabeth
Kindergarten St. Landolin
Erdaushubdeponie

Polizei 110
Polizeirevier Lahr 0782127170
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst
Arztevermittlung
Zahnarztlicher Notruf
Giftnotruf

116 117
0180/3 222555 11
076119240

©1 Storungsdienste

badenova | Entstorungsdienst Gas+Wasser
EW Mittelbaden Lahr [ Strom
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL)

0800 | 2767767
07821/280-0
07821]9146-0

Information der Ortsverwaltung

Die Ortsverwaltung Sulz halt weiterhin ihr Dienstleistungsange-
bot an die Blrgerinnen und Birger aufrecht. Bitte beachten Sie,
dass lediglich der Zugang zum Rathaus Sulz geschlossen ist.
Der Zutritt zum Rathaus wird unseren Kundinnen und Kunden
nur nach vorheriger Terminabsprache und unter Einhaltung der
Hygienevorgaben gewahrt.

Das Tragen von Masken sowie die Desinfektion bei Eintritt in das
Gebaude sind zum Schutz der Kunden sowie der Mitarbeitenden
Pflicht.

Diese bisher bereits so praktizierte Form des eingeschrankten
Zugangs zu den Verwaltungsgebauden wird bis auf weiteres bei-
behalten.

Far lhre Anliegen und fir Terminabsprachen sind wir montags
bis freitags von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr telefonisch unter 07821-
983570 sowie jederzeit per E-Mail ovsulz@lahr.de erreichbar.
Ortsverwaltung Sulz

Landtagswahl am 14. Marz 2021

Anderung eines Wahllokals

Der Wahlbezirk 100-03 befindet sich bei der Landtagswahl am
14.03.2021 in der Schulturnhalle der Grundschule Sulz (bisher
Kleiner Versammlungsraum Rathaus Sulz).

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

An alle Hundebesitzer in unserem
Stadtteil Sulz

Viele von Ihnen verhalten sich bereits jetzt schon vorbildlich. In
letzter Zeit haufen sich jedoch wieder die Klagen Gber Hundebe-
sitzer, die ihre Vierbeiner auf Gehwegen, unbebauten Grundsti-
cken, Garten, Vorgarten, an den Kinderspielplatzen und an der
Sulzberghalle ,Gassi fuhren* und die Hinterlassenschaften der
Hunde nicht oder zumindest nicht ordnungsgemafR entsorgen.
Der Arger iiber die nicht ordnungsgemaR entsorgten Hinterlas-
senschaften der Vierbeiner bzw. verunreinigte Spielplatze ist
mehr als verstandlich. Dies flhrt oft zu Konfrontationen zwischen
Hundehaltern und Mitburgern.

Um solche Argernisse zu vermeiden, wenden wir uns an die
Hundehalter/innen mit der dringenden Bitte:

Wenn Sie mit lhrem Hund Gassi gehen, fihren Sie ihn doch bitte
dorthin, wo sein ,Geschaft* niemanden stort bzw. unschadlich
ist. Ist das Unvermeidliche doch an unpassender Stelle passiert,
sind die Hundehalter/Hundefiihrer fiir die Beseitigung verant-
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wortlich. Hierflr wurden in unserem Stadtteil auch an verschie-
denen Stellen Robidog-Stationen aufgestellt.

Bitte denken Sie hierbei auch an die Gesundheit der Kinder, wel-
che auf Gehwegen, auf privaten Grundstiicken und Parkanlagen
spielen.

Gleichzeitig weisen wir Sie darauf hin, dass Hunde anzumelden
sind und auf 6ffentlichen Gehwegen und Strafen im Innenbe-
reich (§§ 30-34 Baugesetzbuch) an der Leine gefiihrt werden
missen. Des Weiteren dirfen Hunde ohne Begleitung einer
Person, die durch Zuruf auf das Tier einwirken kann, nicht frei
herumlaufen. AuRerdem sind Tiere so zu halten und zu beauf-
sichtigen, dass niemand gefahrdet wird.

Ausziige aus dem Stadtrecht der Stadt Lahr
Verbotswidrig abgelegter Hundekot stellt eine Ordnungs-
widrigkeit dar und wird angezeigt!

§ 18 Ordnungswidrigkeiten

(1) Ordnungswidrig i.S. von § 18 Abs. 1 Polizeigesetz Ba-
den-Wurttemberg handelt, wer vorsatzlich oder fahrlassig

» entgegen § 10 Abs. 1 Tiere so halt oder beaufsichtigt, dass
andere gefahrdet werden ;

» entgegen § 10 Abs. 3 Hunde frei umherlaufen lasst ;

» entgegen § 11 als Fihrer oder Halter eines Hundes nicht da-
fur sorgt, dass dieser seine Notdurft nicht auf Gehwegen, in
fremden Vorgarten oder in 6ffentlichen Griin- und Erholungs-
anlagen verrichtet oder verbotswidrig abgelegten Hundekot
nicht unverzuglich beseitigt;

» entgegen § 5 Abs. 3 ¢ Hunde auf Spielplatzen frei laufen Iasst,
von den Sicherheitsbereichen um die aufgestellten Spielgera-
te sowie von den Sandspielbereichen sind Hunde fernzuhal-
ten.

(3) Ordnungswidrigkeiten kénnen nach § 18 Abs. 2 PolG und
§ 17 Abs. 1 und 2 des Gesetzes Uber Ordnungswidrigkeiten
mit einer GeldbuRe von mindestens € 5,-- und hochstens
€5.000,-- und bei fahrlassigen Zuwiderhandlungen mit héchs-
tens € 2.500,-- geahndet werden.

Ortsverwaltung Sulz

Fundsachen
. 1 Handy
. 1 Schllssel

Der Besitzer kann sich morgens bei der Ortsverwaltung von
08:30 Uhr bis 12:00 Uhr melden.

Der nachste Abfallabfuhrtermin
Dienstag, 02. Marz 2021 - Graue Tonne

Problemabfalle konnen kostenlos ab-

gegeben werden

Mindestabstand muss eingehalten werden

Die gebiihrenfreie Entsorgung von Problemabféallen und Elekt-
ro- und Elektronikkleingeraten aus privaten Haushalten ist am
Samstag, 6. Marz, von 09:00 bis 15:00 Uhr auf dem sidlichen
Parkplatz am Stadtpark, Ecke Kaiserstralte/Am Stadtpark mog-
lich.

Wie bei allen Begegnungen in der Offentlichkeit ist auch bei
der Problemstoffsammlung ein Mindestabstand zwischen den
anliefernden Kunden von zwei Metern einzuhalten. Die Firma
Remondis, die diese Sammlung im Auftrag der Abfallwirtschaft
Ortenaukreis durchfuhrt, regelt den Zugang zur Annahmestelle.
Den Anweisungen des Personals ist dabei unbedingt Folge zu
leisten. Mit Iangeren Wartezeiten ist aufgrund der Sicherheitsre-
gelungen zu rechnen. Birger mit PKWs sollten den nérdlichen
Parkplatz des Stadtparks nutzen.

Problemabfalle aus Haushalten sind Stoffe, die Ublicherweise in
kleinen Mengen anfallen und bei einer Entsorgung tber den nor-
malen Hausmill Nachteile und Schaden fur Personen, Fahrzeu-
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ge, Entsorgungsanlagen, Deponiebetriebe, Sickerwasser und
Umwelt hervorrufen kdnnen und daher getrennt erfasst und in
speziellen Anlagen sicher entsorgt werden mussen. Angenom-
men werden Stoffe wie zum Beispiel Farb- und Lackreste, Holz-
schutz-mittel, Pflanzenschutz- und Schadlingsbekdmpfungsmit-
tel, Altmedikamente, Altol, Sauren, Laugen, Chemikalienreste,
Batterien und Leuchtstofflampen. Die Problemabfalle sollten in
dichten, verschlossenen Behéaltern (mdglichst im Originalgebin-
de) unvermischt angeliefert werden.

Zu den Elektro- und Elektronik-Kleingeraten gehéren unter an-
derem Radio- und Fernsehgerate, Computer, Kaffeemaschinen,
Blgeleisen, Staubsauger. Elektro-GroRRgerate wie beispielswei-
se Wasch- und Spulmaschinen, Trockner, Elektroherde, Kuhl-
gerate) werden nicht angenommen. Hierfur gibt es spezielle,
kostenlose Abgabestellen, zum Beispiel die Erdaushubdeponie
in Sulz.

VhS L = Lanhr

Das neue VHS-Programmheft ab Samstag, 27.
Februar erhiltlich!

Und auch online unter www.vhs.lahr.de!

Auch in Zeiten von Corona bietet die VHS Lahr mit ihren neun
Auflenstellen ein umfangreiches Weiterbildungsprogramm an.
Mit knapp 600 Kursen, Vortrdgen und Exkursionen bietet es Be-
wahrtes und Neues zu sechs verschiedenen Themenbereichen.
Es wird erganzt durch eine Vielzahl von Online-Veranstaltungen.
Das Programmheft kommt als Beilage der “Lahrer Zeitung”, der
“Badischen Zeitung” und des “Lahrer Anzeiger” in die Haushal-
te und liegt in den Banken und Einkaufszentren, der Mediathek
Lahr und weiteren 6ffentlichen Auslegestellen aus.

Aufgrund des Lockdowns wurden die Prasenzveranstaltungen,
die im Marz starten sollten, auf April nach den Osterferien ver-
schoben. Ein Teil wurde in Online-Formate umgewandelt. Infor-
mationen hierfir finden sich auf der VHS-Homepage.
Telefonische Anmeldungen werden ab Montag, 1. Marz ange-
nommen. Anmeldungen kénnen auch per Post (Kaiserstr. 41,
77933 Lahr), per Fax (07821/910-75480), telefonisch mit Abbu-
chungserméchtigung (07821/918-0) und im Internet unter www.
vhs.lahr.de vorgenommen werden. Ebenso ist eine Anmeldung
per E-Mail unter vhslahr@lahr.de mdglich.

In der Anmeldewoche ist das Anmeldebdro telefonisch von Mon-
tag bis Mittwoch 9 bis 16 Uhr, Donnerstag bis 18 Uhr, Freitag bis
13Uhr erreichbar.

Fragen zu den Sprachangeboten kénnen telefonisch unter Tel.
07821 918-112 gestellt werden. Die Fachbereichsleiterin Philine
Schweikert steht hierfir zur Verfigung.

Ein Vorgeschmack auf das neue Programm:
Mensch-Gesellschaft-Umwelt: Drei Veranstaltungen nehmen
Lahr in den Blick: Norbert Klein spricht tber das Kriegsende
1945, ein Vortrag beschéaftigt sich mit dem Dialekt in Lahr, ein Be-
such fuhrt in die neue Moschee. Im Bereich Umwelt finden sich
Online-Vortrage zum Thema Ozean als wichtiges Okosystem der
Erde sowie zur Verkehrswende. Im Kurs “Klimafit” erfahren die
Teilnehmenden ganz konkret was sie vor der eigenen Haustir
gegen den Klimawandel tun kénnen. Fir Verbraucher sind die
Vortrage zu Eigentumswohnungen und Aktienmarkt interessant.
Kultur und Gestalten: In diesem Semester geht es mit Geograf
Helmut Stingl auf den FléRerpfad an der Kinzig und nach Ba-
den-Baden. Neu im Tanz-Bereich sind Kurse fir Modern Jazz
Dance und Melbourne Shuffle.

Gesundheit: Interessante Gesundheitsvortrage finden sich zu
den Themen chronische Schmerzen, zur Ernahrung und Ver-
dauung. Diese Prasenzvortrage werden erganzt um Vortrage die
digital stattfinden, z.B. zum Thema Allergien und Osteoporose.
Ebenso werden wieder viele Bewegungskurse in Prasenz und
Online-Formaten angeboten.

Sprachen: Sprachkurse in sieben verschiedenen Sprachen A1
bis C1 werden angeboten sowie mehrere Arabischkurse, Schwe-
disch und Turkisch. Diese Kurse sind bis auf zwei Online-Kurse
Englisch alle im Présenzformat geplant, einzelne Kurse kénnen



bei Bedarf ins Online-Format wechseln.

Deutsch als Fremdsprache: Ab Marz bietet die VHS Berufs-
sprachkurse B2 und C1 an. Die Kurse richten sich an Arbeits-
suchende und Beschaftigte, die ihre Deutschkenntnisse im be-
ruflichen Kontext verbessern méchten. Beide Kurse umfassen
je 400 Unterrichtsstunden und schlieen mit einer Zertifikatspru-
fung ab.

Arbeit, Computer und Beruf: Es werden Web-Seminare zu
den Themen Steuerpraxis, Bilanzierung, Controlling, Finanz-
buchfiihrung, Lohn- und Gehalt, Personalwirtschaft und DATEV
angeboten. Als Web-Seminare werden auch SAP-Schulungen
angeboten.

Kurse rund um das gesamte Officepaket gibt es zu Word, Excel,
PowerPoint und Outlook. Fir bestimmte Kurse kann die Fach-
kursférderung des Europaischen Sozialfonds beantragt werden.
Das bedeutet eine Reduzierung des Kursentgelts bis zu 50%.
Schulabschliisse — Grundbildung: An der VHS Lahr ist es
moglich, den Realschulabschluss nachzuholen oder einen hé-
herwertigen Abschluss zu erreichen. Das Angebot richtet sich
sowohl an Berufstatige als auch nicht Berufstatige bzw. arbeits-
lose Jugendliche und Erwachsene. Die neuen Schulklassen
starten zum September.

Das Grundbildungszentrum Ortenau bietet kostenlose Kurse an,
um Lesen, Schreiben und Rechnen auch im Erwachsenenalter
noch zu lernen.

VHS Lahr, Kaiserstr. 41, 77933 Lahr/Schwarzwald, Telefon.:
07821/918-0, Email: vhslahr@lahr.de, Homepage: www.vhs.
lahr.de.

Lust auf den Einstieg in ein kreatives

Handwerk?

Oder noch keine Ahnung, was ihr werden wollt?
Keinen Hauptschulabschluss oder Probleme mit
der deutschen Sprache?

Dann kommt in die AV, AV-BFF oder VABO der

BaMalLa!

Die AV (Ausbildungsvorbereitung) an der Badischen Malerfach-
schule Lahr bereitet euch allgemein auf euren Berufseinstieg
vor und erhdht eure Startchancen in eine Ausbildung. Durch
verschiedene Praktika hab die Gelegenheit, euch beruflich zu
orientieren, und euch am Ende des Schuljahres abschlief3end
fur euren Favoriten zu entscheiden. Auch wenn wir eine renom-
mierte Schule fir das Berufsfeld Farbe sind, stehen euch alle
beruflichen Mdglichkeiten offen. Mit unseren guten Netzwerken
in alle Berufszweige unterstiitzen wir euch bei der Suche nach
eurem Traumberuf.

Handwerk hat Zukunft: Wer im Berufsfeld Farbe bleiben mdch-
te, kann innerhalb der AV auch den Abschluss der BFF machen.
Mit der einjahrigen BFF (Berufsfachschule Farbe) startet ihr op-
timal in eine anspruchsvolle Ausbildung als Schilder- und Licht-
reklamehersteller, Maler und Lackierer oder Fahrzeuglackierer.
Dieses Schuljahr kann in einer anschlielenden Berufsausbildung
als erstes Ausbildungsjahr anerkannt werden. Wenn ihr also eine
Karriere im Berufsfeld Farbe von der Berufsvorbereitung tber
die Meisterausbildung bis zum Staatlich gepriften Gestalter mit
Fachhochschulreife anstrebt, seid ihr an der BaMalLa richtig!
Schilerinnen und Schiler ohne Hauptschulabschluss oder mit
Forderschulabschluss kdnnen nach erfolgreichem Besuch der
AV den Hauptschulabschluss erwerben.

Durch den bestadndigen Besuch der Ausbildungsvorbereitung
(AV) ist nach einem Schuljahr die Berufsschulpflicht erfillt.

Wenn ihr Probleme mit der deutschen Sprache habt, hilft euch
die Sprachférderung der BaMala. Falls ihr noch gar kein oder
nur wenig Deutsch kénnt, seid ihr in der VABO richtig: Hier konnt
ihr das fur die Ausbildung nétige Sprachniveau erreichen.

Fuar alle hier genannten Ausbildungsziele gilt: Wir sind fiir euch
da! Eure unterschiedlichen Begabungen und Voraussetzungen
werden besonders berlicksichtigt. Durch gezielte Betreuung und
umfangreiche Praktika helfen wir euch beim Berufseinstieg und
vermitteln euch an Ausbildungsbetriebe oder weiterfihrende
Schulen.

Ab jetzt konnen sich Schiilerinnen und Schiiler fiir das
Schuljahr 2021/2022 anmelden.

Besucht uns im Internet unter www.bamala.de oder vereinbart
einen personlichen Beratungstermin in der Schule, Anmeldun-
gen ab sofort direkt beim Sekretariat der Badischen Malerfach-
schule Lahr, Ludwig-Frank-Str. 16, 77933 Lahr, Tel: 07821 990
290, info@bamala.de.

RS & WRS Friesenheim

Fiir Kinder der 4. Klassen und Eltern
UNSERE SCHULE STELLT SICH VOR
©

www.friesenheim-schule.de/schulfilm

Anmeldung Klasse 5 fiir das Schuljahr 2021/22
Montag 08.03.21 bis Donnerstag 11.03.21 moglich

Anmeldung vor Ort nur mit persénlichem Termin (Terminverein-
barung per Telefon 07821-920300) oder Anmeldung per Mail /
Fax / Brief. Genauere Informationen auf der Schulhomepage.

Zur Anmeldung notwendige Unterlagen:
Anmeldeformular, Impfpass, Geburtsnachweis, Grundschulemp-
fehlung Blatt 3 und 4

Individuelle Beratungsgesprache im Vorfeld ebenfalls nach Ver-
einbarung.

Realschule & Werkrealschule Friesenheim,

FriedhofstralRe 5 | 77948 Friesenheim

Tel: 07821-920300, hrs-sekretariat@friesenheim-schule.de,
www.friesenheim-schule.de

Die Agentur fur Arbeit Offenburg in-

formiert

Zuriick in den Beruf - steigen Sie mit uns wieder ein
Telefonaktionstag der Agentur fir Arbeit Offenburg am 4.
Marz 2021

Am Donnerstag, dem 4. Marz findet von 9 bis 15 Uhr ein Telefon-
aktionstag bei der Agentur flr Arbeit Offenburg statt. Denn wer
wieder zurlick ins Berufsleben will, hat viele Fragen, vor allem:
Wie gelingt der Wiedereinstieg? Und wer unterstltzt mich dabei?

Auch in der Corona-Pandemie werden in verschiedenen Bran-
chen Fachkrafte dringend gesucht. Elke Leibbrand, Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Of-
fenburg informiert am Aktionstag Uber die vielfaltigen Moglich-
keiten auf dem regionalen Arbeitsmarkt und daruber, wie Familie
und Beruf unter einen Hut zu bringen sind. Geklart werden kon-
nen auch Fragen zur Berufswegeplanung sowie zu Qualifizie-
rungsangeboten unter Telefon-Nummer 0781 9393 215.

Die Agenturen fur Arbeit bieten unter anderem Informationen und
Unterstutzung bei Themen wie berufliche Qualifizierung, Verein-
barkeit von Beruf und Familie, Weiterbildung oder Teilzeit-Be-
rufsausbildung an. Rulckkehrerinnen und Rickkehrer kénnen
ihre Perspektiven am Arbeitsmarkt verbessern und beispielswei-
se von einem Minijob in eine sozialversicherungspflichtige Tatig-
keit wechseln.

Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Aktionswoche
zum internationalen Frauentag. Der Anruf ist unverbindlich; Inte-
ressierte kénnen sich informieren und dann in Ruhe Uberlegen,
welche weiteren Schritte sie unternehmen wollen.

Mit dem Halbjahreszeugnis zur Berufsberatung
Jetzt zu Ausbildung und Studium beraten lassen
Spéatestens mit Vergabe der Halbjahreszeugnisse im Februar
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fallt fur viele Schilerinnen und Schiler der Startschuss bei ihrer
Suche nach einem Ausbildungsplatz. Wer sich jetzt bewirbt, hat
gute Chancen, noch in diesem Jahr ins Berufsleben durchzu-
starten. Und auch flir Schilerinnen und Schiiler, die sich fiir ein
Studium interessieren, ist nun der richtige Zeitpunkt, sich mit der
Wahl des Studiums auseinanderzusetzen. Die Berufsberatung
der Agentur fir Arbeit Offenburg hilft dabei.

Was passt zu mir? Wie bewerbe ich mich richtig? Wo finde ich
freie Ausbildungsstellen? Haufig gestellte Fragen, die sich im
Gesprach mit der Berufsberatung kléren lassen. Die erfahrenen
Beraterinnen und Berater unterstutzen bei der Entscheidung,
geben hilfreiche Tipps fur die Bewerbung, vermitteln freie Aus-
bildungsstellen und sind auch nach Ausbildungsbeginn noch
fur ihre Ratsuchenden da. Und auch wer noch den passenden
Studiengang fir sich sucht oder Fragen zu Bewerbung und Zu-
lassung an den Hochschulen hat, ist bei den Expertinnen und
Experten der Studien- und Berufsberatung bestens aufgehoben.

Die individuellen Beratungsgesprache finden telefonisch oder im
Videochat statt und kdnnen ganz unkompliziert Giber eine eigens
eingerichtete Hotline unter 0781- 9393 668 vereinbart werden.

Um Kontakt mit der Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit aufzu-
nehmen, gibt es die folgenden Mdglichkeiten: E-Mail: Offenburg.
Berufsberatung@arbeitsagentur.de. Die Berufsberatung ruft
schnellstmdglich zurlick und ein gewiinschter Beratungstermin
kann sofort telefonisch stattfinden oder vereinbart werden.

Viele weitere Informationen und alle Kontaktmdglichkeiten finden
Interessierte jederzeit auch online unter www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/offenburg/berufsberatung.

Telefonhotline ,,Spurwechsel“ 0781-9393-668 fiir
Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 9 und 10

des Gymnasiums und deren Eltern

Verschiedene Griinde kénnen dazu fiihren, dass die Schule kei-
nen Spal®l mehr macht, es schwerfallt, den Unterrichtsstoff zu
bewaltigen oder sich zum Lernen zu motivieren. Oft gehen auf-
reibende Monate voraus, die nicht selten von Spannungen zwi-
schen Jugendlichen und Eltern Uberschattet sind.

Die Studien- und Berufsberater zeigen Wege aus dieser Situa-
tion auf. Ohne Termin sind die Berater und Beraterinnen am 25.
Februar zwischen 16 und 18 Uhr direkt Uber die Telefonhotline
~Spurwechsel“ 0781/9393-668 erreichbar. Auch eine Videobera-
tung ist nach Anmeldung bis zum Vortag mdglich.

Auflerhalb dieser Zeiten werden Termine telefonisch 0781/9393-
668 oder per E-Mail an Offenburg.Berufsberatung@arbeitsagen-
tur.de unter Angabe einer Telefonnummer und der besuchten
Schule des Jugendlichen vereinbart.

DER .
ORTENAU Mitteilungen des
KREIS Landratsamtes

Online-Vortrag des Ernahrungszentrums Orte-
nau: Erndhrung und Lebensstil vor und wahrend

der Schwangerschaft

Das Erndhrungszentrum Ortenau im Landratsamt Ortenaukreis
ladt werdende Mutter und Frauen mit Kinderwunsch zu einem
Online-Vortrag rund um eine gesunde Ernahrung und Lebens-
weise in und vor einer geplanten Schwangerschaft ein. Der On-
line-Vortrag von Diplom Oecotrophologin Helena Schmoldt, bei
dem es auch praktische Umsetzungstipps gibt, wird am Montag,
1. Marz um 10 Uhr und am Montag, 8. Marz um 16 Uhr ange-
boten.

.Bereits vor der Schwangerschaft lassen sich die Weichen in
Richtung Gesundheit stellen. Frauen mit Kinderwunsch oder
bereits Schwangeren ist oft nicht bewusst, in welchem Ausmal}
sie durch ihre Erndhrung und ihren Lebensstil sowohl die Ge-
sundheit ihrer Kinder als auch ihre eigene Gesundheit langfristig
beeinflussen kénnen®, erklart Schmoldt. In dieser Zeit sei eine
ausgewogene Ernahrung besonders wichtig. Sie wirke sich posi-
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tiv auf das Wohlbefinden der werdenden Mama und auf die opti-
male Entwicklung des ungeborenen Kindes aus. In ihrem Vortag
geht die Expertin darauf ein, welche Nahrungserganzungsmittel
zu empfehlen sind, welche Lebensmittel besser vermieden wer-
den sollten, warum Stillen der beste Start fiir ein Kind ist und wie
sich eine Frau bereits in der Schwangerschaft optimal vorberei-
ten kann. Zudem haben die Teilnehmerinnen die Gelegenheit,
Fragen zu stellen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten werden lhnen
per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung ist bis spatestens Mitt-
woch, 24. Februar bzw. Mittwoch, 4. Marz Uber ein Kontaktfor-
mular auf der Internetseite des Ernahrungszentrum unter www.
ez-ortenau.de moglich.

Ortenauer Gastronomiekampagne ,,Lust auf...
Mit der Kampagne ,Lust auf...“ prasentiert die Tourismusabtei-
lung des Landratsamts den Ortenauerinnen und Ortenauer eine
Fulle an abwechslungsreichen Abhol- und Lieferangeboten hei-
mischer Gastronomen. Dabei bieten Gaststatten aus der Region
im Rhythmus von zwei Wochen Gerichte zu verschiedenen The-
men an. Noch bis zum 7. Méarz dirfen sich alle freuen, die ,Lust
auf... Pasta, basta!“ haben. Das gesamte Angebot an Pasta-Va-
riationen sowie alle Infos zu den Betrieben und zur Kampagne
werden auf der Tourismuswebsite www.ortenau-tourismus.de/
zusammenbhalten/lust-auf verdffentlicht. Gastronomen, die sich
beteiligen méchten, kénnen sich unter tourismus@ortenaukreis.
de melden.

Online-Kurs fiir Frauen: Videokonferenzen, sozi-

ale Medien, Influencer

Das Landratsamt Ortenaukreis 1&adt zur Teilnahme an einem drei-
teiligen Online-Kurs fir Frauen ein, die sich sicherer in der digi-
talen Welt bewegen wollen.

,Seit Frihjahr 2020 hat die Corona-Pandemie die Digitalisierung
der Gesellschaft kraftig vorangetrieben®, erklart die Gleichstel-
lungsbeauftragte des Ortenaukreises, Pascale Simon-Studer, die
den Kurs initiiert hat. In der Arbeitswelt und in den Schulen seien
neue Wege der virtuellen Kommunikation entstanden. Meetings
in den Unternehmen und in den Verwaltungen, genau wie private
Treffen fanden Uber Videokonferenzen statt und Schulen nutzten
digitale Plattformen, um Lerninhalte zu vermitteln. ,Das Internet
und die sozialen Medien haben als Informationsquelle und als
Meinungsbildner noch mehr Bedeutung gewonnen. Mit dem Kurs
wollen wir Frauen, die noch keine Expertinnen auf diesem Ge-
biet sind, ein Informationsangebot machen®, so Simon-Studer.
Beim ersten virtuellen Treffen informiert die Sprachwissenschaft-
lerin und Informatikerin Nada Heller die Teilnehmerinnen anhand
von Beispielen dartiber, wie Videokonferenzprogramme funktio-
nieren und welche Mdglichkeiten der indirekten Kommunikation
sie bieten. Am zweiten Termin erklart die Referentin, was soziale
Medien sind und wie sie eingesetzt werden. Im letzten Kurs er-
fahren die Teilnehmerinnen mehr darlber, wie Influencerinnen
und Influencer Menschen beeinflussen und zur Meinungsbildung
in der Gesellschaft beitragen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den drei Online-Kurseinhei-
ten sind das Vorhandensein und Basiskenntnisse im Umgang
mit einem Computer, einem Laptop oder einem Tablet, jeweils
mit Kamera.

Die Kurse finden am Montag, 15., 22. und 29. Marz 2021, jeweils
von 17:30 bis 19 Uhr statt. Alle Interessentinnen sind eingela-
den, sich bis Sonntag, 7. Marz 2021 mit Name und Vorname
per E-Mail an gleichstellung@ortenaukreis.de anzumelden. Die
Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmerinnenzahl ist auf 15 be-
grenzt; die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldung ver-
geben.

Fragen zum Kurs beantwortet Pascale Simon-Studer unter Tel.
0781 805 9799.

Tempo | beachten!
Den FulRgangern zuliebe —
nicht auf dem Gehweg parken.




Kirchliche Mitteilungen
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» Kath. Pfarrgemeinde
wirmeoen St. Peter und Paul

MARIA FRIEDEN
Kippenheim

Pfarramt: Heitergal3 1, Tel.07821/22485

Email: sulz@mariafrieden-kippenheim.de
Homepage: www.mariafrieden-kippenheim.de

Buro gedffnet: Dienstag 16 — 18 Uhr

Pfarrer M. Ibach: 07825/69949-0, Gem.ref.
0160/2231916, Past.Ref. M. Stockinger (in Elternzeit)
Ausflhrliche Gottesdienstordnung und nahere Informationen
siehe Pfarrbrief (Auslage in den Kirchen oder zu bestellen tber
das Pfarrbiiro oder Homepage).

R. Haas:

Fir seelsorgerliche Belange sind wir unter 07825 / 69949-15 er-
reichbar.

Pfarrbiiros

Unsere Pfarrbiiros sind momentan nur noch telefonisch oder per
E-mail zu erreichen.

Sulz: 07821 / 22485 (Di. 16-18 Uhr)

Kippenheim: 07825 / 69949-0

Wieder Prasenzgottesdienste ab 28. Februar

Die Kirchengemeinde Kippenheim hatte sich — gemeinsam mit
den evangelischen Gemeinden - flr einen vorsichtigen Weg
bzgl. der Gottesdienste entschieden. So gab es seit Weihnach-
ten keine Gottesdienste mehr in unseren Kirchen. Das Infekti-
onsgeschehen und das oberste Gebot, Kontakte soweit als mog-
lich zu vermeiden, haben uns zu dieser Entscheidung gefihrt.
Auch wenn den Kirchen die Moglichkeit, Gottesdienst zu feiern,
gewahrt wurde, waren wir der Ansicht, nicht alles, was wir dir-
fen, zu tun, um gréRRtmoglichen Schutz zu gewahrleisten. Das ist
ein gut begriindeter, wenn auch schmerzlicher Weg.

Jetzt hat sich die Situation spirbar gedndert. Das Zahlen gehen
bis zuletzt deutlich zurtick. Das hat den Vorstand des Pfarrge-
meinderates bewogen, wieder Prasenzgottesdienste zu ermég-
lichen. Deshalb: Ab 28. Februar gibt es wieder Gottesdienste in
unseren Kirchen.

Zunachst nur an den Sonntagen: Je eine Eucharistiefeier am
Sonntag, die abwechselnd in unseren vier Gemeinden stattfin-
den. Die Mdglichkeit, den Sonntagsgottesdienst online mit zu
feiern, bleibt bis auf weiteres bestehen.

Das bisher Uibliche Schutzkonzept gilt weiterhin: Begrenzte Teil-
nehmerzahl, telefonische Anmeldung, medizinische Schutzmas-
ke, Abstand, Desinfektion, kein Gesang. Menschen, die einer Ri-
sikogruppe angehdren, bitten wir zu Uberlegen, ob die Teilnahme
richtig ist.

Ich freue mich, wieder Eucharistie feiern zu kénnen. Ich freue
mich, Sie wieder zu sehen.

2. Fastensonntag
28.02. 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Einfihrung der

neuen Ministranten Kippenheim

Kfd Sulz

Weltgebetstag

Liebe Frauen,

leider ist es uns nicht moglich, den Weltgebetstag 2021 wie ge-
wohnt mit euch zu feiern. Deshalb haben wir in der Pfarrkirche
eine Ecke mit Informationen Uber das Gastgeberland Vanuatu
eingerichtet. Dort findet ihr auch Material zum Mitnehmen, u.
a. die Gottesdienstordnung und eine Spendentite. Wir kdnnen
dennoch alle miteinander verbunden sein, ndmlich ubers Fern-
sehen. Bibel TV Ubertragt den Gottesdienst:

Wann: Freitag, 5. Marz 2021 um 19:00 Uhr

Wo: Sender Bibel TV und online unter www.weltgebetstag.de
Wie Sie Bibel TV empfangen, kénnen Sie hier nachlesen: https://
www.bibeltv.de/empfang.

Ihr kfd-Team

4. Evangelische Kreuzgemeinde -
.‘ Johanneskirche
Pfarramt: Bei der Stiftskirche 2, Tel. 22375
Telefon: 22375, Fax:991097, e-mail Adresse: Frank.Schleifer@
kbz.ekiba.de oder Martina.Kalt@kbz.ekiba.de

Sonntag, 28.02.2021 — 2. Sonntag der Passionszeit - Remi-
niszere

Ab 08.00 Uhr online-Gottesdienst aus der Christuskirche —
Pfr. Michael Donner

Jammsingers Gospelchor, Leitung: Margarete

Leins

Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass
Christus fur uns gestorben ist, als wir noch Stinder waren.
Romer 5,8

Freitag, 05.03.2021 - Weltgebetstag aus Vanuatu, dieses
Jahr ganz anders.

Am ersten Freitag im Marz findet wie jedes Jahr der 6kumeni-
sche Weltgebetstag statt. Die Texte und Gedanken hierzu kom-
men von den Frauen aus Vanuatu. Dieser kleine Inselstaat liegt
wirklich am anderen Ende der Welt im Pazifischen Ozean. Doch
die Frauen von dort stellen uns die hochaktuelle Frage: Worauf
bauen wir? Denn wir haben es ja gerade in der Coronakrise
selbst erlebt, wie schnell Selbstverstandliches nicht mehr selbst-
verstandlich ist und uns scheinbar der Boden unter den Fufien
entzogen wird.

Wegen der Coronapandemie wird der Weltgebetstag in Sulz
auch nicht wie ublich in Gemeinschaft und Prasenz gefeiert.
Stattdessen wollen wir am Freitag, 5.3.2021 von 10 bis 17 Uhr
in der Kirche kath. Peter und Paul in Sulz die Mdglichkeit geben,
sich Uber das Land Vanuatu zu informieren, Texte zu lesen und
still zu beten. Die Frauen aus Vanuatu sprechen uns Hoffnung
zu, obwohl ihre paradiesischen Inseln ganz besonders bedroht
sind. Immer wieder zerstéren Vulkanausbriiche die Lebens-
grundlage der Menschen. Aber auch der Klimawandel bedroht
Vanuatu unmittelbar. Durch immer stéarker werdende Wirbelstur-
me werden die Inseln immer wieder zerstért. Gleichzeitig wirkt
sich der Anstieg des Meeresspiegels katastrophal aus. Wichtig
ist deshalb, dass wir dieser Stimme Gehor verschaffen.

Sonntag, 07.03.2021 — 3. Sonntag der Passionszeit — Okuli
10.15 Uhr Gottesdienst fiir GroR und Klein — Pfr. Schleifer

Wochenspruch: Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zu-
ruck, der ist nicht geschickt fiir das Reich Gottes. Lukas 9,62

Suche Acker-Grundstiick oder Freizeit-Garten
(Schrebergarten) zum kaufen oder pachten.

Tel.: 0175/2688668

=) Telefon 0 78 21/ 3 00 00

TAG- und NACHTDIENST

Sitzende Krankentransporte * Dialyse- und
Strahlenfahrten  Eil-Kurierdienst
77933 Lahr « Marktplatz 17




@mer. .

Inhaber Matthias Hryhoruk

HeitergaB 20 | 77933 Lahr-Sulz | Telefon 07821 /23422

Wir sorgen fiir die notwendige

. Unterstitzung, damit Sie auch im

J Alter selbstandig zu Hause wohnen
! kénnen!

Daheim ist daheint...
/

Q%o

Arbeiterwohlfahrt Ortenau ™
Rufen Sie unsan: ®078 21/ 215 53

Nacbrchuﬁshilfe ¢ Essen auf Radern

e
Pflegedienst

[] -
lhre Werbung - - - s LTS
'5“ \wl-,- suchen
W Verstﬁrkun
ist erfolgreich!
ENGEL & VOLKERS Ortenau
e 11+ 77652 Offenburg

- Tal. +49(0)781-93 99 97 00+ www.engelvoelkaers.com/ortenau
u [ |

ENGEL&VOLKERS

Kreuzkirchst

Immer am 4. Samstag
eines Monats (27.02.2021) sollte
man das Kochen vergessen
und ein

Meier’'s Hahnchen
essen!
In der Zeit
von 11.00 - 13.30 Uhr
sind wir auf dem
Edeka-Parkplatz in Sulz

Wir empfehlen schlachtfrische deutsche Hahnchen,
frittiert in reinem Erdnussol!

Tel. 0171-7873434

Ab 36 x 1/2 Hihnchen
mit Pommes
beliefern wir Sie frei Haus
mit unserem fahrbaren
Imbisswagen!

® 0000000000000 000000000000000000000

Metzgerei Schitzle

N
* Feine Metzgerei * Partyservice <
Dienstag, Donnerstag, Freitag, Samstag von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr

-
3

Verkaufswagen beim Rathaus Sulz - Tel. 076 43 /9133 91 - www.metzgerei-schaetzle.de

Unser Wochenangebot | Do. 25.02. bis Mi. 03.03.21

Cordon-bleu, vomm Schweineriicken 1009 1,09

Schaschlik-SpieBe 100g 1,39 :
Fleischkase zum selber backen : 5009 4,90
Haussalami j \ 1009 1,89 :
Schinkenwurst, auch kleine PortionsdEirme 1009 1,39
Bratwurst, mit oder ohne Haut 1009 1,19 :
Fleischwurst, mehrfach Gold pramiert 1009 1,19
Maultaschen, eigene Herstellung 100g 1,09 :
Aus der Salat- und Kisetheke:
Ochsenmausalat 1009 1,14 :

Jetzt auch in Sulz

SANITATSHAUS

LABIANCA

Wir beraten Sie gerne vor Ort und
liefern direkt zu lhnen nach Hause.

Frau Annette Labianca

examinierte Pflegefachkraft, Wund- u. Stomaexpertin
ist gerne |hre persénliche Ansprechpartnerin.

Rufen Sie
uns jetzt :
kostenlos an: '~ :

Ob Inkontinenzeinlagen, Urinbeutel, Stoma,

......

Urinalkondome, Kompressionsstrimpfe,
Rollatoren und Rollstuhle.

Alle lhre Fragen und Wiinsche behandeln
wir selbstverstandlich vertraulich und diskret
und finden flr Sie lhre passende und beste
Versorgung.

www.sanitaetshaus-labianca.de

Rufen Sie uns ai.
Wir heraten Sie gerne.

JU-Verlag, Tel.07821/220 63




