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Einladung

Die nachste Sitzung des Ortschaftsrates Reichenbach findet
am

Mittwoch, 02. November 2022, 19.30 Uhr, im
Sitzungssaal des Rathauses Reichenbach

statt. Hierzu sind Sie freundlichst eingeladen.

TAGESORDNUNG

A) Offentlicher Teil

I. Beratungs- und Beschlussangelegenheiten

1. Satzung zur Anderung der Satzung Uber die Erhebung einer
Vergnligungssteuer in der Stadt Lahr (Vergniigungssteuer-
satzung)

2. Satzung der Stadt Lahr/Schwarzwald Uber die Erhebung
der Zweitwohnungssteuer (Zweitwohnungssteuersatzung)

Il. Offenlegungsverfahren
Niederschrift Gber die &ffentliche Sitzung des Ortschaftsrates

Reichenbach vom 05.10.2022.
Mit freundlichen GriiBen

Klaus Girstl
Ortsvorsteher

GereutertalstraBe in Reichenbach
wegen Martinsumzug kurzzeitig
gesperrt

Wegen des Martinsumzuges am Freitag, 11. November 2022,
ist die GereutertalstraBe ab der Abzweigung BurgstraBBe
(Kirche) bis zur LangeckstraBe ab ca. 18:00 Uhr bis ca. 18:30
Uhr aus Sicherheitsgrinden fir den Durchgangsverkehr
gesperrt.

Wir bitten um Verstandnis fir diese kurzzeitige StraBensper-
rung zum Schutz der am Martinsumzug teilnehmenden
Personen.

Die Ortsverwaltung

Verlag und private Anzeigen:

ANB Reiff-Verlagsgesellschaft & Cie GmbH, Marlener Stral3e 9,
77656 Offenburg, Tel. 0781/504-1455, E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de

Anzeigenschluss fur das
Mitteilungsblatt

Fir die Ausgabe in der 44. Kalenderwoche ist der Anzeigen-
schluss wegen des Feiertages (Allerheiligen) bereits am
Montag, 31.10.2022, 10.00 Uhr.

Wir bitten um Kenntnisname und Beachtung.

Die Ortsverwaltung

Kulturamt Lahr im November

Samstag 19.11.22 14 - 18 Uhr und

Sonntag 20.11.22 11 - 18 Uhr

Ateliers der beteiligten Kiinstler/innen

21. KunstVisite Lahr ~Tage des offenen Ateliers

Lahrer Kinstler/innen &ffnen ihre Ateliers

Montag 28.11.22 10 Uhr, Parktheater

Ich bin Vincent und ich habe keine Angst

Das Atze Musiktheater, Berlin, bringt die Geschichte nach
dem ausgezeichneten,

gleichnamigen Kinderbuch von Enne Koens zum Thema
Mobbing in einer Tanztheaterlnszenierung mit Live-Band auf
die Buhne.

Dienstag 29.11.22 20 Uhr, Parktheater

Madama Butterfly

Oper von Giacomo Puccini, Libretto von Giuseppe Giacosa
und Luigi lllica )

In italienischer Sprache mit deutschen Ubertiteln

Ensemble des Stadttheaters Pforzheim

Fir den amerikanischen Marineleutnant Benjamin Franklin
Pinkerton ist seine Stationierung in der japanischen Stadt
Nagasaki nur ein exotisches Abenteuer. Doch sieht das seine
dortige Geliebte ebenso?

Mittwoch 30.11.22 8:55 — 20:55, Rathaus 2

Zum weltweiten Aktionstag gegen die Todesstrafe

Cities for Life — Stadte gegen die Todesstrafe

Die Stadt Lahr bringt im Rahmen des weltweiten Aktionstages
gegen die Todesstrafe ihre Ablehnung der Todesstrafe zum
Ausdruck und I&sst stlindlich jeweils finf Minuten die Gemein-
deratsglocken lauten.



Mehrgenerationenhaus Lahr-
Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmiihle

Vortrdge im November

Dienstag, 08.11., 15:00 Uhr: Filmpremiere ,Normandie u.
Bretagne“

Beeindruckende Videoszenen sind Bernd Prengel im April
2022 bei einer Rundreise im auBersten Westen Frankreichs
gelungen. Zu sehen sind u.a. malerische geschichtstrachtige
Stadte, sturmumtoste Kustenland-schaften, unvergessliche
Wanderungen beim Mont-St-Michel und an der Rosa Granit-
kiiste. Weitere Orte sind Carnac, Pont-Aven und St-Malo.
Lange 70 Minuten.

Dienstag, 15.11., 15:00 Uhr:

Vortrag ,,Barbara und die Teufelspeitschen®

Der Lahrer Stadtarchivar Thorsten Mietzner erzahlt auf unter-
haltsame Weise die Geschichte der Mietersheimerin Barbara
Teusch, die im 18. Jahrhundert wegen sogenannter Teufels-
peitschen der Zauberei verdachtigt wurde. In Kooperation mit
dem Katholischen Frauenbund, Zweigverein Lahr.

Dienstag, 22.11., 15:00 Uhr: Vortrag ,,Was uns die Bauherren
alter Kirchen erzéhlen wollen®, Teil 2

Im Mittelalter wurden neben den vielen Burgen in unserer
Region auch mehrere Kirchen und Miunster erschaffen.
Baumeister und Bildhauer schufen vor allem in den Spitz-
bdégen der Eingangstore sowie in den darin enthaltenen
Tympana Kunstwerke unermesslicher Schoénheit. Ein
Tympanon ist die Schmuckflache in der Mitte des Bogens
Uber dem Portal. Norbert Klein stellt einige besonders schéne
schopferischen Tympanon-Werke in diesem Vortrag vor.

Dienstag, 29.11., 15:00 Uhr: ,,Romys Salon®, Film im Rahmen
des Europaischen Filmfestivals der Generationen

Oma Stine muss nach der Schule auf Romy aufpassen, da
deren Mutter arbeitet. Romy kommt jeden Nachmittag in den
Friseursalon ihrer Oma und hilft etwas mit. Mit der Zeit bemerkt
Romy, dass mit ihrer GroBmutter etwas nicht stimmt. Romy
unterstiitzt Stine wo es geht, doch als deren Demenz fort-
schreitet, kbnnen sie die Krankheit nicht mehr geheim halten...
Eine warmherzige Oma-Enkelin-Geschichte tiber Demenz und
die Sorge und Mitverantwortung zwischen den Generationen.
Der Eintritt zu den Vortragen ist frei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Kursbeginn Tablet-Einsteigerkurs

Das Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmilhle bietet ab
Donnerstag, 03. November, 10:00 bis 11:30 Uhr einen Tablet-
Einsteigerkurs an. An sechs Terminen wird aufgezeigt, welche
Anwendungsmadglichkeiten ein Tablet bietet. Flr Interessierte
ohne Vorkenntnisse. Ein eigenes Gerat ist nicht erforderlich.
Die vorhandenen Schulungsgerate kénnen fir die Dauer des
Lehrganges auch fiir Zuhause ausgeliehen werden. Der Kurs
kostet 36 € und geht bis 08.12.. Leitung: Patrik Fleig. Um
Anmeldung im Biro der Stadtmdhle unter Telefon 0782121787
wird gebeten.

Mehrgenerationenhaus Lahr- Blrgerzentrum Treffounkt Stadt-
mihle

Bei der Stadtmuhle 2, Lahr / Telefon 07821- 21787
stadtmuehle@lahr.de / www.lahr.de

Herzliche GriiBe

Peri Aji

Amt flr Soziales, Schulen und Sport
Mehrgenerationenhaus
Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmuhle
Begegnungshaus am Urteilsplatz

Telefon: +49 7821 21787

Stadtverwaltung Lahr
Stadtverwaltung Lahr
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Online-Vortrag: Gender trifft Erderwd&rmung

Sarah Louis Montgomery zeigt am Montag, 2. November, 19
Uhr, warum und wie Genderaspekte in der Klimapolitik starker
berilicksichtigt werden mussen.

Agenda-Kino: Heimat Natur

Der Dokumentarfilm ist eine Reise durch die unterschiedlichen
Naturlandschaften Deutschlands. Die Natur wird in schénen
Bildern eingefangen und in ihrer Verdnderung abgebildet,
denn die Menschen greifen dieser Tage so viel in die Natur ein,
wie nie zuvor. Montag, 7. November, 19, VHS Zentrum.

Bier handwerklich gebraut

Es wird das einfache Infusionsverfahren gezeigt, bei dem ohne
viel technischen Aufwand handwerklich, aber erfolgreich
gebraut wird. Der Kurs findet statt am Samstag, 5. November,
10 bis 16.30 Uhr, VHS Zentrum.

Textverarbeitung mit Word — Grundkurs

Teilnehmende lernen die Programmbedienung und Einsatzge-
biete der Textverarbeitung Word kennen. Voraussetzung:
grundlegende Windowskenntnisse. Der vierteilige Kurs startet
am Montag, 7. November, 18.30 bis 21.30 Uhr, VHS Zentrum.
Excel 2019: Arbeiten mit groBen Listen

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel. Der Kurs findet
statt am Dienstag, 8. November 18.30 bis 21.30 Uhr, VHS
Zentrum.

Instagram fir Unternehmen und Vereine

Teilnehmende erfahren wie sie flr ihren Verein oder ihr Unter-
nehmen einen Instagram Business-Account erstellen. Mitt-
woch, 9. November, 18.30 bis 20.45 Uhr, VHS Zentrum.
Weitere Informationen und Anmeldungen bei der Volkshoch-
schule Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder
im Internet unter https/:vhs.lahr.de.

Ansprechpartnerin zum Inhalt dieser Pressemitteilung:

-wird von der Pressestelle eingetragen- Abt. Kommunikation
und Pressearbeit,

Tel.: 07821 / 910-1550, E-Mail: pressestelle@lahr.de

Amt fir auBerschulische Bildung
Volkshochschule

Telefon: +49 7821 918-114
Fax: +49 7821 910-75480

D®rfmark

am Lindenplatz - freitags ab 16 Uhr

Saisonal, badisch, regional! - Dorfmarkt Reichenbach
Freitags von 16 bis 19 Uhr
Auf |hr Kommen freut sich das Dorfmarkt-Team.



Sonstige Mitteilungen

Wichtige Informationen zur
Grundsteuererklarung

Die Abgabefrist flir die Grundsteuererklarung wird um drei
Monate verlangert. Das haben die Finanzminister der Lénder
entschieden. Statt wie geplant zum 31. Oktober 2022, missen
die Eigentimerinnen und Eigentimer von Grundstlicken ihre
Erklarung (Grundsteuer B) nun bis zum 31. Januar 2023 beim
Finanzamt abgeben. In Baden-Wurttemberg sind bislang rund
1,7 Millionen Erklarungen eingegangen. Das sind 30 Prozent
der insgesamt abzugebenden Erklarungen. Die Erinnerungen
fur die Grundsteuer B versendet das Finanzamt im ersten
Quartal 2023.

Private Eigentimerinnen und Eigentiimer von land- und forst-
wirtschaftlichem Besitz (Grundsteuer A) erhalten das Informa-
tionsschreiben fir ihre Erklarung Anfang Januar 2023. Darin
werden unter anderem das Aktenzeichen und verschiedene
grundstlicksbezogene Informationen mitgeteilt, die das
Ausfullen der Erklérung erleichtern. Jedoch ist die Abgabe
auch jetzt schon mdglich. Die Erinnerungen fir die Grund-
steuer A folgen im zweiten Quartal 2023.

Die Daten, die fur die Erklarung erforderlich sind, kbnnen Uber
die zentrale Internetseite www.grundsteuer-bw.de abgerufen
werden. Dort finden sich auch Unterstitzungsangebote zur
Abgabe der Erkldrung - wie Schritt-fir-Schritt-Ausfullanlei-
tungen, Erklarvideos und Beispielfalle.

Diejenigen, die ihre Erklarung bereits eingereicht haben,
erhalten als Nachstes den Grundsteuerwert- und Grundsteu-
ermessbescheid vom Finanzamt. Die ersten Bescheide sind
bereits rausgegangen. Der Versand erstreckt sich bis ins Jahr
2024. Fur die Burgerinnen und Burger bedeutet das: Wenn sie
den Grundsteuerwertbescheid und den Grundsteuermessbe-
scheid bekommen und die gemachten Angaben stimmen,
mussen sie nichts weiter unternehmen. Wer aber beispiels-
weise Ubersehen hat, die tGberwiegende Wohnnutzung anzu-
geben, kann das dem Finanzamt nachtréglich noch mitteilen.

Die Grundsteuermessbescheide Ubermittelt das Finanzamt
auch an die jeweilige Kommune. Sie bestimmt den Hebesatz
und damit die Héhe der zukinftigen Grundsteuer ab dem 1.
Januar 2025. Die Hebesatze werden von den Kommunen im
Laufe des Jahres 2024 festgelegt. Wie hoch die Grundsteuer
letztlich fur die einzelnen Eigentimerinnen und Eigentimer
ausfallt, teilt ihnen ihre Kommune im finalen Grundsteuerbe-
scheid mit. Bis dahin kdnnen keine Aussagen zur individuellen
Hohe der Grundsteuer getroffen werden. Erhoben wird die
neue Grundsteuer ab dem Jahr 2025.

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg
informiert

ME, MYSELF and |
Jetzt bin ich dran: Gelungener Wiedereinstieg nach Fami-
lienzeit & Pflege

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg informiert am 8.
November 2022 von 9 bis 12 Uhr zum Thema: ,,Jetzt binich
dran - Gelungener Wiedereinstieg nach Familienzeit &
Pflege“.

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen und Manner, die nach
der Familienphase oder der Pflege von Angehérigen den
beruflichen Wiedereinstieg vorbereiten. Denn der berufliche

Wiedereinstieg sollte gut geplant werden. Es gibt viele Fragen
zu beantworten. Méchte ich wieder zurlick in meinen bishe-
rigen Beruf oder mich beruflich neu orientieren? Wie sollte ich
mich préasentieren und was ist bei der Bewerbung zu beachten?
Soll ich mich qualifizieren? Welche Service- und Férderange-
bote der Agentur fir Arbeit Offenburg kénnen hierbei unter-
stiitzen? Expertinnen der Arbeitsagentur Offenburg ermutigen
zum beruflichen Wiedereinstieg. Sie geben Tipps und hilf-
reiche Informationen.

Anmeldung und weitere Informationen:

Veranstaltungsort ist die Agentur fir Arbeit Offenburg, Wein-
gartenstraBBe 3, Besucherzentrum. Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und nur mit Anmeldung
mdglich. E-Mail: Offenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen von BiZ & Donna, orga-
nisiert von Elke Leibbrand, Beauftragte fir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Arbeitsagentur Offenburg. Sie berat und
informiert zu Themen wie Frauenférderung sowie Vereinbar-
keit von Familie und Beruf. Telefon: 0781/9393 215

Vorsicht bei Telefonanrufen von
Fremden

In letzter Zeit haben sich Anrufe Unbekannter bei alteren
Menschen immer wieder gehauft. Dabei wurde versucht, die
Menschen auszufragen, um an ihr Geld und ihren Schmuck zu
kommen.

Grundsatzlich gilt immer:

Lassen Sie sich nicht aushorchen

Oft geht es nur darum, herauszubekommen,

e ob Sie alleine leben,

e wann Sie zu Hause sind,

e ob Nachbarn im direkten Umfeld wohnen oder
® ob Sie einen Hund besitzen.

1. Vorsicht beim Anruf ,falscher Enkel“

Die Tater haben Ihren Namen aus dem Telefonbuch. Dabei
suchen Sie gezielt nach alleine eingetragenen Aalteren
Vornamen (z. B. Berta, Karl, Hedwig, Josef, Alfred, Z&zilie).

Sie bekommen einen Anruf und es wird auf eine Notlage wie
zum Beispiel einen schweren Ungllcksfall lhres Enkels oder
eines anderen nahen Verwandten hingewiesen. Die Tater
reden Sie mit ,,Du“ an, sagen aber den eigenen Namen nicht
und lassen ihn erraten. ,Rate mal, wer dran ist.“ Damit
tauschen Sie dann weiter vor, mit lhnen eng verwandt zu sein.
Um |hrem Verwandten dann helfen zu kénnen, werden Sie
gebeten Geld an eine fremde Person zu Ubergeben. Weigern
Sie sich, droht der angeblich enge Verwandte Ihnen mit dem
Abbruch der Beziehung oder mit anderen Dingen und versucht
Ihnen ein schlechtes Gewissen einzureden.

Werden Sie angerufen und versucht man Sie auszuhorchen
oder Geld von Ihnen zu verlangen, achten Sie bitte darauf, ob
auf der Telefonanzeige die Nummer des Anrufers angezeigt
wird und notieren Sie diese. Verstandigen Sie anschlieBend
die Polizei Gber 110.

2. Vorsicht beim Anruf ,,falscher Polizeibeamter “
Kriminelle rufen die Betroffenen an. Auf dem Telefondisplay
erscheint die 110, die betrligerischerweise von den Tatern
eingespielt wurde.

Die Kriminellen warnen beispielsweise vor einem geplanten
Einbruch und bieten an, einen Polizeibeamten Geld und Wert-
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sachen abholen zu lassen und darauf aufzupassen und nach
der Festnahme der Gauner wieder vorbeizubringen. Méglich
ist auch, dass sie ihr Geld Uberprifen wollen, um zu schauen,
ob es echt ist.

Oder sie warnen vor angeblichen betriigerischen Bankange-
stellten und wollen deshalb ihr Geld sicher aufbewahren, weil
es auf der Bank nicht mehr sicher sei.

3. Vorsicht beim Anruf eines ,,Gewinnversprechens*

Die Betrliger versprechen ihren Opfern am Telefon hohe
Gewinne. Vor der Gewinnlibergabe werden Sie aufgefordert
eine GebUlhr zu bezahlen oder eine kostenpflichtige Nummer
anzurufen oder an Veranstaltungen teilzunehmen, bei denen
minderwertige aber Uberteuerte waren angeboten werden.
Uberlegen Sie zuerst einmal, ob Sie Uberhaupt an einem
Gewinnspiel oder Preisausschreiben teilgenommen haben.

e Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen.

¢ Legen Sie den Horer auf, wenn lhnen etwas merkwiirdig
erscheint.

e Sprechen Sie am Telefon nicht liber lhre personlichen
und finanziellen Verhéltnisse. Lassen Sie sich nicht
aushorchen.

¢ Angezeigte Nummern auf dem Display kénnen gefélscht
sein.

* Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertgegenstinde an
unbekannte Personen.

e Sprechen Sie mit lhrer Familie oder anderen Vertrauten
uber den Anruf.

¢ Nutzen Sie nicht die Riickruffunktion und wahlen Sie
selbst die Polizei unter 110 oder lhre ortliche Polizei-
dienststelle an.

Polizeiprasidium Offenburg
Referat Pravention
Prinz-Eugen-Str. 78
777654 Offenburg

Postfach: 2149 - 77611 Offenburg
Tel.: 0781/21-1041 oder - 1040 oder
Tel.: 07222/761-400

Gastschiiler aus Guatemala und
Brasilien suchen DRINGEND die
Gastfamilien in Deutschland

Im Rahmen eines Gastschilerprogramms mit Schulen aus
Lateinamerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa
nette Gastfamilien. Die Familienaufenthaltsdauer: Guatemala
/ Guatemala Stadt: 20.11. - 17.12.2022 und Brasilien Sao
Paulo: 14.01. - 02.03.23. Der Gegenbesuch ist mdglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., SchlossstraBe
92, 70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322,
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

DER |
ORTENAU
KREIS 5

Mitteilungen des
Landratsamtes

DORT - Donnerstags in der Ortenau -
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Event-Reihe ,Donnerstag in der
Ortenau“ laden zahlreiche Kulturschaffende, regionale
Erzeuger und weitere leidenschaftliche Experten dazu ein, die
kulinarische und kulturelle Vielfalt der Region immer wieder
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aufs Neue zu entdecken. Ob bei Stadt- oder Krauterfiih-
rungen, Erlebnis-Wanderungen oder Safaris, im offenen Atelier
oder beim Wein-Feier-Abend — auch in diesem Jahr erwarten
Sie wieder jeden Donnerstag eine bunte Mischung aus Unter-
haltsamem sowie Kunst- und Genussvollem aus der Ortenau.

Am 03. November 2022 finden folgende Veranstaltungen statt:

Lahr/Schwarzwald: Chrysanthema Lahr

Erleben Sie bei den o&ffentlichen Fihrungen spannende
Einblicke hinter die Kulissen der Chrysanthema. Fachkundige
Gésteflhrer begleiten Sie durch die geschmuckte historische
Innenstadt, erklaren die farbenpréachtigen Blumenbeete und
geben Auskunft auf Ihre Fragen. Zum Abschluss kosten Sie
die kulinarische Raffinesse der Speisechrysantheme. Treff-
punkt: 13.30 Uhr, Rathausplatz 4, Portal Rathaus 2. Die Kosten
betragen 4 Euro. Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag unter 07821
9100128 oder stadtmarketing@Ilahr.de, max. 20 Teilnehmer.

Lahr/Schwarzwald: Feuer und Flamme! Familienfiihrung
durch die Feuerwehr Ausstellung

Gestérkt mit Superfood geht es auf eine interaktive Flihrung,
in der die Geschichte der Feuerwehr hautnah erlebt wird. Wir
lernen Feuerwehrfrauen und -manner kennen, die uns von
inren Einsatzen erzahlen und erfahren, was man tun muss,
wenn’s brennt. Treffpunkt: 14.30 Uhr, Stadtmuseum Labhr,
Kreuzstr. 6, 77933 Lahr. Die Kosten betragen 2,50 Euro.
Anmeldung bis zum Vortag unter museum@lahr.de oder 07821
9100411, max. 20 Teilnehmer.

Alle weiteren Informationen finden Sie in der DORT-Broschtire
und auf der Tourismuswebsite unter
www.ortenau-tourismus.de.

Vortrage des Ernahrungszentrums
Ortenau im November

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau:
Die siiBe Versuchung - Zucker und andere SiiBungsmittel

Das Ernahrungszentrum Ortenau ladt auf Montag, 7.November
2022, von 18 bis 19:30 Uhr zu einem Online-Vortrag zum
Thema ,,Die stiBe Versuchung - Zucker und andere StBungs-
mittel” ein.

Laut der promovierten Erndhrungswissenschaftlerin Silke
Bauer ist die Lust auf die Geschmacksrichtung sl angeboren
und die siiBe Liebe bleibt vielen bis ins hohe Alter erhalten. Ein
maBvoller Verzehr von SiBem ist nicht ungesund. Doch was
bedeutet dies in der Praxis? K&nnen wir und unsere Kinder ein
gesundes GenieBen erlernen? Zucker ist nicht gleich Zucker.
Welche SuBungsmittel werden uns angeboten und wie sind
sie zu beurteilen? Solche Fragen beantwortet die Referentin
im Rahmen dieses praxisbezogenen Vortrages..

Die Teilnahme ist kostenfrei. So lange freie Platze vorhanden
sind, ist eine Anmeldung Uber das Kontaktformular auf der
Internetseite des Erndhrungszentrums unter www.EZ-Ortenau.
de méglich. Die Zugangsdaten werden per E-Mail zugeschickt.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau:
Erndhrung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft

Das Ernédhrungszentrum Ortenau |adt werdende Mdtter und
Frauen mit Kinderwunsch auf Mittwoch, 9. November 2022,
um 10 Uhr zu einem Online-Vortrag rund um eine gesunde
Erndhrung und Lebensweise in und vor einer geplanten
Schwangerschaft ein. Im Online-Vortrag mit der Ernahrungs-



wissenschaftlerin Anja Jékle gibt es auch praktische Umset-
zungstipps.

~Bereits vor der Schwangerschaft lassen sich die Weichen in
Richtung Gesundheit stellen. Frauen mit Kinderwunsch oder
bereits Schwangeren ist oft nicht bewusst, in welchem
AusmaB sie durch ihre Erndhrung und ihren Lebensstil sowohl
die Gesundheit ihrer Kinder, als auch ihre eigene Gesundheit
langfristig beeinflussen kénnen®, so Anja Jakle. In dieser Zeit
sei eine ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. Sie wirke
sich positiv auf das Wohlbefinden der werdenden Mama und
auf die optimale Entwicklung des ungeborenen Kindes aus. In
ihrem Vortag geht die Referentin darauf ein, welche Lebens-
mittel zu empfehlen sind und welche besser vermieden werden
sollten, warum Stillen der beste Start fir ein Kind ist und wie
sich eine Frau bereits in der Schwangerschaft optimal vorbe-
reiten kann. Zudem haben die Teilnehmerinnen die Gelegen-
heit Fragen zu stellen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten werden per
E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung ist bis spéatestens
Dienstag, 8.November, lber ein Kontaktformular auf der Inter-
netseite des Erndhrungszentrum unter www.EZ-Ortenau.de
erforderlich.

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Sehbehinderung und
Augenerkrankungen ladt zum
nachsten Treffen ein

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Sehbehinderung und
Augenerkrankungen freut sich Uber weitere Mitglieder. Die
Gruppe wurde im April 2022 gegrindet und ist offen flr
Menschen mit Sehbehinderungen und den Diagnosen AMD,
Glaukom und anderen Augenerkrankungen.

Gemeinsam sollen Strategien zum Umgang mit der Sehbehin-
derung erarbeitet werden. Praktische Ubungen und Informati-
onsaustausch stehen dabei im Mittelpunkt. Die Treffen finden
immer am ersten Donnerstag im Monat statt. Das nachste
Treffen ist am Donnerstag, 3. November 2022 um 14 Uhr, im
Billet’'sches Schlésschen in der StegermattstraBe 24 in Offen-
burg.

Interessierte erhalten weitere Informationen bei der Kontakt-
stelle fiir Selbsthilfegruppen beim Landratsamt Ortenaukreis
unter Tel 0781 805 9771.

Vereinsmitteilungen

Vereln zur Forderung der Jugend

Die Banklehocker e.V.
Relchenbach

Einladung zur Jahreshauptversammliung

Freitag, 18. November um 19:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Reichenbach,
BurgstraB3e 8a.

Tagesordnung:

e BegrtiBung

¢ Bericht des 1. Vorsitzenden
e Bericht des Schriftfliihrers

¢ Bericht des Kassenprifers
¢ Entlastung des Vorstands
¢ Verschiedenes - Winsche und Antrage

Wir laden alle Mitglieder, sowie die interessierte
Bevdlkerung herzlich zu unserer Jahreshauptversammliung
ein.

Verein zur Férderung der Jugend
,Die Banklehocker” e.V.
Die Vorstandschaft

st

Es ist wieder soweit: Im Jahreskreislauf kommt nach dem
Bilderbuch-Sommer und den spektakuldren Herbsttagen
dieses Jahr schon sehr bald die Vorweihnachtszeit, die wir alle
so lieben und genieBen. Darum kiindigen wir schon jetzt an,
dass der allseits beliebte Adventsbasar des DRK-Ortsvereins
auch dieses Jahr wieder stattfinden wird, und zwar

e

DEUTSCHES ROTES KREUZ

— Ortsverein Reichenbach Kuhbach -

Vorankiindigung

am Freitag, dem 25. November 2022 von 15 bis 18 Uhr im
Rahmen des Dorfmarkts auf dem Lindenplatz in Reichen-
bach

Angeboten werden vor allem eine groBe Auswahl an Advents-
kranzen, aber auch Linzer Torten, Zuckerbrotle und allerlei
Handgefertigtes. Auch fur Bewirtung wird gesorgt sein.

FUr unsere dlteren Mitblrger und solche, die nicht zum Linden-
platz kommen kénnen, bieten wir dieses Jahr erstmals an,
telefonisch eine Bestellung aufzugeben, in welcher Form und
Farbe Sie lhren Adventskranz wiinschen. Wir liefern lhnen das
Gewdunschte dann gerne nach Hause.
Kontakt: Klaus Girstl Tel. 07821/76452

Besuchen Sie uns gerne! Wir freuen uns auf Sie!

»yAltpapiersammlung des MGV Reichenbach*

Die né&chste Altpapiersammlung des Ménnergesangvereins
Reichenbach 1866 e.V.

findet am letzten Samstag im Oktober, den 29.10.2022
statt.

Aus organisatorischen Grinden wurde der Termin vom
22.10.2022 auf den 29.10.2022 verlegt.

Bitte legen Sie das Altpapier geblindelt oder im Karton vor
Ihrem Haus ab, das Altpapier wird dann vom Ménnergesang-
verein bei Ihnen zu Hause abgeholt.

Gerne kann das gesammelte Altpapier auch an unserem
Standort bei der Geroldsecker Halle (Parkplatz-Container)
abgegeben werden.

Vielen Dank im Voraus fir Ihre Unterstitzung.

Es griBt das Vorstandsteam.



Orgel- und Bauforderverein
St. Stephanus Reichenbach

m I

F-K-K im Pfarrheim

Flohmarkt-Kaffee-Kuchen gibt es am Samstag, 29. Oktober im
Saal des Pfarrheims in Reichenbach. An einer Vielzahl von
Stédnden gibt es Schndppchen zu entdecken! Dazu bewirtet
der Orgel- und Bauférderverein mit leckeren Kuchen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das Vorstandsteam

Ringergemeinschaft

_)ﬁa(\ Lahr e.V.

RG Lahr ist Herbstmeister

Mit nur einer Niederlage sicherte sich die RG Lahr verdient
den Titel Herbstmeister in der Oberliga Sidbaden. Wir
mochten uns auf diesem Wege bei unseren Sponsoren und
Fans sehr herzlich fur die tolle Unterstitzung bedanken. Wir
freuen uns schon auf die Rickrunde und laden Sie alle herz-
lich zu unseren Wettk&mpfen ein.

29.10.2022

19.00 Uhr  KSV Haslach i.K. = RG Lahr Il
20.00 Uhr  KSV Appenweier — RG Lahr |
01.11.2022 Geroldseckerhalle Reicheenbach
13.30 Uhr  RG Lahr J - VfK MUihlenbach J
15.00 Uhr  RG Lahr Il - VfK Mihlenbach Il
16.00 Uhr  RG Lahr | — VfK MUhlenbach |

@ SC Kuhbach-Reichenbach

SC Jugend auf der Chrysanthema

Am Sonntag den 30.10.22 hat die Jugendabteilung des SC
einen Stand auf der Chrysanthema.

Es werden Kaffee und Kuchen, Glihwein, Sekt und Getranke
angeboten.

Der Erlés kommt der Jugendarbeit zu Gute.

Schaut einfach mal vorbei und unterstitzt die Jingsten des
SC.

Eure Jugendabteilung

Schwarzwaldverein
_ @ Reichenbach e.V.

schwarzwaldverej, =
» <2
2029 o H
ANDERMARATHON
4.Reichenbacher Wandermarathon am
100 Jahre Sonntag, 16. Oktober 2022

»Vielen Dank fur die tolle Organisation.”
Das konnten die Verantwortlichen im
Schwarzwaldverein Reichenbach im

Schwarzwaldverein
Reichenbach e. V.

Verlauf des Wandermarathons 2022 am Sonntag, dem 16.
Oktober immer wieder héren. Fast 200 Lauferinnen und Laufer
machten sich auf den Weg, die gesamte Strecke von 42,2 km
oder auch ,,nur” die kurze Schleife zu nehmen. Das Organisa-
tions-Team um Helmut Schlitter freute sich, dass alle am
Abend wieder gesund und froh gelaunt aber mehr oder
weniger erschopft ihre verdienten Urkunden an der Hammer-
schmiede Reichenbach in Empfang nehmen konnten. Die
Bewirtung an der Hammerschmiede war bei Rosmarie
Rappenecker und dem bewéhrten Helferinnen— und Helfer-
Team in den besten Handen. Mit selbstgebackenen Kuchen
konnten die Wanderer wieder zu Kraften kommen. Die Markie-
rung der Wegstrecke wurde bereits am Freitag und Samstag
von Albert Beck, Alfred Schmieder und Adam Schlitter mit
dem Traktor vorgenommen. Die Wanderfiihrer Florian Nieder-
maier, Bernd Hierlinger, Markus Schillinger und Stephanie
Pfeiffer begleiteten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf
der Strecke. ,,Das Wetter war super und alle Sportlerinnen und
Sportler sind wieder gesund hier angekommen. Wir haben
zum Glick keine &rztliche Betreuung von unseren zur Verfl-
gung stehenden Arzten Dr. med. Anne-Marie Schlitter & Adam
Schlitter in Anspruch nehmen muissen. Trotzdem ,Danke-
schon® an die beiden,” konnten Stephanie Pfeiffer und Helmut
Schlitter nach der Ankunft der letzten Lauferinnen und Laufer
feststellen. Nach dem Wandermarathon ist vor dem Wander-
marathon. Im Jahr 2023 plant der Schwarzwaldverein Reichen-
bach den 5.Wandermarathon wieder im Frihjahr 2023. Es darf
gerne schon mal gelibt werden. So zum Beispiel bei den
Wanderungen im Schwarzwaldverein Reichenbach e.V.

Florian Niedermaier, Vorsitzender Wandern,
Wege und Familie konnte am Donnerstag,
den 20. Oktober 2022 in der Hammer-
' schmiede von den Wanderflihrerinnen und
Wanderfihrer die ersten Ideen fiir das
Jahresprogramm 2023 des Schwarzwald-
vereins Reichenbach e.V. aufnehmen.
Weitere Anregungen nimmt er gerne
entgegen unter: mobil: +49 (160) 580 4880
oder E-Mail:
Niedermaier.Florian@gmail.com

Der Schwarzwaldverein Reichenbach e.V. freut
sich sehr, dass unser Ehrenvorsitzender Egon
Billian ab 2023 die Gruppe der ,,Donnerstags-
Wanderer” Glbernehmen wird.
Weitere Infos folgen in Kirze.

Nordic-Walking Lauftreff am Dienstag, den 8.11.2022 um
16:00 Uhr Treffpunkt: Hammerschmiede Reichenbach, Schin-
delstraBe 8/1, 77933 Lahr-Reichenbach Dauer: ca. 1 Stunde



Gaste und Neu-Einsteiger sind herzlich willkommen Anfanger
werden gerne eingewiesen Rickfragen bitte an: Albert Beck
07821/ 7547

Aktuelle Infos unter:

www.schwarzwaldverein-reichenbach.de

Kirchliche Mitteilungen

Kath. Seelsorgeeinheit An der Schutter
Infobox Sb Rb Kb

Kontakt: 07821/92089-0

info@kath-schutter.de

Offnungszeit Seelbach:

Mi 15.30-17.30 Uhr und Do 9.30-11.30 Uhr
Offnungszeit Reichenbach:

Mi 9.30-11.30 Uhr und Do 16.30-18.30 Uhr

Die Pfarrbiiros Seelbach und Reichenbach sind
bis einschlieBlich 9. November geschlossen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kath-schutter.de

Sa, 29.10.

17:45  St. Stephan Rosenkranz
Lahr-Reichenbach

18:30  St. Nikolaus Vorabendmesse
Seelbach

So, 30.10.

09:00 Marid Heimsuchung Wort-Gottes-Feier

Lahr-Kuhbach

09:00  St. Peter und Paul
(Wittelbach) HIl. Messe

Seelbach-Wittelbach

10:30 St. Stephan HIl. Messe
Lahr-Reichenbach

18:30  St. Nikolaus Rosenkranzandacht
Seelbach

Di, 01.11. Allerheiligen

09:00  St. Nikolaus HI. Messe
Seelbach

10:30  St. Stephan HIl. Messe
(mitgestaltet vom Kirchen-
chor)
Lahr-Reichenbach

14:00 Einsegnungshalle

Seelbach Wort-Gottes-Feier mit

Totengedenken
Seelbach

14:00  St. Stephan Wort-Gottes-Feier mit
Totengedenken
(anschlieBend Graberbesuch
/ mitgestaltet vom Kirchen-
chor)
Lahr-Reichenbach

14:30 Marid Heimsuchung Wort-Gottes-Feier mit
Totengedenken
Lahr-Kuhbach

15:00  St. Peter und Paul

(Wittelbach) Wort-Gottes-Feier
(mit anschlieBendem Graber-
besuch)

Seelbach-Wittelbach

Mi, 02.11. Allerseelen

18:30 Marid Heimsuchung Vesper zu Allerseelen
Lahr-Kuhbach

18:30  St. Stephan HI. Messe zu Allerseelen
Lahr-Reichenbach

Do, 03.11.

14:00  St. Nikolaus Gebetsstunde um geist-
liche und kirchliche Berufe
Seelbach

17:30  St. Stephan Eucharistische = Anbetung
fiir die Priester und geist-
lichen Berufe
Lahr-Reichenbach

Fr, 04.11.

07:00  St. Nikolaus Laudes
Seelbach

18:00  St. Nikolaus Eucharistische Anbetung
Seelbach
Beichtgelegenheit
Seelbach

18:30  St. Nikolaus HIl. Messe
Seelbach

18:30  St. Stephan HIl. Messe
(anschlieBend Helferdank)
Lahr-Reichenbach

Sa, 05.11.

17:00 St. Stephan Tauffeier
Lahr-Reichenbach

17:45  St. Stephan Rosenkranz
Lahr-Reichenbach

18:30  St. Stephan Vorabendmesse
(mitgestaltet vom Kirchen-
chor / anschl. Generalver-
sammlung)
Lahr-Reichenbach

So, 06.11.

09:00 Marid Heimsuchung HI. Messe
Lahr-Kuhbach

10:30  St. Nikolaus HIl. Messe
Seelbach

Nachrichten

der Evangelischen
Kirchengemeinde

Sonntag, 30.10.2022 - 20. Sonntag nach Trinitatis
Wochenspruch

»Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von
dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe (ben und
demiitig sein vor deinem Gott.“ Micha 6,8

Kollekte
Lahrer Tafel

Gottesdienst
09.30 Uhr  Gottesdienst Katharinenkirche,
Prad.in Brasch-Duffner

Sonntag, 06.11.2022 -
Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres

Gottesdienst
09.30 Uhr  Gottesdienst Katharinenkirche



Wenn Sie uns erreichen moéchten:
Bis 4. November ist das Pfarrblro jeden Freitag von 09.00-
12.00 Uhr besetzt. Gerne kbnnen weitere Termine telefonisch H ie r k 'S t
oder per E-Mail vereinbart werden, der Anrufbeantworter wird 0 n n e
regelmaBig abgehort.
stehen.

Tel:' 07823-96550, E-Mail: pfarramt@ekise.de.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter
www.ekise.de.

e

WICHTIGER HINWEIS! IRy et omche e

Durch den Feiertag ,,Allerheiligen“ muss der Anzeigenschluss
auf Montag, 31.10.2022, 16 Uhr vorverlegt werden.

Wir bitten um Beachtung!

\ 0781/504-1455 0781/504-1469 < anb.anzeigen@reiff.de

= Rj reiff medien.

Mein Name ist Katja Himmel. Ich bin seit 2018 bei der Reiff Verlag GmbH & Co. KG tatig.
Als Teamleiterin im Leserservice ist es im Schwerpunkt meine Aufgabe, die Anliegen und
Wiinsche unserer Leserinnen und Leser entgegenzunehmen und zu deren Zufriedenheit
2u bearbeiten. Das ist nur mit einem engagierten Team maglich.

Ich brauche Ihre Unterstiitzung als:

MITARBEITER LESERSERVICE ww»)

fiir eine langfristige Zusammenarbeit in Teil- oder Vollzeit bei der Reiff Verlag GmbH & Co. KG.

ICH BIETE IHNEN IHRE AUFGABEN IHRE QUALIFIKATIONEN
m eine anspruchsvolle Aufgabe m Erfassung und Pflege von Kundendaten — m eine abgeschlossene kaufmannische
B eine leistungsgerechte Vergiitung » Erstellung von Rechnungen und Ausbildung
m das interessante Umfeld eines Gutschriften m gute Kenntnisse in MS-Office
Medienhauses m Bearbeitung von Kundenanfragen m Erfahrung im Umgang mit mobilen
m Betreuung von Print- und Endgeraten von Vorteil
E-Paper-Abonnenten m sichere Gesprachsfiihrung am Telefon

m Sie sind kommunikationsfahig und
arbeiten gerne im Team

INTERESSIERT?
Dann senden Sie uns bitte Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen zu mit Angabe lhres Einstiegstermins

iiber www.karriere.reiff.de oder an: a. reiff & cie. kg | Personalabteilung | Marlener Str. 9 | 77656 Offenburg




BAUEN UND
WOHNEN

KAMIN- UND KACHELOFEN

aus der Region

Wir wiunschen
lhnen ein LYY

schones &3
Wochenende!

Bild: Leunert/ Pixabay.com

Vi ™

K& KINDLE oHG

Keramik Kachelofenbau

- Kachelofen

- Heizkamine

- Kaminofen

- Edelstahlschornsteine
Weingartenstr.73 77933 Lahr-Sulz

Tel. 07821/23704 Fax: 07821/271378
Mail: info@Kindleohg.de

www.Kindleohg.de
o )

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern
04.11. Hilfe im Alter Anzei

18.11.  Immobilien

nschluss, 28.10. 12.00 Uhr

(o))
~

04.11.  Unfall, wir helfen, wenn s gekracht hat Anzeigenschluss, 28.10. 12.00 Uhr
11.11.  Altbausan ierung nschluss, 07.11. 12.00 Uhr
18.11.  Hochzeitsplane Anzeigenschluss, 14.10. 12.00 Uhr

N
AN
(&)
W

nschluss, 14.11. 12.00 Uhr

25.11.  Im Trauerfall fiir Sie da A nschluss, 21.11. 12.00 Uhr
Mochten Sie Ihr Unternehmen auf diesen Seiten prasentieren? r

Wir beraten Sie gern. - R 7 reiff anb.
Telefon 07 81 /504 -1456 - anb.anzeigen(@reiff.de J

Erreichen Sie
mit lhren Prospektbeilagen
die Ortenau!

Kontaktieren Sie uns unter:
© 0781/504-1456

© 0781/504-1469
(@ anb.anzeigen@reiff.de

oo
~
N
&)
—h

(00)
(o)
()
(0))

1 3

N

4 9

—h

/ 8

Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe
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Kaufe alte Postkarten,
Porzellanfiguren, Kronleuchter, Silberbesteck,
Mode- und Goldschmuck (aller Art)

Santiago, Tel 0162 /6099194

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

30% Rabatt
auf alle
Dienstleistungen

az [mmobilien

Leitender Angestellter beim
Markifihrer sucht im Raum Lahr + 20 km
1 - 2 Familienhaus zum kaufen
iber Postbank Immobilien GmbH.

Telefon 0781 9200 - 16

R&S

GARDINEN
REINIGUNG

Achtung Zahngold!
Zahle 60 € pro Zahn.

Komme gleich — zahle bar.
Zahle Hochstpreis!

e Gardinenreinigung
mit Auf- und Abhan-
geservice

¢ Reparaturen von

Kaufe auch Zahnbriicken,
versilbertes Besteck, Zinn- u.
Kupfergeschirr, Goldschmuck,

Modeschmuck, Armbanduhren,
Gardinen aller Art

Stellenmarkt

Flir unser Team suchen wir Sie:
Schweif3er * innen Mag-Mig-Wig

Wir erwarten von lhnen:

- sehr gute Schweilkenntnisse
- selbstandige Arbeitsweise

- gute Deutschkenntnisse

Voll- oder Teilzeit
SEHR GUTE BEZAHLUNG

Blechbearbeitung auf hochstem Niveau.
Wir liefern préazise Losungen aus Stahl,
Edelstahl und Aluminium.

Senden Sie |hre Bewerbung bitte an:

Wir freuen uns auf Sie!

Pelze und Teppiche ) "
bis Antik
L. Mettbach « Kostenl Abhol
Tel. 01573/4282237 od. OSICIIOSEr ADNOE
0761/46468 und Bringservice
bis 60 km
Mobil 0157 - 32 43 75 80
Inh. B. Sotnikoff
Glaserstr. 14
PROMEDICAT, 77652 Offenburg

Telefonisch
Mo-Sa: 8-19 Uhr

3[9]/6[1]2]7]5]8]4
8/1/2]|6]4[5]7]3]9
5/4|7|9]/8/3[6]1]2
9/6/4[8]7]2[3]5]1
PROMEDICA PLUS Lahr 2 3 8 5 91 4 6 7
e te 28 1/7/5(3/6/4[2|9]8
e 718]19[2][5[6[1]4]3
s pomedcapus 6|/2(3[4]1]8]9]|7]5
4/5(1|7]3[9]8|2]6

S o .——®);
/7
Hebelstrafe 26 -

77960 Seelbach
Tel. 07823 962683

Jetzt nach r hat die Haut neu

dem
Lassen Sie s ssionell beraten.

Jetzt Termin
vereinbaren!

Ab sofort gesucht!

Zusteller .« filr Nachrichtenblatter
in lhrem Wohnort
Zustellung am Donnerstag bis 17 Uhr

E-Mail: logistik-job@reiff.de
Tel. oder WhatsApp: 0172 / 7412118

Meineke Dance Academy

Yoga im Einklang mit den keltischen
Jahresfesten ,Samhain“;
Samstag den 12.11.2022 von 18:30 — 20:30 Uhr

Ein sanftes Yoga
Stunde mit Live-Musik und Gesang als Begleitung
Fur Anfanger & Mittelstufe: Kosten: € 35,-

Information:
www.leben-lernen-tanzen.dance

Meineke Academy of Performing Arts
Im Lindenfeld 24 ¢ 77971 Schmieheim ¢ 07825 8792220
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Fenster // Turen

TullastraBe 27 - 77933 Lahr

Rollladen // Jalousien — Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen s . info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WUSt & SChablnger www.wuest-schabinger.de

FENSTER // TUREN

(Tore direkt vom Hersteller

Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore

E Pfullendorfe r® Ihr Fachberater vor Ort

Herr Manuel Estrada
VRS TS E]- Telefon 01590 4335126
\www.pfullendorfer.de m.estrada@pfullendorfer.de

NATURMODE = HUTE = ACCESSOIRES & SCHMUCK

Natiirlich schon.

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

Ihr Sanierungsexperte fir die Beseitigung von e ——
Feuchte- und Schimmelschdden an Gebduden Bauhandwerker (m,/w/d)
aus Leidenschaft.

Abdichtungstechnik Joachim Hug Komhmuw@ lilsn:tlr:sdTeeam!
Alte LandstraBe 40, 77749 Hohberg 9 :

¢ 07808 914630 0er 0781- 1319527 H{o WEC:

WWW.iSOte(.de/hug Wir machen lhr Haus trocken

Adlergasse 1, am Museum « 77723 Gengenbach « Telefon 07803 9663468

Sauerbraten ; _ \ngE R

e ngderlindt Metzgerei - Catering
ertig eingeleg Die Geschmacksoriginale

100g 1,79
feine . Unser .
Paprikalyoner ! %é MlttagStISCh
Mt velfscher 7N vom 31.10. - 04.11.22

paprika 100g 1,69 B

) Mo: Penne-Pesto-Pfanne
mit Hackfleisch und

Tilsiter Gemiise dazu Salat 7,50

45% Fetti. Tr.

o 1,79 Di: Feiertag

Mi: Gegrilltes Pollo fino
mit Rosmarinkartoffeln

feine Bratwurst E
und Gemiise 8,50

3 Stiick kaufen +
1 geschenkt dazu

= Do: Schlemmerschnitzel
3+1 "Nelson” mit Bandnudeln
und Gemiise 8,50

Fr: Paniertes Seelachsfilet
mit Remoulade
400g Gyros fertig mariniert und Kartoffelsalat 8,00
2Paar knackfrische Winerle
(ca. 136g)

acen 25% Vessi Gemiiselasagne mit
gliltig bis zum 30.11.2022 ( \\" Feta und Salat 7,00

Al: Kaiserschmarrn

mit Apfelmus 6,40
Deftige Gulaschsuppe sooortion A2: Chefsalat mit
mit Brot == Schinken/Kaserélichen 6,50

fiir 5 Personen EE‘* 3 5, 0 0 A3: Fitness-Salat to GO 4,20

WEBER « Metzgerei « Catering « Hauptstr. 27 « 77960 Seelbach
Tel 07823 960 50 22 « weber-seelbach.de

Wir haben wieder Kapazitdten frei:

Rufen Sie uns
Pﬂege & h # unverbindlich unter
swirtscha 07821/ 5036 500 an.

Hau Wir freuen uns auf SIE!

G hrusowezesalebherz

Alleestr. 4, 77933 Lahr, 07821/ 5036500
info@teamschwarzwaldherz.de

Jetzt im Schlaf entscheiden
Optimales Kissen stlitzt den Nacken

Kissen-Testaktion bis 26. November verlangert

Am eigenen Leib kénnen
Kunden jetzt wohltuenden
und kraftspendenden Schlaf
erfahren. Im Rahmen der Test-
Wochen macht das Kompetenz-
Zentrum Gesunder Schlaf bei
Leitermann Schlafkultur das
unverbindliche Angebot, den
Schlaf mit einem optimal
angepassten Nackenstitzkissen I
auszuprobieren. Diese Spezial-Kissen férdern eine gesunde
Haltung im Schlaf, die den Nackenbereich nachhaltig entlastet.
Die hohe Akzeptanz der Testwochen ist Anlass unter erhdhten
Hygiene-MalRnahmen die laufende Service-Aktion zu verlangern.
Noch bis 26. November liegen bei Leitermann Schlafkultur,
Lange Strale 13-15 in Offenburg und Centrum am Markt in
Kehl, Nackenstutzkissen bereit, die ausgeliehen werden kénnen.
Zuvor wird jedoch dank wissenschaftlich fundierter Messung der
fur Sie optimale Kissenbedarf ermittelt. Mit dem Nackenkissen
geht es dann nach Hause und in den erholsamen Schlaf.
Wenn nicht, kann das Kissen umgetauscht werden — falls Sie
das neue Kopfkissen nach der ersten Nacht tberhaupt noch
wieder hergeben méchten. Anzeige
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ELEKTROTECHNIK AUS EINER HAND OEIteo

Unser Team braucht Verstarkung, Gerne auch Rentner
jeweils in den Bereichen: in Teil- oder Vollzeit

Ausbildung als Elektroniker fiir Betriebstechnik fiir 2023!

Jurgen Schmider | Tel.: 07852 93613 30 | Mobil: 0151 148 451 03 oder
Bernhard Honauer | Tel.: 07852 93613 10 | Mobil: 0151 148 451 01
elteo elektrotechnik ortenau GmbH & Co.KG

IndustriestraBe 1 | 77731 Willstatt | info@elteo.de | www.elteo.de




