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Redaktionsschluss
far das Mitteilungsblatt

Fir die Ausgabe in der 40. Kalenderwoche ist der Redaktions-
schluss wegen des Feiertages (Tag der Deutschen Einheit)
bereits am Montag, 30.09.2024,10.00 Uhr.

Wir bitten um Kenntnisname und Beachtung.

Die Ortsverwaltung

Fundbdtro

Bei der Ortsverwaltung wurden ein Kinderroller
sowie ein Kinderfahrrad abgegeben.

Miillabfuhrtermine
Am Freitag, 04.10.2024: GELBER SACK

Mehrgenerationenhaus
Vortrage im Oktober 2024

Dienstag, 01.10.

15:00 Uhr, Vortrag ,,Robinson Cruso's Insel“

Gustav Heinzelmann berichtet von seinem dreimonatigen
abenteuerlichen und aufregenden Aufenthalt auf der philippi-
nischen Insel Camiguin Island . Man stellt sich einen weiBen
Strand, unberlhrten Urwald und endlose Ruhe vor... herrlich!
Doch drei Monate auf einer idylischen Insel mit einem autokra-
tischen Gouvaneur koénnen sehr spannend und durchaus
beéngstigend werden.

18:30 Uhr, Vortrag ,,Wer entscheidet, wenn ich es nicht
mehr kann?“

Barbara Kury vom Sozialdienst Kath. Frauen e.V. in Offenburg
und Heike Dorow vom Pflegestitzpunkt Ortenaukreis- AuBen-
stelle Lahr informieren Uber Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfigung und Patientenverfligung. Ganz schnell kann man
durch Unfall oder Krankheit in die Situation geraten, nicht
mehr selbst Uber sich entscheiden zu kénnen. Daher ist es
wichtig, rechtzeitig vorzusorgen.
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Dienstag, 08.10., Bildvortrag ,,Apulien und Kalabrien*
Bruna Trondlin nimmt uns mit nach Apulien und Kalabrien, das
ist ganz unten in ltalien am Absatz und an der Stiefelspitze.
Beeinflusst und geprégt von verschiedenen Kulturen sind
beide Regionen heute beliebte Reiseziele.

Dienstag, 15.10., Bildvortrag ,Siiditalien und Friedrich der
1.«

Heinrich Dixa reist mit Ihnen auf den Spuren des letzten
rémisch-deutschen Stauferkdnigs und Kaisers Friedrich Il
(1194-1250) durch Siditalien. Die Reise fiihrt uns zu den
Castelli in Apulien, der Basilikata, in Kalabrien bis auf die
dolischen Insel vor Sizilien. Die ehemalige Wasserburg in Lahr
soll nach dem Vorbild des bertihmten Castel Del Monte erbaut
sein.

Dienstag, 22.10.,
erkunden“

In ca. 3 1/2 Wochen mit dem Rad auf Korsika und Italien unter-
wegs. Im Bergmassiv des MonteCinto - es ging durch Asco
und es folgte ein Abstecher nach Corte. Durch ein paar
Unwégbarkeiten war nur die Ostkiiste rund um Bastia drin. Auf
dem Festland von Livorno nach Genua war auch spannend.
Herr RoBler bietet Ihnen einen Bildvortrag durch die wilde
Natur Stideuropas.

Bildvortrag ,,Mit dem Rad Korsika

Dienstag, 29.10., Europaisches Filmfestival der Generati-
onen: ,,m Taxi mit Madeleine*

Madeleine ist eine liebenswirdige alte Dame, die ihre letzte
Taxifahrt durch Paris von ihrem Haus zu ihrer neuen Senioren-
residenz antritt. Nachdem sie nicht sehr gesprachigen Taxi-
fahrer Charles aus der Reserve lockt, beschlieBt sie mit ihm
die verschiedenen Platze in Paris abzufahren, die in ihrem
Leben eine wichtige Rolle spielten. Was zuerst nur eine Taxi-
fahrt war, entwickelt sich zu einer tiefgriindigen Begegnung
zweier Generationen — und zu einer Reise zu sich selbst.

Beginn jeweils 15:00 Uhr / Eintritt frei / ohne Anmeldung

Das vollstédndige Programm des Mehrgenerationenhauses ist
zu finden auf: lahr.de/mgh.

FSJ Mehrgenerationenhaus



©r{markt

am Lindenplatz - freitags ab 16 Uhr

Woche fir Woche eine gute Wahl! - Dorfmarkt Reichenbach
freitags von 16 bis 19 Uhr
Auf lhr Kommen freut sich das Dorfmarkt-Team.

Flohmarkt
fiir Kindersachen

nach GroRen sortiert

Samstag, 28.09.2024
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
im Bilrgerhaus Seelbach

Wir bieten Ihnen zusatzlich:

v Einlass von Schwangeren (mit Mutterpass)
und Menschen mit Handicap ab 13:30 Uhr

v' Reichhaltiges Kuchenbuffet ab 13.30 Uhr
(Kuchen auch zum Mitnehmen)

v Kaffee und kalte Getrénke ab 13:30 Uhr

Bastelecke fir Kinder

o/!"'Q-

eroldsecker
Bildungszentrum
Seelbach

AN

v Hupfburg (nur bei gutem Wetter)

Der Flohmarkt wird vom Geroldsecker Bildungszentrum Seelbach organisiert.

Grundbildungszentrum Ortenau

Termine ab Oktober

,Digitalcoaching® in Haslach ab Montag, 7.10.2024, 8.30 —
11:30 Uhr im Bildungszentrum Heinrich-Hansjakob,
Richard-Wagner-Str. 10.

Am GBZ Offenburg findet ab 11.10.2024 von 10:45 - 12:15
Uhr der Kurs ,Mathe, keine Panik” statt.

Das Grundbildungszentrum Ortenau (GBZ) ist eine Initiative
der drei Volkshochschulen Lahr, Offenburg und Ortenau und
bietet kostenfreie Kurse an flir Menschen, die fir Alltag und
Beruf besser Deutsch lesen, schreiben und sprechen lernen
wollen.

Unsere Lerner und Lernerinnen kénnen im Lesen, Schreiben
oder Rechnen die Grundlagen auffrischen oder neu erlernen.
Ziel ist es, den Einstieg in (Grund-)Bildung einfach zu gestalten.
Fir Teilnehmende mit Deutsch als Fremdsprache gilt ein
miindliches Sprachniveau ab A2. Alle Kurse sind kostenfrei.
Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit moglich.

Lern-Termine fiir Erwachsene ab 16.09.2024
vhs Lahr, KaiserstraBe 41, Haus zum Pflug, 77933 Lahr

Offene Angebote ,,Besser lesen, schreiben, rechnen®
Von Anfang an und fiir Fortgeschrittene:

Montag, 16:15 - 17:45 Uhr

Mittwoch, 16:15 - 17:45 Uhr

Offenburg, Kehl, Haslach
siehe www.gbz-ortenau.de

Sie sind interessiert? Oder Sie kennen Personen, die Grund-
bildungsbedarf haben? Machen Sie auf die kostenlosen Ange-
bote im GBZ aufmerksam. Es lohnt sich.

Weitere Informationen:

GBZ Ortenau, Karin WeiBer

E-Mail: karin.weisser@gbz-ortenau.de

Telefon 0781 9364 223

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg
informiert:

»Projekt ICH“ - Die individuelle Beratung fiir lhre beruf-
liche Zukunft

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region Ortenau
berét Sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen rund um lhre
beruflichen Perspektiven und Entwicklungsmdglichkeiten auf
Ihrem individuellen Berufsweg.

Sie sind erwerbstatig und mdéchten sich beruflich umorien-
tieren oder sich beruflich weiterentwickeln? Sie planen nach
der Familien- oder Pflegephase einen beruflichen Wiederein-
stieg oder mdchten einen Berufsabschluss nachholen? Sie
haben lhre Ausbildung oder das Studium beendet und wissen
nicht, wie Sie beruflich FuB fassen konnen?

Am Mittwoch, 2. Oktober finden persénliche Beratungster-
mine zwischen 14 — 18 Uhr im Gebé&ude der Volkshochschule
Offenburg (Kulturforum), Amand-Goegg-StraBe 2, Raum 101
im Erdgeschoss statt.

Nur mit Voranmeldung unter der E-Mail-Adresse: Offenburg.
Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.de mit dem
Betreff ,,VHS Offenburg“ bis zum 30.09.2024.
Sie erhalten eine Bestatigungs-Mail mit
(Gespréachsdauer etwa 45 Minuten).

lhrem Termin

Mitteilungen des
Landratsamtes

Koch-Workshop des
Erndhrungszentrums Ortenau:
sLebensmittel wertschatzen statt
wegwerfen*

Das Ern&hrungszentrum Ortenau ladt zu einem Koch-Work-
shop zum Thema ,,Lebensmittel wertschatzen statt wegwerfen”
am Donnerstag, 1. Oktober 2024 von 18 bis 21 Uhr ein. Refe-
rentin ist Julia Henrich vom Erndhrungszentrum Ortenau.



Beim Einkauf war man sich sicher, dass diese Menge
gebraucht wird und dann kam es doch anders und man hat
mehr Reste als einem lieb ist. Was tun? In diesem Workshop
lernen die Teilnehmenden einige Methoden zur Haltbarma-
chung sowie Tipps zur sinnvollen Resteverwertung kennen.

Die Kosten betragen 10 Euro. Anmeldungen sind ab sofort bis
Dienstag, 29.09.2024 Uber das Kontaktformular auf der Inter-
netseite des Erndhrungszentrums unter www.ez-ortenau.de
mdglich.

Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau:
waschen - das kleine Einmaleins“

Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt am Montag, 7. Oktober
2024, um 15 Uhr zum Vortag mit dem Thema ,Wasche
waschen — das kleine Einmaleins® in der Prinz- Eugen StraBe
2 in Offenburg ein.

Beim Anblick der Waschmittelregale im Supermarkt werden
Verbraucherinnen und Verbraucher von einer Vielzahl verschie-
denster Waschmittel Uberhauft. Sie versprechen alle, die
Wasche hygienisch und sauber zu machen.

Welches Waschmittel benétige ich wirklich und braucht es
Spezialwaschmittel? Was kann ich tun, um beim Waschen
Natur, Umwelt und Geldbeutel zu schonen und meine Wasche
nachhaltig zu waschen? Wie bekomme ich durchs waschen
entstandene Gerlichen oder Farbveranderungen in den Griff?
llIse Hille Fachlehrerin im Bereich Hauswirtschaft gibt dazu
viele anschauliche Tipps.

Die Teilnahme ist kostenfrei. So lange freie Platze zur Verfu-
gung stehen, ist eine Anmeldung Uber das Kontaktformular
auf der Internetseite des Erndhrungszentrums unter
www.ez-ortenau.de _mdglich.

,Wasche

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: ,,Einfiih-
rung der Beikost*

Einen Online-Vortrag zum Thema ,Einflhrung der Beikost”
bietet das Erndhrungszentrum Ortenau am Mittwoch, 9.
Oktober 2024, um 19 Uhr an.

Frihestens ab Anfang des 5. Monats, spatestens aber am
dem 7. Monat sollten S&duglinge den ersten Brei bekommen.
Der Energie- und Nahrstoffgehalt in der Milchnahrung reicht
nun nicht mehr aus. Die freie Erndhrungsreferentin Ingrid
Vollmer-Haug gibt in ihrem praxisorientierten Vortrag wertvolle
Tipps zur schrittweisen Einflhrung der Beikost.

Alle interessierten Eltern sind herzlich willkommen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. So lange
freie Platze zur Verflgung stehen, ist eine Anmeldung Uber
das Kontaktformular auf der Internetseite des Erndhrungszen-
trums unter www.ez-ortenau.de moglich. Die Zugangsdaten
werden den Teilnehmenden per E-Mail zugeschickt.

DORT - Donnerstags in der Ortenau -
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Veranstaltungsreihe ,Donnerstag in
der Ortenau*“ laden zahlreiche Kulturschaffende und regionale
Akteure dazu ein, die Ortenau aufs Neue zu entdecken.
GenieBen Sie jeden Donnerstag abwechslungsreiche und
unterhaltsame Events, die die kulturellen Hohepunkte mit den
kulinarischen Besonderheiten der Ortenau verbinden.

Am 3. Oktober 2024 finden folgende Veranstaltungen statt:

Ettenheim: Gefiihrte Wanderung auf dem Kaiserberg -
Kaiserberg-Tour

Drei Orte verbinden Wein, Natur und tolle Landschaften rund
um den Aussichtsturm. Die Kaiserbergtour fihrt auf 19,5 km
durch eine wunderschone Reblandschaft und Streuobst-
wiesen. Unterwegs bieten die Winzer und Winzerinnen ausge-

zeichnete Weine und kleine Gerichte an. Treffpunkt: Weingut
Bieselin, Im Pfaffenbach 61, 77955 Ettenheim. Anmeldung fur
gefiihrte Wanderung bis zum 30.9.2024 unter linda.stengg@
ettenheim.de.

Ettenheim: Schorle.Fenster

GenieBen Sie den Feiertag und riisten sich am Schorle Fenster
des Weinguts Bieselin mit Rebstock.schorle, Wein und Secco
fir den Weg. Fur den Hunger zwischendurch gibt es etwas
Feines aus dem Ofen. Treffpunkt: Weingut Bieselin, Im Pfaf-
fenbach 61, 77955 Ettenheim. Die Veranstaltung findet nur bei
schonem Wetter statt.

Offenburg: Werkstatt Freiheit — den Salmen interaktiv
erleben, mit Umtrunk!

Der Salmen markiert in der Demokratiegeschichte die Verkiin-
dung der 13 Forderungen, die sich im heutigen Grundgesetz
wiederfinden. In diesem Workshop tauchen wir ein in die
Lebenswelt von 1847: Wie muss Leben sein, damit Demo-
kratie sich bahnbricht? Und was hat der erste deutsche
Grundrechtekatalog mit uns zu tun? Treffpunkt: 14 Uhr, der
Salmen, Lange StraBe 52, 77656 Offenburg. Die Kosten
betragen 6 Euro. Anmeldung bis zum Vortag unter salmen@
offenburg.de oder 0781 822701.

Lahr / Schwarzwald: Vun allem & wenig

»Des gibt's bloB in Lohr* und das alles im ,Lohrer” Dialekt. Wie
es der Titel verrat — von allem ein klein wenig. Gehen Sie mit
der waschechten Lahrerin Annemarie Friedrich-Kirn auf
Entdeckungsreise durch die historische Lahrer Innenstadt.
Treffpunkt: 15 Uhr am Rathausplatz / Ecke Burgerbiro in Lahr.
Die Kosten betragen 9 Euro. Anmeldung bis drei Tage vor der
Veranstaltung unter 07821 9100128 oder stadtmarketing@
lahr.de.

Woéchentlich wiederkehrende Veranstaltungen:

Gengenbach: Stadtrundgang durch Gewdlbekeller mit Wein-
probe

Gengenbach: Die Rollende Weinprobe

Lautenbach: Vesperwanderung auf dem Lautenbacher Hexen-
steig

Oberkirch: Oberkircher Weinwanderung ,Von der Holl ins
Paradies*

Hohberg: Literaturcafé

Durbach: Escape Wanderung - Findet den Wappenstein
Durbach: Krimi Trail - Heimtlickischer Mord in Durbach
Durbach: Weinprobe ,,to go“ Sundowner Feierabendrunde
Durbach: Ratselhafte Weinprobe - Das Verméchtnis des
Kellermeisters

Sie wollen keinen Termin verpassen? Dann finden Sie alle
weiteren Informationen zu den Events in der DORT-Broschiire
und auf der Tourismuswebsite unter www.ortenau-tourismus.
de.

»WhatsAppst Du schon? Was Kunden
lieben und Newsletter nicht konnen“

Das Amt fUr Landwirtschaft des Ortenaukreises bietet am
Donnerstag, 7. November 2024. von 18:30 bis 20 Uhr einen
kostenfreien Onlinevortrag zum Thema ,WhatsAppst Du
schon? Was Kunden lieben und Newsletter nicht konnen*
an.

Wie kbnnen Winzer, Direktvermarkter, Urlaubshofe und bauer-
liche Gastronomen Whats App Business nutzen, um ihre
Kunden da zu erreichen, wo sie sich aufhalten und damit zu
begeistern? Der Messengerdienst bietet eine Schnittstelle
zum Kunden mit der Option eines schnellen Kundenservices
und der Platzierung der Angebote. Die Kundenkommunikation
erfolgt prompt und erwartet eine zeitnahe Reaktion. Die Refe-
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rentin Ina Johanna Becker gibt viele Tipps aus Ihrem prak-
tischen Alltag als Winzerin.

Eine Anmeldung ist bis 25.0ktober 2024 iber das Kontaktfor-
mular auf der Internetseite des Landwirtschaftsamts unter
www.ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter
sVeranstaltungen® erforderlich.

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe
fur Tinnitus

Dauerndes Rauschen und Klingeln sowie hohe Pfeifténe im
Kopf — der so genannte , Tinnitus“ macht vielen Betroffen das
Leben schwer. Als standiger Begleiter |&sst er diese nur selten
zur Ruhe kommen, so dass die Lebensqualitdt insgesamt
darunter leidet.

Betroffene von Tinnitus im Ortenaukreis suchen nach eben-
falls erkrankten Mitmenschen, zum gemeinsamen Austausch
in einer Selbsthilfegruppe. Die Teilnehmenden k&nnen
gemeinsam in der Gruppe Rat, gute Infos, Rickhalt und
Verstandnis finden.

Weitere Informationen zur Neugriindung der Gruppe gibt es bei
der Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen unter Telefon 0781/805-
9771 oder per E-Mail an selbsthilfe@ortenaukreis.de.

Fasentzunft
,Die Schergéassler” e.V.

Treffen der Vereine und Dorffasentgruppen
Aufgrund des SchergaBe-Johrmérkts friher als gewohnt, ist

ein Treffen der Vereine und Dorffasentgruppen durchzufiihren.
Dieses wird am Mittwoch, den 9. Oktober 2024 um 20 Uhr im
Norgler stattfinden. Die Gruppierungen, die sich beim Scher-
gaBe-Johrmarkt aktiv einbringen mdchten, sind angehalten,
bereits bei diesem Termin folgende Fragen zu beantworten:

Wo wird die Bude/der Stand aufgestellt?
Welche GroBe hat die Bude/der Stand?
Wird ein Getranke- und/oder Essensverkauf angeboten?

Falls bekannt, diirfen gerne auch schon weitere Details mitge-
teilt werden, die Beantwortung der drei obigen Fragen ist aber
notwendig, um den Standplan fir das Genehmigungsver-
fahren zu erstellen, der mit dem Antrag noch im Oktober bei
den stadtischen Behdrden eingereicht werden sollte.

Kinderhédstauschtag
Am Freitag, den 11.0ktober 2024 wird der Hastauschtag fir

den Narresume stattfinden. Die Tiren des Norglers haben
zwischen 15-17 Uhr gedffnet. Bitte alle Kinder und Jugend-
lichen, die ein neues Has bendtigen, vorbeizuschauen und
sich neu einzukleiden. Bitte die Has, welche zum Umtausch
mitgebracht werden, vor dem Umtausch reinigen.

Mit narrischen GriBen
der Zunftrat
Vorschau:

Schlachtfest am 09. November 2024 im Norgler.
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Familien- und Freizeitbad
Reichenbach e.V.

Liebe Mitglieder,

aufgrund der schlechten Wetterprognose sagen wir die Bewir-
tung auf dem Reichenbacher Dorfmarkt, die wir flir diesen
Freitag geplant hatten, leider ab.

An dieser Stelle méchten wir uns auch noch bei unseren vielen
Mitgliedern bedanken, die uns auch dieses Jahr wieder mit
Tatkraft bei den Arbeitseinsatzen unterstiitzt haben. Ein
besonderer Dank gilt auch Allen, die an der Typisierungsaktion
teilgenommen haben und diese mit zahlreichen Geld- und
Kuchenspenden unterstutzt haben.

findet am 28.

Unsere
September 2024 statt. Wir starten mit der Abholung

um 9:00 Uhr. Altpapier kann auch direkt am Altpapier-
Container Parkplatz Geroldseckerhalle bis 11:00 Uhr
abgegeben werden.

Vielen Dank im voraus fiir Ihre Unterstiitzung.

néchste Dorf-Papiersammlung

Reit- und Fahrverein
Lahr-Reichenbach e.V.

Ponyreiten am 03. Oktober 2024 beim Reit- und Fahrverein
Lahr —-Reichenbach

Am 03.0ktober 2024 findet auf der Anlage des Reit- und Fahr-
vereins Lahr- Reichenbach in der Hexenmatt wieder unser
beliebtes Ponyreiten fir Kinder jeden Alters statt.

Von 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr erwarten unsere Pferde und
Ponys wieder alle Pferdebegeisterten und solche, die es noch
werden wollen.

Um 15.00 Uhr werden unsere Voltigierer ihr Kdnnen vorfiihren.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Fir das leibliche Wohl von Eltern, Zuschauern und Besucher
sorgt das Team des Reiterstlibchens mit Kaffee und Kuchen,
frischen Pommes und kiihlen Getranken.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ringergemeinschaft
Lahr e.V.

Termine der RG Lahr

Vier Kampftage liegen in den kommenden zwei Wochen vor
unseren Mannschaften.

Wir laden alle Ringkampffreunde sehr herzlich ein.

Samstag, 28.09.24

Sport- und Festhalle, Turnerweg 4, 70771 Leinfelden-Echter-
dingen

20 Uhr RG Lahr | - KSV Musberg

Sonntag, 29.09.24

Geroldseckerhalle, Lahr-Reichenbach
14.30 Uhr RG Lahr J — VfK MUhlenbach J
15.30 Uhr RG Lahr Il — ASV Altenheim I
17.00 Uhr RG Lahr | - KSV Ketsch



Donnerstag, 03.10.24

Geroldseckerhalle, Lahr-Reichenbach
14.30 Uhr RG Lahr J — ASV 1885 Freiburg J
15.30 Uhr RG Lahr Il - VfK Muhlenbach Il
17.00 Uhr RG Lahr | - SG Weilimdorf

Samstag, 05.10.24

Gemeindehalle, Hauptstr. 5, 77716 Hofstetten
16.00 Uhr KSV Hofstetten J — RG Lahr J
17.00 Uhr KSV Hofstetten Ill — RG Lahr Il
20.00 Uhr KSV Hofstetten | - RG Lahr |

SC Kuhbach-Reichenbach

SC Kuhbach-Reichenbach I - FV Biberach |

Sonntag, 29. September 2024, 15.00 Uhr

wi. Uber 7 Bricken musst du gehen. Der Anhang und die
Mannschaften des FV Biberach missen 7 Kurven hoch zum
Schoénberg und 7 Kurven runter zu einem Knallerspiel ohne-
gleichen. Dazu kommt, dass nach Regentagen just zum
Sonntag die Sonne aufgeht, so dass einer beachtlichen
Zuschauerkulisse nichts mehr im Wege steht. Denn Biberach
als Tabellenzweiter gegen den punktgleichen Dritten SC
Kuhbach-Reichenbach werden sich aber auch gar nichts
schenken. Zumal die Aussicht fur beide Teams, Tabellenfihrer
zu werden durchaus realistisch sind, denn Zell muss nach
Welschensteinach. Dort zu gewinnen ist fir jede Mannschaft
ein Kunststlck.

Auch die Reservemannschaft des SC befindet sich im Aufwind
und hat im Vorspiel durchaus Chancen, als Sieger vom Platz
gehen zu kdnnen.

Schwarzwaldverein
’ Reichenbach e.V.

Nordic-Walking- Lauftreff
am Dienstag, 1. Oktober 2024 um 18:00 Uhr

am Dienstag, 8. Oktober 2024 um 18:00 Uhr

Treffpunkt: Hammerschmiede Reichenbach, SchindelstraBe
8/1, 77933 Lahr-Reichenbach

Dauer: ca. 1 Stunde

Gaste und Neu-Einsteiger sind herzlich willkommen

Anfanger werden gerne eingewiesen

Bei kritischer Wetterlage bitte bei Rolf Metzger informieren
ab Dienstag, 1. Oktober 2024 wird Rolf Metzger den Nordic-
Walking-Lauftreff Gbernehmen

Kontakt: 0176 - 700 12 582

Danke an Albert Beck fiir 20 Jahre Nordic-Walking-Lauf-
treffl!

Nordic-Walking-Lauftreff SWV Reichenbach e.V.
Foto: Schwarzwaldverein Reichenbach e.V.

Spielmobil an der Hammerschmiede
Freitag, 27. September 2024 ab 14:00 Uhr

P e, Die Familiengruppe im Schwarzwaldverein
(b‘{';”ff@ \ Reichenbach e.V. 1adt alle Familien ganz herzlich
[ j | ein zum Spielmobil an die Hammerschmiede.

Die traditionellen Spielmobilaktionen, verpackt in
einem Bauwagen, dem rollenden Spielplatz”
brlngen ab 14:00 Uhr SpaB und Action an die Hammer-
schmiede. Die ,Spielmobiler” bringen Zeit und Material mit
und gestalten mit den Kindern vielféltige Spiel- und Werk-
statten.

Die Familiengruppe veranstaltet parallel dazu ein Elterncafé
bei dem Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetranke angeboten
werden

Ansprechpartner: Florian Niedermaier

mobil/WhatsApp: +49 160 5804880

mail: wandern@schwarzwaldverein-reichenbach.de

Foto: Schwarzwaldverein e.V.

Spielmobil an der Hammerschmiede Reichenbach + Bewir-
tung Familiengruppe im Schwarzwaldverein Reichenbach e.V.
Foto: Schwarzwaldverein Reichenbach e.V.

Wanderung auf den Spuren des Bergbaus bei Reichen-
bach

Sonntag, 29. September 2024

137 Zentner Silber und 288 Zentner Blei sind noch im Jahr
1773 im Hlttenwerk im Gereut gewonnen worden. Und bereits
im 13. Jahrhundert hatte das Silber am Schonberg

die Geroldsecker Grafen reich gemacht. In den Chroniken aus
dieser Zeit ist von Silberbergwerken in Reichenbach die Rede.
Doch gehort dieser Reichtum heute der Vergangenheit an.
Geblieben sind Zeugnisse aus dieser Zeit, die bei einem etwa
5 Kilometer langen Rundgang (200 Hohenmeter) aufgesucht
werden. Ziel dabei sind verschiedene Stationen der Bergbau-
geschichte

im Weiler und im Gereut. Flurbezeichnungen wie , Silbereckle®
oder auch ,Poche* weisen noch

heute darauf hin.

Wanderfiihrer:Edgar BaBler wird unterwegs auf die histo-
rischen Hintergriinde eingehen und

auch einige Uberlieferte Bergbausagen vortragen.

Termin: Sonntag, 29. September 2024

Treffpunkt:15:00 Uhr am Parkplatz beim Gasthaus
»Bruckerhof*

Dauer: ca. 2 2 Std. ->danach ist eine Einkehr mdglich
Anmeldung: bei Edgar BaBler, Tel.: 07821-77281

E-Mail: kultur_heimatpflege@schwarzwaldverein-reichen-
bach.de

Gaste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen!
Infos:www.schwarzwaldverein-reichenbach.de
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Wanderung auf den Spuren des Bergbaus am Sonntag,
29.09.2024 Edgar BabBler
Foto: Schwarzwaldverein Reichenbach e.V.

Turn- und Sportverein
Reichenbach

Trainer gesucht

TuS Reichenbach bietet
vielféltiges Angebot fiir alle Altersgruppen!

Der TuS Reichenbach ist eine lebendige Gemeinschaft mit
Uber 600 Mitgliedern s&mtlicher Altersstufen, vom 1-jahrigen
Kind bis zu den Senioren im hohen Alter. Somit beherbergt der
Verein nicht weniger als 4 Generationen unter einem Dach. Der
Turn- und Sportverein lebt seit jeher von engagierten Trainern
und ehrenamtlichen Ubungsleitern und verkérpert somit eine
tolle Vereinsgemeinschaft. Zum Start in das neue Turnjahr ist
der TuS Reichenbach 1908 e.V. auf der Suche nach sowohl
ausgebildeten Turntrainern als auch turnbegeisterten Enga-

gierten, um sein vielfaltiges Sportangebot aufrecht erhalten zu
kénnen

Die vielfaltigen Trainingsmdglichkeiten umfassen unter

anderem:

1. Eltern-Kind-Turnen fur 1-3-Jahrige

2. Erlebnisturnen fir Kinder von 3-6 Jahren in 3 Altersstufen
Hier suchen wir Unterstiitzung fir die bereits aktiven
Ubungsleiter, die die Kleinsten spielerisch an den Sport
heranfihren und ihre Begeisterung fir Bewegung wecken.

3. Fitkids, Jungs und Madels ab 6-10 Jahre Fur diese Alters-
gruppe mdchten wir einen motivierten Trainer finden, der
die Kinder in ihrer sportlichen Entwicklung begleitet und
férdert.

4. Gerétturnen (Grundlagen) ab 6 Jahren: Wir suchen drin-
gend einen Trainer/Trainerin mit Trainerschein oder
entsprechender Erfahrung, der unsere jungen Turnerinnen
und Turner begeistert und férdert.

5. Fir Kinder ab 6 Jahre besteht auch die Mdglichkeit, beim
Einradfahren oder dem Rope-Skipping einzusteigen.

6. Erwachsenenbereich: Vom Volleyball Uber Fitnesskurse
und Gymnastik — auch fiir Erwachsene bietet der TuS ein
abwechslungsreiches Programm.

Auch fir diesen Bereich werden neue Ubungsleiter benétigt,

die das bestehende Angebot erweitern.

Einarbeitung und Unterstitzung fir neue Engagierte werden in
allen Bereichen zugesichert. Die Turn- und Sportangebote
finden Uberwiegend in der Schulturnhalle in Reichenbach
statt. DarUber hinaus verfligt der Verein auch Uber eigene
Tennisplatze.

So stehen sowohl 4 Sand- als auch 3 Kunstrasenplatze zur
Verfigung. Ein Bodentrampolin und diverse Kletter- und
Schlingtrainer ergédnzen das Angebot auf dem Vereinsgelande,
sowohl zum Wohle der Kinder als auch der erwachsenen
Sportler. Das

ganze Jahr Uber finden Veranstaltungen und Wettkdmpfe statt.

Stand: 09.09.2024

Trainingszeiteniibersicht Abteilung Turnen Kinder & Jugend - 2024/2025

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag Samstag

09.00 - 11.00 Uhr
Gerateturnen weibl. WKTT*
Stefan Laumann
nach Absprache

15.15-16.15 Uhr 15.15 - 16.15 Uhr

Flterniindg 1 Erlebnisturnen 4
1-2 Jahre o
Sabrina Giir ) - Fla re
Aljona Ell asmin Flammer

15.15 - 16.15 Uhr
Erlebnisturnen 2
3-4 Jahre
Linda Bruckert
Sandra Eckerle

Anfragen und Anmeldungen
Uber:

16:15 - 17:15 Uhr

Eltern-Kind 2
2-3 Jahre
Ulrike Rappenecker 18.00 - 19.00 Uhr
FitKids
ab 6 Jahre
17.30-18.30 Uhr Laura Mraulak
Lotta Obert

Geratturnen weibl.

16.00 - 17-00 Uhr
Erlebnisturnen 1
3-4 Jahre
Raphaela Woitassek
Julia Fradrich

Stefanie Weber

Grundlagentraining
ab 6 Jahre
Stefan Laumann

19.00 - 20.00 Uhr
Allg. Gerdtturnen -
Neueinsteiger ab 6 Jahre
Laura Mraulak
Lotta Obert
Leonie Rappenecker

18.30-19.30 Uhr
Geratturnen weibl.

17.00-18.00 Uhr
Rope-Skipping
Einsteiger ab 6 Jahre
Marlene Trankle, Emilia
Faubert, Lisan Dittmann

16.15 - 17.15 Uhr
Einrad
ab 6 Jahre
Alisa Munz, Lena Ruf,
Ella Wingert

Fortgeschrittene
Stefan Laumann 18.00 - 20:00 Uhr
Rope Skipping Freestyle

Kuhbach ab 10 Jahre
llvy Schulze, Alexa Weber,

Anne Brochhausen

18.15 - 20.30 Uhr
Geratturnen weibl.
WKTT*
Stefan Laumann

16.00 - 17.00 Uhr
Erlebnisturnen 3
4-5 Jahre
Kuhbach
Marlena Kammerer, Martina
Kammerer, Lea SchultheiR

Beginn der Trainingsstunden: 16.9.2024

Ein Teil der Angebote findet in der Sporthalle Kuhbach statt (oben vermerkt).
*WKTT = Wettkampf-Turnteam

Die Erwachsenen-Gruppen haben bereits zu den alt bekannten Zeiten gestartet!

Die Angebote richten sich nach den Schulferien und Beweglichen Ferientagen der Stadt Lahr und finden in der Schulturnhalle Reichenbach statt,

Abteilungsleitung
Kinder und Jugend
Ursula Woitassek
Lindengrabenstr. 9
77933 Lahr
turnjugend @tus-
reichenbach.de
07821-76154

www.tus-reichenbach.de
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Das bieten wir unseren Trainern:

e Einen groBen Verein, der alle Altersgruppen anspricht.

¢ Selbstverwirklichung durch eigensténdige Gestaltung der
Ubungsstunden.

e Schone Aktivitaten mit der Gruppe und bei anstehenden
Veranstaltungen.

e Unterstltzung und Austausch mit den bereits erfahrenen
Ubungsleitern

e Aufwandsentschadigung

Wenn du Interesse hast, melde dich gerne unter:
geschaeftsstelle@tus-reichenbach.de .

A~ Tauchclub N V.
_L@ ) auchclub Nemo e

Das Vereinsheim ist am Freitag, 27.09. wg. Tauchlehrer-
Prifung geschlossen.

Das NEMO-Team

Forstbetriebsgemeinschaft Lahr -

Seelbach

Einladung der Mitglieder zum Waldbau-Workshop am
Freitag 27. September 2024

Treffpunkt ist um 14 Uhr am Wanderparkplatz Geroldseck in
Schénberg (B 415).

Am Freitag, den 27. September 2024, findet ein Waldbautag
fiir die FBGen Lahr-Seelbach und Biberach-Prinzbach statt.
In einer AuBenveranstaltung werden Workshops zu den
Themen Jungbestandspflege, Jungdurchforstung und alter-
native Baumarten in Klimawandel angeboten.

Anmeldungen gerne an die Fbg-Geschéftsstelle: matthias.
hummel@Ilahr.de oder unter 0157/80675363.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

Mit freundlichen GriiBen
Gez. Hubert Schatzle, 1. Vorsitzender

NABU Jubilaums-Herbstfest

Feiern Sie mit uns 50 Jahre NABU Lahr

E& bei Kaffee und Kuchen, kiihlen

Getrédnken und Wiirstchen vom Grill -

NABU auch vegetarisch. Mit Kinderprogramm

und Ehrung langjéhriger Mitglieder. Es

gibt auch Infostande und Kurzvortrdage
unserer Arbeitsgruppen.

Gruppe Lahr

Wann: Sonntag, 29.09.2024 von 14 bis 17 Uhr
Kurzvortréage: 14.30 Uhr, Ehrungen: 15.30 Uhr

Wo: NABU-Stiitzpunkt ,Udo-Baum-Haus“ im Schil-
lingsweg 2/13 in Lahr

Katholische Kirche an der Schutter

Kontakt: 07821/92089-0, info@kath-schutter.de
Offnungszeit Seelbach:

Mi 15.30-17.30 Uhr und Do 9.30-11.30 Uhr
Offnungszeit Reichenbach:

Mi 9.30-11.30 Uhr und Do 16.30-18.30 Uhr
Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kath-schutter.de.

Sa, 28.09.2024
17:45 St. Stephan

18:30 St. Nikolaus

So, 29.09.2024

09:00 Marid Heimsuchung

09:00 St. Peter und Paul

(Wittelbach)
10:30 St. Stephan

Lahr-Reichenbach

Di, 01.10.2024

18:30 Marid Heimsuchung

18:30 St. Stephan

Mi, 02.10.2024
10:30 Caritashaus
St. Hildegard

18:30 St. Peter und Paul

(Wittelbach)

Do, 03.10.2024
14:00 St. Nikolaus

17:30 St. Stephan

18:30 St. Nikolaus

18:30 St. Stephan

Fr, 04.10.2024
07:00 St. Nikolaus

18:00 St. Nikolaus

18:30 St. Nikolaus
Sa, 05.10.2024

17:00 St. Stephan
17:45 St. Stephan

18:30 St. Stephan

Rosenkranz
Lahr-Reichenbach
Vorabendmesse
Seelbach

Wort-Gottes-Feier
Lahr-Kuhbach

HI. Messe
Seelbach-Wittelbach
HI. Messe

HI. Messe
Lahr-Kuhbach
Rosenkranzandacht
Lahr-Reichenbach

HI. Messe

Seelbach

HI. Messe
Seelbach-Wittelbach

Gebetsstunde um geistliche
und kirchliche Berufe
Seelbach

Eucharistische Anbetung fiir
die Priester und geistlichen
Berufe

Lahr-Reichenbach

Andacht zu den
Schutzengeln

Seelbach

HI. Messe

Lahr-Reichenbach

Laudes

Seelbach

Eucharistische Anbetung
Seelbach
Beichtgelegenheit
Seelbach

HI. Messe

Seelbach

Tauffeier von Emil Weber
Lahr-Reichenbach
Rosenkranz
Lahr-Reichenbach
Vorabendmesse



(Die Erntedankfeier findet erst am kommenden Wochenende
statt)
Lahr-Reichenbach

So, 06.10.2024 ERNTEDANK -Segnung der Erntegaben in
den Gottesdiensten

09:00 Maria Heimsuchung HI. Messe
Lahr-Kuhbach
10:30 St. Nikolaus HI. Messe
Seelbach
18:30 St. Nikolaus Rosenkranzandacht
Seelbach
. dh Nachrichten
oY A der Evangelischen
Evang. r&rmt-:-aqcmc;n:dc Seelbach KI rCh e n g e m el n d e

Freitag, 27.09.2024

156.30 Uhr  Kinder- und Jugendchor, Katharinenkirche

-16.30 Uhr  Musikalische Leitung: Pervez Mody — in unserer
Gemeinde bekannt durch seine grandiosen
Konzerte am Flugel zusammen mit der
Sopranistin Tatjana Charalgina.

18.00 Uhr  Frauenflohmarkt — alles fur die Frau!

-21.00 Uhr  Nette Gesellschaft, Tucher,

Taschen, Hute, Kleidung, Deko und leckere
Happchen stehen fir Sie in der Katharinenkirche
bereit.

Sonntag, 29.09.2024 - 18. Sonntag nach Trinitatis
Wochenspruch

»,Der Engel des Herrn lagert sich um die her, die ihn flrchten,
und hilft ihnen heraus.” Psalm 34,8

Kollekte
Eigene Gemeinde

Gottesdienst
09.30 Uhr  Gottesdienst mit Taufe, Pfr.in Doleschal
getauft wird Jakob Weiz

Freitag, 04.10.2024
156.30 Kinder- und Jugendchor, Katharinenkirche

Sonntag, 06.10.2024 - Erntedank

Gottesdienst

10.00 Uhr  Gottesdienst Katharinenkirche, Pfr.in Doleschal
Mit Konfirmandenvorstellung und musikalischer
Begleitung durch den Kirchenchor. Wir schma-
cken unseren Erntedank-Altar wahrend dem
Gottesdienst mit allen Erntegaben, die zum
Gottesdienst mitgebracht werden.
Im Anschluss laden wir herzlich ein zum
Eintopfessen!

Wenn Sie uns erreichen méchten:

Am Montag und Mittwoch von 15.00-18.00 Uhr und Freitag
von 09.00-12.00 Uhr.

Tel: 07823-96550, E-Mail: pfarramt@ekise.de. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Homepage unter www.ekise.
de

HTRADID_|

W, OHRBITS.DE

H1THP«1
Die OHRbits sind eine Aktion von HITRADIO OHR aus dem Funkhaus Ortenau !



— Moderne Land- und Forstwirtschaft

WEINBAU

(o)
(o))

-l
(&)

(o))

- Baggerarbeiten aller Art

9 - Rodungen von Obstplantagen
(inkl. Vermarktung von

AN

Hackschnitzel)
5 - Baumfallungen aller Art

— Maschineller Schnitt von
Obstplantagen

- Landschaftspflege

- Bodenbearbeitung
(Tiefenlockerung, Pflugarbeiten,

&)

(o} [)RE NI O} [&)

5 Kreiselegge)

- Grenzsteinsuche GPS

1

2 9 - Eindrehen von Tunnelanker GPS

6|3

(2reihig)
8|1

Die Auflosung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe

EINOEDHOF

Unser Angebot fiir Herbst 2024

- Verkauf von Metasa
Tunnelprodukten

- Quaderballen pressen

- Folienlegen 2-reihig
(mit Umkehrfrase und GPS)

— Maschinelle Ernte von Steinobst
- Erdbeerfolien roden 2-reihig

=
ATRI®
Agrar Team Renchtal

www.agrar-team-renchtal.de
Baggerbetrieb & landwirtschaftliche
Lohnarbeiten

LandstraBe 1 - 77704 Oberkirch - Tel. 0170/2858871

Alles aus einer Hand!

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

04.10. Ausbildungsplatze

11.10. Grabpflege zu Allerheiligen
11.10. Recht, Steuern & Finanzen

18.10. Inneneinrichtung - Behagliches Wohnen

Mdchten Sie Ihr Unternehmen auf diesen Seite/n prasentieren?

Wir beraten Sie gern.
Telefon 07 81 /504 -1456 - anb.anzeigenfreiff.de

Anzeigenschluss, 27.09. 12.00 Uhr
Anzeigenschluss, 07.10. 12.00 Uhr
Anzeigenschluss, 07.10. 12.00 Uhr

Anzeigenschluss, 14.10. 12.00 Uhr

J reiff anb




& Stellenmarkt ..

Wer unterstiitzt ein kleines
Einzelunternehmen
in der Buchhaltung?

Kenntnisse in der Buchhaltungssoftware —
Lexware sind von Vorteil.
Gewiinschte Einsatztatigkeit 2 x wochentlich
fiir ca. 1 — 2 Stunden.

Kontakt unter Nr. 0171-2364412

A

PARITATISCHE SCHULEN FUR

SOZIALE BERUFE

Sozial-, Gesundheits- und Pflegeberufen anbietet.

Wir suchen wegen Erweiterung unseres Angebots in Offenburg per sofort fiir die
Ausbildung zur sozialpadagogischen Assistenz und Direkteinstieg KiTa

Minijob (m/w/d)

TZ I VZ (miwld)

Lehrkrafte fir Sozialpadagogik

Weitere Informationen finden Sie unter www.pari-schulen.de/jobs. Wir freuen uns auf Sie!

Lehrkrafte fiir Deutsch u./o. Englisch

Wir sind ein privates Bildungsunternehmen, das staatlich anerkannte Aus-, Fort- und Weiterbildungen in

10
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1/3/5(9/4/7|6/8)2
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Lesespass tt_Gastronomie

fur die ganze Familie!

Schlachtfest auf dem Hasenberg!
Traditionelle Schlachtplatte
nach original Hasenbergrezept
saftiges Kesselfleisch

herzhafte Schalripple

Im Zeitraum vom 03. Oktober bis 03. November 2024
freitags, samstags und sonntags

Solange Vorrat reicht - Reservierung wird empfohlen.
| —

MITTELBADISCHE PRESSE | Offenburger Tageblatt Acher-Rench-Jeitung Hebler Jeitung Lahrer Angeiger

Fotos: LIGHTFIELD STUDIOS/deagreez/ stock.adobe.com

Wabhlen Sie die e Bei Bestellung im September:

und bis zu 164,70€" sparen

Bei Bestellung im Oktober:

v 2 Monate kostenlos lesen
und bis zu 109,80€" sparen

Bei Bestellung im November:

v 1 Monat kostenlos lesen
und bis zu 54,90€" sparen

ged"lete Zﬁitung 3 A - & /= v/ 3 Monate kostenlos lesen

oder die

digitale Zeitung

fiir mindestens 12 Monate
und lesen Sie bis zum
Jahresende kostenlos!

* Friihester Lesestart 1.10.2024. Bei Bestellungen ab dem 1.10.2024 kann der Lese-
start 1-3 Werktage spater erfolgen. Nach dem kostenlosen Bezug bis zum 31.12.2024

besteht Ihr Abonnement mindestens 12 Monate bis zum 31.12.2025. Danach kann

bis zum 15. eines Monats auf den néchsten Monatsersten gekiindigt werden.

\, 0781/504-5555 > leserservice@reiff.de 4 mittelbadische.de/vorteilscountdown

"
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Buntes Laub und neuer Wein:
Den »goldenen« Herbst in der Region erleben
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UND WELCHES »$_T[]RMISCHE« ANGEBOT
HABEN SIE FUR IHREN KUNDEN?

{i! pe—— ANB Reiff Verlagsgesellschaft & Cie. GmbH Marlener Strafie 9 Telefon 0781/504-1455
v/ " Fachverlag fiir Amtliche Nachrichtenblatter 777656 Offenburg Telefax 0781/504-1469 E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944 -36160 - www.wm-aw.de Hier konnte Ihre
Wohnmobilcenter Am Wasserturm .
Anzeige stehen.

sudpEbW“éF

BAD - HEIZUNG - ELEKTRO

cht
D\=.\e\¢"“er

REiNNER DEGEN

FLIESENLEGERFACHGESCHAFT » MEISTERBETRIEB

Innovation in Fliesen- und Naturstein

77978 Schuttertal
Tel.: 07826 96 62 520 R.Degen@t-online.de
Fon: 0172 760 69 28 www.reiner-degen.de

Meine Energiewende aus einer Hand!

Unser Energiestudio
ist fiir Sie ge6ffnet!

+ 1981 .. Maler
“ MULLER

malt - lackiert - renoviert - baut Gerlste MittWOCh 14 - 18 Uhr
07821-91670 - Weingartenstr. 96 - 77933 Lahr - Sul Freitag 12:30 - 16 Uhr
- ° elingartenstr. . ahr - Sulz
g i

oder nach Vereinbarung

. \'\ nd e\’\(

Wartung lhrer Anlage

www.maler-mueller.de Auch Kundendienst & Wir \WeP g™ ?

_— = = )€ - Stidpower GmbH in Lahr | 07821-509560 | www.suedpower.info

PROMEDICA

I
Ralph Réderer & Team |

I Tel: 0151/746 376 28 - Lahr I
I r.roederer@promedicaplus.de | =
| www.promedicaplus.de/lahr | Wildnis entdeCken' (T
r
24h Seniorenbetreuung zuhause &0 7 A
[T - o alternalivet

wolf- und barenpark”
SCHWARIWALD

/ tW r die etwas andere TagesPflege

... den Tag mit einem schén gedeckten Tisch,
Blumen, Kerzen, frischen Brétchen und

einer Tasse echten Italienischen Kaffee 3
Beginnen? \

- -
Ambiente wie in einem liebevoll gestalteten Hotel. Wir geben Baren’ Walfen und
Selbst gebackenen Kuchen téglich... Luchsen aus schlechten Haltu ngen

Das und vieles mehr kénnen Sie in unserer ein naturnahes Zuhause.
TagesPflege Haus ZcitWerk  geniefen..... L :

Unsere Kontakt Daten finden Sie auf unserer HomePage

www.pflegeteam-geroldseck.de

Unser Team freut sich auf Sie

4 www.baer.de




WI c HTI G E R H I NWEIS! -er reiff amtliche nachrichtenblatter.

In KW 40/24 muss der Anzeigenschluss auf Montag, 30.09.2024,
16 Uhr vorverlegt werden.

Wir bitten um Beachtung!

\ 0781/504-1455 0781/504-1469 B< anb.anzeigen@reiff.de

Entdecken Sie STAUFENBURG.AMBULANT!

Unsere ambulante orthopadische Reha

Leiden Sie unter chronischen Schmerzen, sind Sie gerade erst wieder mobil
geworden oder wiinschen Sie sich einfach mehr Bewegungsfreiheit im Alltag?
Unsere ambulante orthopadische Reha (DRV) bietet Ihnen die passende Unterstitzung —
individuell und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt!

11.10.24 WIR LADEN SIE EIN ZUM ORTHOTAG

13.00 - 16.00 UHR Sportpark, BurgunderstraBBe 24, 77770 Durbach

ES ERWARTEN SIE SPANNENDE EINBLICKE
2> Entdecken Sie den modernen Sportpark, das Schwimmbad und die einladenden Aufenthaltsraume.
> Besuchen Sie Vortrage und sprechen Sie mit Mediziner*innen,

SEIEN SIE DABEI!

TELEFON 0781 473-235 Therapeut*innen und Ernahrungsexpert*innen.
> Testen Sie die bioelektrische Impedanzanalyse — eine Methode, die Ihre Kérper-
ambulant.staufenburg@mediclin.de : zusammensetzung auf beeindruckende Weise sichtbar macht ll
> Das Galileo-Training: das innovative Vibrationstraining M EDICLI N
s zur Starkung der Muskulatur.
SUEHEREINFORMATIONEN Ko > Nehmen Sie an unserer Rallye teil Dt R ECT
und sichern Sie sich attraktive Preise. STAUFENBURG.AMBULANT
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Offenburg )
Oberrhein
Messe

taglich
10-18 Uhr

I* www.oberrhein-messe.de
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' rer © =6 .
- : 4 AS P e’v HebelstraBe 26
__ 77960 Seelbach
" - ¥ Wir empfehlen: Tel. 07823 962683
« Suppenfleisch Brust, Leiter, ﬁ WW%%

Wohli ge Warme Bemschelben' 100gr.1,29€ Jetzt Termin Jetzt nach dem Sommer hat die Haut neu
fiir Ihr Zuhause + Sauerbraten in Rotwein vereinbaren! Lassen Sie sich professionell beraten.

eingelegt 100gr.1,89€
Ihr Qualitétslieferant aus der Ortenau « Rindersaftschinken 100 gr. 2,89 €

o frische
Leberspatzle 100gr.1,29€

»  Pellets Lose-Ware/ oBlutund
Sackware (15kg) Leberwiirste 100gr.1,29€ Unsere An gebote
frei Haus . : vom 30.09. - 05.10.2024 ER

»  Pellets-Drive In

Nichste Woche frisches Kalbfleisch

\/ Samstags eine Scheibe Krustenbraten
amstag vom Schwein, roh -_
‘, Knéickebrotgratis mit Knusperschwarte ! Metzgel’el o caterlng
. Freitag Holzofenbrot w05 1,29 \_, Die Geschmackseriginale
GUNTHER Samstag Bauernbrot U
ENERGIE UND SERVICE saftiger . nser |
it Encre s sor Y Obertal 4 - 77978 Schuttertal Bauernschinken Mitta gstisc h
HrHar T + Tel.07826/97878 herzhaft lecker vom 30.09. - 04.10.24
Einsteinallee 2 | 77933 Lahr www.kasperhof.de 00y 2,19 . "
Tel 07821/ 9 06 89-0 . : . Mo:Schinken-Makkaroni-
i Offnungszeiten: Di. 14.00 — 18.00 Uhr, Obazda Auflauf mit Tomatensof3e
) www.guenther-lahr.de Fr.9.00 — 18.00 Uhr, Sa. 8.00 — 13.00 Uhr deftige und Salat 8,00
Késezubereitung Di: Kéttbullar (Hackbillchen)

100g 1,69 ; mit Kartoffelbrei

und Gemiise 8,50
Kan;‘_'",‘gegehrle Mi: Kréuterrahmschnitzel
zum Fellbmachen ] von der Pute dazu
DEAL-TraChtEI'IShOp ﬂ 3+1. i Nudeln und Salat 9,00
Wir schlieBen zum 07.10.2024 Mittwochs-SPARTUTE TGS
giiltig im Oktober
20% = 70% Ra batt! . . Fr: Fischfilet "Bordelaise”
o soog Hackfleisch gemischt mit Salzkartoffeln
77955 Ettenheim, FriedrichstraRe 34, Tel. 07822/861885 . d Salat
www.deal-trachten-ettenheim.jimdofree.com 1Paar Wienerle (ca. 130/Paar) m und >afa 10,00

Alternativmenis:

PN [FETE AT |vessi Gemiisebratling mit

(v Spétzle und veg.

(entspricht 13,50€/kg) giiltig bis zum 30.10.2024

5 ganze ¥ _ry Rahmsofle 7,50

Kostenlose Gestaltung SC':(WG'"::aI"el" > " At: Tiroler-Wurst-Gréstel

. . . mit Kartoffelsalat g i
Ihrer Anzeigen inklusive oo B mit Salat 80
A2: Chefsalat mit Feta 7,00
und Biersofle @
. . fiir 5 P A3: Fitness-Salatto GO 4,50
Gerne gestalten unsere Grafiker bei Buchung der oo erenen

Amtlichen Nachrichtenblatter Ihre individuelle Anzeige! WEBER « Metzgerei « Catering « Hauptstr. 27 « 77960 Seelbach

Tel 07823 960 50 22 . weber-seelbach.de

J—
Fenster // Turen TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Rollladen // Jalousien — Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen == O info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WUSt & SChablnger www.wuest-schabinger.de

FENSTER // TUREN

Badsanierung aus einer Hand, Bad | Sanitar | Heizungg
wir koordinieren alle Gewerke! Thom as FalBt 5

Beim er_sten Anruf SRR Ihne'n’ HeitergaB 20 in 77933 Lahr / Sulz | Tel.: 07821 — 290030
wann S|e unser AngebOt erhalten! info@thomas-faisst.de | www. thomas-faisst.de
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