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Ortsvorstehersprechstunden fallen aus

Am Mittwoch, 15.01.2020, fallen die Ortsvorstehersprechstunden
aus.

An den Abendsprechstunden der Ortsverwaltung von 16.00 Uhr
—19.00 Uhr andert sich nichts.

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung

Die Ortsverwaltung

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung

Jeden 1., 2. und 3. Mittwoch im Monat finden Sprechtage der
Deutschen Rentenversicherung von 8.30 Uhr — 12.00 Uhr und
von 13.30 Uhr — 15.00 Uhr im Rathaus Nordflugel, 1. 0G, Zim-
mer 1.01, (Besprechungsraum), 77933 Lahr, statt. Eine Termin-
vergabe ist erforderlich: Tel.:0781/63 915-0, Fax: 0781/63 915-
111, Email: aussenstelle.offenburg@drv-bw.de.

Die nachsten Termine:

Mittwoch, 15.01.2020,05.02.2020, 12.02.2020, 19.02.2020
Zur Beratung sind die vorhandenen Versicherungsunterlagen
und der gliltige Personalausweis mitzubringen.

Guter Vorsatz fiir das neue Jahr: Blut

spenden und Leben retten

Alle haben sie, die guten Vorsatze fiir das neue Jahr. ,Jetzt spen-
de ich auch®, kdnnte so ein Vorsatz sein. Das DRK ladt Sie herz-
lich ein, als Lebensretter ins neue Jahr zu starten.
Blutspender helfen Verletzten nach einem Unfall mit hohem Blut-
verlust, einem Patienten mit einer Krebserkrankung oder spen-
den lebensrettendes Blut flir eine Herzoperation. Blutspender
retten Leben!
Der DRK-Blutspendedienst bittet um Ihre Blutspende am
Montag, dem 13.01.2020
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Geroldsecker Halle, SportplatzstraBe 13

77933 LAHR / REICHENBACH
Blutspender helfen nicht nur Kranken und Verletzten, sie leis-
ten auch etwas fir ihre eigene Gesundheit. Jede Blutspende
ist gleichzeitig ein kleiner Gesundheitscheck. Bei jeder Spende
kontrolliert der DRK-Blutspendedienst Puls und Blutdruck und
misst den roten Blutfarbstoff (Hdmoglobinwert). Im Labor wer-
den die Blutspenden auf unterschiedliche Krankheitserreger wie
HIV, Hepatitis B und C untersucht. Neben dem guten Gefiihl,
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Leben gerettet zu haben, ist jede Blutspende auch eine kleine
Gesundheitskontrolle.

Zur Unterstitzung der guten Vorsatze verlost der DRK-Blut-
spendedienst unter allen Spendern in Baden-Wirttemberg und
Hessen im Aktionszeitraum vom 6. Januar bis 2. Februar 2020
insgesamt 10 Fitness-Uhren.

Blutspender sind zwischen 18 und 72, Erstspender hdchstens
64 Jahre alt. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt
vor der Entnahme eine arztliche Untersuchung. Die eigentliche
Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Unter-
suchung und anschlieBendem Imbiss sollten Spender eine gute
Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben retten
kann.

Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur
Blutspende sind unter der gebuhrenfreien Hotline 0800-1194911
und im Internet unter www.blutspende.de erhaltlich.

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.

VHS LahrL

Zeit fir mich

In Ruhe und Achtsamkeit, im Stillen und in der Bewegung haben
Teilnehmer die Gelegenheit, in verschiedene Entspannungs-
methoden, wie z.B. die progressive Muskelentspannung, Ate-
mubungen, Korperreisen, Meditationen sowie eine Einheit aus
Energy-Yoga hinein zu schnuppern. Der Kurs mit Andrea Gass-
mann findet am Samstag, 11. Januar von 13 bis 16.45 Uhr im
VHS-Zentrum statt. Kosten: 16,50 €.

Die Sprechstimme - Workshop fiir Anfanger/innen
Ist Ihre Stimme oft miide, sind Sie manchmal heiser oder kbnnen
Ihre Stimme nicht so einsetzen, wie Sie wollen? Brauchen Sie
Ilhre Stimme in lhrem Beruf? Wir werden uns mittels Atem- und
Korperarbeit mit grundlegenden Atem- und Stimmuabungen aus-
einandersetzen. Es geht darum, Hemmungen zu Uberwinden,
die Sprechtechnik zu verbessern und die eigene Stimme zu fin-
den. Mit einfachen Texten werden auch Korpersprache, Prasenz
und Prasentation trainiert. Der Workshop findet am Samstag, 11.
Januar von 10 bis 16 Uhr im VHS-Zentrum statt. Kosten: 39 €.

Kaufmannisches Rechnen mit Excel

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer mit kaufmannischen Kennt-
nissen und Excel-Basiswissen. Kursinhalte sind: Dreisatz,
Wahrungen umrechnen, Analyse-Funktionen, Korrelationsana-
lyse, optimaler Bestellzeitpunkt, Provisionsberechnung, Bre-



ak-even-Berechnung, Zinseszinsrechnung. Das Seminar findet
am Montag, 13. Januar und am Donnerstag, 16. Januar jeweils
18:30 bis 21:30 Uhr im VHS-Zentrum statt. Kosten: 41,50 €.

Gewaltfreie Kommunikation

Die ,Gewaltfreie Kommunikation® ist ein hilfreiches Modell, um
neue Kommunikationsmdglichkeiten auszuprobieren und durch
wertschatzende Kommunikation Losungen zu finden. In prakti-
schen Ubungen und kleinen Rollenspielen probieren Sie diesen
Ansatz an Alltagsbeispielen aus. Das zweiteilige Seminar findet
am Samstag, 18. Januar und Samstag, 25. Januar jeweils von 9
bis 13 Uhr im VHS-Zentrum statt. Kosten: 39 €.

Weitere Informationen und Anmeldungen bei der Volkshoch-
schule Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder
im Internet unter www.vhs.lahr.de.

Anmeldungen

fur das Kita-Jahr 2020/2021

Anmeldefrist bis Mittwoch, 15. Januar 2020
Anfang dieses Jahres wurde das zentrale Vormerksystem in
Lahr eingefiihrt. Das Online-Programm ermdglicht Eltern eine
einfache Anmeldung ihres Kindes fiir einen geeigneten Betreu-
ungsplatz.

Alle Eltern, die fiir das Kita-Jahr 2020/2021 (ab September 2020)
einen Betreuungsplatz bendétigen, kdnnen ihr Kind noch bis Mitt-
woch, den 15. Januar 2020 in der zentralen Vormerkung in bis zu
drei gewiinschten Einrichtungen vormerken.

Die Anmeldung erfolgt online Uber die Homepage der Stadt Lahr
www.lahr.de unter der Rubrik Bildung+Leben — Kinder und Ju-
gendliche — Kinderbetreuung — Online-Anmeldung Kita-Platz.
Wer keinen Internetzugang hat oder Unterstiitzung bendtigt,
kann sich an den Kita-Service Lahr im Amt fiir Soziales, Schulen
und Sport bei der Stadt Lahr wenden.

Eltern, die ihr Kind bereits online vorgemerkt aber noch keine
Zusage erhalten haben, missen keine weitere Vormerkung an-
legen.

Uber die Aufnahmeméglichkeiten erhalten die Eltern voraus-
sichtlich bis Ende Februar 2020 eine Rickmeldung.

Eine Vormerkung garantiert noch keinen Anspruch auf einen Be-
treuungsplatz in einer Einrichtung. Die Entscheidung Uber eine
Aufnahme wird weiterhin von den Einrichtungen selbst getroffen.
Das personliche Gesprach zwischen der Einrichtung und den
Eltern wird durch die zentrale Vormerkung nicht ersetzt. Eine
Ubersicht (iber die Kindertageseinrichtungen und die jeweiligen
Betreuungsangebote finden Eltern ebenfalls auf der Homepage
der Stadt Lahr.

Fir Fragen und zur Beratung steht den Eltern der Kita-Service
Lahr im Rathaus 2, Rathausplatz 7, Telefon: 07821/910-5040
und per E-Mail: kitaservice@lahr.de gerne zur Verfiigung.

Offnungszeiten Kita-Service Lahr: Dienstag, 8:30 bis 12:30 Uhr,
Donnerstag, 13:00 bis 18:00 Uhr oder nach Terminvereinbarung.

Blirgerzentrum Treffpunkt Stadtmuhle

Vortrage

Dienstag, 14.01., 15:00 Uhr: Bildvortrag ,, Matera“

Die Stadt Matera, tief im Stiden Italiens, hat eine ungewoéhnliche
Karriere ge-macht: vom Schandfleck lItaliens im vorigen Jahr-
hundert bis zum Unesco Kul-turerbe 1993 und Kulturhauptstadt
Europas 2019. Detlev Hoffmann flihrt uns mit seinen Fotos durch
die malerischen Gassen, einzigartigen Felsenwohnungen und in
die Hoéhlenkirchen in und um Matera.

Dienstag, 21.01., 15:00 Uhr: Film ,,Usbekistan“

Ein filmischer Reisebericht von lise Miiller: Entlang der beriihm-
ten und altesten Handelsroute der Welt, der Seidenstralie, fas-
ziniert Usbekistan vor allem durch seine Vielzahl an gewaltigen
Moscheen, Minaretten, turkisfarbenen Kuppeln und islamischen
Mosaiken. Usbekistan schenkt seinen Besuchern un-vergessli-
che Eindriicke , die irgendwo zwischen Tradition und Moderne
liegen.
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Dienstag, 28.01., 15:00 Uhr: Vortrag ,,Die Erinnerungsarbeit
von B. und S. Klarsfeld“

Serge Klarsfeld stellte sich gemeinsam mit seiner deutschen
Frau Beate die Lebensaufgabe, mdglichst viele untergetauchte
NS-Verbrecher vor Gericht zu bringen. Beide erhielten 2016 das
Bundesverdienstkreuz. Der Vortrag von Norbert Klein erfolgt in
Kooperation mit dem Historischen Verein Mittelbaden, Regional-
gruppe Geroldseckerland.

Neue Kurse im Januar 2020

Encaustik - Malen mit fliissigem Wachs

Das Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmihle bietet am Donners-
tag, 09., 16. und 23. Januar, jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr
Encaustik - Malen mit flissigem Wachs an. Schon in der Antike
wurde mit flissigem Farbwachs gearbeitet. Heute sind wir Gber-
rascht, was man mit Blgeleisen und Farben in kurzer Zeit her-
stellen kann. Und das Beste daran: Jeder kann es, jedes Bild ge-
lingt und es macht viel SpaR. Encaustik ist eine Maltechnik, die
sich leicht erlernen IaRt. Sie werden staunen, was Sie in kurzer
Zeit gestalten kénnen: Bilder, Karten, Lesezeichen u.a.. Kosten:
inkl. Material 12 €/ Termin. Leitung: Hannelore Klein. Interessen-
ten werden gebeten, sich im Blro der Stadtmuhle unter Telefon
07821/ 21787 jeweils mind. 3 Tage vorher anzumelden.

Kursbeginn PC-Auffrischungs- und Vertiefungskurs

Das Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmuhle bietet ab Dienstag,
14. Januar, 15:00 Uhr wieder einen PC-Auffrischungs- und
Vertiefungskurs an. Bei diesem Kurs kénnen die vorhandenen
Kenntnisse aufgefrischt und vertieft werden. Der Schwerpunkt
liegt bei Windows (Vers. 7 und 10) — Einstellungen und Hand-
habung. Der Kurs besteht aus 9 Terminen (je 1,5 Stunden), geht
bis zum 17.03. und kostet 54 €. Der erste Termin dient der Orien-
tierung und der Planung der Kursinhalte. Teilnehmerzahl: mind.
5/ max. 8. Kursleitung: Gunter Rausch. Anmeldung im Biro der
Stadtmiihle, Tel. 07821/21787.

Kursbeginn Gedachtnistraining

Das Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmdihle bietet ab Freitag, 17.
Januar, 9:30 Uhr wieder ein Gedachtnistraining an. Ziel des acht-
teiligen Kurses ist, die geistige Leistungsfahigkeit zu erhalten
und bei Bedarf zu verbessern. Freuen Sie sich auf eine Stunde
mit Lachgarantie und Fitness fir ihre grauen Zellen. Der Kurs
kostet 30,00 €, umfasst 8 Termine und endet am 06.03. Bezah-
lung in bar bei Kursbeginn. Anmeldung im Biiro der Stadtmihle,
Tel. 07821/21787. Leitung: Hildegard Himmelsbach (DRK- Lahr)

PC- Grundkurs fiir Anfanger

Das Biirgerzentrum Treffpunkt Stadtmuiihle bietet ab Montag, 20.
Januar, 15:00 Uhr wieder einen PC- Grundkurs fir Anfanger an.
Kursinhalte sind: Kennenlernen von Maus und Tastatur, einfache
Briefe schreiben mit MS-Word, Dateiverwaltung (Ordner struktu-
rieren), Grundlagen Internet. Der Kurs besteht aus 6 Terminen
(je 1,5 Stunden), geht bis zum 9. Marz und kostet 36 €. Teilneh-
merzahl: mind. 5/ max. 8. Kursleitung: Patrik Fleig. Anmeldung
im Bulro der Stadtmihle, Tel. 07821/21787.

Internationale Kreistdnze und Linedance

Das Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmihle bietet ab Donnerstag,
30. Januar, 10:00 Uhr wieder einen Kreistanz-Kurs an. Vermit-
telt werden unter der Leitung von Heinz Lindemann und Hiltrud
Dommerich Ténze aus verschiedenen Landern. Auch Dehn- und
Entspannungsiibungen gehéren zum Programm. Der Kurs ist
auch fir Anfanger geeignet und kostet Kursinhalte: Tanze aus
verschiedenen Landern, Linedance (neu) sowie Dehn- und Ent-
spannungstbungen. Der 1. Termin ist ein Schnuppertermin, d.h.
Anmeldung und Bezahlung erfolgt erst beim 2.Termin. Der Kurs
kostet 30 € und umfasst 8 Termine.

D®rfmarkt

am Lindenplatz

Aus der Region-Fiir die Region! Dorfmarkt Reichenbach
Freitags von 15 bis 18 Uhr.
Auf ihr Kommen freut sich das Dorfmarkt - Team



Sonstige Mitteilungen

Wohngeldreform tritt am 1. Januar
2020 in Kraft

Hierdurch profitieren mehr Menschen im Land

von héherem Wohngeld

Mehr finanzielle Unterstltzung fir Haushalte mit geringem Ein-
kommen: Durch die Erh6hung des Zuschusses zu den Wohn-
kosten fur Birgerinnen und Burger werden einkommensschwa-
che Haushalte entlastet.

In den vergangenen Jahren sind die Wohnkosten und Ver-
braucherpreise insbesondere in den Ballungsrdumen von Ba-
den-Wurttemberg deutlich gestiegen. Die Leistungsfahigkeit
des Wohngeldes hat dadurch mit der Zeit abgenommen. Durch
die nun im Deutschen Bundestag und im Bundesrat beschlos-
sene Erhéhung des Wohngeldes ab dem 1. Januar 2020 wird
das Wohngeld wieder gestarkt und der Anstieg der Wohnkosten
und Verbraucherpreise seit der letzten Reform, die am 1. Januar
2016 in Kraft getreten ist, ausgeglichen.

Ein durchschnittlicher Zwei-Personen-Haushalt, der bisher
schon Wohngeld bekommen hat, wird kilinftig statt 145 Euro rund
190 Euro monatlich erhalten. Dies entspricht einer Steigerung
von rund 30 Prozent.

Gleichzeitig wird die Reichweite des Wohngeldes erhéht und der
Kreis der Berechtigten erweitert. Vor allem Familien und Rentner
mit geringem Einkommen werden hiervon profitieren. Nach einer
Schatzung kénnten etwa 20.000 zuséatzliche Haushalte im Land
einen Erstantrag auf Wohngeld stellen.

Neben der Anpassung der Wohngeldhéhe werden auch die
Miethéchstbetrage angehoben und eine neue Mietenstufe VII
fir Haushalte in Kommunen mit besonders hohem Mietenniveau
eingeflhrt.

SchlieBlich unterliegt das Wohngeld kinftig einer Dynamisie-
rung. Hierdurch wird es automatisch, also ohne Erfordernis einer
gesetzlichen Anderung, alle zwei Jahre an die eingetretene Ent-
wicklung der Mietpreise und der allgemeinen Lebenshaltungs-
kosten angepasst. Die Fortschreibung stellt sicher, dass die
Leistungsfahigkeit des Wohngeldes als sozialpolitisches Instru-
ment der Wohnungspolitik erhalten bleibt.

Das Wohngeld wird als Mietzuschuss oder als Lastenzuschuss
fur selbstnutzende Eigentiimerinnen und Eigentimer geleistet.
Die Hohe des Wohngeldes richtet sich nach HaushaltsgréRle,
Einkommen und Miete bzw. Belastung. Das Ministerium fiir Wirt-
schaft, Arbeit und Wohnungsbau ermutigt Menschen mit gerin-
gerem Einkommen ausdricklich, bei ihren zustandigen Wohn-
geldbehodrden einen eventuellen Wohngeldanspruch prifen zu
lassen. Zustandig dafir sind, je nach Wohnort, die GroRen Kreis-
stadte oder die Landratséamter.

Tipp der Polizei: Dunkle Jahreszeit -
helles Licht!

Der Winter hat erst begonnen: Radfahrer und Fu3ganger sind fur
Autofahrende oft unsichtbar.

Abhilfe ist einfach: Eine zuverlassig funktionierende Fahrrad-Be-
leuchtung, reflektierende Westen oder Klackbander.

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Realschule & Werkrealschule Friesen-
heim

Realschule & Werkrealschule im VERBUND - Was
bedeutet das liberhaupt?

Informationen fir Eltern der Grundschulklasse 4

Dienstag, den 14. Januar 2020, 19.00 bis 20.30 Uhr, Aula der
RS&WRS Friesenheim

Innerhalb unserer Verbundschule haben unsere Realschule und
Werkrealschule besondere Mdoglichkeiten. Wir méchten lhnen

deshalb an diesem Abend unser langjahrig erprobtes Konzept

vorstellen.

Daruber hinaus informieren wir Sie Uber unsere in der Realschu-

le neu angedachte Profilklasse fir naturwissenschaftlich oder

sprachlich orientierte Kinder.

Auch bieten wir lhnen als Eltern an diesem Abend die Gelegen-

heit anhand Ihrer Fragen ins Gesprach zu kommen. Wir wiirden

uns freuen, Sie an diesem Abend begrifRen zu durfen.

Hinweis:

» ,Tag der offenen Tiren® Freitag, den 14.02.2020 von 17.00 -
20.00 Uhr

* Anmeldungen am 11. und 12.03.2020 von 7.00 - 18.00 Uhr

[Ta CLETT
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Sprechstunde
der Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle (IBB) fiir
psychisch erkrankte Menschen und deren Angehdérige

Mitteilungen
des Landratsamtes

Dle nachste Sprechstunde der IBB-Stellen finden statt
in Lahr beim Caritas-Verband, Bismarckstr. 82, jeden 2. Don-
nerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr (9. Januar 2020), Telefon:
07821 95449 2299,

* und in Offenburg bei der AWO, Hauptstr. 58, mit der Patien-
tenflrsprecherin, jeden 4. Mittwoch im Monat von 14 bis 16
Uhr (22. Januar 2020), Telefon: 0781 805 6699.

Interessierte sind herzlich eingeladen, unverbindlich und ohne
Anmeldung vorbeizukommen. Die Mitarbeiter der Beratungsstel-
le unterliegen der Schweigepflicht und beraten unabhangig und
kostenlos.

Vereinsmitteilungen

Jugendfeuerwehr Lahr
Gruppe Reichenbach/Kuhbach

Die Jugendfeuerwehr Stadt Lahr Gruppe Reichenbach/Kuhbach
sammelt am Samstag den 11.01.2020 ihre Christbaume gegen
eine kleine Spende ein. Der Erlés aus dieser Aktion wird fiir un-
sere Jugendarbeit verwendet.”

mﬁ DEUTSCHES ROTES KREUZ

“ I — Ortsverein Reichenbach Kuhbach —

Der erste Blutspendetermin des neuen Jahres 2020 findet am
Montag, dem 13. Januar von 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr in der Ge-
roldseckerhalle in Reichenbach statt.

Der DRK-Ortsverein Reichenbach-Kuhbach ladt dazu ganz herz-
lich die spendenwillige Bevolkerung ein. Nutzen Sie die Chan-
ce des beginnenden neuen Jahres und setzen Sie einen guten
Vorsatz um: Den Vorsatz, mit lhrer Blutspende auch weiterhin
- oder von jetzt an - die so wichtige Arbeit des Roten Kreuzes
zu unterstltzen. Sie werden nach erfolgter Spende gesund und
gestarkt an Leib und Seele mit einem guten Gefiihl nach Hause
gehen und sich darlber freuen kénnen, blrgerschaftliches En-
gagement fir unser Gemeinwohl geleistet zu haben. Seien Sie
uns herzlich willkommen!




aichea Cher

) Richebacher Schutterschlurbi
7 Guggemusik e. V.

Die Kampagne der Schlurbis startet dieses Wochenende mit
zwei Veranstaltungen. Am Samstag, 11.01.2020 sind wir beim
Nachtumzug mit anschlieBendem Brauchtumsabend der Nar-
renzunft Schelmewinkler Kippenheim e.V. vertreten. Gleich am
Sonntag begleiten wir den Grof3en Jubildumsumzug der Narren-
zunft Ramasser e.V. in Ringsheim.

Alle weiteren Termine sind auch auf unserer Homepage www.
schutterschlurbi.de zu finden.

Fasentzunft
,Die Schergdassler” e.V.

GroBer Zunftabend der Schergassler Reichen-
bach am Samstag, den 08. Februar 2020

Der Kartenvorverkauf fiir unseren Zunftabend hat bereits begon-
nen. Bestellungen nimmt unser Ehrenoberzunftmeister Martin
Meier unter Tel. 07821-76910 gerne entgegen.

Liebe Schergassiler,

endlich hat das Warten ein Ende. Unsere auswartige Fasentsai-
son 2020 beginnt wie folgt:

Am Sonntag, den 12. Januar 2020 besuchen wir den Jubildums-
umzug der Narrenzunft Ramasser in Ringsheim . Busabfahrt ist
um 11.00 Uhr ab Ortsmitte Krone. Der Umzug beginnt um 13.31
Uhr, wir haben die Aufstellungs-Nr. 6. Die Ruckfahrt ist auf 17.30
Uhr angesetzt.

Vorschau:

18.01.2020 = Hastragertreffen der Narrenzunft Pflumedrucker in
Schutterwald

19.01.2020 = Fasentumzug der Lahrer Narrenzunft in Lahr

Mit nérrischen Griilen

der Zunftrat

Schwarzwaldverein
_ @ Reichenbach e.V.

Wandermarathon - Jetzt an-
melden!

/, ICHENBACHER Am Samstag, 28. Marz, ist es soweit.
ANBERMARATHON Der Reichenbacher Wandermarathon
geht in die vierte Runde. Anmeldungen sind ab sofort online
moglich Uber einen Link auf unserer Homepage. Meldungen per
Email sind nicht mdéglich.
www.schwarzwaldverein-reichenbach.de

Lust auf Zelten im Winter?

Immer Ende Januar treffen sich rd. 130 Mutige zum Zelten bei
der Effelter Mihle bei Kronach (Franken). Jeder bringt Zel,
Schlafsack und Ausristung mit. Zum Aufwarmen gibt es eine
beheizte Scheune und rund um die Uhr warmen Tee. Abends
musikalische Unterhaltung und Bildvortrage von Globetrotter
und Abenteurer.

Fruhstick Freitag bis Sonntag jeweils in der Scheune, ein
Abendessen gibt's am Samstag, vermutlich Elch oder Rentier,
fur Veggies Gemuselasagne.

Brennholz fiir Lagerfeuer kostenfrei. Toiletten/Sanitaranlagen
sind vorhanden.

Es gibt einen Imbiss mit ,Wirstel und Steaksemmeln“ und ei-
nen Getrankeverkauf zu normalen Preisen in der Scheune. Am
Samstag findet eine ,Lagerolympiade” statt. Vielleicht werden
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wieder die Fass-Sauna und das Badefass aufgestellt, und je
nach Wetter und Helfer eventuell wieder die Eisbar.
Bilder/Videos Vorjahre bitte unter YouTube ,Lauche und Maas
Wintertreffen“ anschauen.

Das ist ein rein privat organisiertes Treffen. Teilnahme nur auf
Empfehlung méglich.

Auch Hunde werden gerne gesehen. Die Tiere haben wie Herr-
chen/Frauchen immer einen grof3en Spal}. Ein echt klasse Event
einer eingeschworenen Gemeinschaft.

Termin: Donnerstag, 30. Januar - Sonntag, 02. Februar.
Mitfahrgelegenheit am 29.01.20. Kosten voraussichtlich 130,00
€ pro Person. Kinder ab 3 Jahre kdnnen auch mitmachen (bis 11
Jahre 100,00 €, alter 130,00 €).

Wenn ein Uberschuss erwirtschaftet wird, so wird er gespendet.
Infos: Helmut Schlitter, mobil 0171 / 37 00 334 oder vorsitzen-
der@schwarzwaldverein-reichenbach.de.

Ringergemeinschaft

_)ﬁa(\ Lahre.V.

RG Lahr bietet Madchen- und Frauenringen an
Ab dem 13. Januar 2020 bietet die Ringergemeinschaft Lahr eine
neue Gruppe an. Ringen flir Madchen und Frauen findet kiinftig
jeden Montag um 18.00 Uhr in der Schulturnhalle in Lahr-Kuh-
bach statt. Beginnen kénnen Madchen ab 8 Jahren, nach oben
gibt es keine Grenze.

Trainerin Vanessa MeRner, selbst Ringerin und Kampfrichterin
beim RSV Schuttertal, hat gemeinsam mit der RG Lahr eine Visi-
on: In erster Linie soll das Training Spaf und Freude machen. Mit
einer guten Mischung aus Spiel und ringerischen Techniken hofft
die RG Lahr, viele Madchen und Frauen zu begeistern. Griinde
fur das Ringen gibt es viele. Bewegung, Spiel und Sport machen
Spal’. Durch verschiedene Kraft- und Gleichgewichtslibungen
sowie durch Technik lernt man den eigenen Kérper kennen und
erzielt Erfolge. Erfolg muss nicht leistungsorientiert sein, Erfolg
kann auch hei3en, abnehmen zu wollen, selbstsicherer zu wer-
den, Spall an Bewegung erlernen und vieles mehr. Alle Mus-
kelgruppen werden trainiert, hinzu kommt, dass der Teamgeist
und das Miteinander geférdert werden und wer seinen eigenen
Korper kennt und trainiert, starkt das Selbstbewusstsein und das
gibt Selbstsicherheit. Schnuppern ist zu jederzeit méglich und
das nicht nur bei der neuen Gruppe, sondern nattrlich auch bei
den Bambinis und Jugendlichen sowie der Damengymnastik.
Mehr Gber die RG Lahr unter www.rg-lahr.de.

Montags, Schulturnhalle Lahr-Kuhbach
18.00 — 19.00 Uhr Madchen- und Frauenringen Brei-
tensport

19.00 — 20.00 Uhr Damengymnastik

Dienstags, Schulturnhalle Lahr-Kuhbach
16.45 — 17.45 Uhr Baminbis
18.00 — 19.30 Uhr Jugend

Donnerstags, Tennishalle Lahr
18.00 — 20.00 Uhr Jugend

Freitags, Schulturnhalle Lahr-Kuhbach
17.00 — 18.00 Uhr Bambinis
18:00 — 19.30 Uhr Jugend

Orgel- und Bauférderverein
St. Stephanus Reichenbach

I 1

Schatzspiel-Auflésung

Der Orgel- und Bauférderverein bedankt sich bei allen Gasten
des Weihnachtsmarkts fiir Ihnren Besuch. Und hier kommt die
Auflésung der diesjahrigen Schatzspielfrage:

Der Christbaum auf dem Lindenplatz misst vom Boden bis zur
Spitze stolze 8,86 Meter!



Benefizkonzert in St. Stephan

Am Sonntag, 19. Januar um 17.00 Uhr findet ein Konzert des
Senioren-Zupforchesters Baden-Wirttemberg (SZO) in der
Pfarrkirche St. Stephan in Lahr-Reichenbach statt. Dirigent ist
Wolfgang Bast, Solistin ist die Sopranistin Ute Bidlingsmaier aus
Goppingen. Es werden unter anderem Werke von W. A. Mozart,
Giulio Caccini, Leopold Mozart und Wolfgang Bast gespielt.

Der Eintritt ist frei, Spenden kommen dem Orgel- und Bauférder-
verein fur die Restaurierungskosten der Orgel zugute - wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Sie so eine Weihnachtsfreude bereiten. Dankeschon! Hildegard
MeRmer und Barbara Beck

Leben nach dem Evangelium

Herzliche Einladung zum Gesprachskreis mit Sabine Gruber und
Ingrid Fux am Donnerstag, 09. Januar 2020 um 19.30 Uhr im
Pfarrheim Reichenbach.
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Wir bedanken uns fir das zum Jahresende 2019 bereitgestellte
Altpapier. Die nachste Altpapiersammlung findet statt am Sams-
tag, 28. Marz 2020.

Der bisher ganzjahrig am Parkplatz Geroldseckerhalle bereit-
gestellte Altpapiercontainer wird aus Kostengriinden ersatzlos
entfernt.

Probe

jeden Dienstagabend, 19.30 Uhr, im Pfarrheim in Reichenbach.
Neue Sanger sind herzlich willkommen!

Wir wiinschen allen ein gesundes Neues Jahr.
Ménnergesangverein Reichenbach e.V.

Hans-Peter Beck (Rechner)

Forstbetriebsgemeinschaft Lahr
-Seelbach:

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Mittwoch, den 22.01.2020 in das Gasthaus Bruckerhof in
Schonberg — Weiler, 20.00 Uhr

Tagesordnung:

BegriBung 1. Vorsitzender Hubert Schétzle
Geschaftsbericht 1. Vorsitzender Hubert Schatzle
Geschaftsbericht Geschéftsfiuhrer Michael Heid
Kassenbericht Kassiererin Waltraud Weber

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung jeweils Kassiererin, Geschaftsfihrer und
Vorstandschaft
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7. Aktuelles vom Holzmarkt: FVS eG

8. Amt fir Waldwirtschaft, FDir. Pfiiller, KFAm. Fries: Wald
im Zeichen der Klimaerwarmung, neue Privatwald-
verordnung, Forderrichtlinien, FBG —Sammelantrage
(Hack —und KalaHolz), PEFC Audit

9. Festlegung Gebuihren 2020

10. Wiinsche und Antrage

Antrage sind bis zum 19. Januar 2020 beim Vorsitzenden schrift-
lich einzureichen.

In Erwartung einer regen Teilnahme an unserer wichtigen Ver-
sammlung verbleibe ich

mit freundlichen GriRen

Gez. Hubert Schétzle, 1. Vorsitzender

Kirchliche Mitteilungen

Weihnachtspackchenaktion zu Guns-
ten des Cafe Loffel in Lahr

Herzlichen Dank an alle, die die Aktion ,Packchen fiir's Cafe
Loffel* unterstiitzt haben. Vielen bedirftigen Menschen konnten

Seelsorgeeinheit ,An der Schutter”
Kontakt: 07821/92089-0
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

St. Nikolaus Seelbach
Kirchstr. 3

Mi 15.30 — 17.30Uhr
Do 9.30 - 11.30 Uhr

St. Stephan Reichenbach Mi 9.30 - 11.30 Uhr

Gereutertalstr. 32 Do 16.30 - 18.30 Uhr

Sa, 11.01.
17:00  St. Nikolaus Tauffeier mit Taufe von Leo Wald-
mann
Seelbach
17:45  St. Stephan Rosenkranz
Lahr-Reichenbach
18:00  Galluskirche Vesper
Lahr-Kuhbach
18:30  St. Nikolaus HI. Messe

German Simson / Hans-Dieter Munz / Irina Riehle / Jo-
sef Bitterer und Katharina Bitterer / Karl Riehle
Seelbach

So, 12.01. TAUFE DES HERRN - Fest

09:00 Maria Heimsuchung Wort-Gottes-Feier
Lahr-Kuhbach

09:00 St. Peter und Paul HI. Messe
Maria Beck
Seelbach-Wittelbach

10:30  St. Stephan HI. Messe mit Taufe der noch nicht

getauften Erstkommunionkinder

Lahr-Reichenbach

Di, 14.01.

18:30  Galluskirche HI. Messe
Lahr-Kuhbach

Mi, 15.01.

18:30  St. Peter und Paul HI. Messe
Seelbach-Wittelbach

Do, 16.01.

18:30  St. Stephan HI. Messe

Lahr-Reichenbach .
Fr, 17.01. Heiliger Antonius, Monchsvater in Agypten (356)

- Gedenktag

07:00  St. Nikolaus Laudes

18:30  St. Nikolaus HI. Messe
Ingrid Wangler und verstorbene Angehérige
Seelbach

Sa, 18.01.

17:45  St. Stephan Rosenkranz
Lahr-Reichenbach

18:00  Galluskirche Vesper
Lahr-Kuhbach

18:30  St. Stephan HI. Messe

Lahr-Reichenbach
So, 19.01. 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS

09:00 Maria Heimsuchung HI. Messe mit Vorstellung
der Firmanden
Reinhold Mark und verstorbene Angehorige
Lahr-Kuhbach
10:30  St. Nikolaus HI. Messe
Seelbach



Nachrichten
der Evangelischen
Kirchengemeinde

Sonntag, 12.01.2020 - 1. Sonntag nach Epiphanias

Gottesdienst
09.30 Uhr
Im Anschluss

Festgottesdienst Seelbach, Pfr.in Doleschal.
Neujahrsempfang mit festlicher Einweihung

der Katharinenkirche.

Dienstag, 14.01.2020
19.00 Uhr
Pfarrbilro
Mittwoch, 15.01.2020
10.30 Uhr
Doleschal
16.30 Uhr
haus.

Besuchsdienstkreis

Konfirmandenunterricht,

Geburtstage,

Andacht im Seniorenheim St. Hildegard, Pfr.in

Sonntag, 19.01.2020 - 2. Sonntag nach Epiphanias

Gottesdienst

09.30 Uhr
Doleschal.

Zeitgleich

Wenn Sie uns erreichen wollen:
Montag: 15.00-18.00 Uhr, Mittwoch: 14.30-17.30 Uhr, Freitag:

9.00-12.00 Uhr.

Tel: 07823-96550, Fax: 07823-96552 oder E-Mail: pfarramt@

ekise.de.

Gottesdienst mit Abendmahl Seelbach, Pfr.in

Kindergottesdienst.

Evang.

Evang. Gemeinde-

Zuverlassige Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d)
fur die Verteilung fertig zusammengestellter Prospektsets in
Lahr und Lahr-Reichenbach gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 - 17.00 Uhr
Tel. 07822-4462-0, E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Telefon
07821/

30000

TAG- und
NACHTDIENST

e Sitzende
Krankentransporte

e Dialyse- und
Strahlenfahrten

o Eil-Kurierdienst

77933 Lahr
Marktplatz 17

Vlgnetten

fir die Schweiz und
Osterreich

Ubrigens: Auch den
Sprit, die Verpflegung

flr die Tour und eine
‘ Profiwdsche danach
erhalten Sie bei
uns!
w®
Direkt an d€¥ wo, R
GUNTHER

s«a\\*“'a
Energie + Service

Tank- und Waschpark Lahr
Einsteinallee 2 « 77933 Lahr
Tel. 07821 /9 06 89-0

>> www.guenther-lahr.de

83 MORGENGOLD

Backwaren — auch mit Baustelle!

Lecker und frisch fiir Sie an Ihre Haustiir —
Ihr regionaler, Liefer-Backer”!

Sie mochten es mal testen?
Kostenfrei Probe anfordern:
Tel. 07802 -922 28 70

oder morgengold.de

lhr Morgengold-Teaw

***HVPNO’E = Fachpraxis
Ab hier geht’s bergauf!

Doz. Siegfried Lewandowski

Intern. zert. Hypnotiseur & Energet. Heiler
Mental- & Motivationstrainer / Meditationslehrer

Wenn die Seele trauert: Stress-Burnout-Depression
Schmerz / Riickfihrung / Rauchen / Gewicht u. v. m.

Geszentrum Klauserhof e 77716 HASLACH
Tel. 07832 / 4950 « www.verirauenspraxis.de

%& Co. KG

ECHLE BAU

Wir sind ein expansionsfreudiges Bauunternehmen (tatig im
Raum Lahr/Kinzigtal/Harmersbachtal/Offenburg) und suchen
kreative Mitarbeiter!

> Polier
eigenstandige Baustellenabwicklung

> Facharbeiter
kreatives und eigenstandiges Arbeiten erwiinscht

> LKW-Fahrer Fiihrerschein Klasse CE
Baustellenbelieferung, Bagger u. Krantransporte

> Baggerfahrer

neu ausgestatteter Fuhrpark in allen Tonnenklassen
Kommen Sie in unser Team, wir freuen uns auf Sie.
lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

Echle Bau GmbH & Co. KG

Hexenmatt 9/1, 77933 Lahr-Reichenbach, markus@echle-bau.de

oder vereinbaren vorab einen Termin unter 0160/44 67 402
fiir ein personliches Gesprdch.



