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Mietersheim

Voriibergehend geinderte Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Dienstag und Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@Iahr.de

Grundschule Tel. 07821-41090

E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de

Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein der Grundschule, E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten Tel. 07821-41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110
Polizeirevier Lahr 07821]27170
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst
Arztevermittlung
Zahnarztlicher Notruf
Giftnotruf

116 117
0180/3 22 2555 11
0761/19240

badenova | Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800 | 2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 078 21]280-0

Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0
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A8, Adrentebasar

Vereinsgemeinschaft Mietersheim

Am Freitag, 29. November 2019
|ddt die Vereinsgemeinschaft zu ihrem traditionellen Adventsbasar
im und beim Biirgerhaus Mietersheim recht herzlich ein.

Beginn: 17.00 Uhr

An den Verkaufsstanden vor dem Biirgerhaus werden wieder
Selbstgebasteltes aus Papier, Karton und Holz, Kuchen-Backmischung im
Glas, Weihnachtsgebck, Linzertorten, Selbstgendhtes fiir Gro und Klein,
Holz- u. Drechselarbeiten fiir Weihnachten, Honig, Bienenwachskerzen
und Korperpflegepr odukte angeboten.

Auch fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein.

An den Bewirtungsstanden im und ausserhalb des Biirgerhauses
gibt es Kaffee , Kuchen, alkoholische und alkoholfreie Getranke,
Kartoffelsuppe, Grillwurst, Grillspeck und Schaufele, Waffeln, Glihwein,
heiBer Winterlikor sowie Kinderpunsch.

Das musikalische Unterhaltungsprogramm:
17.15 Uhr: Kindergarten,,Springbrunnen” Mietersheim
17.30 Uhr: Schiilerchor der Grundschule Mietersheim
18.00 Uhr: Abordnung des Musikvereines Harmonie Dinglingen

Die Vereinsgemeinschaft Mietersheim

(Feuerwehr Lahr-Abtlg. Mietersheim-, FuSballclub, Forderverein der

Grundschule, Gesang- u. Sportvereinigung, Haus- und Gartenfreunde,
NZ Schérmies und Schiitzengemeinschaft)
sowie Ev. Kindergarten ,Springbrunnen’; Grundschule und
Ortsverwaltung laden die gesamte Bevdlkerung hierzu recht
herzlich ein und wiirden sich iiber einen zahlreichen
Besuch sehr freuen.



Sitzung des Ortschaftsrates

Die nachste offentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am
Donnerstag, 28. November um 19:00 Uhr im Sitzungssaal der
Ortsverwaltung Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 05.
Dezember 2019.
Annahmeschluss ist am Montag, 02.12.2019, 10.00 Uhr.

Hinweis der Ortsverwaltung und der
Vereinsgemeinschaft

Die bisherige Weihnachtsbeleuchtung am Rathaus unseres
Stadtteiles erhalt in diesem Jahr zusatzlich eine neue Attraktion:
vier grof3e Kerzen werden den Rathausvorplatz ab diesem Jahr
bereichern.

Aus diesem Anlass laden die Vereinsgemeinschaft und die Orts-
verwaltung am 1. Adventsonntag, 01. Dezember 2019, um 17:00
Uhr die Bevolkerung zum Entziinden der ersten Adventskerze,
sowie zum gemeinsamen Adventsliedersingen mit Pfarrer Rai-
mund Fiehn, recht herzlich ein.

Die Vereinsgemeinschaft wird an diesem Abend auch mit einem
Glihweinstand vertreten sein und sich tber zahlreiche Besucher
freuen.

Problemabfalle konnen kostenlos ab-

gegeben werden

Neuer Sammelstandort am Stadtpark

Die gebuhrenfreie Entsorgung von Problemabfallen, Elektro- und
Elektronikkleingeraten aus privaten Haushalten ist am Samstag,
23. November 2019, von 09:00 — 16:00 Uhr auf dem sulidlichen
Parkplatz am Stadtpark, Ecke Kaiserstralte/Am Stadtpark mog-
lich. Der alte Standort an der Stiftskirche steht nicht mehr zur
Verfligung. Wir bitten um Beachtung.

Kulturamt Lahr

Veranstaltungen im Dezember 2019
Sonntag, 1.12.19, 19 Uhr, Schlachthof
Simone Solga — Das gibt Arger - Kabarett

Samstag, 7.12.19, 20:30 Uhr, Schlachthof
Maryam Akhondy’s Paaz - Persische Stimme trifft Jazz, Chan-
son und Weltmusik

Donnerstag, 12.12.19, 20 Uhr, Parktheater

Heisenberg - Komddie in sechs Szenen von Simon Stephens
Mit Charles Brauer und Anna Stieblich

Ernst Deutsch Theater, Hamburg

Freitag, 13.12.19, 20 Uhr, Parktheater
Das Russische Nationalballett — Schwanensee
Zauberhafter Ballettklassiker nach P.I. Tschaikowsky

Mittwoch, 18.12.19, 20 Uhr, Parktheater
The Original USA Gospel Singers & Band - Grofe Kon-
zert-Show

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wiirttemberg

In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordfligel, links 1.0G-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 04. Dezember 2019.

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel.
0781 -639 15 0.

Die Mitarbeiter beantworten kostenlos |hre Fragen und beraten
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklarung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie
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in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim
Ausflllen von Antragsformularen.

Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin lhren Personalausweis
oder Reisepass sowie die lhnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt Gbersandten Unterlagen mit.

o Mitteilungen des
\ Landratsamtes

Das Amt fiir Waldwirtschaft informiert

Aufgrund des hohen Schwarzwildbestandes findet am Donners-
tag, 27. November 2019, eine revierlibergreifende Bewegungs-
jagd im Kaiserwald zwischen Nonnenweier und Kippenheimwei-
ler statt. Deshalb wird die 5342 zwischen Lahr-Kippenheimweiler
(ab Waldmattensee) und Schwanau-Nonnenweier (ab Bagger-
see) von 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr voll gesperrt. Eine Umleitung
wird ausgeschildert.

Das Amt fur Waldwirtschaft bittet die Verkehrsteilnehmer um Ver-
standnis fur die Behinderungen.

Ortenaukreis bietet Schnittkurse im Streuobst-

bau und Hausgarten an

Grundlagen in Theorie und Praxis

Das Amt fur Landwirtschaft im Landratsamt Ortenaukreis bietet
Mehrtages-Schnittkurse fir Obstbdume und Ziergeholze an. Je-
der Kurs beginnt mit einer theoretischen Einfihrung im Amt fur
Landwirtschaft in Offenburg, Prinz-Eugen-Stralle 2. Die Praxis
findet in Streuobstflachen oder Garten der Teilnehmer statt.

Kurs 1 - Hochstamme im Streuobstbau — vermittelt Grundlagen
zum Obstbaumschnitt, behandelt den Schnitt von der Pflanzung
bis zum alten Baum sowie haufige Schnittfehler und wichtige
Krankheiten und Schadlinge. Der Kurs findet statt am Donners-
tag, 28. und Freitag, 29. November 2019 von neun bis 16 Uhr
und am Samstag, 30. November von neun bis 13 Uhr. Der Som-
merschnitt wird am Mittwoch, 8. Juli 2020 von 17 bis 20 Uhr ge-
zeigt. Die Teilnahmegebuhr betragt 120 Euro.

Anmeldungen nimmt das Amt fiir Landwirtschaft telefonisch un-
ter 0781 805 7100 oder per E-Mail an landwirtschaftsamt@or-
tenaukreis.de entgegen. Dort erhalten Interessierte auch weitere
Informationen zu den Kursen.

Teilnehmer, die flr den jeweiligen Kurs geeignete Flachen oder
Garten besitzen, kdnnen bei der Anmeldung die Art, Alter und
Zahl der Obstbaume auf der Streuobstflache oder im Hausgar-
ten oder der Ziergehdlze in ihrem Garten nennen. Die Mitarbeiter
von der Beratungsstelle fir Obst- und Gartenbau, Landespflege
im Amt fir Landwirtschaft, die die Kurse durchfiihren, bitten um
moglichst genaue Informationen, um die am besten geeigneten
Flachen oder Garten auswahlen zu kénnen.

Broschiire liber Abfallentsorgung in einfacher
Sprache

+Abfallentsorgung einfach erklart - das ist das Motto der neuen
Broschire ,Abfall entsorgen im Ortenaukreis. Wie geht das?“
des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft des Ortenaukreises. Von der
regelmafRigen Mdullabfuhr, Uber Sonderabfuhren bis hin zu den
Wertstoffhéfen bietet der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft den Bir-
gern im Ortenaukreis ein breites Angebot zur Abfallentsorgung.
Doch wer hat immer den Uberblick? Genau diesen méchte die
neue Broschire geben, Ubersichtlich gegliedert auf zwanzig Sei-
ten.

,Sie bietet Einwohnern im Ortenaukreis eine Fulle an Informati-
onen Uber die richtige Abfallentsorgung, insbesondere fir Neu-
birger durfte das Heft von grofRem Interesse sein. Neben dem
Informationsaspekt war es uns ein besonderes Anliegen, die
neue Broschure in einfacher Sprache herauszugeben®, erklart
Brigitte Haas, Abfallberaterin beim Eigenbetrieb Abfallwirtschaft.
.Im Bereich der Abfallwirtschaft werden oft schwierige Woérter
und Texte verwendet, die nicht fur alle gut zu verstehen sind. Die
Broschiire in einfacher Sprache soll helfen, die Abfallentsorgung
verstandlicher zu machen.*

Die Broschire liegt in allen Rathdusern des Ortenaukreises
sowie im Landratsamt in Offenburg aus. Online ist sie abrufbar
unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de/formulare-infothek/



infoblaetter-broschueren/.

Weitere Informationen gibt es bei der Abfallberatung des Eigen-
betriebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis unter der Telefonnummer
0781 805-9600.

Selbsthilfegruppe fiir Frauen, die sexuelle Gewalt

erlebt haben

Im Ortenaukreis soll eine Selbsthilfegruppe fiir Frauen, die sexu-
elle Gewalt erlebt haben, gegriindet werden. Héctor Sala von der
Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen im Landratsamt Ortenauk-
reis erklart dazu: ,Mindestens jede achte Frau erfahrt in ihrem
Leben sexuelle Gewalt und Ubergriffe. Die Dunkelziffer ist er-
heblich héher. Die Auswirkungen sind zumeist sehr schmerzhaft,
lang andauernd und schranken das Leben massiv ein. Dazu
zahlen unter anderem Angstzustéande, Depressionen, Schlaf-
stérungen, Albtraume, Geflihle von Einsamkeit, Scham, Schuld,
Wut und Wertlosigkeit. Ebenso treten vielfach psychosomatische
Erkrankungen, Essstérungen, Suchtverhalten, Zwangsstérun-
gen, selbstzerstorerisches Verhalten und oft auch emotionaler
Rickzug verbunden mit sozialer Isolation auf.”

In der Selbsthilfegruppe fanden Betroffene laut Sala andere Frau-
en, denen es ahnlich geht. Die Gruppe biete einen geschitzten
Rahmen fur den gemeinsamen Austausch. Dabei lagen die Prin-
zipien der Freiwilligkeit und des Nicht-Bewertens zugrunde.
Nahere Informationen erhalten Interessierte bei der Kontaktstel-
le fur Selbsthilfegruppen im Landratsamt Ortenaukreis unter der
Telefonnummer 0781 805 9771.

Mehr Biodiversitat in der modernen Agrarland-

schaft — Was kann der Landwirt tun?

Die Landwirtschaftsamter der Landkreise Rastatt und Ortenau-
kreis laden zu einem Vortragsabend zum Thema ,Mehr Biodiver-
sitat in der modernen Agrarlandschaft — Was kann der Landwirt
tun? “ am Mittwoch, 4. Dezember 2019 um 19 Uhr in den Gasthof
Waldhorn“, BahnhofstralRe 18 in Rheinau-Freistett ein.

Dr. Claus Albrecht, Diplombiologe am Kdlner Bro fir Faunistik,
wird Ursachen fiir das Insektensterben in Agrarlandschaften dar-
legen und Mdglichkeiten aufzeigen, wie Insekten geschitzt und
erhalten und somit die Biodiversitat allgemein, darunter auch die
der Vogelwelt, geférdert werden kénnen.

Landwirt Andreas Bertsch aus Waibstadt wird vorstellen, was er
in seinem landwirtschaftlichen Betrieb zur Férderung der Biodi-
versitat bereits umsetzt und welche weiteren Aktionen er fur die
Zukunft plant. Nach den Vortragen bleibt Zeit fiir Diskussionen
und fachlichen Austausch.

,Die Landwirte in der Region wirtschaften bereits auf vielen Fla-
chen besonders naturvertraglich und férdern die Insekten etwa
durch die Aussaat von Bracheflachen mit Blihmischungen®, so
die Landwirtschaftsamter. Alleine von diesen Blihflachen legten
die Landwirte in Baden-Wirttemberg 18.000 Hektar im Rahmen
des Forderprogramms fir Agrarumwelt, Klimaschutz und Tier-
wohl an. Trotz aller Anstrengungen sei es bisher nicht gelungen,
das Artensterben in Baden-Wirttemberg zu stoppen.

VHS LahrtL

Veranstaltungen/Vortrage der VHS Lahr
Kiinstliche Intelligenz in der Medizin

Professor Dr. Lothar Tietze beleuchtet historische, aktuelle und
zukunftige Gesichtspunkte der sogenannten kiinstlichen Intelli-
genz - speziell hinsichtlich der diagnostischer Verfahren in der
Medizin. Der Vortrag findet am Montag, 25. November, 19 Uhr,
im VHS-Zentrum statt. Eintritt frei.

Elternvortrag iiber Suchtpotential von Smartphone und
Playstation

Worin besteht die Faszination von Fortnite, WhatsApp, Youtube
und Co? Und wo bergen diese Medien Gefahren? Diesen Fra-
gen mochte der Vortrag am Mittwoch, 27. November, 19 Uhr, im
VHS-Zentrum nachgehen und Eltern anschlieRend zum offenem
Austausch einladen. Eintritt frei.

Kunstfahrt nach Colmar
Erleben Sie mit Kristina Paleit am Montag, 25. November, von 8

bis 20 Uhr, die mittelalterliche Kunst in Colmar am Beispiel der
grofen Werke Schongauers und Griinewalds. Was ist der Isen-
heimer Altar? Was zeichnet ihn aus? Wer war Martin Schongau-
er und wer Mathis Nithart?. Tagesfahrt mit dem Bus.
Anmeldung nur bei der VHS Lahr (Tel. 07821/918-0, E-Mail: vhs-
lahr@lahr.de, Internet: www.vhs.lahr.de). Kosten: 68,- EUR (inkl.
Bus, Eintritt, Fiihrungen, zzgl. Mittagessen 15,- EUR)

Weitere Informationen bei der Volkshochschule Lahr, Tel.: 07821
/918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder im Internet unter www.vhs.
lahr.de.

Vortrag ,,Kiinstliche Intelligenz in der
Medizin“

Der Freundeskreis Klinikum Lahr e.V. und die Volkshochschule
Lahr laden zu einem Vortrag von Herrn Prof.Dr. Tietze vom Klini-
kum Lahr zum Thema ,Kunstliche Intelligenz in der Medizin® ein.
Der Vortrag findet am Montag, 25.11.2019 um 19:00 Uhr im Haus

zum Pflug in Lahr statt.
Der Eintritt ist frei.

é cingorannen

Herzlichen Dank...

.. an den Elternbeirat fir die Organisation der stimmungsvollen
Beleuchtung des Weges unseres Laternenumzugs,

.. an die Anwohner fir das Mitwirken,

... an die Feuerwehr fiir das Gewahren unserer Sicherheit,

.. an den Musikverein Dinglingen fir die musikalische Umrah-
mung,

.. und an alle Besucher, die unseren Laternenumzug zu einem
schonen Erlebnis werden lie3en.

Ihr Kindergartenteam Springbrunnen

Evang. Kindergarten
Mietersheim

_+ Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Blutspendendienst sucht Lebensretter

Die nachsten Blutspendetermine sind

- Montag, 02.12.2019, von 14:30 bis 19:30 Uhr, Ort:
Oberweierer Hauptstr. 79a, Sternenberghalle, Friesenheim

- Mittwoch, 04.12.2019, von 14:30 bis 19:30 Uhr, Ort:
Ziegelbrunnenstr. 43, Sulzberghalle, Lahr-Sulz

Monatsspruch November
Aber ich weil3, dass mein Erldser lebt. Hiob 19,25 (L)

Kirchliche Nachrichten

Kirchenwahl der ev. Kirche am 1. Advent 2019

Liebe Gemeindemitglieder,

in den letzten Tagen haben Sie die Briefe mit den Wahlunter-
lagen zugeschickt bekommen. Wir méchten Sie herzlich bitten,
an den Wahlen fir den neuen Altestenkreis teilzunehmen. Sie
kénnen lhre Wahlbriefe mit ausgefiilitem Stimmzettel an den fol-
genden Orten in die Wahlurnen einwerfen: Rathaus und Kinder-
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garten Springbrunnen zu den Offnungszeiten und nach den Got-
tesdiensten. AulRerdem dirfen Sie den Wahlbrief auch jederzeit
in den Briefkasten des Pfarramtes einwerfen.

Kleidersammlung fiir Bethel

bis Sonntag, 01.12.2019 (1. Advent) abzugeben wéahrend der
Offnungszeiten des Kindergarten Springbrunnen im Gemeinde-
haus.

Sonntag, 24. November um 09:00 Uhr, Totengedenken, Pfarrer
Fiehn, Ort: Gemeindehaus

Sonntag, 01. Dezember 2019, 1. Advent, um 9:00 Uhr, Gottes-
dienst mit Pfarrer Fiehn, Ort: Gemeindehaus

Sonntag, 01. Dezember 2019, 1. Advent, ab 17:00 Uhr, 1. Ad-
ventsingen fir Jedermann, Ort: Vor dem Rathaus Mietersheim

Seniorennachmittag Mietersheim
Donnerstag, 28. November 2019, ab 14:30 Uhr, Ort: Gemeinde-
haus (Brunnenstrafie 11)

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax:
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Dienstag und Freitag von 9:00 —11:00 Uhr, Donnerstag von
15:00-18:00 Uhr

~= /L Katholische Kirche
— |l inLahr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr

BergstraRe 83a Mi  16:00 — 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Lotzbeckstralle 7 Di  16:00 —17:30 Uhr

Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Fr 13:30 — 15:30 Uhr

Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraflte 82

Redaktionsschluss fur Messbestellungen:

drei Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

Gewerbliche Schule Lahr

Technisches Gymnasium Lahr

Info-Tag fir die Profile Technik / Mechatronik sowie Gestaltungs-

und Medientechnik

Samstag, 23. November 2019, von 10 bis 13 Uhr, Gewerbliche

Schule Lahr, Tramplerstr. 80, 77933 Lahr

- mit Schulern und Lehrern das Technische Gymnasium erle-
ben

- mit Hochschulen Studienmdglichkeiten erkunden

- bei Unternehmen und ehemaligen TG-Schilern Karrier-
echancen kennenlernen

Weitere Infos unter www.gs-lahr.de
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Die Freie Evangelische Schule Lahr
informiert

Die Freie Evangelische Schule Lahr Iadt interessierte Eltern zum
Infoabend mit Schwerpunkt Grundschule ein. Schulleitung, Lehr-
krafte und Elternvertreter stellen an diesem Abend gemeinsam
die Bildungsarbeit der Schule vor. Prasentiert werden das be-
sondere Konzept, die Raumlichkeiten und das Aufnahmeverfah-
ren der Schule. Die FES-Lahr beherbergt die Schularten Grund-
schule, Werkrealschule, Realschule und Gymnasium (G9). Die
Veranstaltung findet am Donnerstag, den 5. Dezember 2019 um
20:00 Uhr in der Rainer-Haungs-Str. 3 statt.

Tipp der Polizei: Lassen Sie sich se-
hen!

Friher dunkel, spater hell: Gehen Sie keine Kompromisse ein.
Nur wer gesehen wird, wird nicht ibersehen. Nutzen Sie gerade
in der dunklen Jahreszeit die Chance, rechtzeitig erkannt zu wer-
den. Durch eine zuverlassig funktionierende Fahrrad-Beleuch-
tung, vielleicht sogar eine Ruckleuchte mit Standlichtfunktion, es
darf auch eine reflektierende Weste sein: Das sehen Autofah-
rende gern!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Beratung im Sozialrecht

Die nachsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH
in Lahr mit Herrn Berger finden am am Dienstag, den 10. und
17. Dezember von 8.00 bis 15.30 Uhr im VdK-Biro, Alte Bahn-
hofstralBe 10/7 (Nestler-Carree) statt. Die Beratung und recht-
liche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen
Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen
und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im
Schwerbehinderten- und sozialen Entschadigungsrecht als auch
in der Grundsicherung fiir Arbeitssuchende und im Alter vertre-
ten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 92 36
68-0 ist erforderlich.

Ubungsabende zur Gewaltfreien Kom-
munikation

~Wo Menschen sich authentisch und wertschatzend begegnen
findet Heilung statt* ist der Titel der Ubungsabende zur Gewalt-
freien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, die von der
Evangelischen Erwachsenenbildung ab Montag, 25. November,
17.30 — 19.30 Uhr an sechs Terminen in Offenburg veranstaltet
werden. Die Ubungsgruppe richtet sich an alle, die bereits ers-
te Erfahrungen mit der Gewaltfreien Kommunikation gesammelt
haben und diese weiter praxis- und prozessorientiert vertiefen
mdchten. Die Kosten betragen 60 Euro. Die Leitung liegt bei Ul-
rike Braunstein, Weg-Begleiterin in der Gewaltfreien Kommuni-
kation und Christine Kraft-Hillebrandt, Dipl. Religionspadagogin,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin. Anmeldung und Informati-
on unter Tel. 0781/24018 oder www.eeb-ortenau.de.

Yoga fur den Rucken

Die Evangelische Erwachsenenbildung veranstaltet am Sams-
tag, 30. November von 14.30 bis 17 Uhr in Offenburg, einen
Workshop ,Yoga fir den Ricken®. Ricken- und Nackenprob-
leme nehmen zu und beeintrachtigen viele Menschen in ihrem
alltaglichen Leben. Einfache Bewegungen zwischendurch, phy-
siologisches sowie yogisches Wissen zur Wirbelsaule und ihren
Bewegungen, mentale Veranderungen, sowie ein achtsamerer
Umgang mit sich selbst sind erlernbar und bringen spurbar po-
sitive Veranderung fiir unsere innere und auflere Haltung. Die
Kosten betragen 25 Euro. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-



lich und es gibt viele Tipps fur den Alltag. Die Leitung liegt bei
Barbara Benz, Yogalehrerin. Anmeldung und Information unter
Tel. 0781/24018 oder www.eeb-ortenau.de

Nistkasten: Ein Weihnachtsgeschenk,
das Mensch und Tier gefallt

Uber Singvégel im Garten freut sich fast jeder — doch in der zu-
nehmend ausgeraumten Landschaft und in den pflegeleicht-ste-
rilen Vorgarten unserer Stéadte und Dorfer ist das Angebot an
Nischen fiir die bunte Vogelwelt sehr knapp. Nistkasten und
Nisthilfen sind darum ein wichtiger Ersatz fiir die verloren ge-
gangenen naturlichen Nistmdglichkeiten. Mit dem Bau solcher
,Vogelhausle“ kénnen schon Kinder und Jugendliche fir die
Tierwelt, die Natur und auch fir den Umweltschutz begeistert
werden. Und fiir éltere Menschen, deren Bewegungsradius mog-
licherweise eingeschrankt ist, bedeutet das muntere Treiben vor
dem Fenster oft eine nette Abwechslung.

Auf der Seite www.bund-rvso.de/artenschutz-voegel.html des
BUND Regionalverbands Sidlicher Oberrhein findet man Bau-
anleitungen fir eine Vielzahl von Nistkasten. Fiir handwerklich
nicht so begabte Menschen gibt es im BUND-Umweltzentrum
Ortenau in Offenburg, Hauptstr. 21 fir 12 Euro einen Nistkas-
tenbausatz zu kaufen. Der BUND erwirbt die Bausatze bei regi-
onalen Werkstatten fur Menschen mit Behinderungen. Das Fich-
ten- und Tannenholz stammt von kleinen, zumeist bauerlichen
Familienbetrieben aus dem Schwarzwald.

Wer einmal einen Nistkasten aufgehangt hat, wer Végel und Na-
tur beobachtet, wird auch sehen, dass der Bau von Nisthilfen nur
ein erster, kleiner, aber wichtiger Schritt ist. Man kann dadurch
erkennen, dass die Natur in Garten, Walder, Stadte und Dorfer
zurlckgebracht werden muss und dass Vogel-, Natur- und Um-
weltschutz langfristig auch dem Menschen dient und nutzt.
Informationen zum Thema sind im BUND-Umweltzentrum Or-
tenau, Hauptstr. 21 in Offenburg, Tel. 0781/25484 (Burozeiten
jeweils am Montag- und Mittwochvormittag) erhaltlich.

Gewerbe Akademie Offenburg

Qualifikation zum Bilanzbuchhalter

Die Gewerbe Akademie am Standort Offenburg beginnt am 21.
April 2020 eine Qualifikation zum ,Gepriften Bilanzbuchhalter/in
(IHK)* mit Unterricht am Dienstag nach Feierabend und Sams-
tag Vormittag. Bilanzbuchhalter sind auf eine reibungslose Orga-
nisation der Buchhaltung und das komplette Rechnungswesen
spezialisiert. Inhaltlich werden Jahresabschliisse aufbereitet und
ausgewertet. Es zéhlen das Finanzmanagement des Unterneh-
mens dazu ebenso eine zielorientierte Kosten- und Leistungs-
rechnung, Kommunikation, Fihrung und Zusammenarbeit mit
internen und externen Partnern.

Die Kosten des Fachkurses konnen unter bestimmten Voraus-
setzungen mit dem Aufstiegs BAf6G oder dem Bildungsgut-
schein der Arbeitsagentur gefordert werden. Weitere Auskiinfte
erteilt die Gewerbe Akademie Offenburg unter Telefon 0781 793
115 sowie unter www.gewerbeakademie.de.

Word und Excel effizient im Biiroalltag anwenden
Die Gewerbe Akademie Offenburg bietet ab dem 15. Januar als
Vormittagskurs und ab dem 16. Januar als Abendkurs im Rah-
men der Gesamtmalnahme ,Assistent/in Blirokommunikation®
das Modul drei mit Schriftverkehr, MS-Word und MS-Excel auch
als gesonderten Kurs an. Die Teilnehmer werden geschult, mit
Word und Excel in der taglichen Biropraxis zeitsparend und ef-
fizient zu arbeiten. Dazu werden auch die Grundlagen des mo-
dernen Schriftverkehrs erlautert sowie Tabellenkalkulation mit
Excel.

Der Fachkurs wird unter bestimmten Voraussetzungen aus Mit-
teln des Europaischen Sozialfonds bezuschusst. Weitere Aus-
kiinfte erteilt Elke Bittiger vom Weiterbildungsmanagement der
Gewerbe Akademie Offenburg unter Telefon 0781 793 111 sowie
unter www.gewerbeakademie.de.

Vereinsmitteilungen

<1  Feuerwehr Stadt Lahr

L ﬁ Abt. Mietersheim

Montag, 25. November 2019 um 19:30 Uhr, Dienst - Wehrver-
sammlung

Jugendfeuerwehr Lahr, Gruppe Mietersheim
Samstag, 30. November 2019 um 18:30 Uhr, Weihnachtsfeier

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender,
Tel. 5490285, E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

GSV Weihnachtsfeier

Die Gesang- und Sportvereinigung ladt recht herzlich zu ihrer
traditionellen Weihnachtsfeier am Samstag, den 14. Dezember
2019 in’s Birgerhaus in Mietersheim ein.

Bereits ab 17.00 Uhr besteht die Mdéglichkeit, sich bei vorweih-
nachtlicher Musik gemutlich zu unterhalten und in Ruhe unser
kulinarisches Angebot zu genieRen, z.B. Kalbsgeschnetzeltes
mit Nudeln, Feldsalat mit Speck.

Nach der BegriiBRung um 18.00 Uhr werden uns die ,Mietershei-
mer Musikhelden® (Mitglieder eines von der GSV Mietersheim
angebotenen Musikkurses fur 5- und 6-Jahrige zum Kennen-
und Erlernen der Grundlagen der fantastischen Musikwelt) unter
Leitung von Frau Felicitas Frei mit ihnrem Auftritt erfreuen und mit
den Besuchern gemeinsame Weihnachtslieder anstimmen.
Danach erwartet Sie die GSV Theatergruppe mit der Auffihrung
» Der Hochzeitstag®.

Ehrungen langjahriger, verdienter Mitglieder sowie eine reichhal-
tige Tombola schlieRen sich danach an.

Die Bevdlkerung ist hierzu schon heute recht herzlich eingela-
den. Eintritt frei.

Heimspiele der HSG Ortenau Siid

Die Handball-Heimspiele der HSG Ortenau Sud (GSV Mieters-
heim, TV Seelbach + TV Sulz) werden ausgetragen in der neu-
en Sporthalle im Burgerpark, in der Sulzberghalle sowie in der
Sporthalle Seelbach.

Freitag, 22.11.2019 — Sulzberghalle, Lahr-Sulz
Zeit Team Gegner

20:00 Herrenl TuS Schuttern
Samstag, 30.11.2019 — Sulzberghalle, Lahr-Sulz
Zeit Team Gegner

10:45 mannl. Jugend C FV Unterharmersbach
12:30  weibl. Jugend A SG Kappelw./Steinbach I
14:20  mannl. Jugend B ETSV Offenburg
16:00 Herren lll FV Unterharmersbach
17:50 Herren I ETSV Offenburg
Samstag, 30.11.2019 — Sporthalle, Seelbach

Zeit Team Gegner

11:30  mannl. Jugend E 1| ETSV Offenburg
13:00 weibl. Jugend D JSG Scutro

14:30  weibl. Jugend B JSG Scutro

16:10 Damen Il SV Schutterzell 11
18:00 Damen | FV Unterharmersbach
20:00 Herren | TuS Ottenheim

Angebot unserer Freizeitsportabteilung Damen
19.00 — 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
LPILATES® ... eine sanfte, aber Uberaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Korpertraining — kraftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Riicken und den Beckenboden.

20.00 — 21.00 Uhr: Fitnessgruppe

» Fit Mix“ ... ist ein Ganzkdrpertraining - mit unterschiedlichsten

5



Varianten wie Aerobic, etc. - fur alle, die fit werden oder bleiben
wollen. Diese Gymnastik kraftigt Ihren Korper, verbessert lhre
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.

Ubungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gansberg 4, Lahr-Mietersheim !

Neuzugange sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern
Sie einfach herein.

Nahere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin Frau
Uschi Voll, Tel.: (07821) 42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

GSV-Jugendabteilung

...Hurra, wir turnen!!!

Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr — 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen fur die Kleinsten von
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.

15.30 Uhr — 16.30 Uhr Kinderturnen fur die 5 bis 7 jahrigen.
Eure Ubungsleiterin, Valentina Manukanc (Tel. 07821-5491915)
freut sich auf euch.

...Ran an den Ball...!!!

heilt es fir unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, in der Grundschulturnhalle
in Mietersheim.

Ansprechpartnerin: Anne Zabiensky (Tel. 07821-77468)

Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein...!

Zur Info an alle Spieler/innen, Eltern, Fans und Freunde des
Handballs....

Wir sind mit unseren Heimspielen umgezogen in die neue Sport-
halle im Burgerpark Lahr (Mauerweg 6)

Wir bitten um Beachtung!

Altpapiersammlung

Die nachste Papier.- und Kartonagensammlung findet am Sams-
tag, 14.12.2019 statt. Bitte sammeln Sie und unterstiitzen somit
unsere GSV-Jugendabteilung.

Weitere Infos zu uns, auf der GSV-Homepage www.gsv-mie-
tersheim.de oder persénlich bei unseren Jugendleitern, Tanja
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881
7686).

Boulefreunde Mietersheim

Die Boulespieler treffen sich Dienstag 14:00 Uhr auf dem Platz
vor dem Blrgerhaus.

Haus u. Gartenfreunde Mietersheim

Werband Wahneigenium Baden-iWortiemberg E V.

VERBAND
BADEN-WURTTEMBERG E.V.
vormals Deutscher Siedlerbund

Einladung

Die Haus und Gartenfreunde Mietersheim laden ihre Mitglieder
zur Adventsfeier am 30.11.19 ins Blrgerhaus Mietersheim ein.
Im Rahmen der Feier sind auch Neuwahlen des Vorstands da-
bei. Auch Nichtmitglieder und Freunde des Vereins sind herzlich
eingeladen. Beginn ist um 14.30 Uhr.

Die Vorstandschaft

Narrenzunft Scharmies
M iete rS hei m e.V. www.nz-schaermies.de

11.01.2020, 19:00 Uhr
18.01.2020, 18:30 Uhr
19.01.2020, 13:30 Uhr
25.01.2020, 19:30 Uhr
26.01.2020, 11:30 Uhr
01.02.2020, 19:00 Uhr

02.02.2020, 12:00 Uhr
08.02.2020, 17:30 Uhr
09.02.2020, 11:00 Uhr
15.02.2020, 08:00 Uhr
15.02.2020, 19:00 Uhr
16.02.2020, 11:30 Uhr
20.02.2020, 08:00 Uhr
20.02.20, ca. 11:00 Uhr

20.02.2020, 18:30 Uhr

21.02.2020, 09:00 Uhr
21.02.2020, 19:00 Uhr
22.02.2020, 19:00 Uhr

23.02.2020, 14:00 Uhr

24.02.2020, 12:00 Uhr
25.02.2020, 12:00 Uhr
25.02.20, ca. 19:00 Uhr
26.02.2020, 08:00 Uhr
29.02.2020, 09:00 Uhr

Kappeli-Baschi Malterdingen
Pflumedrucker Schutterwald

Lahrer Narrenzunft

SchloRbuhljager Sulz

NZ Appenweier

Zunftabend der Narrenzunft Schar-
mies im Bulrgerhaus

Krabbenaze Bohlsbach
Duwackstumbe Ichenheim
Reblandumzug Ebersweier

Fahnli aufhangen

Burgunderhexen Durbach

NZ Umbeisen & Hexen Ohlsbach
Narrenbaum holen

Kinderbefreiung Grundschule Mie-
tersheim

Rathaussturm mit Narrenbaum stel-
len

Schnurren in der Stadt

Felsenteufel Blihlertal

Hallenabend der Scharmies unter
dem Motto ,Marchen*

Kinderumzug zum Burgerhaus und
Fasenttreiben

Zunfthexen Ottenheim

Wildsaue Durbach
Fasentverbrennung am Blrgerhaus
Narrenbaum fallen am Burgerhaus
Fahnli abhangen

Alle Infos auch unter www.nz-schaermies.de

An einigen Terminen besteht die Mdglichkeit, mit den Scharmies
zusammen im Bus zu den Veranstaltungen zu fahren. Es wird
ein Unkostenbeitrag erhoben. Bei Interesse bitte rechtzeitig mit
Sabrina Krajnc (017620279065) Kontakt bezuglich der verfligba-
ren Platze aufnehmen.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen im Ort folgen.

Dritter Gliihwein-Hock der Narrenzunft Schar-

mies am Biirgerhaus

Ab in die Feiertage beim dritten Gliihwein-Hock der Scharmies
am 20.12.2017 ab 17:00 Uhr. Kurz vor den besinnlichen Tagen
ladt die Narrenzunft ein, das Jahr bei Glihwein und Snacks aus-
klingen zu lassen. In gemiutlicher Runde besteht die Mdglichkeit,
Freunde und Bekannte vor dem Fest zu treffen und die Weih-
nacht friedlich zu begrif3en.

1A Nachhilfe-Experten

Mathe, Eng., Deutsch, Franz., Latein, LRS u. Dyskalkulie
www.nachhilfe-lernwelt.de, Tel.: 07821-3333

Narrenfahrplan 2019/2010

Wann: Wer und Was:

08.12.2019, 14:30 Uhr Weihnachtsfeier der Schéarmies im
Birgerhaus

20.12.2019, 17:00 Uhr Glihweinhock vor dem Birgerhaus
Mietersheim
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TAG- und NACHTDIENST

Sitzende Krankentransporte * Dialyse- und
Strahlenfahrten  Eil-Kurierdienst
77933 Lahr « Marktplatz 17




Wir suchen fiir unser Team Unterstlitzung sofort oder spater
A Malergeselle und Malerhelfer
GmbH & Co. KG lhr Profil: freundlich, zuverlassig und teamfahig

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung gerne auch per mail oder telefonisch:

EcHLE BA“ qolt 7957" Maler ) Weingartenstr. 96, 77933 Lahr - Sulz

info@maler-mueller.de Tel. 07821-91670
Wir sind ein expansionsfreudiges Bauunternehmen (tatig im MULLER 'S Mobil: 0163 - 59 167 15
Raum Lahr/Kinzigtal/Harmersbachtal/Offenburg) und suchen | I
kreative Mitarbeiter! www.maler-mueller.de
> Meister * Markisen * Jalousien * Rollladen

Unterstiitzung in Organisation und Baustellenabwicklung,
AufmaBe und Kundenbesprechungen

* Aluklappléaden ° Insektenschutz

. * Reparaturen * Glasdachsysteme
> Polier

eigenstandige Baustellenabwicklung Michael Metzger
Beratung/Verkauf und

> Facharbeiter Montage von innen- und
auBenliegendem Sonnenschutz

kreativ und eigenstandiges Arbeiten erwiinscht
GROSSE AUSSTELLUNG
D-77977 Rust - Ritterstr. 41 - Fon 0 78 22 / 861 332

] fi \ ; Daheim ist daheim...

> LKW-Fahrer riihrerschein Klasse CE
Baustellenbelieferung, Bagger u. Krantransporte

> Baggerfahrer

neu ausgestatteter Fuhrpark in allen Tonnenklassen

Kommen Sie in unser Team, wir freuen uns auf Sie.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

Echle Bau GmbH & Co. KG

Hexenmatt 9/1, 77933 Lahr-Reichenbach, markus@echle-bau.de

oder vereinbaren vorab einen Termin unter 0160/44 67 402
fiir ein personliches Gesprach.

=~ ﬂ\ . Wir sorgen fiir die notwendige

,:-
& " a / Unterstiitzung, damit Sie auch im
| s J Alter selbstéandig zu Hause wohnen

| kdénnen!
(awo

L 7 Arbeiterwohlfahrt Ortenau
N RufenSie unsan: ©078 21/ 215 53

Wir beraten
Sie gerne.

ediensi « Nachbarschafishilfe » Essen auf Rédern

b d

DEUTSCHES
z KREBSFORSCH ENTRUM
@ N DER HELMHOL EINSCHAFT

Friseurteam Fautz

BEATE NICKERT

..... ceo0o0 00

50 Jahre — Forschen fiir
ein Leben ohne Krebs

.........................................................

i Manikiire 12,50 Euro
i Gelnagel 44, Euro
. r i Naturnagelverstirkung  30,— Euro
Y Krebsinformationsdienst.
Gut beraten gegen Krebs. LR Y
klimatisierte Riume ~ durchgehende Offnungszeiten  kostenlose Parkplatze ~ spezielle Aktionstage
0800 - 4203040 krebsinformationsdienst@dkfz.de

’ kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr www.krebsinformationsdienst.de Sele el e | 77933 Lahr | Telefon 078 21/412 44 + 518 24

Werben Sie im amtlichen Mitteilungsbiatt
gezielt, erfolgreich und preiswert.

Wir heraten sie gerne!
JU-Veriag, Tel.07821/2 2063

© kurt boudH/oix



Fenster // Turen | TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Rollladen // Jalousien ‘ Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen am . info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WUSt & SChablnger www.wuest-schabinger.de

FENSTER // TUREN
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KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS

ADVENTSAUSSTELLUNG

23. und 24. NOVEMBER 2019
Samstag von 9.00 - 17.00 Uhr, Sonntag von 10.30 - 17.00 Uhr
NATURLICH BLUMIG
Floristik | Geschenkideen'| Grahpflege

Die Wylerter Landfrauen werden wieder Kuchen und Kaffee verkaufen!
Adewich Kraus ¢ Untere Hauptstr. 64 ¢ 77971 Kippenheim
TeI 07825 / 445 + www.wildkraut-kippenheim.de

KUCHEN GANZ PERSONLICH
i

LEICHT SIEMENS GAGGENAU [YITS Y

Schwarzwaldstrasse 93 - Lahr - Nahe Bahnhof
Telefon 078 21 - 95 96 93 - www.kuechen-atelier-lahr.de ~ :

( & % . ) Offnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr
ammendBliihle
) %%* Landhotel * Brauhaus /\ Fisa -

Wohnen und Pflege

Ungere Verangtaltungen
im November/Dezember 2019

Freitag, 29. November bis Sonntag, 22. Dezember 2019,
Weihnachtsmarkt rund um den See

Di.-Sa.: 17.00 — 21.00 Uhr e Daverpflege
So.: 12.00 - 20.00 Uhr

mit adventlichem Rahmen-Programm. (Eintritt frei) o Kurzzeitpflege

Dienstag, 31. Dezember 2019 ab 18.30 Uhr — o Betreutes Wohnen

Traditioneller Silvesterball .
im Festsaal der Dammenmiuihle mit Sektempfang, Buffet, -urde Uﬂd
Tanz mit ,Hot & Sweet", Mitternachtssekt, Mitternachtssuppe V@rtrqu@n
und Feuerwerk am See, p. P. 98,-- €.
Vorabreservierung erforderlich unter
info@hotel-dammenmuehle.de oder 07821-9393-0 77933 Lahr - BismarckstraBe 9 - Telefon 0 78 21 / 90 36-0
€-Mail: info@spital-lahr.de - Internet: www.spital-lahr.de

eammenmi]hle 1, 77933 Lahr, www.hoteldammenmuehle.dej

Raiffeisen Baucenter
Karl-Kammer-Str. 1
77933 Lahr

Tel. 07821 90576-0

Vlrtuelle Boden und Wandgestaltung
_zum Anfassen

Raiffeisen

www.raiffeisen-baucenter.de






