Mietersheim

Stadt Lahr =

Ortsverwaltung Mietersheim

Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Dienstag 08:30 Uhr —12:00 Uhr
14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Mittwoch 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung
Tel.: 07821/43465, Fax: 07821/91075130
E-Mail: ovmietersheim@lahr.de

Wichtige Rufnummern

Grundschule

Tel.: 07821/41090

Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein Grundschule
E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten

Tel.:07821/41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110
Polizeirevier Lahr 07821/2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst:

Arztevermittiung 116117
Zahnarztlicher Notruf 0180/322255511
Giftnotruf 0761/19240
Storungsdienst

badenova/Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800/2767767
EW Mittelbaden Lahr / Strom 07821/280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0
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Gemeinderat wahlt Ortsvorsteher der
sieben Stadtteile

Oberbiirgermeister Markus Ibert verabschiedet langjah-
rigen Sulzer Ortsvorsteher Rolf Mauch

Der Gemeinderat der Stadt Lahr hat die Ortsvorsteherinnen
und Ortsvorsteher der sieben Stadtteile sowie deren Stellver-
tretungen gewahlt. Bei allen Wahlgéngen folgten die Stadtra-
tinnen und Stadtréate mit groBer Mehrheit den Vorschlagen aus
den jeweiligen Ortschaftsraten.

Im Rahmen der Kommunalwahl in Lahr am Sonntag, 9. Juni
2024, fanden auch die Ortschaftsratswahlen in Hugsweier,
Kippenheimweiler, Kuhbach, Langenwinkel, Mietersheim,
Reichenbach und Sulz statt. In der Folge nominierten die neu
konstituierten Ortschaftsrate aus den wahlbaren Biirgerinnen
und Burgern ihres jeweiligen Stadtteils Kandidatinnen und
Kandidaten fir das Amt der Ortsvorsteherin beziehungsweise
des Ortsvorstehers. Deren Wahl, die Wahl ihrer Stellvertre-
tungen sowie die Verpflichtung durch Oberblrgermeister
Markus lbert erfolgten am Montag, 23. September 2024, in
offentlicher Sitzung des Lahrer Gemeinderats.

Der Gemeinderat wahlte Nicole Baur als neue Ortsvorsteherin
fir den Stadtteil Sulz und bestéatigte Georg Bader (Hugsweier),
Klaus Dorner (Kippenheimweiler), Norbert Bihler (Kuhbach),
Annerose Deusch (Langenwinkel), Diana Frei (Mietersheim)
sowie Klaus Girstl (Reichenbach), die allesamt schon in der
vergangenen Legislaturperiode als Ortsvorsteherinnen und
Ortsvorsteher dienten, in ihren Amtern.

Die Aufgaben der Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher sind
vielféltig. Sie sind Teil der Stadtverwaltung, vertreten die
Belange ihres Stadtteils gegentber dem Gemeinderat und
wirken somit als Bindeglied zwischen Bevélkerung, Verwal-
tung und Rat. Sie sind berechtigt und verpflichtet, Anre-
gungen, Winsche und Beschwerden aus ihrem Stadtteil
aufzugreifen und an den Rat, den zusténdigen Ausschuss
oder die Verwaltung weiterzuleiten.

Oberburgermeister Markus Ibert dankte dem scheidenden
Sulzer Ortsvorsteher Rolf Mauch, der sein Amt nach 15 Jahren
abgab, fur dessen Arbeit und auBerordentliches Engagement:
,Die ganzheitliche Betrachtung aller Angelegenheiten und das
Abwé&gen von allen Belangen liegen stets in lhrem Interesse.
lhr Einsatz, vor allem im Sinne des Stadtteils Sulz und seiner
Bevdlkerung, hat Ihnen unser aller Vertrauen entgegenge-
bracht, Ihren guten Ruf begriindet und zum Gelingen vieler
Projekte beigetragen.” Rolf Mauch, der weiterhin im

Ortschaftsrat und im Stadtrat sowie als Kreisrat kommunalpo-
litisch aktiv sein wird, wurde mit Applaus der Ratsmitglieder
und der weiteren Sitzungsteilnehmenden als Ortsvorsteher
verabschiedet.

Die gewéhlten Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher mit Lahrs
Oberbiirgermeister Markus Ibert (rechts): Norbert Bdihler,
Kuhbach; Georg Bader, Hugsweier; Klaus Dorner, Kippen-
heimweiler; Diana Frei, Mietersheim; Annerose Deusch,
Langenwinkel; Nicole Baur, Sulz; und Klaus Girstl, Reichen-
bach (von links). Quelle: Stadt Lahr

Hinweise der Ortsverwaltung

Immer auf dem Laufenden mit der
WhatsApp Community fiir Mietersheim

Die Gemeinwesenarbeit der Stadt Lahr bietet ab sofort eine
WhatsApp-Community flr Mietersheim an.

Darin werden verschiedene Angebote der Gemeinwesenarbeit
und Infos aus der Ortsverwaltung Mietersheim veroffentlicht,
wie z.B:

e Kindertreff

e Jugendangebote

e Ferienangebote

¢ Feste und Veranstaltungen

e Besonderheiten, SchlieBzeiten der Ortsverwaltung usw.

Wichtig zu wissen:

e Nur die Mitarbeiterinnen
kénnen Nachrichten und
Infos senden!

¢ Die eigene Telefonnummer
wird NICHT offentlich
angezeigt!

Einfach QR-Code scannen
und der Community beitreten.

Sprechstunde der Ortsvorsteherin

Jeden Donnerstag von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr ist Ortsvorste-
herin Diana Frei im Rahmen einer Sprechstunde zu erreichen.

Amtliche Bekanntmachungen
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5. Kleidertauschparty
in der Mediathek Lahr

Am Freitag, 18. Oktober 2024, findet von 18:30 — 20:30 Uhr
wieder die beliebte Kleidertauschparty in den Raumen der
Mediathek Lahr statt. Dabei konnen alle ab 14 Jahren, die
zuvor von sich aussortierte Kleidungsstiicke fir den Herbst
oder den Winter in der Mediathek abgeben haben, neue Lieb-
lingsteile entdecken und mitnehmen.

Das Team der Mediathek nimmt von Freitag, den 11. Oktober
2024, bis einschlieBlich Donnerstag, den 17. Oktober 2024, zu
den (iblichen Offnungszeiten bis zu fiinf Kleidungsstiicke pro
Person entgegen. Fir jedes angenommene Teil gibt es ein
Tauschticket.

Die Kleidung muss frisch gewaschen, ohne Flecken und
Lécher, zeitgemaB und noch so gut erhalten sein, dass man
sie auch der besten Freundin oder dem besten Freund geben
wirde. Schuhe, Strimpfe, Bademode und Wasche dirfen zu
Hause bleiben. Die Kleidung in dem so entstandenen Fundus
wird nach GréBen sortiert. Partygéste kdnnen neue Lieblings-
teile entdecken, anprobieren und mitnehmen. Eine kleine
Bewirtung bietet die Méglichkeit fir den Plausch beim Tausch.
Wenn Kleidung Ubrigbleibt, wird sie an soziale Einrichtungen
gespendet.
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Problemabfalle kostenlos abgeben
Gebiihrenfreie Entsorgung am
Stadtpark Lahr

Die geblhrenfreie Entsorgung von Problemabféllen sowie
Elektro- und Elektronikkleingeraten aus privaten Haushalten
ist am Samstag, 12. Oktober 2024, von 9 bis 15 Uhr auf dem
stdlichen Parkplatz am Stadtpark, Ecke Dinglinger Haupt-
straBe/Am Stadtpark, méglich.

Problemabfalle aus Haushalten sind Stoffe, die Ublicherweise
in kleinen Mengen anfallen und bei einer Entsorgung Gber den
normalen Hausmdll Nachteile und Schaden fur Personen,
Fahrzeuge, Entsorgungsanlagen, Deponiebetriebe, Sicker-
wasser und Umwelt hervorrufen kénnen. Sie missen daher
getrennt erfasst und in speziellen Anlagen sicher entsorgt
werden.

Angenommen werden Stoffe wie zum Beispiel Farb- und
Lackreste, Holzschutzmittel, Pflanzenschutz- und Schadlings-
bekdmpfungsmittel, Altmedikamente, Altdl, Sduren, Laugen,
Chemikalienreste, Batterien und Leuchtstofflampen. Die
Problemabfélle sollten in dichten, verschlossenen Behaltern —
mdglichst im Originalgebinde - unvermischt angeliefert
werden.

Zu den Elektro- und Elektronik-Kleingeraten gehdren unter
anderem Radio- und Fernsehgerédte, Computer, Kaffeema-
schinen, Bligeleisen oder Staubsauger. ElektrogroBgeréate wie
beispielsweise Wasch- und Spulmaschinen, Trockner, Elektro-
herde oder Kuhlgerdate werden nicht angenommen. Hierflr
gibt es spezielle, kostenlose Abgabestellen, zum Beispiel die
Erdaushubdeponie in Sulz.

Die Firma Remondis, die diese Sammlung im Auftrag der
Abfallwirtschaft Ortenaukreis durchfiihrt, regelt den Zugang
zur Annahmestelle. Den Anweisungen des Personals ist Folge
zu leisten. Birgerinnen und Birger mit PKWs sollten den
ndrdlichen Parkplatz des Stadtparks nutzen.

Virtuelles Rathaus startet als
Pilotprojekt Stadt Lahr ermdglicht
Online-Beratung zu ausgewahlten
Services

Schnell, einfach, online: Mit dem Virtuellen Rathaus schafft die
Stadt Lahr fiir die Burgerinnen und Biirger ein zuséatzliches
Angebot, Dienstleistungen ohne Vor-Ort-Termin in Anspruch
nehmen zu kénnen.

»,Mit dem Virtuellen Rathaus unternehmen wir bei der Stadt
Lahr einen weiteren, wesentlichen Schritt zur Digitalisierung®,
sagt Oberblrgermeister Markus lbert. ,Es ermdglicht uns,
Online-Dienstleistungen fur die Menschen in unserer Stadt in
Eigenregie anzubieten — unabhéngig von den Angeboten des
Bundes und des Landes zur Erflillung des Online-Zugangsge-
setzes, die zwar auch flr die Kommunen vorgesehen sind,
aber leider nicht so schnell vorwartskommen, wie wir uns das
wuinschen wirden. Deshalb ist es richtig und wichtig, dass wir
nun selbst die Initiative ergreifen und vorangehen.*

Die Vorteile fur die Birgerinnen und Buirger liegen auf der
Hand, betont Erster Blrgermeister Guido Schéneboom: ,Im
Virtuellen Rathaus lassen sich Antrdge komplett in einer
Online-Beratung abwickeln, ohne dass eine persoénliche
Vorsprache im BurgerbUro nétig ist. Die persdnliche ldentifika-
tion, das Hoch- und Herunterladen von Dokumenten, digitale
Unterschriften und sogar der Online-Bezahlvorgang — all das
ist direkt im Video-Call méglich.” Bescheinigungen werden

zum Download oder per E-Mail bereitgestellt, lediglich
Urkunden werden weiterhin ausgedruckt und per Post
verschickt.

Die Abteilung Birgerservice ist zunéchst Pilotstelle. Zum Start
sind folgende Dienstleistungen des Bulrgerbiros und des
Standesamts im Virtuellen Rathaus verfligbar: Meldebeschei-
nigung, Flhrungszeugnis, Wohnsitz an- oder ummelden,
Wohnsitz abmelden, Steueridentifikationsnummer (Steuer-ID)
beantragen sowie Urkunden beantragen. Ist das Pilotprojekt
erfolgreich, wird das Virtuelle Rathaus die angebotenen
Services ausweiten und weitere Verwaltungseinheiten einbe-
ziehen.

Wer einen Termin im Virtuellen Rathaus wahrnehmen will,
bendtigt dafir lediglich ein Endgerat — PC, Notebook, Tablet
oder Smartphone — mit Mikrofon, Kamera und Zugang zum
Internet. Der Service ist browserbasiert, die Installation einer
App oder eines Programms ist nicht erforderlich. Die Termin-
vereinbarung erfolgt Gber die Website der Stadt Lahr:
https://www.lahr.de/virtuelles-rathaus.237360.htm

Mitteilungen des
Landratsamtes

DORT - Donnerstags in der Ortenau -
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Veranstaltungsreihe ,Donnerstag in
der Ortenau” laden zahlreiche Kulturschaffende und regionale
Akteure dazu ein, die Ortenau aufs Neue zu entdecken.
GenieBen Sie jeden Donnerstag abwechslungsreiche und
unterhaltsame Events, die die kulturellen Héhepunkte mit den
kulinarischen Besonderheiten der Ortenau verbinden.

Am 17. Oktober 2024 finden folgende Veranstaltungen statt:

Kehl/StraBburg: Jiidisches Kehl und StraBburg. Mit Innen-
fliihrung in der Mikwe

Tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte von ,,Jidisches
Kehl und StraBburg®. Unser Géstefuhrer flhrt Sie durch die
bedeutenden Statten, darunter die Mikwe mit exklusiver
Innenflhrung. Wahrend der Tour kdénnen Sie eine kleine
judische Spezialitdt genieBen. Treffpunkt: 13.30 Uhr, Tourist-
Information Kehl, RheinstraBe 77, 77694 Kehl.

Die Kosten betragen 15,90 Euro. Anmeldung unter 07851 88
1555, tourist-information@marketing.kehl.de oder
www.reservix.de.

Offenburg-Zunsweier: Unkrauter - Lecker und gesund
Unkrauter, Segen und Fluch zugleich. Doch wer sie und ihre
Verwendung kennt, lernt den Genuss zu schatzen. Gemeinsam
stellen Sie aus den gesammelten Krautern ein Wildkrauter-
essig her oder verarbeiten Sie je nach Witterung zu einer
leckeren Krauterbutter. Treffpunkt: 17 Uhr, Zunsweier, Wander-
parkplatz Nachstenbach. Die Kosten betragen 15 Euro.
Anmeldung bis zum Vortag unter 0781 9489012 oder
Waltraud.Maier@PureWiese.de.

Hausach: Mit der Henkersfrau Antonia Seidel durch‘s
Hausacher Stadtle

Seien Sie dabei wenn es heift, ,was Vater und Mutter nicht
richten kdnnen, richtet der Henker!“ Atemberaubende Mords-
geschichten rund um das Leben und Wirken der alteingeses-
senen Henkersfamilie Seidel us Huse, der Stadt unter der
Burg. Im Anschluss wird ein Henkersmahl gereicht. Treffpunkt:
18 Uhr am Brunnen bei der kath. Kirche, 77756 Hausach. Die
Kosten betragen 12 Euro. Anmeldung bis zwei Tage vor der
Veranstaltung unter bsum-herrmann@web.de.




Haslach: Mit der Hamminger durchs Hansjakob-Museum
AuBergewdhnliche Freundschaft- ungewdhnliche Lebensge-
schichte! Wie passt das zusammen- der Backersohn Heinrich
Hansjakob und Maria Hamminger, die reiche Tochter der
Maxhuttenbesitzer aus Bayern? Zum Abschluss erwartet Sie
ein Hansjakob-Wein aus Hagnau und eine Brezel. Treffpunkt:
18 Uhr, Altes Kapuzinerkloster, KlosterstraBe 1. Die Kosten
betragen 14 Euro inkl. Eintritt. Anmeldung bis zum Vortag 12
Uhr unter 07832 706172.

Wdchentlich wiederkehrende Veranstaltungen:
Gengenbach: Stadtrundgang durch Gewdlbekeller mit Wein-

probe

Gengenbach: Die Rollende Weinprobe

Lautenbach: Vesperwanderung auf dem Lautenbacher Hexen-
steig

Oberkirch: Oberkircher Weinwanderung ,Von der H&ll ins
Paradies*

Hohberg: Literaturcafé

Durbach: Escape Wanderung - Findet den Wappenstein
Durbach: Krimi Trail - Heimtlckischer Mord in Durbach
Durbach: Weinprobe ,,to go“ Sundowner Feierabendrunde
Durbach: Réatselhafte Weinprobe - Das Vermachtnis des
Kellermeisters

Sie wollen keinen Termin verpassen? Dann finden Sie alle
weiteren Informationen zu den Events in der DORT-Broschiire
und auf der Tourismuswebsite unter www.ortenau-tourismus.de.

Ortenauer Warentauschtag am
12. Oktober - Mit neuer Veranstaltung
in der Ortenauhalle in Lahr

Am Samstag, 12. Oktober, findet der 57. Ortenauer Waren-
tauschtag statt. Die beliebte Veranstaltung hat Zuwachs
bekommen und findet nun zeitgleich an finf verschiedenen
Standorten statt: in Appenweier-Nesselried in der Rebstock-
halle, in Ettenheim-Altdorf in der Minchgrundhalle, in der
Markthalle in Haslach i.K. sowie in Schutterwald-Langhurst in
der Turnhalle. Zusétzlich gibt es eine erste Veranstaltung in der
Ortenauhalle in Lahr.

Bei der im Ortenaukreis fest etablierten Aktion wechseln viele
gut erhaltene Waren ihren Besitzer. Warenannahme ist von 13
bis 14.45 Uhr, Warenabgabe von 15 bis 16 Uhr. Wichtig ist,
dass die abgegebenen Gegensténde gut erhalten, intakt und
sauber sind.

+~Wer beim Warentauschtag mitmacht, kann damit einen
Beitrag zum Ressourcen- und Klimaschutz leisten®, erklart
Brigitte Haas, Abfallberaterin beim Eigenbetrieb Abfallwirt-
schaft Ortenaukreis. Das Prinzip der Veranstaltung ist einfach:
Jeder kann Waren anliefern, unabh&ngig davon, ob er etwas
mitnehmen mdéchte oder nicht. Die Annahme der gebrauchten
Gegenstande ist dabei grundsatzlich kostenlos. ,Wem etwas
gefallt, der kann mitnehmen, so viel er tragen kann, egal ob er
etwas gebracht hat oder nicht. Wer etwas mitnimmt, zahlt
einen einmaligen Mitnahmepreis von drei Euro pro Person,”
erklart Haas.

Typische Warentauschtagartikel sind Geschirr, Glaser,
Besteck, Kichengerate, Kochtdpfe, Spielzeug, Taschen,
Korbe, Rucksédcke, Dekoartikel, Stihle, Kleinmbbel, Schlitt-
schuhe, Inliner, Schlitten, Werkzeug, Bastelbedarf, Blicher,
Spiele, Schallplatten, Elektrogerate, Dreirdder und vieles mehr.
Nicht angenommen werden verschmutzte oder beschéadigte
Waren, sehr alte Elektronikgerate, vor allem Bildschirme und
Drucker, nicht mehr tragfahige Kleidungssticke, Ski und
Skizubehor, Matratzen, Federbetten, Teppichbdden, Auto-
reifen, DVDs und Videokassetten.

Aus kleinen Anfangen haben sich die Warentauschtage seit
1994 zu einer beliebten Veranstaltung entwickelt, bei der jedes
Mal weit Uber tausend Besucher Waren bringen und holen und
so zur Abfallvermeidung beitragen. Mit Unterstitzung des
Eigenbetriebs Abfallwirtschaft organisieren Stadte und
Gemeinden sowie Biurgerinitiativen und Vereine die Waren-
tauschtage vor Ort.

Mehr Informationen gibt es unter www.abfallwirtschaft-
ortenaukreis.de oder bei der Abfallberatung unter Telefon
0781 805 9601.

Lehrfahrt des Obstbaurings
Mittelbaden ins Elsass

Der Obstbauring Mittelbaden 1&dt alle interessierten Erwerbs-
obstbauern der Region ein, am Freitag, 18. Oktober 2024 an
einer Tagesexkursion ins Elsass teilzunehmen. Auf dem
Programm steht am Vormittag eine Flhrung in der Versuchs-
station Verexal in Obernai. Hier liegt der Schwerpunkt der
Versuchsarbeit auf der Entwicklung von Anpassungsstrate-
gien an den Klimawandel. Am Nachmittag werden die Obst-
baubetriebe Rothgerber in Traenheim und Hufschmitt in West-
hoffen mit den Anbauschwerpunkten Kern- und Steinobst
besichtigt. AuBerdem werden Mdglichkeiten der Mechanisie-
rung, Bioanbau und Direktvermarktung thematisiert.
Detaillierte Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung
sind auf der Infodienstseite des Ortenaukreises zu finden unter
der Rubrik Veranstaltungen:
https://ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de

Weitere Informationen erteilt Barbara Ennemoser vom Amt fir
Landwirtschaft unter 0781/ 805 7115.

Online-Vortrag des
Erndhrungszentrums Ortenau: ,,Was
hat unser Essen mit dem Klima zu tun*“

Das Ernahrungszentrum Ortenau ladt am Montag 14. Oktober
2024 um 18 Uhr zum Online-Vortag mit dem Thema ,Was hat
unser Essen mit dem Klima zu tun® ein.

Es gilt heute als gesichert, dass die Erndhrung als Bestandteil
einer gesunden Lebensweise ein wichtiger Einflussfaktor zur
Pravention und Therapie von Krankheiten ist. Wie kann aber
unser Essen gleichzeitig gut flr unser Klima sein? Die Ernah-
rungswissenschaftlerin Julia Henrich erklart, wie man durch
eine geschickte Lebensmittelauswahl zu einer Erndhrungs-
weise gelangen kann, die sowohl gut fir die Gesundheit wie
auch das Klima sein kann und gibt viele praktische Tipps zur
Umsetzung.

Die Teilnahme ist kostenfrei. So lange freie Platze zur Verfi-
gung stehen ist eine Anmeldung Uber das Kontaktformular
auf der Internetseite des Erndhrungszentrums unter
www.ez-ortenau.de mdglich. Die Zugangsdaten werden den
Teilnehmenden per E-Mail zugeschickt.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau

»Augen auf beim Einkauf - Tipps und Tricks zum nachhal-
tigen Lebensmittelkonsum*

Online Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau am
Donnerstag 17. Oktober 2024 um 18 Uhr.

Der Kauf von Lebensmitteln ist eine alltdgliche Notwendigkeit.
Doch wie oft achtet man dabei wirklich auf die Qualitédt und
Herkunft der Produkte? Der bewusste Einkauf von Lebensmit-
teln ist von groBer Bedeutung flr die Gesundheit und die
Umwelt. Wer Kaufentscheidungen sorgfaltig trifft und auf
Qualitat, Herkunft und Nachhaltigkeit der Produkte achtet,
kann nicht nur die eigene Gesundheit schiitzen, sondern auch
einen positiven Einfluss auf die Umwelt ausliben.




Die promovierte Erndhrungswissenschaftlerin Silke Bauer
vom Ernédhrungszentrum Ortenau gibt in diesem Vortrag zahl-
reiche praktische Tipps, wie ein ausgewogener und nachhal-
tiger Lebensmittelkonsum realisiert werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten werden per
E-Mail zugeschickt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine
Anmeldung ist Uber das Kontaktformular auf der Website
www.ez-ortenau.de moglich.

IBB Ortenau: Beratung bei
psychischen Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle flr psychisch kranke Menschen und Ange-
horige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie
einmal im Monat in Prasenz zur offenen Sprechstunde.

Das IBB-Team setzt sich aus Angehdrigen mit groBem Erfah-
rungsschatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungs-
begleiterin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen
Bereich sowie einer Patientenflrsorgesprecherin zusammen.
Sie arbeiten unabhéngig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht.

Im Ortenaukreis gibt es finf Standorte, die frei wahlbar sind.
Mehr Information zu den einzelnen Beratungsstellen gibt es
unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Lahr sind:
¢ ibb.lahr@ortenaukreis.de, Telefon 01525-6828304

Fur einen Ruckruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zu hinterlassen.

Die Sprechstunde ist jeden zweiten Donnerstag im Monat von
14 bis 16 Uhr in den Raumen des Caritas-Verbands e.V,,
BismarckstraBe 82, 77933 Lahr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Trialog - Uber psychische Krisen in
Familien sprechen

Der Arbeitskreis ,,Kinder psychisch und suchtbelasteter Eltern®
und ,BiPolar Selbsthilfe fir die Ortenau“ laden zum , Trialog“
am Donnerstag, 17.10.2024 von 17 bis 19 Uhr in der Klinik an
der Lindenhéhe, Bertha-v.-Suttner-Str. 1, Offenburg ein.

Der Trialog bietet Raum flir einen gleichberechtigten Austausch
zwischen Menschen, die seelische Krisen kennen, ihren Fami-
lien und Freunden, allen die sich beruflich fir diese Familien
engagieren und allen Interessierten.

Es geht um Begegnungen ohne Stigmata und Vorurteil, in
denen es kein Richtig und Falsch gibt und niemand eine
Lésung fur den anderen wissen muss. Dadurch kdnnen neue
Wege entstehen.

Die Veranstaltung wird organisiert von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern verschiedener Trager und Akteurinnen aus der
Selbsthilfe: Klinik an der Lindenhdhe, Selbsthilfe Bipolar,
Haus des Lebens, Landratsamt Ortenaukreis, Haus Fichten-
halde, ,,Die Flichse" von der Fachklinik Fischerhaus und Ex-in
Genesungsbegleitung.

Anmeldungen und Fragen bitte an trialog-ortenau@gmx.de
Falls Kinderbetreuung gewtinscht wird, bei der Anmeldung
bitte das Alter der Kinder angeben.

» Trennung meistern - Kinder starken”

Noch freie Platze beim Elterntraining — Teilnahme kostenlos
» Irennung meistern — Kinder starken” — so lautet der Titel des
Elterntrainings, das die Psychologische Beratungsstelle in
Kehl in der RheinstraBe 33 in Kehl im Herbst startet. Es wird in

einer kleinen Gruppe an sechs Donnerstagen von 17 bis 20
Uhr im 14-tdgigen Abstand stattfinden. Elternteile nehmen an
der Gruppe einzeln teil. Bei gleichzeitigem Bedarf von beiden
Eltern besteht fir den anderen Elternteil die Mdglichkeit, fir
das Elterntraining auf eine andere Beratungsstelle auszuwei-
chen. ,Eine Trennung oder Scheidung ist fur alle, fir Eltern
und Kinder, ein einschneidendes Erlebnis®, weiB Daniel
Schéfer, Leiter der der Psychologische Beratungsstelle in
Kehl. ,Wenn sich Eltern dennoch verstandigen kdnnen, ist es
zwar trotzdem schwer, aber die wichtigsten Dinge kdnnen
geklart und die Folgen flir die Kinder abgemildert werden“, so
Schéfer.

Manche Trennungen seien aber auch von heftigem Streit
begleitet, bei dem Emotionen hochkochen kénnen. ,Dabei
kénnen auch Nerven blank liegen und Einigungen im Interesse
der Kinder schwer fallen®, so Christian Meir von der Psycholo-
gischen Beratungsstelle Kehl. Die drangendsten Fragen seien
dann, bei wem die Kinder bleiben wirden, wie viel Umgang
gut sei, ob die Erziehung noch gewahrleistet sei oder ob das
Kind beeinflusst werde.

Mit dem Gruppentraining méchte die Psychologische Bera-
tungsstelle Kehl Betroffene in dieser schwierigen Phase
begleiten und Hilfen an die Hand geben, mit denen sie die
Situation bewaltigen und neue Lésungen finden kdnnen.

,Die Teilnehmer lernen dabei, aus der Achterbahn der Geflihle
und den Konflikten auszusteigen und wieder gut fir sich zu
sorgen. Sie entdecken neue Handlungsmdglichkeiten und
Lésungswege zur Erleichterung der Kommunikation®, erklart
Maria Cores-Rambaud, Beraterin an der Psychologischen
Beratungsstelle in Kehl.

Gemeinsam mit den Leitenden des Gruppentrainings, der
Psychologin Maria Cores-Rambaud und dem Paartherapeut
Christian Meir, werden die Geflihle und Bediirfnisse der Kinder
in den Blick genommen. Erziehungstipps helfen, das Eltern-
sein trotz Trennung weiterhin positiv zu gestalten und zu
erleben.

Das Elterntraining ist kostenfrei. Der erste Termin findet am 14.
November um 17 Uhr statt. Anmeldungen nimmt die Psycho-
logische Beratungsstelle Kehl entgegen (Telefon 07851
899740 oder per E-Mail: pb.kehl@ortenaukreis.de). Dort
werden auch die genauen Termine und weitere Informationen
und Flyer bereitgestellt.

Soziale Landwirtschaft:
Kinderbetreuung auf dem Bauernhof

Fachveranstaltung in Baden-Wirttemberg

Das Amt fur Landwirtschaft des Ortenaukreises bietet
gemeinsam mit weiteren Landkreisen am Dienstag, 19.
November, von 9 Uhr bis 12:30 Uhr einen kostenfreien Online-
vortrag zum Thema Soziale Landwirtschaft: Kinderbetreuung
auf dem Bauernhof an.

Mehr Kontakt zu Tieren und zur Natur- viele Eltern wollen das
ihren Kindern wieder ermdglichen. Kommunen sind auf der
Suche nach alternativen Betreuungsangeboten und landwirt-
schaftliche Betriebe kénnen Kompetenzen in der Familie
sowie leerstehende Geb&ude nutzen, um mit einem Angebot
zusétzliches Einkommen zu generieren. Die Fachveranstal-
tung soll inspirieren und gibt nitzliche Informationen zur
Kinderbetreuung auf einem landwirtschaftlichen Betrieb.

Die Veranstaltung ist ein Angebot der Landwirtschaftsdmter in
den Landkreisen: Ortenaukreis, Calw, Esslingen, Heidenheim,
Hohenlohekreis, Ostalbkreis, Schwarzwald-Baar-Kreis,
Waldshut.

Eine Anmeldung ist bis 14. November 2024 unter diesem Link
mdglich:
https://koala.komm.one/b/t/4a37b125-18d3-429c-91d8-
4c84c46cccad?2




Neugriindung einer
Selbsthilfegruppe fiir Tinnitus

Dauerndes Rauschen und Klingeln sowie hohe Pfeifténe im
Kopf -der so genannte , Tinnitus“ macht vielen Betroffen das
Leben schwer. Als standiger Begleiter |8sst er diese nur selten
zur Ruhe kommen, so dass die Lebensqualitat insgesamt
darunter leidet.

Betroffene von Tinnitus im Ortenaukreis suchen nach eben-
falls erkrankten Mitmenschen, zum gemeinsamen Austausch
in einer Selbsthilfegruppe. Die Teilnehmenden k&nnen
gemeinsam in der Gruppe Rat, gute Infos, Rickhalt und
Versténdnis finden.

Weitere Informationen zur Neugriindung der Gruppe gibt es
bei der Kontaktstelle flir Selbsthilfegruppen unter der Telefon-
nummer: 0781/805-9771 oder per E-Mail an
selbsthilfe@ortenaukreis.de.

Abfallbehalter friihzeitig bereitstellen
und keine Leerung verpassen

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis informiert,
dass die Grauen und Griinen Tonnen sowie die Gelben Sacke
am Abfuhrtag spéatestens um sechs Uhr morgens an der
StraBBe zur Abfuhr bereitgestellt sein missen.

~Anderungen in der Tourenplanung, Beriicksichtigung des
Berufsverkehrs, Witterungsverhéltnisse, Baustellen oder auch
Fahrzeugpannen und &hnliche Zwischenfalle kénnen dazu
fUhren, dass die Entleerung der Abfallbehélter und die Abho-
lung der Gelben Sécke nicht zu den gewohnten Tageszeiten
erfolgen”, sagt Abfallberater Daniel Parden.

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft rat deshalb: Wer sicher-
gehen will, die Abfuhr nicht zu verpassen, sollte die Abfallbe-
halter und Gelben Sacke am Abend zuvor zur Abfuhr bereit-
stellen. Die Abfallsammelfahrzeuge sind zum Teil schon friih
morgens unterwegs.

Bei weiteren Fragen zur Abfallentsorgung oder -abfuhr steht
die Abfallberatung des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft Ortenau-
kreis unter Telefon 0781 805 9600 oder per E-Mail an abfall-
wirtschaft@ortenaukreis.de gerne zur Verfligung.

Tigermucke bekampfen

Mégliche Tigermiickenfunde melden

Erstmals wurde die asiatische Tigermlcke 2007 in Deutsch-
land nachgewiesen, inzwischen ist sie weit verbreitet.
Zwischenzeitlich wurden auch erste Funde in Lahr gemeldet.

Um sich ein erstes Bild Uber ein eventuelles Tigermickenvor-
kommen in Lahr machen zu kénnen, werden die Lahrerinnen
und Lahrer aufgefordert, mogliche Tigermiickenfunde zu
melden und ein Foto an die Kommunale Aktionsgemeinschaft
zur Bekédmpfung der Schnakenplage e. V. (KABS) zu senden.
(E-Mail: tigermuecke@kabsev.de)

Im Herbst legt die Asiatische Tigermiicke so genannte Uber-
winterungseier, denen auch langanhaltende Minustempera-
turen nichts ausmachen. Werden die Wintereier nicht entfernt,
entwickeln sie sich, sobald die Temperaturen im Frihjahr
wieder ansteigen.

Um dies zu verhindern, missen kleine Wasseransammlungen
auf dem Balkon, im Hof oder Garten verschlossen, entleert,
beseitigt und kinftig méglichst komplett vermieden werden.
Regentonnen sind die haufigsten Massenbrutstétten. Unter-
setzer von Blumentdpfen oder Kasten mit Wasserspeicher

sind auch als Brutstatte sehr beliebt. Zu beachten ist, dass
sich auch in offenen Zaunrohren, in Sonnenschirmstandern,
Entwésserungsrinnen oder gar in herumliegendem Kinder-
spielzeug Wasser ansammeln kann. Weil die Plagegeister die
Eier an die Seiten der Behaltnisse kleben, ist es mit einem
einfachen Ausschitten des Wassers nicht getan. Die Behélter
mussen mechanisch gereinigt werden.

Woran lasst sich eine Asiatische Tigermiicke erkennen?
Die Asiatische Tigermucke féllt durch einen Streifen silber-
weiBer Schuppen, der mittig Uber den Kopf bis zum Fllgelan-
satz reicht, auf. Insbesondere der Hinterleib und die Hinter-
beine der Micke haben eine ausgepragte schwarz-weie
Musterung. Das Tier ist drei bis zehn Millimeter groB.

Was ist die Asiatische Tigermiicke?

Die Asiatische Tigermucke ist die weltweit wichtigste invasive
Stechmickenart. Sie stammt urspriinglich aus Stdostasien.
Sie ist entgegen der heimischen Stechmiicken tagesaktiv und
sehr beldstigend und kann, allerdings mit geringer Wahr-
scheinlichkeit, exotische Viren Ubertragen.

&€& POLIZEI - Polizeiprasidium
Offenburg

BADEN-WURTTEMBERG

Polizeiprasidium Offenburg Vorsicht
Quishing - neue Masche bei uns

Was ist Quishing?

QR-Codes stellen komplexe Informationen verkurzt dar. Somit
kénnen diese rasch abgerufen werden.

Quishing ist eine Betrugsmasche, bei der Betrliger QR-Codes
manipulieren, um an lhre Kreditkarteninformationen und
Kontodaten zu kommen.

Betrliger Uberkleben die echten QR-Codes mit gefélschten,

die auf tduschend echte Webseiten flihren. Das kann z. B. an

Ladestationen fir E-Autos sein oder an Parkautomaten.

Wer dann per QR-Code bezahlen will, gibt so die Kontodaten

weiter.

Tipps der Polizei:

¢ Internetadresse priifen - ist die Website gefalscht?

® Scannen Sie den QR-Code nicht ungeprift, wenn Sie
Kontodaten eingeben sollen. Prifen Sie unbedingt die Inter-
netadresse: handelt es sich wirklich um lhre Hausbank?

¢ Inhalte nicht automatisch 6ffnen:

¢ Schalten Sie, soweit es geht, die Funktion flr ein sofortiges
Offnen eines gelesenen QR-Codes ab.

e Denkbar ist auch, dass Malware heruntergeladen wird.

¢ Manche QR-Code-Scanner zeigen den Link an:

e Liegt die Quelle im Ausland, kann das ein Indiz auf einen
»betrigerischen® QR-Code sein?

e Uberprifen Sie in jedem Fall die Link-Adresse.

e QR-Code iiberklebt:

e Ist der QR-Code an einer Ladesaule mdglicherweise Uber-
klebt, scannen Sie ihn nicht.

e Verfligt zum Beispiel eine Ladesédule Uber ein Display, sollte
der Code, wenn mdglich, von dort gescannt werden.

Mit dem QR-Code kann lhnen &hnliches in zugesandten Bank-

Briefen passieren:

¢ Bank kontaktieren:

e Haben Sie Zweifel, dass der Brief der Bank und QR-Code
darauf echt sind, nutzen Sie nicht die auf dem Brief angege-
benen Kontaktmd&glichkeiten, sondern suchen Sie die
Kontaktdaten selbst und sprechen Sie persdnlich mit dem
lhnen bekannten Bankmitarbeiter. Scannen Sie keine
QR-Codes, die in Mails von unbekannten oder dubiosen
Absendern dargestellt werden.




¢ Alilgemeine Formulierungen:

e Seien Sie vorsichtig, wenn in einem Brief eine allgemeine
Anrede (,Sehr geehrte Kontoinhaberin, sehr geehrter Konto-
inhaber®) verwendet wird.

e Geben Sie generell niemals vertrauliche Informationen wie
Passworter oder Bankdaten an unbekannte Absender
weiter.

e Aktualisieren Sie regelmaBig lhre Sicherheitseinstellungen,
um lhren Schutz vor Quishing-Attacken zu verbessern.

Sonstige Mitteilungen

Skf e.V. Ortsverein Offenburg/Ortenau

»--. NUr zwei Stunden die Woche - fiir mich waren sie die
Welt!“ Ehrenamtliche unterstiitzen Familien nach der
Geburt

Mit der Geburt eines Babys wird der Alltag auf den Kopf
gestellt. Wenn Eltern keine Unterstltzung von Familie oder
Freunden haben, springen die Ehrenamtlichen von wellcome
ein. In Lahr und Umgebung werden daflr dringend neue
Helfer*innen gesucht.
wellcome ist ein modernes Hilfsangebot flir Eltern: Im ersten
Jahr nach der Geburt helfen die Ehrenamtlichen flr einige
Monate ganz unbdrokratisch im Familienalltag — so wie es
Familie, Freunde oder Nachbarn tun wirden. Sie gehen mit
dem Baby spazieren, damit die Mutter Schlaf nachholen kann,
begleiten die Zwillingsmutter zu Arztbesuchen oder spielen
mit den Geschwisterkindern. Sie stehen mit Rat und Tat zur
Seite oder héren einfach zu. Eine scheinbar kleine Unterstit-
zung — mit groBer Wirkung: ,,... nur zwei Stunden die Woche -
fir mich waren sie die Welt!“, berichtet eine Mutter.

Die Nachfrage in Lahr und Umgebung wéachst stetig

Die Nachfrage der Familien wéchst stetig. Damit der Bedarf
gedeckt werden kann, freut sich das wellcome-Team Uber
neue Ehrenamtliche.

Kontakt:

wellcome Ortenau/Kinzigtal

Simone PaBlick, Skf e.V. Ortsverein Offenburg/Ortenau
Zeller StraBe 11, 77654 Offenburg

0151 65912106, kinzigtal@wellcome-online.de

Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzen-
tren und AuBenstellen der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg sind derzeit nur nach einer vorhe-
rigen Terminvereinbarung mdoglich. Gerne kdénnen Sie sich
hierfiir telefonisch oder per Mail an die Auskunfts- und Bera-
tungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in Offenburg
unter 0781/639150 oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de
wenden. Auf der Seite www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de. kdnnen auch Termine fiir eine Videoberatung online
gebucht werden, die eine moderne und bequeme Alternative
zur Beratung vor Ort darstellt.

Einfuhrungskurs fur Ehrenamtliche
Rechtliche Betreuer*innen

Der Sozialdienst katholischer Frauen — SkF Offenburg /
Ortenau e. V. ist auf der Suche nach neuen ehrenamtlichen
Rechtlichen Betreuer*innen.

Rechtliche Betreuerinnen unterstitzen und begleiten
Menschen, die wegen einer Erkrankung oder Behinderung ihre
eigenen Angelegenheiten nicht selbst regeln kénnen. Fur
diese verantwortungsvolle Aufgabe braucht es Einsatzbereit-
schaft und soziale Kompetenz.

Die Mitarbeiterinnen, Frau Aricilar und Frau Kury des SkF
Offenburg / Ortenau e.V., bieten einen Einflhrungskurs am
Freitag, 18.10.2024 von 16-19 Uhr in den Biiro Rdumlichkeiten
in der Zeller StraBe 11 in Offenburg an.

Im EinfUhrungskurs stellen wir Ihnen die wichtigsten Themen
rund um die Rechtliche Betreuung vor. Sie gewinnen damit
eine gute Grundlage fir den Start mit einer rechtlichen
Betreuung.

Anmeldungen sind bis Mittwoch, 16.10.2024 beim SkF
Offenburg / Ortenau e.V. unter 0781 - 93229 -0 oder
info@skf-offenburg.de mdglich.

Friedhofe insektenfreundlich gestalten

In den letzten Jahren hat sich die Bestattungskultur bei uns
gewandelt. Naturnahe und pflegearme Beisetzungsarten wie z.
B. Urnengréber oder gértnerisch gepflegte Grabflachen sind
zunehmend gefragt. Die Pflege der Freiflachen stellt Friedhofs-
verwaltungen vor wirtschaftliche Herausforderungen.
Gleichzeitig erfullen Friedhofe jedoch wichtige 6kologische
Funktionen; sie bieten im urbanen Raum Rlckzugsorte fir
seltene Tier- und Pflanzenarten und sind deshalb besonders
wertvoll und schitzenswert. Da Graber, einmal bepflanzt, oft
langere Zeit in Ruhe gelassen werden, bieten diese gerade fir
Wildbienen und Schmetterlinge wichtigen Lebensraum. Végel
und Kleintiere finden hier Heimat und Brutplatze, und das
Mikroklima wird positiv beeinflusst.

Friedhofsbesucher suchen eine Oase der Trauer und der Ruhe.
Dem Bedirfnis nach einem Platz des wertschatzenden Geden-
kens wird haufig durch Pflanzungen von Blumen mit Trauer-
symbolik Ausdruck verliehen. Dies kann auch mit heimischen,
okologischen Pflanzen wunderbar gelingen, die gleichzeitig
dem allgemeinen Insektensterben entgegen wirken.

Seit Jahrzehnten sind die im Volksmund bekannten ,Erika“
sehr beliebt. Allerdings gibt es auch dabei bereits Zucht-
formen, die 6kologisch wertlos sind. Zu bevorzugen sind
deshalb die Besenheide ,Calluna vulgaris® (Blutezeit im Okt./
Nov) oder die Schneeheide ,,Erika cornea“ (Blutezeit im Jan./
Febr.). Diese sind in weiB, rosa oder lila erhaltlich, zusammen
mit Schneegldckchen eine Augenweide und bieten im Frih-
jahr die erste Nahrung z. B. fir den Zitronenfalter. Als klas-
sische Trauerblumen gelten auch Lilien; diese stehen fir Licht,
Unschuld und Reinheit der Liebe. Oder weiBe Nelken; sie
stehen flir Hoffnung und Treue. Alles selbst sagt das VergiB3-
meinnicht. Auch unsere heimische Artenwelt bietet hier
entsprechende Arten, so z.B. das Waldvergissmeinnicht oder
die weiBe Lichtnelke. Auch die offenen Herbstastern in weil3,
rosa oder hellblau finden in der dunklen Jahreszeit groBen
Anklang.

Mehr Informationen sind in der BUND-Broschiire ,,Praxistipps
Insektenfreundlicher Friedhof” erhéltlich, siehe www.bund-
bawue.de/friedhof .

Gedruckte Exemplare sind auf Nachfrage beim BUND-
Umweltzentrum Ortenau, Hauptstr. 21, 77652 Offenburg
erhaltlich (Tel. 0781 25484, E-Mail bund-ortenau@bund.net,
Blrozeiten montag- und mittwochvormittags)

Informationstag der Freien
Waldorfschule Offenburg

Am Samstag, 19. Oktober 2024 von 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
|adt die Freie Waldorfschule Offenburg im Rahmen eines , Tag
der offenen TUr“ zu einer Informationsveranstaltung in die
Raumlichkeiten der Schule ein.

Sie erhalten Informationen rund um die Einschulung und Quer-
einstieg in die Freie Waldorfschule.




Die Veranstaltung startet um 10.00 Uhr mit einer 6ffentlichen
Monatsfeier. Schulklassen prasentieren kleine kinstlerische
Elemente aus den verschiedenen Unterrichten in Musik, Tanz,
Gesang und Schauspiel im groBen Saal.

Es folgen Rundgéange durch die Waldorfschule mit Informati-
onen zu den

Besonderheiten der Schule. Am Informations- und Blicher-
tisch sowie im Gesprachs Café wird das padagogische
Konzept vorgestellt.

Fir den Mittagstisch sorgen Schulklassen, zusétzlich bieten
Schiler, Eltern und Lehrer bei Kaffee und Kuchen die Gele-
genheit zu einem personlichen Gespréach.

Kleinkinder kdnnen in der Zeit im Hort betreut werden.

Zur weiteren Vertiefung laden wir zu unseren Informati-
onsabenden ein.

Dienstag, 5. November 2024 um 19.00 Uhr
Informationsabend zur Unter- und Mittelstufenzeit mit Praxis-
beispielen und Gesprachsmdglichkeit mit Lehrkréften, Eltern
und Schlern.

Dienstag, 12. November 2024 um 19:00 Uhr
Informationsabend zur Oberstufenzeit und den mdglichen
Abschlissen.

Informationen zur Organisation und Schulfihrung.
Gesprachsmaoglichkeit mit Lehrkraften, Eltern und Schilern.

Weitere Informationen erhalten Sie:
Freie Waldorfschule Offenburg
MoltkestraBe 3 - 77654 Offenburg
Tel. 07 81/9482270

mail: info@waldorfschule-og.de
Internet: www.waldorfschule-og.de

Viertagiges EM HIGHLIGHT
Madchen FuBballcamp beim SC Sand
1946 e.V. - 14.04. - 17.04.2025

Jedes Madchen erhilt im Preis ein Paar Nike Kickschuhe
Preis: 195,00 €

Darin enthalten sind : Original Nike Kit inklusive: Personali-
siertes Trikot, Hose, Stutzen, FuBball, Trinkflasche + Spezi-
elles EM Teilnehmer Landertrikot und Nike Fussballschuhe
Mittagessen und Training wahrend den 4 Tage

Welche weiteren Highlights erwarten mich?

Mittagessen, frisches Obst, Snacks und ausreichend Getranke
Handouts mit Tipps und Tricks zum Thema Athletik- und
Mentaltraining sowie zum Thema Erndhrung
15-Euro-Gutschein fur einen Einkauf bei 11teamsports

GroBe A-Champs Challenge. Zeige und trainiere in vier
Ubungen deine kognitiven Fahigkeiten, und spiele dich in der
Deutschlandrangliste ganz nach oben. Es warten tolle Preise
auf dich.

Qualifikationsmdglichkeit zum Mega-Dribbler-Deutschlandfi-
nale im Europa-Park Rust .

Scouting fur unser Academy-Elite-Team ELEVEN FC.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt ein schnelles Anmelden lohnt
sich:

Anmeldung unter:
https://www.11teamsports.com/de-de/football-academy/
campsbaden-wuerttemberg/#/!/e/108bfb840db28a6871c2f8
5dcded7a89

In unserem viertagigen EM Highlight Madchen FuBballcamp
vom 14.04-17.04.2025 beim SC Sand 1946 e.V. erleben lhre
Kids vier Tage voller SpaB3 und cooler Uberraschungen. Bewe-
gung, Betreuung und vor allem Begeisterung stehen bei uns
im Fokus.Gerade in diesem Jahr spielt es sich dann alles um
die EM der Frauen , und auch wir werden in Sand eine ganz
besonderes Event machen. Unser Training - gemeinsam mit
Weltmeister-Fitmacher Benjamin Kugel entwickelt - folgt den
vom DFB neu entwickelten Spielformen mit Kleintoren und

vielen Ballkontakten, was garaniert fur Erfolgsmomente und
Spielfreude sorgt. Da darf die Ausstattung von Nike mit Sweat-
shirt, Unterziehshirt,Lange Hose, Stutzen, FuBball ,Trinkfla-
sche , sowie ein Spezielles Teilnehmer Landertrikot und ein
Paar Nike Fussballschuhe . Ein Abschlussturnier mit Pokalu-
bergabe bietet den krdnenden Abschluss.

Neben der kérperlichen Bewegung legen wir unser Augen-
merk zudem auf die Thema ,Erndhrung®. Dank unseres Part-
ners torhunger.de erhalten unsere Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer kindgerechte Informationen zu ihrer Erndhrung, fur
gesundes Mittagessen, frisches Obst, Snacks und ausrei-
chend Getrénke ist an jedem Tag gesorgt. Handouts mit Tipps
und Tricks zu Athletik- und Mentaltraining sowie Erndhrung im
Nachgang des Camps verfestigen Erlerntes auch im Alltag.
Sie wollen, dass lhr Kind gut betreut ist und dabei eine richtig
gute Zeit verbringt? Dann freuen wir uns auf lhre Anmeldung.

SC SAND 1946 E V.
KUHNMATT 3| 77731 WILLSTATT

% 14.04.-17.04.2025 | 09:00-15:30 UHR
A7

© DAS CAMP © DIE AUSSTATTUNG

viine alten ain
et - zielles EM- Teilnehmer-Landertrikot und
in 0 &in Foar Nike Fulkballschuhe.

O NATIONDAYS

[=]% =]

Bt

T3
A-CHAMPS

SCANNE DEN CODE &
MELDE DICH JETZT AN!

—

Tts.shop/sand-25

G? sportstation 2

SC SAND
1946 E.V.
14.04. - 17.04.2025

* Das FuBBballerlebnis in deinen Ferien

= Varschiedene Turniere, als Highlight
das grofte EM-Turnier

* Mega Dribbler & A-Champs Challenge

® Original Nike Kit, Ball, Trinkflasche,
spezielles EM-Tellnehmer-Trikot und
ein Paar Nike FuBballschuhe

* Scouting flr unser Academy Elite
Team Eleven FC
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EVANGELISCHE
AUFERSTEHUNGSGEMEINDE
LAHR

Telefon: 07821-22530

Mail: auferstehungsgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de
www.auferstehunsgemeinde-lahr.de

Pfarramt: Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr
Mo./Di./Fr.: 9.00-11.30 Uhr; Do.: 16.30-18.30 Uhr

Monatsspruch Oktober

Die Gutte des HERRN ist‘s, dass wir nicht gar aus sind, seine
Barmherzigkeit

hat noch ein Ende, sondern sie ist alle Morgen neu, und deine
Treue ist groB. Klagelieder 3,22-23

Infos ,,Mietersheimer Kirchle“

Telefonandacht von ihren Pfarrerinnen. Rufen Sie unter der
Nummer 07821-92207-50 an.

Gottesdienste

Sonntag, 13. Oktober 10.30 Uhr Erntedankgottesdienst mit
Abendmahl im Birgerhaus mit Kindergarten Springbrunnen
und Konfivorstellung (Pradikant Fabricius)

Sonntag, 20. Oktober 10.00 Uhr musikalischer Gottesdienst
mit Dt.-russ. Chor in der Martinskirche mit Vorstellung der
Konfis (Diakon Thumulla)

Sonntag, 27. Oktober 10.00 Uhr Gottesdienst im Kirchle
(Diakonin Moldenhauer)

Donnerstag, 31. Oktober Reformationstag 19.00 Uhr Gottes-
dienst in der Erlserkirche (N.N)

KATHOLISCHE

KIRCHE
B AN DER SCHUTTER

Seelsorgeeinheit ,,An der Schutter*
Telefon 07821/92089-0,
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr
Mo bis Do von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr Di 15:00 — 17:00Uhr
Bergstralle 83a

St. Peter und Paul Lahr Mo 15:00 — 17:00 Uhr
Lotzbeckstralte 7 Mi  10:00 — 12:00 Uhr

Termine und Mitteilungen der Kirche an der Schutter finden
Sie in unserem Gemeindebrief AKTUELL und auf unserer
Homepage.

Vereinsmitteilungen

@ Evang. Kindergarten
¢ G nca Mietersheim

Kleine Kinder brauchen

ein so groRes

wie DEINS...

padagogische Fachk

Unsere Kinder wiinschen sich:
lemanden, der mit ihnen spielt, sie liebevoll begleitet,
itihnen lernt, Spali macht, kreativ ist
ihnen vorliest, mit ihnen malt und tobt und noch vieles mehr.

wir bleten dafur

Du fiihlst Dich angesprochen?
Dann melde dich schnell bei uns.
‘Wir freuen uns auf dich.

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Tanja Ugi Vorst. Vorsitzende,
E-Mail: Vorstand @GSV-Mietersheim.de

Aktuelles:

Veranstaltungen 2024

Die im Jahr 2024 stehen noch folgende Veranstaltungen an:

e Samstag, 16.11.2024: Dorfquiz in der GSV-Halle
e Samstag, 14.12.2024: Weihnachtsfeier in der GSV-Halle

Altpapiersammliung

Die GSV Mietersheim fuihrt diesen Samstag, den 9. November
2024 eine Altpapier- und Kartonsammlung im Stadltteil
Mietersheim durch. Bitte das Altpapier geblndelt bzw. in
Kartons spatestens um 9.00 Uhr am StraBenrand zur Abho-
lung bereitlegen. Es besteht auch von 9.00 — 11.00 Uhr die
Mdglichkeit, Altpapier bzw. Kartonagen direkt beim Container
in der Allmendstrasse 3 (bei der GSV Halle) in Mietersheim
abzugeben.




Unsere Sportangebote:

Jugendsport

Handball Minis

Freitags 16.30 — 18.00 Uhr in der Schulturnhalle Mieters-
heim

Minis — das ist Handball fir Méddchen und Jungen, Jahrgang
2014 und junger.

Mit spielerischen Ubungen sollen die Kids an den Handball-
sport herangefihrt werden.

Unser Trainerteam freut sich auf eine rege Teilnahme.

Weitere Informationen unter: minis@gsv-mietersheim.de

Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen

Montags 14.30 - 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen

Turnen far die Kleinsten von ca. 2-4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen

Montags 15.30 - 16.30 Uhr Kinderturnen

Fur die 5-7 jahrigen Jungen und Médchen

Informationen unter: kinderturnen@gsv-mietersheim.de

Freizeitsportabteilung Damen
Ubungsstunden fiir beide Gruppen jeweils dienstags in

der Schulturnhalle Mietersheim.

19.00 — 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
»PILATES*... eine sanfte, aber (beraus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode -ein systematisches Kérpertraining- kréftigt die
Muskulatur, vor allem Bauch, Riicken und den Beckenboden.
Bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu
belasten.

20.00 - 21.00 Uhr: Fitnessgruppe

sFunktionelles Krafttraining“

Den Kérper in seiner Funktion vorwiegend unter Einsatz der
kérpereigenen Gewichte und Hebel kréftigen, sodass die
Funktion im Alltag gestérkt ist.

Informationen zu beiden Gruppen:
damen@gsv-mietersheim.de

Neuzugénge sind in allen Gruppen herzlichst willkommen. Bei
Interesse kénnen Sie sich gerne (iber die angegebenen E-Mail-
Adressen weitere Informationen zukommen lassen bzw. einen
Termin zum Reinschnuppern vereinbaren.

'z Vereinsgemeinschaft
Veremsgememschaf® pietersheim

HIETERSHEIN

Standbetreiber fiir den Adventsbasar gesucht

Der Adventsbasar am Freitag, den 29.11.2024 am Burgerhaus
in Lahr-Mietersheim. steht vor der Tir, und wir sind auf der
Suche nach kreativen und engagierten Standbetreibern! Ob
Kunsthandwerk, selbstgemachte Leckereien, weihnachtliche
Dekorationen oder andere einzigartige Produkte — bei uns sind
alle willkommen, die zum festlichen Flair beitragen m&échten.
Wenn Sie Interesse haben, einen Stand zu betreiben und lhre
Waren in einer gemutlichen, weihnachtlichen Atmosphére zu
prasentieren, dann melden Sie sich bitte bis zum 31.10.2024
bei Sabrina Dold per E-Mail: sabrina_krajnc@yahoo.de.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

W
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe
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L Rj reiff amtliche nachrichtenblitter.

LesespaB fur d|e ganze Famllie!

Kostenlose
Gestaltung lhrer
Anzeigen inklusive

Gerne gestalten unsere
Grafiker bei Buchung der
Amtlichen Nachrichten-
blatter Ihre individuelle
Anzeige!

-r Rj reiff amtliche nachrichtenblitter.

BUEHNENWERK
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GRABPFLEGE

zu Allerheiligen

Foto: shutterstock.comy/sherjaca

TRAUERFALL

Blumen

o.- Bmx/oaﬁm

Breslauer StralBe 1 indviduete Trauerﬂorlsllk;
77933 Lahr e
I8 141120 s i

MITTELBADISCHE PRESSE | Offenburger Tageblatt Acher-Rench-3eitung Hebler Jeitung Lalrer Angeiger

Wahlen Sie die

gedruckte Zeitung =< T=

oder die » 2 Monate kostenlos lesen

dlgltale Zeitung und bis zu 109,80€" sparen

fir mindestens 12 Monate .= _ B
und lesen Sie bis zum _ - 1 \/
Jahresende kostenlos! " i B

* Der Lesestart erfolgt 1-3 Werktage nach Ihrer Bestellung.
Nach dem kostenlosen Bezug bis zum 31.12.2024 besteht Ihr Abonnement &
mindestens 12 Monate bis zum 31.12.2025. Danach kann bis zum

15. eines Monats auf den na igt werden.

\, 0781 /504-5555 > leserservice@reiff.de 4 mittelbadische.de/vorteilscountdown

Bei Bestellung im November:

v 1 Monat kostenlos lesen
und bis zu 54,90€" sparen

"
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AUSBILDUNGSPLATZE

— Wir sind Deine Zukunft!

AUSBILDUNG
2025
JETZT
BEWERBEN

QR-Code scannen
und alle offenen
Ausbildungsplatze
2025 entdecken!

Foto: shutterstomirsak
i




AUSBILDUNGSPLATZE | .'
— Wir sind Deine Zukunft!

BETTCOMFORT

BADENIA

AUSZUBILDENDEN/E M/W/D

INDUSTRIEKAUFMANN/-FRAU

» ein Komplettanbieter fur Bettwaren: » Schulabganger mit mind. einem guten
Decken, Kissen, Matratzen, Lattenroste Abschluss der mittleren Reife, gerne
und Boxspringbetten Berufskolleg

» Produzent von Decken und Kissen in » oder Quereinsteiger, z.B. aus anderen
Friesenheim-Oberschopfheim Ausbildungsberufen

» Mitglied der global agierenden » engagiert, motiviert und Neuem gegen-
EuroComfort Group Uber aufgeschlossen

WIR BIETEN DU WILLST

» eine interessante und abwechslungs- » eine erfolgreiche Ausbildung absolvieren

reiche Ausbildung » SpaB an der Arbeit in einem erfolgrei-

» modern ausgestattete Arbeitsplatze chem Team haben
» Weihnachts- und Urlaubsgeld, ' Q,Q
30 Tage Urlaub, 37-Stundenwoche,
Gleitzeit a N 'ia%’
&
» Zuschuss zur betrieblichen ]

Altersversorgung und
vermogenswirksamen Leistungen

[ofEa] Wir freuen uns auf deine Bewerbung mit tabellarischem Lebenslauf und
% Zeugnissen per Mail an bewerbung@badenia-bettcomfort.de

B
[OLES:%] Badenia Bettcomfort GmbH & Co. KG, Niederschopfheimer Str. 1, 77948 Friesenheim

Foto: shutterstoMak
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AUSBILDUNGSPLATZE
— Wir sind Deine Zukunft!

-
-
T
-
-
- -
-
Foto shutterstomfa k

Stadt Lahr L

Arbeiten bei der Stadt? Na kLahr!
Dein Start ins Berufsleben bei der Stadt Lahr

Gartner (m/wd)

eonatieriae W\RB\LDENAUS\.
Starte Dein Berufs‘\eben
Kfz-Mechatroniker (mmw/d) ureDun

PiA Erzieher (mwa)

PiA Sozialpadagogische Assistenz (m/w/d)

érufsausbildung Verwaltungsfachangestellte (mw/q)

i uns als: :
025 bei u Dann bewirb dich jetzt online

. w/d) | unter www.grohe.com
niker (m/ per Mail an oder

ker (m/w/d) nadine.krellmann@lixil.com B.A. Public Management — Einfiihrungspraktikum m/w/)

er (m/w/d) Wir freuen uns auf deine
hter (m/w/d)  Beverbung, Hast Du Interesse? Dann bewirb Dich jetzt auf unserer Homepage unter:

tik (m/w/d) stellenangebote.lahr.de

Starte deine ] Interessiert?

p
ab September Werkfeuerwehrleute (mwjd)

. Verfahrensmecha
. lndustriemechani
. Werkzeugmechanik
. Oberflﬁchenbeschic :
. Fachkraft fur Lagerlogis

Weitere Informationen erhélst Du unter
stellenangebote.lahr.de oder unter Tel.: 07821 910-0171
sowie per E-Mail: personalabteilung@lahr.de

WERDE TEIL UNSERER MANNSCHAFT!
Ausbildungsstart: 01.09.2025
Wir bilden in unseren Niederlassungen in Achern und Umkirch aus:

Achern Umkirch
B BETON- UND STAHLBETONBAUER (m/w/d) ™ STRASSENBAUER (m/w/d)

B BAUGERATEFUHRER (m/w/d) B BAUGERATEFUHRER (m/w/d) O f
Wir freuen uns auf deine Bewerbung@schleith.de!

schleith.de/karriere/ausbildung

WALDSHUT-TIENGEN STEISSLINGEN RHEINFELDEN UMKIRCH ACHERN MANNHEIM KARLSRUHE

14
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Die OHRbits sind eine Aktion von HITRADIO OHR aus dem Funkhaus Ortenau !

az [mmobilien

Tippgeber Immobilien gesucht:
Provisions-Vergiitung fir Sie!

immobilien-tippgeber-pramie.de
H. Kuhn, 0781/35844

Privat

Handwerker sucht Wohnung zum Kauf
von Privat, zur Selbstrenovierung/Sanierung

im Raum Ortenau und Umgebung
Tel. 07824-9889999 oder 0176-24539964

g Veranstaltungs

Herbetfeet
19. & 20.Oktober [ O-17 Uhr

; Firr dag leibliche

Wohl igt
bestens gegorgt.

Nur auf lagernde Ware

*

9. auf Motorgengen”

¥ HALLER

FORST & GARTENGERATE

BurgbiihlstraBe 7 77933 Lahr
Tel. 07821/37324  Fax 07821/39518
info@haller-forst.de www.haller-forst.de
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RECHT UND

RECHT, STEUERN

& FINANZEN

Mehr
Informationen

F
-

Unsere Leistungen fiir Sie:
Steuerberatung

Finanzbuchhaltung

Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Steuererklarungen und Jahresabschliisse
Existenzgriindungsberatung
Nachfolgeberatung

AltfelixstraBe 23 | 77933 Lahr | 07821/270419 | info@Iahrertreuhand.de

R R R = <

Steuerberatungsgesellschaft

Ve TN

| 7 \\\' _‘ _ Iahrertreuhand.de ,‘
B A(-u{ -~/ - /I &
w

.

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

18.10. Inneneinrichtung - Behagliches Wohnen

18.10. Kulinarischer Herbst

25.10. Gut versichert - fragen Sie uns!

25.10. Kamin- und Kachelofen aus der Region

Méchten Sie lhr Unternehmen auf diesen Seite/n prasentieren?

Wir beraten Sie gern.

2/6/9(8(1/7(3|4|5
8/3/5(6/4/9|7 2|1
714/1(3/5/2|9/86
3/7|2(1/8/5(|4|6/|9
119/8(2|6/4(5|7|3
456/97/3|2/18
5/1/4(7/9/6|8|3|2
9/8/3(4/2/1|6|5|7
6/2|7(5/3/8[1|9/4

Telefon 07 81 /504 -1456 - anb.anzeigenfreiff.de

Anzeigenschluss, 14.10.
Anzeigenschluss, 14.10.
Anzeigenschluss, 21.10.

Anzeigenschluss, 21.10.

12.00 Uhr
12.00 Uhr
12.00 Uhr

12.00 Uhr

anb
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SONDERSEITEN

in den amtlichen Nachrichtenblattern

Inserieren Sie am 8. November 2024
auf unseren Sonderseiten mit dem Titel:

Altbausanierung

Anzeigenschluss:
4. November 2024, 12 Uhr

Information & Beratung:

Ihre zustandige Mediaberaterin
oder 0781 /504-1465 -
anb.anzeigen@reiff.de

,j reiff anb.

Foto: Mikiehl Design/ stock.adobe.com
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Feuster saweren, 157 ?Z”r kassdieren, olwe Aufiaud,
olwe )Pa,pierkrm. Wir berafeu d:e) gerua’

Wildnis entdecken!

i

: ¢ Fensterbau & ! vortsie:
wolf- und hﬁrenpark; h Edelstahlkonstruktlonen I eigene Monteure
SCHWARZWALD Br et is ch n el d er -° 11 Renovierung/ Neubau mit dem Fachmann
© (1 Fenster und Haustiiren
[ Wintergdrten, Beschattungen
[ Edelstahlkonstruktionen nach Ihren Wiinschen
11 Terrasseniiberdachungen

Carl-Benz-Str. 38-40

D-77972 Mahlberg-Orschweier
Tel. 07822-2072 - Fax 07822-5179 1 Zaun- u. Toranlagen
www.fensterbau-brettschneider.de (1 Treppen, Gelénder, Vordacher und mehr

\. "
Wir geben Baren, Wolfen und

Wenn Weihnachten kommt, ist er schon da...
Luchsen aus schlechten Haltungen
ein naturnahes Zuhause. Schwarzwald Adventskalender

'hr‘" _- . A

Mehr als 40 Prasente Jetzt
Uber 200 Euro Warenwert i eﬂeuen,
Extra-Chance mit dern Galdenen Ticket ;

4 ww.baer.de WWW. schwarzwaldradlo com/advdltskalender

Mittelbadische Presse

ZEITUNGEN DER ORTENAU

1 63,5% fur Johannes
Rothenberger. (<

Das Leben vor Deiner Haustir. Bei uns. Jeden Tag. * mittelbadische.de | bo.de
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TAXI

MUINZ

Telefon:
07821 -4411
07821 -955331

oder gebuhrenfrei:
0800-1384130

lhr diskreter uud
2uverldssiger Partuer fiir:

¢ Taxifahrten

o Kurierfahrten

¢ Besorgungsfahrten

¢ Krankentransporte
(sitzend, alle Kassen)

¢ Rollstuhltaxi

¢ Flughafentransfer

* Premiumfahrzeuge

TAXI MUNZ Ortenau GmbH
FriedrichstraBe 94 - 77933 Lahr

Fax 07821-983432
Info@taxi-munz.de

ENGEL&VOLKERS

)

&

Dominique Jean

Ab sofort erhiltlich!

EXKLUSIV BEI UNS

Sie kennen jemanden,
der eine Immobilie
verkaufen oder kaufen

Griine Energie tanken. mochte?
Fir Klimaschutz und

Sie erhalten 5% Ti eber-
Mobiltét, s

provision fir die erfolgreiche

4

Empfehlung eines Immobilienver-

wir brin kaufers oder -kédufers *

RgeH
Energie & Wasser ins Haus

stidpower

BAD - HEIZUNG - ELEKTRO

‘v
GUNTHER

ENERGIE UND SERVICE

*Um Tippgeber:in zu werden und die
Méglichkeit zu haben, Tippgeberprovisionen
zuverdienen, schliessen Sie eine separate
Vereinbarung mit uns, die dann alle Details
verbindlich regelt.

ORTENAU

T +49(0)781 93999700
Kreuzkirchstr. 11 | 77652 Offenburg
engelvoelkers.com/ortenau

Meine Energiewende aus einer HandI
£GROSSES

Unser Energiestudio | B SAISON'FINALE
ist fiir Sie gedffnet! i i o L -

Mittwoch 14 - 18 Uhr \

Freitag 12:30 - 16 Uhr

oder nach Vereinbarung

Auch Kundendienst &
Wartung lhrer Anlage

WOHNMOBILE, VANS, WOHNWAGEN UND VERMIETUNGEN ZUM

SCHNAPPCHENPREIS

Wir \(\\ebe g

Stidpower GmbH in Lahr | 07821-509560 | www.suedpower.info

SONDERVERKAUF AM 18. & 19. OKTOBER IN KEHL-NEUMUHL
von 9:00 bis 18:00 Uhr. Biirstner Service Center Elsésser StraRe 80 - Kehl-Neumdihl

Fenster // Taren
Rollladen // Jalousien
Uberdachungen
Insektenschutz

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
info@wuest-schabinger.de
www.wuest-schabinger.de

Wiist & Schabinger

FENSTER // TUREN

Badsanierung aus einer Hand,
wir koordinieren alle Gewerke!

Beim ersten Anruf sagen wir lhnen,
wann Sie unser Angebot erhalten!

Bad | Sanitar | Heizungz

Thomas Faint;

HeitergaB 20 in 77933 Lahr / Sulz | Tel.: 07821 — 290030
info@thomas-faisst.de | www. thomas-faisst.de
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