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Laubkörbe
Die Laubkörbe wurden aufgestellt und stehen zur Befüllung be-
reit. Wir bedanken uns beim BGL für die zeitnahe Erledigung.
Standorte: Platz der Begegnung (Blockschluck), Parkplatz Fried-
hof und Bürgerhausvorplatz.

(Bild: Laubkorb Bürgerhaus Mietersheim)

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 05. 
November 2020.
Annahmeschluss ist am Montag, den 02. November 2020, 10.00 
Uhr.

Erreichbarkeit der Ortsverwaltung
Bitte haben Sie Verständnis, dass wir nach wie vor das Betre-
ten des Rathauses nur nach vorheriger Terminvereinbarung und 
während der Öffnungszeiten gestatten können. Beim Betreten 
des Rathauses gilt Maskenpflicht und die Hände müssen desinfi-
ziert werden. Wir bitten zudem, dass immer nur eine Person das 
Rathaus betritt und das Abstandsgebot von 1,50 m eingehalten 
wird. Gelbe und rote Säcke händigen wir über das Fenster aus. 
Hierfür benötigt es keine vorherige Terminvereinbarung. Bitte 
klingeln Sie.

Ortsverwaltung Mietersheim

Öffnungszeiten
Montag: 			   08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dienstag:			   08:30 Uhr – 12:00 Uhr 
			   14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Mittwoch: 		  08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag: 		  14:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag: 			   geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag		  17.00 - 18.00 Uhr
			   und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@lahr.de

Wichtige Rufnummern
Grundschule		  Tel. 07821-41090
E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de
Förderverein der Grundschule, 	 E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten		  Tel. 07821-41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Notrufe
Polizei 			   110
Polizeirevier Lahr		  0 78 21 / 27 70
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst	112
DRK-Krankentransport 	 07 81 / 1 92 22
Ärztlicher Notfalldienst
Ärztevermittlung 		  116 117
Zahnärztlicher Notruf	 0180 / 3 22 25 55 11
Giftnotruf 			  0761 / 1 92 40

Störungsdienst
badenova / Entstörungsdienst Gas+Wasser� 0800 / 2767767
EW Mittelbaden Lahr / Strom � 0 78 21 / 280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL)�  0 78 21 / 9146-0
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Tel. 0 78 21 / 2 20 63, Fax 3 93 86, E-Mail: jv-verlag@t-online.de
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Nächste Ortschaftsratssitzung
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates Mietersheim 
findet am Donnerstag, 22.10.2020, um 19.00 Uhr, im Bürgerhaus 
Mietersheim statt. 
Die Sitzung erfolgt unter Einhaltung der erforderlichen Hygiene-
maßnahmen.
Vor Betreten der Räumlichkeiten ist die Abgabe einer Erklärung 
zum Gesundheitszustand („Negativbescheinigung“) erforderlich. 
Bitte bringen Sie daher einen eigenen Stift zum Unterschreiben 
bzw. Ausfüllen des Formulars und einen Mund-Nasen-Schutz 
mit, da in öffentlichen Einrichtungen der Stadt Lahr Masken-
pflicht besteht. Des Weiteren bitten wir Sie mindestens 1,5 Meter 
Abstand zu anderen Personen einzuhalten und vor bzw. nach 
der Sitzung das zur Verfügung gestellte Desinfektionsmittel für 
Ihre Hände zu nutzen.
Vielen Dank. 

Grundschule Mietersheim 
Grundschule nimmt nicht an Kreisputzete teil
Aufgrund des Eintretens der Pandemiestufe 3 sind außerunter-
richtliche Veranstaltungen nicht erlaubt. Daher muss die Teil-
nahme an der Kreisputzete am Freitag, 23.10.2020, abgesagt 
werden. 
Für alle Kinder der Grundschule Mietersheim ist am Freitag 
Unterricht nach Stundenplan.

Parken an der Grundschule Mietersheim
Aufgrund der Corona Verordnung Schule müssen die Kinder der 
einzelnen Klassenstufen ihre Pausen getrennt voneinander ver-
bringen. Daher benötigt die Grundschule den Parkplatz als wei-
teren Pausenhof. Es wird daher darauf hingewiesen, dass das 
Parken auf diesem Parkplatz nur außerhalb der Unterrichtszei-
ten erlaubt ist. Bitte unterstützen Sie die Grundschule in dieser 
schwierigen Zeit. Vielen Dank!
Grundschule Mietersheim

Ferien- und Schließtage für das Schuljahr 2020/2021
Herbstferien 2020			  26.10.2020 bis 30.10.2020
Weihnachtsferien 2020/2021 	 23.12.2020 bis 09.01.2021
Fastnacht 2021			�   12.02.2021, 15.02. bis 

17.02.2021
Osterferien 2021 			  29.03.2021 bis 10.04.2021
Pfingstferien 2021 		  24.05.2021 bis 05.06.2021
Sommerferien 2021 		  29.07.2021 bis 11.09.2021

Evang.  Kindergarten
Mietersheim

Unser Apfelbaum „FREUDENBERGER NÜTZER-
LINGE“ auf der Streuobstwiese
In unserer Einrichtung kam während der Notgruppenzeit die Fra-
ge eines Kindes auf: „Wird aus einem Apfelkern ein Apfelbaum?“
Daraufhin haben wir uns mit diesem Thema auseinandergesetzt 
und ein kleines Apfelbäumchen gezogen.
Um den Jahreslauf eines Apfelbaumes zu erleben hat sich Frau 
Sauter mit Frau Holland (Vorsitzende Freundeskreis LGS) in Ver-
bindung gesetzt. Aufgrund dessen hat unsere Einrichtung eine 
„Patenschaft“ eines Apfelbaumes auf der Streuobstwiese (ehe-
maligen LGS-Gelände) übernommen. 
So konnten die Kinder in diesem Kindergartenjahr mit der Apfe-
lernte beginnen. Am 17.09. und 22.09.2020 war es dann soweit.  
Die Schulanfänger und Midi`s haben mit großem Eifer Äpfel ge-
sammelt, gepflückt und herunter geschüttelt. Mit 8 großen Kisten 
voller Lager-Äpfel kamen sie in den Kindergarten zurück.
Da wir in der Coronazeit mit den Kindern keine Lebensmittelver-
arbeitung vornehmen dürfen, hat Frau Neumaier für uns einige 
Gläser Apfelmarmelade eingekocht. Die schmeckt lecker.
Unser nächster Besuch beim Apfelbaum wird im Februar zum 
Baumschnitt sein. Außerdem freuen wir uns die Blüte im April 
und die Knospe im Juni miterleben zu können. 
Die Kinder des Kindergartens und die Erzieherinnen sagen 
„Danke“ für dieses Erlebnis.

Umsetzung der neuen Corona-Verord-
nung
Maskenpflicht auf dem Wochenmarkt
Mit heutigem Montag, 19. Oktober 2020 ist die neue Corona-Ver-
ordnung des Landes in Kraft getreten. Aufgrund der neuen ein-
heitlichen, landesweiten Regelungen wird die Stadtverwaltung 
die mit Wirkung vom 09. Oktober 2020 erlassene Allgemeinver-
fügung aufheben. Damit gilt für Feierlichkeiten die Corona-Ver-
ordnung des Landes. Danach können an privaten Feiern, egal 
wo sie stattfinden, maximal zehn Personen teilnehmen. Sonder-
regelungen gibt es, wenn sich bei der Feierlichkeit nur Verwand-
te aufhalten oder es sich um Personen aus maximal zwei Haus-
halten handelt. Die Stadtverwaltung wird die Einhaltung dieser 
wichtigen neuen Regelung überwachen. 

Durch die neue Corona-Verordnung wird auch eine Masken-
pflicht in Fußgängerzonen eingeführt, wenn die Abstandsregeln 
nicht eingehalten werden können. Die Stadtverwaltung appel-
liert, in der Fußgängerzone und auf den öffentlichen Plätzen ei-
nen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Auf dem Wochenmarkt gilt 
ab Dienstag, 20.Oktober 2020 eine Maskenpflicht. Es werden 
entsprechende Hinweisschilder aufgestellt. 

Die Volkshochschule weist darauf hin, dass die Kurse weiterhin 
stattfinden. Die Teilnehmer werden von Kursänderungen durch 
die Volkshochschule informiert. Das Tragen einer Mund-Na-
sen-Bedeckung ist im jeweiligen Veranstaltungsgebäude erfor-
derlich. Am Platz im Kursraum kann die Maske abgenommen 
werden.  Selbstverständlich kann auch dort die Maske während 
des Kurses getragen werden. 

Die Stadtverwaltung fordert alle Eltern auf, Kinder mit eindeuti-
gen Symptomen nicht in den Unterricht oder die Betreuung zu 
schicken und mit dem Kinderarzt oder Hausarzt zu klären, ob 
eine Testung erforderlich ist. 

Der Stab für außergewöhnliche Ereignisse tagt nun wieder 
mehrfach wöchentlich und wird die aktuelle Lage somit laufend 
neu bewerten. Die Bevölkerung wird über die Medien und auf 
der Website der Stadt laufend über aktuelle Entwicklungen un-
terrichtet.

Kulturamt Lahr 
Veranstaltungen im November 2020 
Ausstellung vom 25.10.20 – 22.11.20 - Skulpturensammlung 
Vol. 2 - Skulpturen und Objekte 

Samstag, 14.11.20, 14 – 18 Uhr und Sonntag, 15.11.20, 11 – 18 
Uhr, Ateliers der beteiligten Künstler/innen 
20. KunstVisite Lahr – Tage des offenen Ateliers 

Samstag, 14.11.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 10.10., 
14 - 26 € 
Der Sittich -  Komödie von Audrey Schebat 
Mit Michaela May und Peter Prager, Komödie im Bayerischen 
Hof München 

Samstag, 21.11.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 17.10., 
17- 29 € 
Udo Jürgens  ̶  Eine Hommage an sein Leben und seine größ-
ten Hits - Mit Christian Mädler, Gudrun Schade und Live-Band 

Dienstag, 24.11.20, 10 Uhr und neu: 15 Uhr, Parktheater, ab 5 
J., 10 € 
Des Kaisers neue Kleider - Theatermärchen nach H. J. Ander-
sen mit Webstuhlmusik und Kleidermagie 

Samstag, 28.11.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 24.10., 
20 – 24 € 
Familie Flöz – Hotel Paradiso - Schauspiel, Maskenspiel, 
Clownerie, Improvisation, Artistik - Eine Produktion von Familie 
Flöz, Theaterhaus Stuttgart, Theater Duisburg 

Montag, 30.11.20 - Cities for Life 
Aktionstag gegen die Todesstrafe. 
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Lahrer Neujahrsempfang abgesagt
Digitales Format geplant 
Der städtische Neujahrsempfang im Parktheater wird aufgrund 
des aktuellen Infektionsgeschehens abgesagt. 
„Mir ist es ein großes Anliegen, die Lahrerinnen und Lahrer zu ei-
nem Neujahrsempfang einzuladen, ihnen meine Ideen und Plä-
ne vorzustellen und ins Gespräch zu kommen. Ich bedauere es 
sehr, dass es in der jetzigen Situation in diesem Rahmen leider 
nicht möglich sein wird. Das Wichtigste ist nun, das Infektions-
risiko gering zu halten und die Gesundheit der Bürgerinnen und 
Bürger hierdurch zu schützen,“ sagt Lahrs Oberbürgermeister 
Markus Ibert. 
Ganz Ausfallen wird die Veranstaltung jedoch nicht, geplant ist 
ein digitales Format. 

Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle
Repair-Café
Das nächste Lahrer  Repair-Café findet am Samstag, 7. Novem-
ber von 14 Uhr bis 17 Uhr im Bürgerzentrum Treffpunkt Stadt-
mühle, Bei der Stadtmühle 2 statt. Veranstalter ist der BUND 
Lahr in Zusammenarbeit mit der Stabsstelle Umwelt der Stadt 
Lahr, der Volkshochschule, dem Bürgerzentrum Treffpunkt 
Stadtmühle und dem Stadtseniorenbeirat Lahr.
Besucher des Repair-Cafés können ihre tragbaren kaputten, 
beschädigten oder nicht mehr funktionierenden Gegenstände 
von Zuhause mitbringen. Elektrogeräte, Kleidung, Fahrräder, 
Spielzeug, Uhren, Kleinmöbel- alles kann mitgebracht werden. 
Auch Kleinreparaturen an Nähmaschinen können durchgeführt 
werden. Die Rahmenbedingungen wurden  wegen der Coro-
na-Pandemie angepasst: Aufgrund der Abstandsregel sind die 
Eigentümer nicht bei der Reparatur dabei, sondern warten im 
Wartebereich. Eine Bewirtung findet derzeit nicht statt. Um War-
tezeiten zu vermeiden, ist eine Anmeldung im Büro der Stadt-
mühle unter Telefon 07821/ 21787 oder per Mail an stadtmu-
ehle@lahr.de erforderlich. Anmeldungen werden von Montag, 
02.11. bis Freitag, 06.11. jeweils von 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
angenommen.

Mitteilungen des 
Landratsamtes

10 Jahre Donnerstags in der Ortenau – Genuss 
mit allen Sinnen
Bitte haben Sie Verständnis, dass aufgrund der aktuellen Situa-
tion im Rahmen der Corona-Pandemie, einige Veranstaltungen 
nur unter bestimmten Auflagen stattfinden können. Nähere Infor-
mationen zu möglichen Auflagen erfahren Sie direkt beim jewei-
ligen Veranstalter. 

Am 29. Oktober finden folgende Veranstaltungen statt:
Zell am Harmersbach: Naturerlebnis: Alpaka-Trekking-Tour 
mit Lagerfeuer 
Brechen sie zusammen mit den Alpakas und Lamas von reb-
land-alpakas zu einer gemütlichen Wanderung auf. Unterwegs 
lassen wir uns ein „Schmankerl“ am Lagerfeuer schmecken. 
Insgesamt ca. drei Stunden. Treffpunkt: 14 Uhr, rebland-alpakas 
Hippersbach 5, 77736 Unterharmersbach. Die Kosten betragen 
35 Euro, Ermäßigung für Kinder, bis 5 Jahre frei. Infos und Vor-
anmeldung bis zu 2 Tage vor der Veranstaltung unter 07837 277 
oder Tourist-info@oberharmersbach.net, max. 10 Teilnehmer. 
Hausach: Unterwegs mit der Henkersfrau Antonia Seidel 
Amüsante Henkerstour durchs Hausacher Städtle mit anschlie-
ßendem Henkersmahl. 
Treffpunkt: 18 Uhr, Brunnen vor der kath. Kirche in Hausach, 
Stadtmitte. Die Kosten betragen 16 Euro. Infos und Voranmel-
dung unter 07831 7975 oder tourist-info@hausach.de, max. 25 
Teilnehmer. 

Deponien und Wertstoffhöfe öffnen mit Beginn 
der Winterzeit erst um 8 Uhr
Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis teilt mit, dass die 

Deponien und Wertstoffhöfe mit Beginn der Winterzeit (MEZ) ab 
Montag, 26. Oktober 2020, morgens erst wieder um 8 Uhr öff-
nen. Die Mittagspause von 12:30 bis 13 Uhr und das Ende der 
Öffnungszeiten werktags um 16:45 Uhr und samstags um 13 Uhr 
bleiben unverändert.
Alle Öffnungszeiten sind auf der Rückseite des Abfallabfuhr-
kalenders zu finden oder können auf der Internetseite der Ab-
fallwirtschaft www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de und auf der 
neuen und kostenlosen AbfallApp Ortenaukreis nachgelesen 
werden.

Monatsspruch Oktober
Suchet der Stadt Bestes und betet für sie zum HERRN;
Denn wenn’s ihr wohlgeht, so geht’s auch euch wohl. Jer 29,7 (L)

Hier einige Infos „Mietersheimer Kirchle“ 
Öffnungszeiten des Pfarramts:
Dienstag, Donnerstag + Freitag von 09:30 Uhr – 12:00 Uhr
Tel. 07821/2 25 30, Fax: 07821/33 02
Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr/Schwarzwald 
E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Evangelische Auferstehungsgemein-
de Lahr
31.10.2020, um 19:00 Uhr Reformationsgottesdienst um mit 
Pfarrer Donner, Ort: Stiftskirche

Gemeindehaus Mietersheim
Sonntag, 01.11.2020, um 9:00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Wei-
ßenberger
Sonntag, 15.11.2020, um 9:00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Fiehn
Hygienische Schutzbestimmungen sind einzuhalten. 

Martinskirche in Dinglingen 
Montags bis samstags gibt es keine Öffnungszeiten mehr. Auf 
Wunsch und Anfrage im Pfarrhaus, kann die Kirche geöffnet wer-
den. Der Zugang erfolgt über den Seiteneingang beim Gemein-
dehaus. Hygienische Schutzbestimmungen sind einzuhalten. 

 

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0, 

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr	 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi	 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Öffnungszeiten der Sekretariate:
Hl. Geist  Lahr
Bergstraße 83a Mi   16:00 – 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr
Lotzbeckstraße 7

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Di    16:00 – 17:30 Uhr

Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraße 82

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Fr   13:30 – 15:30 Uhr

Trauertreff in Lahr
In der Trauer nicht alleine. Unter diesem Leitsatz findet der ab 
dem 30. Oktober 2020 angebotene Trauertreff der Katholischen 
Kirchengemeinde an der Schutter statt. Trauerbegleitung möchte 
Begleitung sein auf dem Weg zurück ins Leben. Hierzu treffen sich 



4  MH 

Trauernde in kleiner Runde zum Austausch und als Stück Wegbe-
gleitung in schweren Zeiten.
Das Treffen findet an 8 Terminen statt. (30.10.2020, 13.11.2020, 
11.12.2020, 08.01.2021, 12.02.2021, 12.03.2021, 09.04.2021, 
14.05.2021 evtl. auch in gegenseitiger Absprache).
Angesprochene Trauernde melden sich bitte beim Sekretariat der 
Katholischen Kirchengemeinde an der Schutter unter der Telefon-
nummer 07821 920890 oder per E-Mail unter Trauerbegleitung.
Ernst@web.de.
Treffpunkt: Gemeindehaus Heilig Geist, Dinglinger Hauptstraße 
45, Lahr (Eingang Altmühlgasse),77933 Lahr-Dinglingen, jeweils 
19.30 Uhr bis 21 Uhr. Die Abende sind kostenlos, um eine Spende 
für die Materialkosten wird gebeten.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Um Anmeldung wird gebeten bis 
spätestens 27. Oktober 2020. „Weitere Informationen finden Sie 
auch auf www.kath-schutter.de/trauerbegleitung “

Liebe Gemeindemitglieder,  
nach Ausrufung der Pandemiestufe 3 ist laut  Vorschrift des Lan-
des Baden-Württemberg eine Teilnahme an unseren Gottesdiens-
ten ab sofort verbunden mit einer Erfassung der Mitfeiernden. Die 
Formulare hierfür liegen zum Mitnehmen in unseren Kirchen aus. 
Jeder Gottesdienstteilnehmer bzw. jede teilnehmende Familie 
füllt jeweils (gerne auch schon vorab daheim) ein einzelnes Blatt 
mit Name und Kontaktadresse aus und wirft das Blatt am Ende 
des Gottesdienstes in der Kirche in eine Box. Die Angaben müs-
sen vier Wochen lang im Tresor der Sakristei verwahrt werden 
und werden dann vernichtet, sodass dem Datenschutz Genüge 
getan wird. Sollte innerhalb der vier Wochen das Gesundheitsamt 
oder ein kommunaler Krisenstab zur Kontaktnachverfolgung die 
Angaben brauchen, werden wir sie für diese Zwecke zur Verfü-
gung stellen. Vom Erzbischöflichen Ordinariat in Freiburg sind wir 
angewiesen, die Kirchen kühler zu halten, als bisher gewohnt; der 
Richtwert ist eine durchgängige Temperatur von rund 10° C, auch 
im Blick auf die Aerosole. Während der Gottesdienste dürfen die 
Heizungen nicht laufen. Bitte berücksichtigen Sie dies bei der 
Kleidungsauswahl. Ab sofort gilt in unseren Gottesdiensten eine 
durchgängige Maskenpflicht. Davon dispensiert sind lediglich der 
Zelebrant der Feier und die Personen, die etwas vortragen, für 
diese Phase des Vorlesens oder Vorsingens. Wir danken herzlich 
für Ihr Verständnis, die Maßnahme ist für viele sicher ungewohnt, 
dient aber dem eigenen Schutz und dem Schutz Anderer. Helfen 
wir alle mit, dass unsere Gottesdienste noch sicherer sind als bis-
her schon. 
Ihr Pfarrer Johannes Mette 

Sonstige Mitteilungen

Amtsgericht Offenburg
Ausbildung mit Recht
Justizfachangestellte/r (w/m/d)
Das Amtsgericht Offenburg vergibt zum 1. September 2021 
mehrere Ausbildungsplätze zum / zur Justizfachangestellten. 
Die Ausbildung findet beim Amtsgericht Offenburg bzw. den Jus-
tizbehörden im Landgerichtsbezirk Offenburg statt. Der Berufs-
schulunterricht ist in Freiburg. Die Ausbildung dauert 2 ½ Jahre. 
Es besteht die Aufstiegsmöglichkeit z. Justizfachwirt/in und da-
mit die Übernahme in ein Beamtenverhältnis im mittleren Dienst.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.amtsgericht-of-
fenburg.de oder www.mit-Recht-in-die-Zukunft.de Die Bewer-
bung erfolgt als Online-Bewerbung bis zum 31.10.2020 unter 
www.olg-karlsruhe.de.

Weiterbildung! Weiterbildung!
Die Gewerbliche Schule Lahr bietet Interessenten nachfolgen-
den Weiterbildungslehrgang an: Mappenvorbereitungskurs für 
das dreijährige Berufskolleg Grafikdesign
1. Mappenvorbereitungs-Termin am 04.11.2020
Außenstelle Westend, Martin-Luther-Str. 24, 77933 Lahr
Beginn: 17:30 Uhr (W155) 

Informations- und Anmeldeunterlagen erhalten Sie von der Ge-
werblichen Schule Lahr, Tramplerstr. 80, 77933 Lahr

Umweltbewusster im neuen Jahr
Zu den guten Vorsätzen fürs neue Jahr gehört bei vielen Men-
schen auch das umweltfreundliche Verhalten. Der Energie- und 
Umweltdienstleister badenova hat dazu Empfehlungen:
Im Haushalt entfallen 70 Prozent des Energieverbrauchs auf die 
Heizung – richtig heizen ist der beste Weg, Heizkosten und Geld 
zu sparen und CO2-Emissionen zu reduzieren und dabei Ener-
gie und Geld zu sparen.

Richtig heizen heißt oft weniger heizen oder zumindest be-
wusster Heizen.
Nach Schätzungen spart man pro Grad bis zu sechs Prozent 
Energie. Ab wann heizen? Nur im Tiefen Winter? Dies ist natür-
lich abhängig von der Region und dem lokalen Wetter im Winter.
Typischerweise beginnt man im Oktober bis zum April zu heizen. 
Wobei der größte Teil unseres Heizenergieverbrauchs auf die 
Monate Dezember bis März entfällt. Richtig heizen heißt auch - 
später damit beginnen und früher aufhören.
Nachts die Heizenergie bewahren: Fenster haben nicht die glei-
che Isolationswirkung wie Wände. Deshalb ist es sinnvoll, die 
Rollläden nach Einbruch der Dunkelheit herunterzulassen, um 
einen Wärmeverlust von 20 Prozent zu reduzieren und Heizkos-
ten zu sparen.
Stoßlüften satt Dauerkippen spart viel Energie und ist gut für 
die Gesundheit. Fenster mehrmals am Tag für ein paar Minuten 
ganz öffnen, damit ein Luftaustausch stattfindet – zuvor ab das 
Thermostatventil herunterdrehen.
Mit programmierbaren Thermostaten an den Heizkörpern kann 
man den Heizzyklus in jedem Raum optimal einstellen und kom-
fortabel per Funk von einem Raumregler steuern. So beheizt 
man nur Räume die tatsächlich benutzt werden und hat eine 
angenehme Temperatur. Oder man dreht eine Stunde vor dem 
Zubettgehen die Heizung runter und nutzt die Restwärme und 
spart ebenfalls wieder Energiekosten.
Nachtabsenkung: Heizung einstellen bei Tag und Nacht. Am Tag 
typischerweise die Einstellung 2 bis 3 für zirka 18 bis 20 Grad 
und in der Nacht im Schlafzimmer 1 bis 2 für 16 Grad (oft mar-
kiert). In den ungenutzten Räumen mit 1 für zirka 12 Grad. Ob 
das erneute Aufheizen der erkalteten Wohnung sinnvoller ist als 
das Durchheizen mit der „Nachtabsenkung“ ist von vielen Fak-
toren abhängig, vor allem von der Gebäudemasse und der Ge-
bäudedämmung und die kann im konkreten Fall nur ein Experte 
ermitteln.
Weitere Informationen zum Thema geben Energieagenturen, 
das Handwerk oder der regionale Energieversorger vor Ort.

Ökotipp des BUND-Umweltzentrums Ortenau:
Den Garten naturnah winterfest machen
Wer ein Herz für Tiere hat, sollte im Herbst seinen Garten nicht 
blitzblank aufräumen. Denn Laubreste und verblühte Blumen 
können im Winter verschiedenen Tieren Unterschlupf und Fut-
ter bieten. Laub- oder Reisighaufen dienen vor allem Amphibien 
wie dem Feuersalamander, Reptilien und Igeln als geeigneter 
Unterschlupf. 
Stauden, Sträucher und Blumenreste liefern zum Beispiel bes-
tes Vogelfutter: Körnerfresser wie Finken, Ammern und Zeisige 
bedienen sich an den Samenständen von Blumen. Heimische 
Sträucher wie Schneeball und Heckenrosen bieten ebenfalls 
Nahrung für hungrige Vögel. Alte Blüten und Pflanzenstängel 
bieten außerdem vielen Insekten Möglichkeiten zur Überwinte-
rung. Wildbienen etwa legen ihre Eier in hohle, trockene Pflan-
zenstängel. Dort überwintern dann die Larven und schlüpfen im 
kommenden Jahr.
Bei der Gartenpflege fallen weitere organische Abfälle an, die 
umweltfreundlich entsorgt werden können. Rasenschnitt, Laub 
und zerkleinerte Zweigchen ergeben Mulch. Eine circa drei bis 
fünf Zentimeter dicke Mulchschicht verteilt auf die Beete schützt 
Boden und Pflanzenwurzeln. Mulch verhindert auch das Nach-
wachsen von unerwünschten Wildkräutern und bewahrt den 
Boden vor dem Austrocknen. Das organische Material bietet 
außerdem Regenwürmern und Bodenlebewesen reichlich Nah-
rung, und wird so in wertvollen Humus und letztlich wieder in 
Pflanzennährstoffe umgesetzt.
Der BUND empfiehlt, bei der Gartenarbeit zu Rechen und Har-
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ke zu greifen. Laubsauger und -bläser, die von einem Verbren-
nungsmotor angetrieben werden, sind laut und stoßen gesund-
heitsschädliche Abgase wie Kohlenwasserstoffe, Stickoxide und 
Kohlenmonoxid aus. Auch die Bodenbiologie wird durch Laub-
sauger gravierend beeinträchtigt. Die Geräte saugen mit den 
welken Blättern auch Kleintiere wie Spinnen und Insekten auf, 
häckseln und töten sie dabei.

Vereinsmitteilungen

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Keine Weihnachtsfeier der GSV Mietersheim e.V.
Schweren Herzens haben die Verantwortlichen der GSV Mieters-
heim entschieden, ihre traditionelle Weihnachtsfeier in diesem 
Jahr aufgrund der Corona-Pandemie und der damit einherge-
henden Regelungen abzusagen. Programmpunkte wie Theater-
stück, Gesangs- und Tanzdarbietungen können  nicht einstudiert 
werden und zu groß sind die Bedenken, ob der zusätzliche or-
ganisatorische Aufwand zu bewältigen sei, insbesondere, um die 
Ansteckungsgefahr einzudämmen bzw. zu verhindern.
Man denkt zwar auch über Alternativen nach, doch die momen-
tan steigenden Infektionszahlen geben keinen Anlass zu großen 
Hoffnungen auf Erfolg. Letztendlich genießt die Gesundheit aller 
Beteiligten, Besucher, Helfer und Akteure oberste Priorität.
Daher unsere Bitte an alle: Tragt Mund/Nasenschutz, wo es er-
forderlich ist und haltet die Abstandsregeln ein, damit alle ge-
sund durch diese Pandemie kommen und wir hoffentlich in naher 
Zukunft wieder die Möglichkeit haben, Sie zu Veranstaltungen 
unseres Vereines einladen zu dürfen bzw. zu können.  
Damit Sie auch stets über die Aktualitäten und Aktivitäten in un-
serem Verein informiert sind, schauen Sie auf unsere Homepage   
http://www.gsv-mietersheim.de. 

Aktuelle Kursangebote:
Leitung: Katharina Foßler (Physiotherapeutin)
FRAUEN  FIT  IM  ALLTAG - Ein Kräftigungsprogramm für den 
ganzen Körper, mittwochs von  18:30 – 19:30 Uhr.   
Falls möglich, eigene Gymnastikmatte mitbringen.

FITNESS für MÄNNER - In einem Mix aus mobilisierenden und 
kräftigenden Übungen soll gezeigt werden, wie man Stabilität im 
Rumpf erreichen und im Alltag fit bleiben kann, mittwochs von  
19:30 – 20:30 Uhr.

Kursbeginn: 10 er Kurse (begonnen am 23. September 2020)  
Turnhalle der Grundschule Mietersheim, Am Gänsberg 4, 
Lahr-Mietersheim
Kontaktadresse: Tanja Ugi, Mobil: 0170/2822758 oder Email: 
presse@gsv-mietersheim.de.

GSV-Jugendabteilung_
In den Herbstferien pausieren unsere Abteilungen:
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen und die Handball Minis

Weiter geht es dann wieder ab Montag, 02.11.2020 mit dem Tur-
nen für unsere Kleinen und am Freitag, 06.11.2020 für unsere 
Handball Minis.

Bis dahin schöne Herbstferien und bleibt ge-
sund!
Eure GSV Jugendabteilung

Bitte Termin vormerken!
Unsere nächste Papiersammlung findet statt am Samstag, 
12.12.2020. Ansprechpartner hierfür Detlef Mayer (Tel. 0174 829 
1501).

Weiteres zu uns findet ihr auf der GSV-Homepage www.gsv-mie-
tersheim.de oder persönlich bei unseren Jugendleitern Tanja 
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881 
7686).

Narrenzunft Schärmies
Mietersheim e.V.  www.nz-schaermies.de

 

Aufgrund der aktuellen Situation im Bezug auf Corona, hat  
die Narrenzunft Schärmies Mietersheim e.V. beschlossen, 
Veranstaltungen abzusagen.
Aufgrund der derzeitigen Lage und der nicht vorauszusehenden 
Entwicklung, wurde die Weihnachtsfeier der Schärmies, die ge-
plante Glühweinparty vor den Weihnachtsfeiertagen, der für den 
31.01.2021 geplante große Umzug in Mietersheim und auch der 
Kinderumzug am Fasent-Sonntag abgesagt. Der Gesundheits-
schutz unserer Mitglieder und auch der Schutz der Bevölkerung 
stand hier für uns an oberster Stelle. Da wir als Verein sehr fa-
miliär ausgerichtet sind, tat uns vor allem die Absage der Weih-
nachtsfeier und des Kinderumzuges im Herzen weh.

Trotz dieser Absagen ist die Fasent nicht tot, sie wird erst am 
Aschermittwoch 2021 verbrannt und zu Grabe getragen. Die 
Schärmies werden auch 2021 die gelebte Tradition der Fasent 
pflegen, nur wird alles ein wenig anders sein. Im kleinen Rah-
men, angepasst an die jeweiligen Entwicklungen, werden wir 
uns im Dorf zeigen und wir versuchen dann auch, unsere Freude 
an der Fasent an die Bevölkerung weiter zu geben. Wir hoffen, 
dass wir so auch ein kleines Stück Normalität in der dunklen Jah-
reszeit vermitteln und der Bevölkerung zeigen können, dass der 
Winter hinter ihnen liegt und der Frühling kommt.
Bleiben Sie gesund und bis bald
Ihre/Eure Narrenzunft Schärmies
Oliver Gremm, Pressewart

DLRG
Ortsgruppe Lahr

Mitgliedsbeitragseinzug 2020, Trainingsausfall
Sehr geehrte Kinder, Jugendliche und deren Eltern, sehr geehrte 
Mitglieder,
auf Grund der aktuellen Corona innerhalb der Stadt Lahr und des 
Landkreises werden wir auch am Montag, 26.10.2020 (Herbstfe-
rien) zu Ihrem und unserem Schutz kein Training durchführen. 
Nächstes Training findet voraussichtlich am 02.11.2020 statt. 
Bitte beachten Sie die Hinweise auf unserer Homepage unter 
https://lahr.dlrg.de/news/trainingsausfall-anmeldeverfahren-fu-
er-35-n/. Grundsätzlich ist eine vorherige Anmeldung zum Trai-
ning unter: https://lahr.dlrg.de/kursangebote-und-training/anmel-
dung/ erforderlich!

Mitgliedsbeitragseinzug 2020
Zwischen dem 03.11.2020 und 06.11.2020 werden wir den Mit-
gliedsbeitrag 2020 einziehen. Bitte teilen Sie uns unter verwal-
tung@lahr.dlrg.de mit, wenn sich Ihre Bankverbindung geändert 
hat um Ihnen und der DLRG Ortsgruppe Lahr Kosten zu vermei-
den. Bitte beachten Sie, dass Kündigungen die im Laufe die-
ses Jahres an uns gesendet wurden erst zum 31.12.2020 gültig 
werden und damit der Mitgliedsbeitrag für das Jahr 2020 noch 
eingezogen wird.
Der Vorstand

Anzeigen
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Deine individuell zusammengestellte Box und weitereInfos gibt es hier: 
07821 93 97 33
oder
info@plantagen-express.de

direkt nach Hause oder ins Büro
LUST AUF FRISCHES OBST UND GEMÜSE?

Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   

  info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de

W
ir 
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nd

 

Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

WWiirr  bbeerraatteenn
SSiiee  ggeerrnnee..

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern

 

                                    77933 Lahr/Sulz  -  Bachstraße 35 

                  Tel.07821/29123  - Mobil 0151/18500904 

                                  email: klaus-richau@t-online.de 

77933 Lahr/Sulz  -  Bachstraße 35
Tel. 07821/29123  - Mobil 0151/18500904

email: klaus-richau@t-online.de

Ihre WerbungWerbung  im Amtlichen
Mitteilungsblatt ist erfolgreich!

Sie wird gelesenwird gelesen.


