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EINLADUNG

zum Vortrag

,Sicher leben -
Kriminalpravention fiir Altere
und Junggebliebene”

Die Ortsverwaltung Mietersheim ladt in
Kooperation mit der Praventionsstelle
des Polizeireviers Lahr am

Donnerstag, 12. Oktober 2023,

um 16:30 Uhr ins Biirgerhaus
Mietersheim ein.

Mathias Reitter, Praventionsbeauftragter
des Polizeireviers Lahr, referiert zu den
Themen ,An der Haustiir“ und ,Am
Telefon".

Die Teilnahme ist kostenfrei und bedarf
keiner Anmeldung.

Fiir Bewirtung ist gesorgt.

etersheim
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Donnerstag, 28.09.2023

Einladung

an alle Mietersheimer Ehrenamtlichen
@ und die es noch werden mochten

Dienstag, 24. Oktober 2023, um 18:30 Uhr

im Rathaus Mietersheim

SAnpacken. TTlinelfen. Tleues ‘Gestalten

una, den Chit beleten,

Lasst uns Umsetzungsmoglichkeiten

besprechen!

Uber rege Beteiligung freut sich
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Ortsverwaltung Mietersheim

Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Dienstag 08:30 Uhr — 12:00 Uhr
14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Mittwoch 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung
Tel.: 07821/43465, Fax: 07821/91075130
E-Mail: ovmietersheim@Ilahr.de

Wichtige Rufnummern

Grundschule

Tel.:07821/41090

Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein Grundschule
E-Mail: ischleimer@gmx.de

Ev. Kindergarten
Tel.:07821/41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ .ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821/2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst:

Arztevermittlung 116117
Zahnaérztlicher Notruf 0180/322255511
Giftnotruf 0761/19240

Storungsdienst

badenova/Entstérungsdienst Gas+Wasser 0800/27677 67

EW Mittelbaden Lahr / Strom 07821/280-0

Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0
Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Mietersheim, verantwort-
lich fiir den amtlichen Teil: Ortsvorsteherin Diana Frei

Verlag und private Anzeigen: ANB Reiff-Verlagsgesellschaft

& Cie GmbH, Marlener Stralle 9, 77656 Offenburg,

Tel. 0781/504-1455, E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de

Hinweise der Ortsverwaltung

Danksagung Weltkindertag

Der Weltkindertag am Mittwoch, 20. September 2023, war
ein voller Erfolg!

Strahlender Sonnenschein, Uberaus engagierte Mitwir-
kende, fleiBige helfende Hénde und vor allem unzéhlige
glickliche Kinder machten diesen Tag zu einem ganz
wunderbaren Erlebnis.

Die Ortsverwaltung Mietersheim mdéchte sich bei ALLEN
Beteiligten herzlich bedanken! Auch bei jenen, die spontan
geholfen haben!

Nur durch ihre Mithilfe konnte der Weltkindertag derart
besonders werden.

VIELEN DANK!

N

Briickentag

Am Montag, 02. Oktober 2023, hat die Ortsverwaltung
Mietersheim geschlossen. Wir bitten um Verstandnis und
Beachtung. Wie Ublich Gbernimmt die Vertretung das Biirger-
biro Lahr, Rathausplatz 4, Tel. 07821-9100333.

Nachstes Mitteilungsblatt

Das néchste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, 12.
Oktober 2023. Annahmeschluss ist am Dienstag, 10. Oktober
2023, um 10:00 Uhr.

Nachste offentliche
Ortschaftsratssitzung

Am Donnerstag, 28. September 2023, findet um 19:00 Uhr
eine offentliche Ortschaftsratssitzung im Sitzungssaal des
Rathauses statt.

Sprechstunde der Ortsvorsteherin

Jeden Donnerstag von 17:00 - 18:00 Uhr ist Ortsvorsteherin
Diana Frei im Rahmen einer Sprechstunde zu erreichen.

Die Vereinsgemeinschaft

Wir brauchen lhre Hilfe!

Die Vereinsgemeinschaft Mietersheim ist auf der Suche nach
Menschen, die sich besonders fiir die ortlichen Belange oder
das Gemeinwohl verdient gemacht haben. lhnen fallt eine
Person ein? Dann wenden Sie sich gerne an die Ortsverwal-
tung Mietersheim mit Ihrem Vorschlag.

Vielen Dank fir lhre Mithilfe.

Amtliche Bekanntmachungen

L . Mitteilungen der Stadt Lahr

Kulturamt - Programm im Oktober

Freitag 6.10.23, 20 Uhr, Parktheater, 10-22 €

Das perfekte Geheimnis

Regie: Johannes Pfeifer; a.gon Theater GmbH

Das Schauspiel nach dem preisgekronten italienischen Origi-
nalfiim von Paolo Genovese handelt von den kleinen und
groBen Geheimnissen, die ans Licht kommen, weil das Smart-
phone unser Leben gldsern macht. Mit Saskia Valencia und
Armin Kdostler stehen unter anderem zwei prominente
Gesichter aus Film und Fernsehen auf der Biihne.

Sonntag 8.10.23, 11 Uhr, Stadtische Galerie, Eintritt kostenlos
Vernissage

Irmela Maier - ,anima animalium*

Ausstellung vom 8.10.23 bis 12.11.23 (Mi-Fr 16-18 Uhr, Sa-So
11-17 Uhr). Aus Beobachtungen im Zoo entstanden verblif-
fend realistische und lebendig wirkende wundersame Krea-
turen aus provisorisch wirkendem Materialeinsatz.

Freitag 13.10.23, 20 Uhr, Parktheater, 19-22 €
Nacht der Gitarren 2023

Vier der weltbesten Gitarrist:innen stellen mit Solo-, Duett-
und Quartettauftritten die Virtuositat und Vielfalt innerhalb der



Akustikgitarrenwelt heraus und gestalten so einen ganz
besonderen Abend. Mit Jim ,Kimo” West (USA), Josephine
Alexandra (Indonesien), Thu Le (Vietnam) und Lulo Reinhardt
(Deutschland).

Samstag 14.10.23, 20 Uhr, Parktheater, 18-22 €

Christine Prayon - Abschiedstour

»Diplom-Animatdse” auf ,,Abschiedstour”!? Christine Prayon
setzt auf ganz groBe Emotionen ... Auch bekannt als Birte
Schneider aus der heute-Show, wurde Prayon bereits vielfach
ausgezeichnet, u. a. mit dem Deutschen Kabarettpreis und
dem Deutschen Kleinkunstpreis.

Sonntag 15.10.23, 19 Uhr, Pflugsaal, Haus zum Pflug, 10-13 €
Dialoge

Ein Liederabend mit Hanna Roos, Kyra Steckeweh und der
Kompositions-AG des Clara-Schumann-Gymnasiums.

Freitag 20.10.23, 20:30 Uhr, Schlachthof, 10-17 €
DANA & Band

Das Rolling Stone-Magazin und 200 internationale Veranstal-
tende sind sich einig: DANA is one to watch! Die 25-jahrige
Vollblutmusikerin komponiert nicht nur schéne Musik, sondern
spricht damit auch schwierige Themen an.

Dienstag 24.10.23, 20 Uhr, Parktheater, 7-17 €

Mephisto

Schauspiel mit Musik nach dem Roman von Klaus Mann

Mit Nora Backhaus, Andreas Erfurth, Martin Radecke, Jessica
von Wehner, Laurenz Wiegand u. a. Regie: Kai Frederic Schri-
ckel Das Neue Globe Theater Potsdam erzahlt mit einem
sechskopfigen Ensemble sowie zwei Live-Musiker:innen die
Geschichte von hin- und hergerissenen jungen Menschen, die
in einem totalitdren System vor weitreichenden Gewissens-
konflikten stehen. Kostenfreie Einfilhrung ab 19 Uhr im
Oberen Foyer

Freitag 27.10.23, 20 Uhr, Parktheater, 9-20 €

Stuttgarter Philharmoniker

Mit Dan Ettinger schwingt bei diesem Konzert mit Solistinnen
und Solisten aus dem Orchester einer der international gefrag-
testen Dirigenten seiner Generation den Taktstock. Auf dem
Programm: Joseph Haydn, Sinfonia concertante B-Dur, Franz
Schubert, Sinfonie Nr. 5 B-Dur D 485, Arnold Schénberg
»Verklarte Nacht“, Fassung flr Streichorchester.

Montag 30.10.23 bis Freitag 3.11.23 (auBer Mi 1.11.23, da
Feiertag!), jeweils 9 —12 Uhr, Schlachthof, ab 14 Jahren Teil-
nahme kostenlos

BABEL FERIEN - Junges Theater BAden ALsace Schauspiel-
& Improvisations-Workshop Infos & Anmeldung: Perrine
Choquet, Kulturmanagement perrine.choquet@theater-
baden-alsace.com | Tel. 0781 - 970 697 114

Landesweite Sicherheitsbefragung
Baden-Wiirttemberg

Das Institut der Kriminologischen Forschung Baden-Wurttem-
berg (KriFoBW) fuhrt in den kommenden Wochen eine landes-
weite Sicherheitsbefragung durch. Schwerpunktthemen sind
das subjektive Sicherheitsgefiihl, eigene Erfahrungen als
Opfer einer Straftat sowie die Zufriedenheit mit der Polizeiar-
beit. Das langfristige Ziel der Studie ist, die Sicherheit und
Lebensqualitdt der Menschen zu fordern. Insgesamt sollen
Uber 180.000 zufallig ausgewahlte Personen in 110 Stadten
und Gemeinden in Baden-Wirttemberg angeschrieben und
anonym befragt werden. Auch flr Lahr bietet sich die Chance,
als Teil der Stichprobe mitzuwirken. Eine Teilnahme an der
Befragung ist bis einschlieBlich Dienstag, 31. Oktober 2023,
mdglich. Die Umsetzung der Befragung erfolgt mittels eines
personlichen Anschreibens, das auf einen Online-Fragebogen

verweist. Bei Bedarf kann ein Papierfragebogen angefordert
werden, der handschriftlich ausgeflllt wird. Alle Daten im
Rahmen der Befragung werden streng vertraulich behandelt
und ausschlieBlich fur wissenschaftliche Zwecke verwendet.
Mit der freiwilligen Teilnahme an dieser erstmalig umfassenden
Befragung unterstltzen Sie die Mdglichkeit, im Rahmen einer
landesweiten Auswertung auch die Sicherheit und Lebens-
qualitat der Menschen in Baden-Wiurttemberg zu verbessern.
Nahere Informationen zur Studie finden sich unter www.
krifobw.de.

Vielen Dank fir Ihre Mitwirkung.

Tag der offenen Geratehauser -
Hugsweier

Tag der offen_en Geratehauser 30.09.2023

= — i

Brande l6schen und Feste feiern.\

Feiern Sie mit uns den

Tag der offenen Geratehauser
30. September 2023
ab 14:00 Uhr
Rathausplatz Hugsweier.

Kaffee & Kuchen, ]
Frisch belegte Flammkuchen, 1
ab 18.00Uhr Wein- und Longdrink-Bar.

Feuerwehrfahrzeugausstellung,
grolRe Jugendfeuerwehr-Hipfburg
sowie das legendare Angelspiel.

Feuerwehr Stadt Lahr — Abteilung Hugsweier

Seniorentag unter dem Motto
»Wohlbefinden und Zufriedenheit im
Alter” in der Sulzberghalle in Lahr-Sulz

Unter dem Motto ,,Wohlbefinden und Zufriedenheit im Alter”
|adt der Seniorenbeirat der Stadt Lahr zum diesjahrigen Seni-
orentag am 11. Oktober von 9 bis 14 Uhr in die Sulzberghalle
ein. Seit 2001 wird der Seniorentag im zweijahrigen Rhythmus
durchgeflhrt, in diesem Jahr schon zum elften Mal. Zur Begri-
Bung spricht Guido Schéneboom, Erster Birgermeister der
Stadt Lahr. Danach folgt der Impulsvortrag von Ruidiger
Metzger-Thessen zum Thema LAlterwerden — ein Ratsel mit
vier L ...Wohlbefinden und Zufriedenheit im Alter““. Der
ehemalige Leiter des Pflegeheims Spital (2001 bis 2017) und
der Stadtmihle (1989 bis 2001) stellt ausgehend von den
Begriffen Gesundheit, Wohlbefinden und Zufriedenheit das
Konzept ,Die vier L* des Philosophen Otfried Hoffe vor. Dieser
entwickelte daraus allgemeine Wegweiser der Lebensklugheit.
AnschlieBend bekommen die Teilnehmenden in den Work-
shops ,Ged&chtnistraining”, ,Wer rastet, der rostet® und
»Aktiv von Kopf bis FuB“ neue Anregungen wie man sich
kérperlich und geistig fit halten kann und im Workshop ,,,,Fit im
Umgang mit Notebook, Smartphone und Tablet“ Unterstit-
zung im Umgang mit neuen Medien. Nach dem Mittagessen
steht ein zweiter Durchgang der Workshops auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Auch fir das leibliche Wohl der Teilnehmenden ist
gesorgt: Zum Ankommen bietet der Seniorenbeirat Kaffee und
Brezeln zu einem geringen Kostenbeitrag an. In der Mittags-
pause besteht die Mdglichkeit zu einem gemeinsamen Mitta-
gessen - Schnitzel mit Salatteller und Brot. Zum Abschluss
des Programms um 14 Uhr gibt es ein Kuchenbliffet vom
Caféteam des Burgerzentrums Treffpunkt Stadtmihle. Die
beiden Sprecherinnen des Seniorenbeirates, Ulrike Ertl und
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Hanne Kaiser-Munz freuen sich, dass der Seniorentag in
diesem Jahr nach langer Corona bedingter Pause wieder
stattfinden kann. ,Wir mdchten beim Seniorentag verschie-
dene Wege aufzeigen, wie man das Alter gut gestalten und
geistig und korperlich fit bleiben kann, schildern diese die
Motivation des Gremiums, diese Veranstaltung auf die Beine
zu stellen.

Mehrgenerationenhaus Lahr- Biirgerzentrum Treffpunkt
Stadtmiihle Bei der Stadtmiihle 2, Lahr /
Telefon 07821- 21787

Vortrage im Oktober - Biirgerzentrum
Treffpunkt Stadtmiihle

Dienstag, 03.10.,
Das Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmihle ist wegen des
Feiertages (Tag der deutschen Einheit) geschlossen.

Dienstag, 10.10., 15:00 Uhr

Vortrag ,,StraBen und Platze in Lahr®

Verschwundene StraBennamen: Bei einem Blick auf den
Stadtplan aus dem Jahr 1827 entdeckt man StraBennamen,
die es heute gar nicht mehr gibt: Kreuzgasse, Vogtsvorstadt,
Neue StraBe, Schéaferei und Kirchweg. In diesem Vortrag
erlautert Norbert Klein, wo sich diese StraBen befanden und
wie sie sich deren StraBenbild im Laufe der Zeit gewandelt
hat.

Dienstag, 17.10., 15:00 Uhr

Bildvortrag ,,Schlésser der Loire”

Heinrich Dixa fuhrt mit eindrucksvollen Bildern durch das
eindrucksvolle Loire-Tal mit seinen beriihmten Schl6ssern,
Kirchen und Abteien. Aber auch historisch gewachsene Stadte
entlang des majestatischen Flusses, der in urspriinglicher
Schoénheit das Land durchstrémt, werden in diesem Vortrag
gezeigt.

Dienstag, 24.10., 15:00 Uhr

Bildvortrag ,,Jordanien”

Wiste-Wadis-Wunderwerke: Auf einer Bilderreise fihrt Pfar-
rerin Doleschal an biblische Statten auf der anderen Seite des
Jordan, taucht ein in wasserfliihrende Wadis und liftet das
Geheimnis um die rosarote Felsenstadt Petra. Taufstelle Jesu,
Berg Nebo, Totes Meer, Wadi Rum - Jordanien fuhlt sich an
wie ein Spaziergang durch die Seiten der Kinderbibel und ist
gleichzeitig noch ein stilles Land mit vielen verborgenen
Schatzen.

Dienstag, 31.10., 15:00 Uhr

Bildvortrag ,,Nordvietham*

Gustav Heizelmann berichtet Uber seine Reise nach Nord-
vietnam. Vier Wochen lang ist er in atemberaubender Land-
schaft geradelt und hat viel erlebt: Freundlichkeit, Heiterkeit,
endlose Reisfelder, buddhistische Kloster, abenteuerliche
Dorfmarkte und schlieBlich die einstige Kaiserstadt Hue mit
undurchdringlichem Verkehrsgedrange und unvergessliche
Begegnungen.

Der Eintritt zu den Vortrdgen ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Mediathek

Kleidertauschparty

Nachhaltiger Stoffwechsel in der Mediathek
Am Freitag, 20. Oktober 2023, findet von 18:30 — 20:30 Uhr in
den R&umen der Mediathek Lahr die Kleidertauschparty

»1ausch und Plausch®, statt. Bei der Party konnen alle Gaste
ab 14 Jahren, die zuvor selbst aussortierte Kleidungsstiicke
fir den Herbst oder den Winter in der Mediathek abgegeben
haben, neue Lieblingsteile entdecken und mitnehmen. Das
Team der Mediathek nimmt von Freitag, 13. Oktober, bis
einschlieBlich Donnerstag, 19. Oktober 2023, zu den Ublichen
Offnungszeiten bis zu fiinf Tauschobjekte pro Person entgegen.
Fir jedes angenommene Teil gibt es ein Tauschticket. Die Klei-
dung muss weder von einer bekannten Marke noch nachhaltig
produziert sein — Hauptsache sie ist frisch gewaschen, ohne
Flecken und noch so gut erhalten, dass man sie auch der
besten Freundin oder dem besten Freund geben wiirde.
Schuhe, Strimpfe, Bademode und Wéasche dirfen zu Hause
bleiben. Die Kleidung in dem so entstandenen Fundus wird
nach GroBen sortiert. Partygédste kdnnen neue Lieblingsteile
entdecken, anprobieren und mitnehmen. Eine kleine Bewir-
tung bietet die Mdoglichkeit fir den Plausch beim Tausch.
Wenn Kleidung Ubrigbleibt, wird sie an soziale Einrichtungen
gespendet. Dieses Angebot ist ein Beitrag zur landesweiten
Initiative ,Meine. Deine. Eine Welt“. Die Stabstelle Umwelt
unterstitzt diese Veranstaltung und informiert Uber die gravie-
renden und negativen Auswirkungen des immer groBer
werdenden Kleiderkonsums. Kleidung zu tauschen statt
immer wieder neu zu kaufen macht nicht nur SpaB, sondern
entlastet auch die Umwelt und den Geldbeutel. Tauschen statt
kaufen und mit Freude Nachhaltigkeit leben — dazu bietet das
Team der Mediathek an diesem Abend die Gelegenheit.

Ausleihen, Anpflanzen, Ernten, Teilen

Die Saatgutbibliothek wartet wieder auf Nachschub!

Die Saatgutbibliothek der Mediathek Lahr ist ein voller Erfolg.
Das Prinzip ist einfach: Saatgut mithnehmen, anbauen, ernten
und dann das neue getrocknete Saatgut zurlickbringen. Dieser
Kreislauf funktioniert sehr gut. Seit Marz 2022 wurden schon
Uber 1000 Tutchen mit Saatgut ausgeliehen. Zurzeit sind in
den Fachern der Saatgutbibliothek nur noch wenige Tutchen,
mit Spenden fir die Herbst- und Winteraussaat. In den n&ch-
sten Wochen mdchten die Mediathek die Saatguttiiten flr die
nachste Saison vorbereiten. Alle Géartnerinnen und Gértner
sind jetzt wieder dazu aufgerufen, neu gewonnenes Saatgut
zu den Offnungszeiten der Mediathek zuriickbringen. ,Ob
ausgeliehenes oder eigenes Saatgut — wir freuen uns Uber
jede Spende!“ so Anita Nuvolin, die die Saatgutbibliothek
betreut. Wichtig ist nur: die Saat sollte beschriftet und samen-
fest sein— das heiBt, die Pflanzen aus dem gewonnenen
Saatgut haben die gleichen Eigenschaften wie die Eltern-
pflanzen. Hybridsamen aus Kreuzungen (Kennzeichnung F1
oder Hybrid auf der urspriinglichen Samenpackung) lassen
sich nicht stabil vermehren. Durch den Tausch und das Teilen
von samenfestem Saatgut tragen die Gartner dazu bei, biolo-
gisch wertvolle Sorten und die Vielfalt zu erhalten. Die Saat-
gutbibliothek ist eine nachhaltige, gemeinnttzige und nicht
kommerzielle Aktion und basiert auf der Idee vom gemein-
samen Tauschen und Gartnern und damit auch der geteilten
Freude.

Eins Rechts, eins Links und dazu ein

Glas Tee

Handarbeiten und Tee in der Mediathek

An jedem ersten Donnerstag im Monat, von 18:30 bis 21:00
Uhr, sind Menschen, die gerne stricken, hékeln oder andere
Arten von Handarbeiten austiben, eingeladen zu einer Hand-
arbeitsrunde in die Mediathek. Hier kann sich ausgetauscht
werden und kdnnen neue Anregungen aufgenommen werden.
Kerstin Hall vom Teeladen “en-Tee-siastisch” ist selbst Lieb-
haberin von Wolle und daraus Gestaltetem, sie bietet dazu
verschiedene Teeproben an. Gemeinsam kdnnen die Gaste
Hand anlegen an eigene Projekte. Die Mediathek bietet in



Form von Blchern und Zeitschriften dazu viele Inspirationen.
Die nachsten Termine sind 05.0ktober, 02. November und
07. Dezember 2023 Der Eintritt ist frei.

Leihen ist das neue Kaufen

Mitarbeiter der Mediathek stellen die ,,Bibliothek der Dinge
vor“ In der Reihe ,Alter ist wie jung, nur besser” lernen die
Teilnehmer der die ,,Bibliothek der Dinge* kennen. Die Veran-
staltung soll zum nachhaltigen und ressourcenschonenden
Handeln anregen. Es werden die unterschiedlichsten Gerat-
schaften in der Praxis vorgestellt, wie zum Beispiel die Nudel-
maschine, der Fenstersauger oder der Fotoscanner.

Statt flr selten benutzte Dinge zu Hause Geld und Stauplatz
zu opfern, wird gezeigt, was fir Gebrauchsgegenstande mit
einem gultigen Leseausweis kostenlos ausgeliehen werden
kénnen. Die Veranstaltung findet am Montag, 09. Oktober
2023 um 10 Uhr statt. Die Veranstaltung ist kostenlos, um
Anmeldung wird gebeten — telefonisch unter 07821 / 918 217
oder Uber die Website https://mediathek.lahr.de.

vhs L . Lahr

Programm

Vegetarische indische Kiiche
Der Kurs findet am Samstag, 30. September, 11 bis 15 Uhr im
VHS-Zentrum, statt.

Entspannt in den Abend
Der neunteilige Kurs beginnt am Mittwoch, 4. Oktober, 20 Uhr
in Lahr, Industriehof 4.

Unser Sternenhimmel
Die Veranstaltung findet statt am Donnerstag, 5. Oktober, 18
Uhr, Lahr, VHS Zentrum.

Welt der Schaumweine
Der Kurs findet statt am Freitag, 6. Oktober, 18 Uhr, Lahr, VHS
Zentrum.

Weinprobe auf dem Schutterlindenberg
Die Veranstaltung findet statt am Samstag, 7. Oktober, 15
Uhr, Lahr. Treffpunkt: Schutterlindenberg Dinglinger Haus.

Herbstmenii
Der Kurs findet statt am Donnerstag, 12. Oktober, 18.30 Uhr,
Lahr, VHS Zentrum.

Franzésisch fiir den Wiedereinstieg A1
Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen. Der achtteilige
Kurs beginnt am 4. Oktober, 18 Uhr, Lahr, VHS Zentrum.

Spanisch A1.1

Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse. Der zehnteilige Kurs
beginnt am Donnerstag, 5. Oktober, 9.30 Uhr, Lahr, VHS
Zentrum.

Spanisch fiir die Reise A1
Far Interessierte ohne Vorkenntnisse. Der vierteilige Kurs
beginnt am Freitag, 6. Oktober, 15.30 Uhr, Lahr, VHS Zentrum.

Weitere Informationen und Anmeldungen bei der Volkshoch-
schule Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@Ilahr.de oder
im Internet unter https//:vhs.lahr.de

Mitteilungen des
Landratsamtes

Gastfamilien fir Menschen mit
psychischer Erkrankung gesucht

Sie wohnen im Ortenaukreis und haben ein Zimmer frei? Sie
wollen sich sozial engagieren und suchen eine neue Heraus-
forderung — fachlich begleitet und finanziert? Das Landratsamt
Ortenaukreis sucht fir das Projekt ,Betreutes Wohnen in
Familien® engagierte Familien, Einzelpersonen und Lebensge-
meinschaften im Ortenaukreis, die bereit sind, Menschen mit
einer psychischen Erkrankung bei sich aufzunehmen und im
Alltag zu begleiten. In diesem Videoclip wird Ihre Aufgabe
anschaulich erklart: https://www.youtube.com/
watch?v=_3mSXYp8km4. Den Clip finden Sie auch auf unserer
Facebook-Seite: Ortenaukreis (https://www.facebook.com/
Ortenaukreis) oder Instagram-Seite: der.ortenaukreis (https://
www.instagram.com/der.ortenaukreis/).  Interessiert? Dann
informieren Sie sich beim Landratsamt Ortenaukreis, Betreutes
Wohnen in Familien, Willy-Brandt-StraBe 11, 77933 Lahr, Tel.:
07821-91570, E-Mail: bwf@ortenaukreis.de,

Internet: www.ortenaukreis.de.

IBB Ortenau: Beratung bei
psychischen Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle fur psychisch kranke Menschen und Ange-
hérige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie
einmal im Monat in Présenz zur offenen Sprechstunde. Das
IBB-Team setzt sich aus Angehdrigen mit groBem Erfahrungs-
schatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungsbeglei-
terin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen Bereich
sowie einer Patientenflrsorgesprecherin zusammen. Sie
arbeiten unabhangig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht. Im Ortenaukreis gibt es fiinf Standorte, die
frei wahlbar sind. Mehr Information zu den einzelnen Bera-
tungsstellen gibt es unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Lahr sind:
¢ ibb.lahr@ortenaukreis.de, Telefon 01525-6828304

Far einen Ruckruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zu hinterlassen. Die Sprechstunde ist jeden zweiten
Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr in den Rdumen des
Caritas-Verbands e.V., BismarckstraBe 82, 77933 Lahr. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die IBB-Stellen werden
unterstutzt durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit
und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von
Baden-Wiurttemberg beschlossen hat.

Die Deponien und Wertstoffhofe im
Ortenaukreis sind am 2. Oktober
geschlossen

Deponien 6ffnen im Oktober erst wieder ab 8 Uhr

Alle Deponien und Wertstoffhéfe des Ortenaukreises sind am
Montag, 2. Oktober, also am Tag vor dem Tag der Deutschen
Einheit geschlossen. Ab dem 4. Oktober 2023 6ffnen die
Deponien und Wertstoffhéfe im Ortenaukreis dann erst wieder
um 8 Uhr. Mittagspausen und das Ende der Offnungszeiten
bleiben unverandert. Alle Offnungszeiten der einzelnen Depo-
nien und Wertstoffhdfe sind auf der Rickseite des Abfallab-
fuhrkalenders zu finden oder kénnen auf der Internetseite der



Abfallwirtschaft unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de
und in der AbfallApp Ortenaukreis nachgelesen werden.

Flr weitere Ausklinfte steht die Abfallberatung des Eigenbe-
triebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis unter Telefon 0781 805
9600 oder E-Mail an abfallwirtschaft@ortenaukreis.de zur
Verfugung.

Dringend
Unterbringungsmaoglichkeiten fiir
Gefliichtete gesucht

Ortenaukreis benotigt groBere Immobilien fir Gemeinschafts-
unterkiinfte sowie kleinere Wohneinheiten fir minderjahrige
Fluchtlinge Der Ortenaukreis sucht weiteren Wohnraum fUr die
Unterbringung Geflichteter. Vor dem Hintergrund des weiter
andauernden Kriegs in der Ukraine, der nach wie vor Menschen
zur Flucht treibt, aber auch weil sich aus anderen Teilen der
Welt Méanner, Frauen und Kinder auf den Weg machen, um
Krieg und Verfolgung in ihren Heimatldndern zu entgehen,
suchen sowohl das Migrations- als auch das Jugendamt
geeignete Immobilien. ,Auch im vierten Quartal 2023 ebbt der
Zustrom an Gefllichteten, die vom Ortenaukreis in den Vorlau-
figen Unterbringungen aufgenommen, untergebracht und
betreut werden missen, nicht ab“, erklart Manuela Kirschneit,
Leiterin des Migrationsamts des Ortenaukreises. ,Der Wohn-
raum fUr die Unterbringung und Erstversorgung der Gefliich-
teten ist jedoch knapp“, so Kirschneit weiter. Ende August
waren von den aktuell rund 2.200 belegbaren Platzen in den
Gemeinschaftsunterkinften des Ortenaukreises mehr als
1.900 belegt. Im Laufe des Monats September werden minde-
stens 250 weitere Platze mit neu angekommenen Gefllich-
teten belegt werden. Fir die vorldufigen Gemeinschaftsunter-
kinfte sucht das Migrationsamt kurz- und mittelfristig verflg-
bare groBere Immobilien, wie zum Beispiel ehemalige Hotels
oder Gasthofe, Blirogebaude oder groBere Wohngebaude, in
denen Familien und Einzelpersonen eine Bleibe finden kénnen
bis sie in die Anschlussunterbringung oder eigenen Wohn-
raum umziehen kénnen. Angebote nimmt das Migrationsamt
gerne per E-Mail an migrationsamt@ortenaukreis.de oder tele-
fonisch unter 0781 805 1660 entgegen. Auch Jugendamtslei-
terin Melanie Maulbetsch-Heidt sucht dringend nach Unter-
bringungsmdglichkeiten flir unbegleitete minderjéhrigen
Auslander (UMA). Das Jugendamt musste zuletzt ein proviso-
risches Zeltnotlager bei einer Lahrer Inobhutnahmestelle
errichten, um die ankommenden jungen Menschen vorerst
versorgen zu koénnen. ,Wir bitten alle Menschen, die im
Ortenaukreis Immobilien zur Verfligung haben, herzlich um
Mithilfe, damit wir den jungen gefliichteten Menschen Schutz
und Perspektiven bieten kénnen*, so die Jugendamtsleiterin.
Fir die Betreuung der Kinder und Jugendlichen kommen
groBe Wohnungen oder Hauser, die mindestens flinf Zimmer
haben in Betracht. Diese sollten zudem Uber eine Kliche sowie
Sanitarrdume mit Dusche und WC verfliigen. In den Einrich-
tungen werden UMA umfassend p&dagogisch betreut. Die
Mietkosten im ortstblichen Rahmen werden durch die
Jugendhilfe Gbernommen. Fir Immobilienangebote dieser Art
steht Benjamin Frei, Jugendhilfeplaner des Jugendamtes,
unter E-Mail an benjamin.frei@ortenaukreis.de oder telefo-
nisch unter 0781 805 6272 zur Verfligung.

Welttag seelische Gesundheit:
,Widerstandsfahig bleiben in Stress-
und Krisenzeiten”

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Acher-Renchtal 1adt im
Rahmen des Welttags der seelischen Gesundheit zu einer
Veranstaltung mit dem Thema ,Widerstandsféhig bleiben in
Stress- und Krisenzeiten® ein. Die Veranstaltung findet am
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Mittwoch, 11. Oktober 2023, um 17.30 Uhr im Pfarrsaal,
HauptstraBe 9 in Renchen statt. Gunnar Panskus, Oberarzt
der Mediclin, Klinik an der Lindenhdhe in Offenburg, sowie
Monique Breithaupt-Peters, Diplom-Psychologin, syste-
mische Coachin und Supervisorin, werden die Thematik mit
entsprechenden Vortragen und unterschiedlichen Sichtweisen
beleuchten. Zwischendurch gibt es die Madglichkeit sich
auszutauschen und Fragen zu stellen.

Der Eintritt ist frei. Fir Ruckfragen steht Claudia Ebert vom
Caritasverband Acher-Renchtal e.V. unter Telefon 07841
621432 zur Verfligung.

DORT - Donnerstags in der Ortenau -
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Event-Reihe ,Donnerstag in der
Ortenau“ laden zahlreiche Kulturschaffende, regionale
Erzeuger und weitere leidenschaftliche Experten dazu ein, die
kulinarische und kulturelle Vielfalt der Region immer wieder
aufs Neue zu entdecken. Ob bei Stadt- oder Krauterfiih-
rungen, Erlebnis-Wanderungen oder Safaris, im offenen Atelier
oder beim Wein-Feier-Abend - auch in diesem Jahr erwarten
Sie wieder jeden Donnerstag eine bunte Mischung aus Unter-
haltsamem sowie Kunst- und Genussvollem aus der Ortenau.
Am 5. Oktober 2023 finden folgende Veranstaltungen statt:

Kehl/StraBburg: StraBburg mit kulinarischen Tipps
Gemdtlicher Spaziergang durch StraBburgs verstecktere
Ecken mit interessanten Hintergrundgeschichten, besonders
mit kulinarischen Tipps. Treffpunkt: 15 Uhr Tourist-Information
Kehl, RheinstraBe 77, 77694 Kehl. 15,90 Euro, Anmeldung
unter 07851 881555, tourist-information@marketing.kehl.de
oder www.reservix.de, max. 28 Teilnehmer.

Dundenheim: Apfelernte und Sortentasting

Unter fachmannischer Anleitung werden die Apfel auf der
Plantage gepflickt, aufgehoben und anschlieBend direkt zu
frischem Apfelsaft gepresst. Treffpunkt: 15.00 Uhr, Ostlich von
Dundenheim. Gebuhr je gepflicktem kg., Infos unter david.
mild@web.de oder 017620811621.

Haslach: Spriicheklopfer-Tour

Lernen Sie bei einem Rundgang alles tber die Herkunft und
Bedeutung von Sprichwértern. Treffpunkt: 18 Uhr, Altes Kapu-
zinerkloster, KlosterstraBe 1.12 Euro, inkl. Babbelwasserle.
Anmeldung bis zum Vortag 12 Uhr unter 07832 706172, max.
20 Teilnehmer.

Schuttern: Fiihrung durch die ehem. Klosterkirche Schut-
tern

Lernen Sie bei einer spannenden Fihrung fur GroB und Klein
die Geschichte des ehemaligen Klosters Schuttern naher
kennen. Nach der Erkundung der Ausgrabungen gibt es zum
Abschluss ein Glas Sekt. Treffpunkt: 18 Uhr, KlosterstraBe 1,
77948 Schuttern. 5 Euro, Infos unter 07821 6337761 oder
schuttern@ortsverwaltung.friesenheim.de

Oberkirch: Renchtéler Sagenfiihrung - Von stérrischen
Eseln, goldenen Kafern und weiBen Frauen

Mit Humor und Herz zaubern das Theater Friesemadénde und
Carsten Dittrich ein marchenhaftes Open-Air Theaterevent.
Erleben Sie historische Sagen des Renchtals neu interpretiert
und lebendig inszeniert in einer traumhaften Kulisse. Treff-
punkt: 19 Uhr, Pavillion am alten Stadtgarten, Stadtgarten-
straBe., 77704 Oberkirch. 15 Euro, Anmeldung unter 07802
82600 oder renchtal-tourismus.de, max. 50 Teilnehmer.

Kappelrodeck: Geschichte trifft Wein — Geschichtliches
aus vergangenen Jahrhunderten

Pierre Klein aus StraBburg erz&hlt Ihnen mehr zur ,Kulturge-
schichte des Elsass - Wie zwei groBe européische Kulturen



aufeinander trafen“. GenieBen Sie dazu ein Glaschen
Waldulmer. Treffpunkt: 19.30 Uhr, WG Waldulm, WeinstraBe
37, 77876 Kappelrodeck-Waldulm. 7 Euro.

Woéchentlich wiederkehrende Veranstaltungen:

Lautenbach: Vesperwanderung auf dem Lautenbacher Hexen-
steig

Oberkirch: Oberkircher Weinwanderung ,Von der Holl ins
Paradies*

Alle weiteren Informationen finden Sie in der DORT-Broschliire
und auf der Tourismuswebsite unter
www.ortenau-tourismus.de.

Jugendwettbewerb ,,Umbruchszeiten.
Deutschland im Wandel seit der
Einheit“

Am 1. September 2023 startete die dritte Runde des bundes-
weiten Jugendwettbewerbs ,,Umbruchszeiten. Deutschland
im Wandel seit der Einheit®. Der Jugendwettbewerb richtet
sich an Jugendliche zwischen 13 und 19 Jahren aller Schul-
formen und |adt sie ein, auf historische Spurensuche zu gehen
und die Zeit seit 1989/90 in den Blick zu nehmen. Die Jahre
nach der Friedlichen Revolution und deutschen Einheit waren
fur viele Menschen in Deutschland Umbruchszeiten. Fir viele
Burgerinnen und Birger in Ostdeutschland anderte sich in
dieser Umbruchszeit die gesamte Lebens- und Arbeitswelt.
Aber auch an Westdeutschland gingen die Ereignisse nicht
spurlos vortber. Die Bundesstiftung zur Aufarbeitung der
SED-Diktatur und der Beauftragte der Bundesregierung fur
Ostdeutschland richten zum dritten Mal den Jugendwettbe-
werb aus und mochten so zur Auseinandersetzung mit dieser
Transformationsphase beitragen. Das Schwerpunktthema
dieser Wettbewerbsrunde ist ,Gesellschaft in Bewegung“.
Jugendliche kénnen sich mit ganz verschiedenen Arten von
Bewegung befassen: Welche Geschichte verbirgt sich hinter
einem Umzug zwischen Ost und West? Was bedeutete die
Wiedervereinigung fir Menschen, die als Gast- oder
Vertragsarbeiter/-innen nach Deutschland gekommen waren?
Wie verénderten sich politische Strémungen wie die Frauen-
oder Umweltbewegung? Einsendeschluss fiir die Wettbe-
werbsbeitrage ist der 1. Februar 2024. Alle Gewinnerinnen
und Gewinner werden zur groBen Preisverleihung nach Berlin
eingeladen und kénnen 30 Preise von bis zu 3.000 Euro
gewinnen. Auf dem Flyer und unserer Website www.umbruchs-
zeiten.de finden sich ausfihrliche Informationen rund um den
Jugendwettbewerb.

Landwirtschaftliche Fachexkursion in
den Kraichgau: Innovative
Bewirtschaftung durch Mulch- und
Direktsaat

Die Fachschule fir Landwirtschaft des Ortenaukreises und der
Verein Landwirtschaftlicher Fachschulabsolventen Ortenau
bieten am Samstag, 7. Oktober 2023, eine Fachexkursion zum
Thema Mulch- und Direktsaat in den Kraichgau an. In verschie-
denen Betrieben sowie bei Feldversuchen erhalten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer innovative Impulse und Einblicke
in moderne Bewirtschaftungsformen von Ackerflachen und
Feldversuche und haben auch die Gelegenheit, deren Vor-
und Nachteile zu diskutieren. Abfahrt mit dem Reisebus ist um
8 Uhr beim Amt fiir Landwirtschaft in der Prinz-Eugen-Str. 2 in
Offenburg, eine weitere Zustiegsmdglichkeit gibt es bei Bedarf
um 8:30 Uhr in Achern am Park & Ride-Parkplatz an der West-
seite der Autobahn. Die Besichtigungen sind von 9:45 Uhr bis

17 Uhr geplant, die Rickkehr in Offenburg ist gegen 18:30 Uhr
anvisiert. Die Busfahrt wird durch den Verein landwirtschaft-
licher Fachschulabsolventen Ortenau Gbernommen. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt; eine Teilnahme ist nur nach vorhe-
riger Anmeldung Uber das Kontaktformular auf der Internet-
seite des Amts fur Landwirtschaft des Ortenaukreises unter
www.ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter
»Veranstaltungen“ moéglich. Anmeldeschluss ist der 5. Oktober
2023.

x& POLIZEI ¢ Polizeiprasidium
Offenburg

BADEN-WURTTEMBERG

»Mein Handy ist kaputt” - Betrug mit
Schockanrufen

Taglich erhalten Birgerinnen und Birger schockierende Text-
nachrichten oder Telefonanrufe: Darin bitten vermeintliche
Angehdrige oder Freunde verzweifelt um Geldlberweisungen
nach Unfallen, Operationen und anderen Notfallen. Dahinter
stecken Betrligerinnen und Betrilger, die die Hilfsbereitschaft
und Angst ihrer Opfer ausnutzen, um Geld zu fordern.

Deshalb beachten Sie folgende Tipps:

e Geben Sie niemals am Telefon Auskunft Uber lhre finanzi-
ellen Verhaltnisse.

e Rufen Sie lhre echten Verwandten / Bekannten unter der
Ihnen bereits bekannten Nummer an und fragen Sie nach
der Richtigkeit der Geschichte oder wenden Sie sich an eine
Vertrauensperson und erzéhlen Sie von dem Anruf.

e Handigen Sie niemals Geld oder andere Vermdgenswerte an
lhnen unbekannte Personen aus.

e Wenn Sie von einer lhnen bekannten Person unter einer
unbekannten Telefonnummer kontaktiert werden, speichern
Sie diese nicht automatisch ab.

Wenn Sie glauben, Opfer eines Betrugs geworden zu sein:

e Brechen Sie jeglichen Kontakt zu der Person ab, die Sie
angerufen oder angeschrieben hat.

e Notieren Sie sich Nummer und Anrufzeit bzw. sichern Sie
den Chat-Verlauf, z. B. mit Screenshots.

¢ Wenden Sie sich umgehend an lhre Polizeidienststelle oder
rufen Sie die 110 an.

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung
zuhause an.

Polizeiprasidium Offenburg,
21-4515

oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041
E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Referat Pravention, 0781 /

Radfahren mit Helm? Aber sicher!

Die Folgen von Verkehrsunféllen beim Radfahren sind hdufig
schwerwiegend. Machen Sie keine Experimente! Mit einem
richtig angepassten Fahrradhelm lassen sich Kopfverlet-
zungen vermeiden oder mildern. Unser Gehirn ist das wert-
vollste, was wir haben - schiitzen wir es!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen:

Wir bieten lhnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung
zuhause an. Polizeiprasidium Offenburg, Referat Pravention,
0781/21-4515

oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041

E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de



Trickdiebstahlen vorbeugen

Taschendiebe lieben Menschenmengen und dichtes
Gedrange. Sie suchen ihre Opfer meist dort, wo ihnen Deckung
und Schutz geboten wird:

¢ in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

¢ an Haltestellen

e auf Bahnhofen

e in Kaufhausern und Supermarkten

¢ bei GroBveranstaltungen

e auf Parkplatzen von Einkaufsmérkten

Schiitzen Sie sich:

e Nehmen Sie keine gréBeren Bargeldbetrage mit!

e Zahlen Sie |hr Bargeld nicht in der Offentlichkeit!

e Tragen Sie Geld, Kreditkarten und Papiere in verschiedenen
verschlossenen Innentaschen (z. B. Brustbeutel)!

e Verhindern Sie Kdrperkontakt!

e \erschaffen Sie sich Aufmerksamkeit bei anderen Passanten,
falls Sie jemand bedrangen sollte!

e Tragen Sie Ihre Handtasche verschlossen mit der Verschluss-
seite zum Koérper!

e Legen Sie lhre Handtasche nicht in den Einkaufskorb,
Einkaufswagen oder Rollator!

e Bewahren Sie ihre PIN nicht im Geldbeutel auf!

¢ Sind Sie an Ihrer Haustur vorsichtig!

e Lassen Sie keine Fremden in lhre Wohnung.

e Wenn ein Glas Wasser verlangt wird und Sie ein Glas Wasser
Uberreichen wollen,

e schlieBen Sie die Haustir und lassen Sie die Person vor der
Tur warten.

e Huten Sie sich vor falschen Handwerkern:

e Seien Sie misstrauisch, wenn Handwerker, die Sie nicht
kennen und

e ohne vorherigen Auftrag bei Ihnen klingeln.

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung
zuhause an.

Polizeiprasidium Offenburg,
21-4515

oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041
E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Referat Pravention, 0781 /

I

! Rj reiff amtliche nachrichtenbltter.
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Wir sorgen dafiir, dass aktuelle und lokale Informationen
dort ankommen, wo sie am meisten interessieren:

in den Haushalten der Stadte und Gemeinden.

DU VERDIENST
EIN WIR.

KARRIERE-POLIZEI-BW.DE

FREITAG | 13 0KT | 17-21 UHR

POLIZEIREVIER B
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Grundschule Mietersheim L J Lahr

Fir die am 14. Oktober in der Mehrzweckhalle im Burgerpark
stattfindende Veranstaltung ,,Stadtgulden Lahr“ hat auch die
Mietersheimer Grundschule ein Projekt vorgeschlagen. Es
handelt sich um die Installation eines Sonnensegels auf dem
AuBengelénde, um dort fir mehr Verschattung im Sommer zu
sorgen. Die Kinder und die Schulleitung bitten daher alle
Mietersheimer Birger um viele viele Gulden, damit das Projekt
realisiert werden kann.

Sonstige Mitteilungen

Smartphone - und Tablet-Kurs fiir
Einsteiger und altere Erwachsene

Die Schler der Schilergenossenschaft des Scheffel-Gymna-
siums bieten einen Einfilhrungskurs in die Nutzung des Smart-
phones und des Tablets fir Einsteiger - insbesondere fir altere
Erwachsene - an. Der Kurs findet jeweils von 17:00 Uhr bis
18:30 Uhr im Scheffel-Gymnasium in Raum 121 im Erdge-
schoss statt. Der Weg zum Raum ist ausgeschildert. Der Kurs
hat ein Grundprogramm, in dem auf wichtige Themen rund um
Handy, Tablet und Apps eingegangen wird, bietet aber ebenso
viel Zeit fur individuelle Fragen und Betreuung durch technik-
versierte und erfahrene Schuler.



Termine:

Donnerstag, 28.09.2023, 17:00-18:30

Donnerstag, 05.10.2023, 17:00-18:30

Donnerstag, 12.10.2023, 17:00-18:30

Die Teilnahmegebihr fir den Gesamtkurs betragt 45 Euro.
Anmeldungen bitte telefonisch Uber das Sekretariat des
Scheffel-Gymnasiums unter der Rufnummer

07821/91 96 30 oder per E-Mail an sg@scheffel-gymnasium.
de

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzen-
tren und AuBenstellen der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg sind derzeit nur nach einer vorhe-
rigen Terminvereinbarung mdglich. Gerne kénnen Sie sich
hierfiir telefonisch oder per Mail an die Auskunfts- und Bera-
tungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in Offenburg
unter 0781/639150 oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de
wenden. Auf der Seite www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de. kdnnen auch Termine fiir eine Videoberatung online
gebucht werden, die eine moderne und bequeme Alternative
zur Beratung vor Ort darstellt.

Skf e.V. Ortsverein Offenburg/Ortenau

»--- NUr zwei Stunden die Woche - flir mich waren sie die Welt!“
Ehrenamtliche unterstitzen Familien nach der Geburt Mit der
Geburt eines Babys wird der Alltag auf den Kopf gestellt.
Wenn Eltern keine Unterstiitzung von Familie oder
Freunden haben, springen die Ehrenamtlichen von well-
come ein. In Lahr und Umgebung werden dafiir dringend
neue Helfer*innen gesucht. wellcome ist ein modernes
Hilfsangebot fiir Eltern: Im ersten Jahr nach der Geburt
helfen die Ehrenamtlichen fiir einige Monate ganz unbiiro-
kratisch im Familienalltag - so wie es Familie, Freunde
oder Nachbarn tun wiirden. Sie gehen mit dem Baby
spazieren, damit die Mutter Schlaf nachholen kann,
begleiten die Zwillingsmutter zu Arztbesuchen oder
spielen mit den Geschwisterkindern. Sie stehen mit Rat
und Tat zur Seite oder horen einfach zu. Eine scheinbar
kleine Unterstiitzung - mit groBer Wirkung: ,,... nur zwei
Stunden die Woche - fiir mich waren sie die Welt!“,
berichtet eine Mutter.

Die Nachfrage in Lahr und Umgebung wéachst stetig

Die Nachfrage der Familien wéchst stetig. Damit der Bedarf
gedeckt werden kann, freut sich das wellcome-Team Uber
neue Ehrenamtliche.

Kontakt:

wellcome Ortenau/Kinzigtal
Simone PaBlick

Skf e.V. Ortsverein Offenburg/Ortenau
Zeller StraBe 11

77654 Offenburg

0151 65912106
kinzigtal@wellcome-online.de

Gewerbe Akademie

Telefontraining fiir Azubis

Das Telefon ist eine Visitenkarte im Kundenkontakt. Unge-
schicktes Verhalten wirft sofort ein negatives Licht auf den
Betrieb. Vor allem Lehrlinge mussen lernen, Anrufe entgegen-
zunehmen. Mit dem Workshop “Die richtige Botschaft am
Telefon®, der sich speziell an Berufsanfanger richtet, bietet die
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg ein

gezieltes Training an. Es findet am Freitag, 20. Oktober, von 13
bis 18 Uhr statt. Besprochen werden typische Situationen wie
Terminvereinbarungen oder das Weiterleiten an Ansprech-
partner im Betrieb. Die Jugendlichen analysieren aber auch
eigene Sprech- und Sprachgewohnheiten und erarbeiten
einen personlichen Trainingsplan. Auskinfte gibt die Gewerbe
Akademie unter Tel. 0781/793-111. Infos und Anmeldung
auch im Netz: www.gewerbeakademie.de/weiterbildung

Familiennachmittag: Vom Bio-Korn
zum gesunden Brot

An diesem Nachmittag wird der der Weg von der Getreide&hre
zum téglichen Brot erlebbar gemacht. Wahrend das Getreide
gemeinsam gemahlen, geschrotet oder gequetscht und der
Brotteig zubereitet und geknetet, geformt und schlieBlich im
Holzofen gebacken wird, erfahren die Teilnehmer nebenbei,
welche groBe Bedeutung das Getreide fiir uns Menschen hat.
Auch die Vorteile des Bio-Anbaus fir Béden und Natur
kommen zur Sprache. Marchen zum Thema Brot runden den
Nachmittag ab. Am Ende kann jede Familie einen kleinen,
knusprigen Brotlaib mit nachhause nehmen. Die Veranstaltung
wird als Kooperationsveranstaltung des BUND-Umweltzen-
trums Ortenau im Rahmen der Bio-Woche der BioMusterre-
gion Mittelbaden+ angeboten und findet am Donnerstag, 5.
Oktober von 15 bis ca. 18 Uhr auf dem Ehrethof Hohberg-
Niederschopfheim, Hauptstr. 35 a statt. Referentin ist Natur-
padagogin Elisabeth Ehret, die Teilnahme ist kostenlos (Mate-
rialkosten auf Spendenbasis). Um Anmeldung unter www.
naturparkschwarzwald.de/bio-woche wird gebeten.

Kaiserbergtour - Gemeinsamer
Wandertag am 03. Oktober

Die 3 Kommunen Ettenheim, Ringsheim und Herbolzheim
laden zum gemeinsamen Wandertag ein. Auch in diesem
Jahr wird am 3. Oktober der Kaiserberg zum Zentrum fir
Wanderer und Weininteressierte. In der Zeit von 11.00 - 18.00
Uhr erwarten die Winzer und Winzergenossenschaften die
Wanderlustigen und Weinliebhaber an verschiedenen
Stationen mit Essens- und Getrdnkestanden auf dem
Wanderweg ,,Kaiserbergtour®. Eine gefiihrte Wanderung mit
WanderfUhrer Dieter Ringwald Uber den gesamten Wanderweg
»Kaiserbergtour” mit insgesamt rund 19,5 km wird natirlich
erneut angeboten. Treffpunkt ist am 03.10. um 09.00 Uhr am
Burgerhaus in Ringsheim. Hierzu bitten wir um eine Anmel-
dung bis 29.09. per email: gemeinde@ringsheim.de oder
07822/8939-25. Um 11.00 Uhr wird auf dem Kinderspielplatz
»im Berg“, ErzstraBe, Ringsheim, ein gemeinsamer 6kume-
nischer Gottesdienst gefeiert (mit Auto anfahrbar). Ebenfalls
ist der Stand der Ringsheimer Winzer am Girillplatz in Rings-
heim mit dem Auto bis kurz davor (ca. FuBweg 100 m)
erreichbar Uber die ErzstraBe/HeubergstraBe. Alle anderen
Zufahrtswege auf den Kaiserberg aus Ettenheim/Ettenheim-
weiler, Ringsheim, Herbolzheim/Broggingen/Tutschfelden
sind am 3. Oktober fiir den Autoverkehr komplett gesperrt.
FUr kleine Wanderer wird es ein Kinderprogramm an der neu
ertffneten Natur-Kita ,,Rebzwergle” in Ringsheim von 11:30 -
15:00 Uhr geben. Gleichzeitig 6ffnet die Natur-Kita fur alle
Besucher und Interessierte im Rahmen eines ,, Tag der offenen
Tur" in diesem Zeitfenster. Auch am Heubergturm bei der
Raststatte ,,zum Heuberg“ erwartet die Kinder besondere
Unterhaltung mit einer Seilbahn und eine Slackline. Die Stadt
Ettenheim, Gemeinde Ringsheim, Stadt Herbolzheim sowie
alle beteiligten Winzer, Winzergenossenschaften und der
Schwarzwaldverein freuen sich auf Ihren Besuch.

Detaillierte Informationen und den Flyer zum Wandertag finden
Sie unter www.ringsheim.de .



Die Agentur fiir Arbeit Offenburg
informiert

sProjekt ICH“ - Die individuelle Beratung fiir lhre beruf-
liche Zukunft

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region Ortenau
berét Sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen rund um lhre
beruflichen Perspektiven und Entwicklungsmdglichkeiten auf
Ihrem individuellen Berufsweg. Sie sind erwerbstatig und
mdchten sich beruflich umorientieren oder sich beruflich
weiterentwickeln? Sie planen nach der Familien- oder Pflege-
phase einen beruflichen Wiedereinstieg oder méchten einen
Berufsabschluss nachholen? Sie haben lhre Ausbildung oder
das Studium beendet und wissen nicht, wie Sie beruflich FuB
fassen kdnnen? Am Mittwoch, 4. Oktober finden persénlichen
Beratungstermine zwischen 15 — 18 Uhr im Geb&ude der
Volkshochschule Offenburg (Kulturforum), Amand-Goegg-
StraBe 2, Raum 101 im Erdgeschoss statt. Nur mit Voranmel-
dung bis zum 2. Oktober unter der E-Mail-Adresse: Offenburg.
Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.de Sie
erhalten eine Bestatigungs-Mail mit |hrem  Termin
(Gesprachsdauer etwa 45 Minuten).

BEST - das Entscheidungstraining zur Berufs- und Studien-
orientierung flr Schilerinnen und Schiiler der Kursstufe und
der Berufskollegs am 16. und 26. Oktober 2023 im Berufsin-
formationszentrum und an der Haus- und Landwirtschaft-
lichen Schule in Offenburg. Welcher Studiengang passt zu
mir? Was kann ich, was will ich? Diese Fragen stellen sich
Schilerinnen und Schiler der Oberstufe und der Berufskol-
legs. Parallel zur Abiturvorbereitung heiBt es, sich nach Studi-
enmdglichkeiten, Bewerbungsfristen und Zulassungsvoraus-
setzungen zu erkundigen. Um Schilerinnen und Schilern die
Studienwahl zu erleichtern, bieten das Wissenschaftsministe-
rium und das Kultusministerium ein zweitédgiges Entschei-
dungstraining BEST (Berufs- und Studienorientierungstrai-
ning) fUr Schilerinnen und Schiler an. Konzipiert wurde das
Berufs- und Studienorientierungstraining BEST von Experten
der Universitat Konstanz (die auch den neuen Orientierungs-
test der Hochschulen des Landes entwickelt haben) in Zusam-
menarbeit mit erfahrenen Beratern aus Schulen, Hochschulen
und den Arbeitsagenturen. Am ersten Tag des Trainings
erkunden die Schilerinnen und Schiiler mit Hilfe wechselnder
Methoden und Arbeitsformen ihre Interessen und Fahigkeiten.
In einer Intervallphase absolvieren sie den Orientierungstest,
der neben personlichen Interessen auch die individuellen
Fahigkeiten erfasst und mit mdglichen Studiengéngen in
Verbindung gebracht wird. Mit einer Rechercheaufgabe lernen
die Schilerinnen und Schiler in einer ,Guided Tour* die wich-
tigsten zuverlassigen Internetportale kennen. Am zweiten Tag
des Trainings werden die Ergebnisse des Orientierungstests
aufgearbeitet, noch offene Fragen zur Studien- und Berufs-
wahl beantwortet und Wege zur Entscheidungsfindung trai-
niert. Organisiert wird BEST vom Ministerium fir Wissen-
schaft, Forschung und Kunst Baden-Wurttemberg. Schile-
rinnen und Schiler der Kursstufe und der Berufs-kollegs
kénnen sich unter www.bw-best.de fir die Trainings anmelden,
auch wenn an ihrer Schule kein BEST-Training organisiert wird.

Workshop: Azubis bei Kunden

Ein verbindlicher und freundlicher Umgang mit Kunden will
gelernt sein. Das gilt vor allem fir jugendliche Berufsanfanger.
Mit dem Workshop ,lhr Lehrling beim Kunden®* will die
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Betriebe in
diesem Bereich bei der Ausbildung unterstiitzen. Der Termin:
Freitag, 13. Oktober, 13 bis 18 Uhr, in der Gewerbe Akademie
in Offenburg. Ziel ist, Jugendlichen ihre Rolle als Mitglied eines
Ausbildungsbetriebs bewusst zu machen. Da geht es um
Themen wie den ersten Eindruck bei der BegrtiBung oder die
Botschaft der Kleidung. AuBerdem Uben Teilnehmer den
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Umgang mit verschiedenen Kundentypen. Weitere Auskinfte
gibt die Gewerbe Akademie unter Tel. 0781/793-111. Infos
und Anmeldung auch im Netz: www.gewerbeakademie.de/
weiterbildung

Basische Wellness- und
Gesundheitswoche im Herbst

Vom 22. - 27. Oktober |&dt der Deutsche Verein fur Gesund-
heitspflege e.V. (DVG e.V) zu einer Basischen Wellness- und
Gesundheitswoche in Freudenstadt im Haus Schwarzwald-
sonne ein. Aktuelle spannende Gesundheitsvortrdge stehen
ebenso auf dem Programm wie die morgendlichen Bewe-
gungseinheiten, Atemgymnastik und Entspannungs- tbungen.
Krauterexkursionen ermdglichen altes Wissen Uber die
heimischen Wildkrauter neu zu entdecken. Eine moderne Vita-
loase mit Sauna und Sanarium, groBer Ruhebereich und eine
Kneipp-Anlage im Haus sorgen neben der Méglichkeit fir
Massagen flr die richtige gesunde Entspannung. Kulinarische
Verwdhnung steht auf dem Speiseplan mit kdstlichen, vielsei-
tigen und raffinierten Rezepten aus der geunden Basenktiche.
»Wir haben es nicht mit Krankheiten zu tun, sondern mit
Fehlern in der Lebenshaltung” - hier bekommen die Teilnehmer
im Laufe der Woche jedemenge praktische und einfach in den
Alltag umsetzbare Tipps und Hilfestellungen fir eine ganzheit-
liche Gesundheit. Flr weitere Infos und Anmeldungen unter:
Esther Busch 0781/9703379 oder 0170/9570197 oder info@
naturheilpraxis.esther-busch.de oder direktim Haus Schwarz-
waldsonne in Freudenstadt, Tel: 07441/950900 info@haus-
schwarzwaldsonne.de

Gospelkonzert mit REFLEX aus Oslo

Deutschland-Tour fiihrt europaische Top-Gospelformation
am 2. Oktober nach Lahr

Ein Konzert in Lahr gibt der europaische Topgospelchor
Gospelchor REFLEX (Oslo) am 2. Oktober im Rahmen seiner
»,00th anniversary Jubilation Tour 2023“, die die Norweger u.a.
nach Bremen, Eisenach und Freiburg fihrt. Seit Jahrzehnten
sind skandinavische Gospelformationen maBgeblich fir die
Entwicklung und den Erfolg der europaischen Gospelmusik,
nicht zuletzt in Deutschland. Mit 24 CD-Produktionen - das
Debt-Album schaffte es 1985 auf Anhieb in die norwegischen
Pop-Charts — mehr als 300.000 verkauften Tontrdgern und
Konzerten mit mehreren US-Gospelstars gehért REFLEX zu
den erfolgreichsten Gospelprojekten des Kontinents. Am
Montag den 2. Oktober geben die 16 jungen S&ngerinnen und
Sanger von REFLEX mit Band ein Konzert in Lahr (19 Uhr Frie-
denskirche, im Minchtal 43). Veranstaltet wird das Konzert
von dem Gospelchor Golden Harps, der die norwegische
Formation seit 2003 immer wieder in die Region einladen
konnte. Golden Harps wird das Konzert auch musikalisch
erdffnen, bevor REFLEX auftritt. Als Finale werden beide Chore
einige Songs gemeinsam prasentieren.

Tickets gibt es im Vorverkauf fir 15 Euro (ermaBigt 10 Euro),
zzgl. VWK-Gebuhr bei Reservix, u. a. bei allen Geschéftsstellen
der regionalen Zeitungen, in Lahr zuséatzlich bei Musik Eichler
und beim KulTourBuro. Als erméaBigt gelten neben Schilern,
Studenten, FSJ/BFD-Leistende, Auszubildenden und Schwer-
behinderten auch Rentner und Arbeitslose. Kinder bis
einschlieBlich 10 Jahre bezahlen keinen Eintritt. Restkarten
sind an der Abendkasse ab einer Stunde vor Beginn zu je 2
Euro zusétzlich erhaltlich. Weitere Informationen unter www.
goldenharps.de sowie unter Tel. 07821 989494.

Weitere Informationen unter www.goldenharps.de.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstitzung!



EVANGELISCHE
AUFERSTEHUNGSGEMEINDE
LAHR

Telefon: 07821-22530

Mail: auferstehungsgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de
www.auferstehunsgemeinde-lahr.de

Pfarramt: Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr
Mo./Di./Fr.: 9.00-11.30 Uhr; Do.: 16.30-18.30 Uhr

Monatsspruch Oktober

Seid Tater des Worts und nicht Horer allein; sonst berligt ihr
euch selbt. Jakobus 1,22

Infos ,,Mietersheimer Kirchle*

Telefonandacht von ihren Pfarrerinnen. Rufen Sie unter der
Nummer 07821-92207-50 an.

Gottesdienste

Sonntag, 8. Oktober

10.30 Uhr  Erntedankfest Gottesdienst mit Abendmanhl
(Traubensaft) mit Kindergarten Springbrunnen
und musikalischer Begleitung des Posauenchors
Dinglingen im Burgerhaus (Pfarrer Fiehn)
Sonntag, 15. Oktober 9.00 Uhr Gottesdienst mit
Taufe im Kirchle (Pfarrer Fiehn)

KATHOLISCHE

KIRCHE
B AN DER SCHUTTER

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr . . .

Bergstrae 83a Mi  16:00 — 18:00Uhr
St. Peter und Paul Lahr Mo 10:00 —12:00 Uhr
Lotzbeckstralte 7 Di 16:00 —17:30 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
13:30 — 15:30 Uhr

Sancta Maria Lahr Mo
im Caritasverband Fr
Bismarckstral3e 82

Redaktionsschluss fir Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Vereinsmitteilungen

_+ Deutsches Rotes Kreuz

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist

Deutsches Rotes Kreuz ladt alle Interessierten zum
Mitmachen ein Studien zeigen, dass Tanzen extrem gesund
ist. Es regt den Stoffwechsel an, trainiert den Herzmuskel und
starkt langfristig das Immunsystem. Neben den koérperlichen
Effekten fordert es auch das psychische Wohlbefinden. Neben
Gesellschaftstédnzen in geselliger Form umfasst das Programm
auch Line Dance, Folkloretanze aus aller Welt und rhythmisch
meditative Ténze.

Ort: Burgerhaus in Mietersheim

Uhrzeit: 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr

Wochentag: dienstags

Kurs: 10 x

Kursbeginn: 19.09.2023

Tanz ist Bewegung und Bewegung ist Leben! Die Tanze
werden von einer qualifizierten Tanzleiterin angeleitet.

Weitere Informationen und Kontakt
tiber das Rote Kreuz in Lahr

Oxana Weide Tel. 07821/9 81 84 0 oder
Martina Weber Tel. 07822/3363

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plotzliche schwere
Erkrankung: Jeden Tag werden in Deutschland etwa
15.000 Blutspenden bendtigt. Blut wird kontinuierlich jeden
Tag zur Versorgung von Patientinnen und Patienten bendétigt:
Zum Beispiel zur Behandlung von Krebserkrankungen, bei
Operationen oder Unfallverletzungen. Eine Blutspende ist die
einfachste Art Leben zu retten.

Néchste Termine:

Freitag, 06.10.2023

von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freie Evangelische Schule Lahr, Rainer-Haungs-Str. 3.
77933 Lahr

UND

Montag, 16.10.2023

von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Hallensportzentrum, Martin-Luther-Str. 22

77933 LAHR

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist
gefragt!

So einfach lauft‘s: Termin reservieren und mit einer Blut-
spende in weniger als einer Stunde Zeit bis zu drei Menschen
helfen! Die reine Blutentnahme dauert dabei ca. 10 Minuten.
Die restliche Zeit wird fir die Anmeldung, das Ausfillen des
Spendefragebogens, das vertrauliche Arztgesprach und die
Ruhepause im Anschluss an die Blutspende benétigt. Jetzt
Blutspendertermin online reservieren unter www.blut-
spende.de/termine
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Evang. Kindergarten
Mietersheim

E“‘..’! b ncn

DIE KINDER DES

"@ KINDERGARTEN
cinorwnen

BRAVCHEN IHRE HILFE!

DIE KINDER WuNSCHEN SICH SEIT
LANGEM EINEN FUBRBALLPLATZ
IM INNENHOF.

BEIM STADTGULDEN-PROJEKT
KSNNEN SIE DIE KINDER MIT IHRER
STIMME UNTERSTuUTZEN,

AM 1%. OKTOBER 20273 IN DER
MEHRZWECKHALLE Im BURGERPARK

ODER PER
ONLINE-ABSTIMMUNG.
EINE REGISTRIERUNG FuiR DIE <
ONLINE ABSTIMMUNG IST BIS Zum
34. AVGUST 2023 MGLICH.

DIE KINDER DES KINDERGARTEN

SPRINGBRUNNEN WuRDEN
SICH SEHR FREVEN!

HIERFGR IST JEDE STIMME
WICHTIG, DENN NVR DIE 10
PROJEKTE MIT DEN MEISTEN
STIMMEN ERHALTEN EIN
PREISGELD.

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

gg{; www.gsv-mietersheim.de, Tanja Ugi Vorst. Vorsitzende

N E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Aktuelles:

Neue Fitnesskurse im Herbst

Am 20. September 2023 sind wieder folgende Kurse gestartet:
1.) FIT in den Alltag - Ein Kraftigungsprogramm fiir Manner
Neben einer allgemeinen Mobilisation der verschiedenen
Kérperabschnitte spielt in diesem Kurs vor allem ein stabiler
Rumpf eine Rolle. In einem Mix aus mobilisierenden und kréf-
tigenden Ubungen soll gezeigt werden, wie man Stabilitat im
Rumpf erreichen und im Alltag fit bleiben kann. In zehn
Ubungsstunden jeweils mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr in
der Schulturnhalle Mietersheim, kdnnen Sie sich fit flir den
Alltag halten.

2.) Frauen Fit im Alltag

Dieser Kurs soll einen Ausgleich zum sonst ehr statischen
(Arbeits-) Alltag darstellen, Bewegung bringen und durch
gezielte Kraftigungstbungen fiir einen stabilen Rumpf sorgen,
um etwaigen Rilckenschmerzen vorzubeugen. In zehn
Ubungsstunden jeweils mittwochs von 18:30 bis 19:30 Uhr in
der Schulturnhalle Mietersheim, kbnnen Sie sich fit fir den
Alltag halten.
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Beide Kurse werden geleitet von der Physiotherapeutin Katha-
rina Fossler und kénnen von einigen Krankenkassen bezu-
schusst werden.

Anmeldungen sind noch mdglich.
Weitere Informationen erhalten Sie von:

Tanja Ugi
Tel.: 0170/2822758
E-Mail: vorstand@gsv-mietersheim.de

Kursgebtihren:
Mitglieder: 30,00 €
Nichtmitglieder: 45,00 €

Hinweise:

Altpapiersammlung

Die néchste Altpapiersammlung in Mietersheim ist am 9.
Dezember 2023 vorgesehen.

Veranstaltungen 2023
Feierabendhock am Freitag, den 29.09.023

Die GSV Mietersheim veranstaltet am Freitag, den 19.09.2023
ab 18:00 Uhr einen ,,Feierabendhock”. Bei Flammkuchen und
neuem Wein laden wir Sie herzlich ein, gemditlich auf dem
GSV-AuBengeldnde (AllmendstraBe 3, 77933 Lahr) zusam-
menzukommen. Anmeldungen sind nicht erforderlich. Bei
schlechtem Wetter findet der Hock in der GSV-Halle statt. Die
GSV Mietersheim freut sich auf Sie! In diesem Jahr sind
folgende weitere Veranstaltungen vorgesehen:

Samstag, 18.11.2023
Samstag, 16.12.2023

Dorfquiz
Weihnachtsfeier

Unsere Sportangebote:

Jugendsport

Handball Minis

Freitags 16.30 — 18.00 Uhr in der Schulturnhalle Mieters-
heim Minis - das ist Handball fir Médchen und Jungen, Jahr-
gang 2014 und janger. Mit spielerischen Ubungen sollen die
Kids an den Handballsport herangefiihrt werden. Unser Trai-
nerteam freut sich auf eine rege Teilnahme. Weitere Informati-
onen unter: minis@gsv-mietersheim.de

Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen

Montags 14.30 - 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen

Turnen far die Kleinsten von ca. 2-4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen Montags 15.30 - 16.30 Uhr Kinderturnen

Fur die 5-7 jéhrigen Jungen und Médchen

Informationen unter: kinderturnen@gsv-mietersheim.de

Freizeitsportabteilung Damen
Ubungsstunden fiir beide Gruppen jeweils dienstags in

der Schulturnhalle Mietersheim. 19.00 - 20.00 Uhr: Gymna-
stikgruppe (Seniorinnen) ,PILATES“... eine sanfte, aber
Uberaus wirkungsvolle Trainingsmethode -ein systematisches
Kérpertraining- kréftigt die Muskulatur, vor allem Bauch,
Rdcken und den Beckenboden. Bringt Muskeln und Gelenke
wieder in Schwung, ohne sie zu belasten.

20.00 - 21.00 Uhr: Fitnessgruppe

»Funktionelles Krafttraining*

Den Kérper in seiner Funktion vorwiegend unter Einsatz der
kérpereigenen Gewichte und Hebel kréftigen, sodass die
Funktion im Alltag gestérkt ist. Informationen zu beiden
Gruppen: damen@gsv-mietersheim.de

Neuzugénge sind in allen Gruppen herzlichst willkommen. Bei
Interesse kénnen Sie sich gerne (iber die angegebenen E-Mail-
Adressen weitere Informationen zukommen lassen bzw. einen
Termin zum Reinschnuppern vereinbaren.



Narrenzunft Scharmies
MieterSheim e.v. www.nz-schaermies.de

-4
e

A

BUURFOBEND

Ein Abend voller Live-Musik,
der zum Tanzen einladt.

MIT DEM

Dienstags:
20:15 Uhr - 21:30 Uhr Sen

Kasse)

nehmen. FUr weitere Fragen stehen wir Ihnen unter der E-Mail-
Adresse: ausbildung@Iahr.dirg.de gerne zur Verfligung.

iorenschwimmen / Mitglieder-

schwimmen (20 Minuten vor Trainingsbeginn Treffen an der

BUUREQUARTETT US RICHEBACH
~ UND DEM ALLEINUNTERHALTER g

- &
MICHAEL SCHAD 85y
Auch fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt! \' ;

14, OKTOBER 2023, 19:30 UH

BURGERHAUS IN MIETERSHEIM
BEI DER LINDE 1 - 77933 LAHR
EINLASS: AB 18:30 UHR

Vorverkauf: 10€
Abendkasse: 12€ (falls noch vorhanden)

Erreichen Sie

Karten konnen bei Reinhard Schmidt,
Mietersheimer HauptstraBe 17 gekauft oder
unter der 0170-9639324 bestellt werden.

-
5 sparkasse
Offenburg/Ortenau

r
S ANITA R METERSHEM eV

Wiist & Schabinger

Mitteilung der DLRG Lahr e. V.-
Trainingsbeginn Hallenbadsaison Lahr

Sehr geehrte Kinder, Jugendliche und deren Eltern, sehr
geehrte Mitglieder, Am Montag, 25.09.2023 hat das Training
der Jugendgruppen und Mitglieder im Hallenbad begonnen.
Trainingszeiten siehe unten. Achtung: Bitte denkt daran,
dass fiir die Spinde 1 EUR - Miinzen benétigt werden!

Am Dienstag, 26.09.2023 hat das Training der Senioren-
gruppe Wassergymnastikgruppe begonnen, am
03.10.2023 findet auf Grund des Feiertags (Tag der Deut-
schen Einheit) kein Gruppenabend statt.

Die einzelnen Trainingsgruppen werden wie folgt unter den
wechselnden Trainerlnnen (rollierendes System) trainieren —
bitte vor jedem Trainingsabend via https://lahr.dirg.de
priifen, ob Training stattfindet, da auf Grund angespannter
Trainerlnnen Situation (beruflich und gesundheitlich)
derzeit nicht voraussehbar ist, ob wir Trainerlnnen zur

mit lhren Prospektbeilagen

die Ortenau!

Profitieren Sie mit Ihrer
Prospektbeilage von der
hohen Akzeptanz und
Glaubwiirdigkeit unserer
Amtlichen Nachrichtenblatter.

Mit uns sprechen Sie lhre
Kunden direkt an und das
nahezu ohne Streuverluste.

Kontaktieren Sie uns unter:
@© 0781/504-1456

@ 0781/504-1469

(@ anb.anzeigene@reiff.de

reiff amtliche nachrichtenblétter.

Verfiigung stehen:

Montags:

18:00 Uhr bis 18:45 Uhr — Jugend 1 (10 Minuten vor Trainings-
beginn Treffen an der Kasse)

18:45 Uhr bis 19:30 Uhr — Jugend 2 (10 Minuten vor Trainings-
beginn Treffen an der Kasse)

19:30 Uhr bis 20:15 Uhr — Jugend 3 und Jugend 4 (10 Minuten
vor Trainingsbeginn Treffen vor der Kasse)

20:15 Uhr bis 21:30 Uhr — Mitglieder und Einsatzkrafte (10
Minuten vor Trainingsbeginn Zutritt zum Bad)

Die Trainerlnnen werden euch entsprechend in Empfang

Wir wuinschen ein
!

schones Wochenende!
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Neubaugebiet in Niederschopfheim: 6 5 8 2

4 Wohnungen, Erstbezug: 92 gm, 83 gqm, 83 gm 4 9 7
und Generationswohnung mit insgesamt 123 gm.
Diese ist unterteilt in 93 gm und 30 gm.
Wohnungen jeweils mit Balkon oder Terrasse
Mietpreis pro gm 11,- Euro, + Garage und
Stellplatz + Nebenkosten.

Mietkaution 2 Monatsmieten.

Tel. Nr. Jutta Nock 0172 - 7639473
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe

Hier konnte
lhre Anzeige stehen.

& Stellenmarkt ..

_er reiff zeitungsdgr#‘cbkﬁ / ‘
WIR SUCHEN SIE:

IHR AUFGABENGEBIET: PRODUKTIONS_
Zur Verstarkung im Bereich Weiterverarbeitung suchen wir

baldmaglichst mehrere qualifizierte Mitarbeiter (m/w/ d) M ITAR B ElTER

in der Produktion auf 520-Euro-Basis fiir das Einlegen (M/W/D)
von Prospekten und das Absetzen von Zeitungspaketen.

auf 520-Euro-Basis

IHRE QUALIFIKATIONEN:

B Sie arbeiten gerne im Team
B Sie sind flexibel, belastbar und engagiert

ARBEITSZEITEN:

B Mittwoch bis Freitag: 7-15 bzw. 17 Uhr
B Mittwoch bis Freitag: 14 bzw. 15-22 Uhr
B Sonntag bis Freitag: 23-2 Uhr

B Samstag: 19-5 Uhr

SIND SIE INTERESSIERT? reiff zeitungsdruck gmbh | Frau Gisela Falk r.
Bewerbung gere per Mail oder per Marlener Str. 9 | 77656 Offenburg 1 R > el nnedhie.
WhatsApp unter: 01726311196 Mail: sekretariat.versand@reiff.de J
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LOHNUNTERNEHMEN
OBST- UND WEINBAU Tel 07802 703055

: Mobil 0176 21065231
SERVICE Markus Plail info@obstundweinbauservice.de

www.obstundweinbauservice.de

BAGGERARBEITEN WEINBAU, SPEZIAL- und PFLEGEARBEITEN

*  Grab-und beiten, Fall-/Sorti i . i itt Kern- und

*  NEU: Baggermulcher fiir Bschungen, Graben und *  Lichtraumprofil Freischneiden an StraBen, Wald- u.
schwieriges Geldnde Feldwegen (-rdndern) — Hecken und Einfriedungen

* Hagelstangen (Holz, Beton, Metall) u. Kultur-/Zaunpfihle + Béschungen mihen
rammen oder vorlochen/Anker drehen «  Druckluft-Entblatterung Apfel

BODENBEARBEITUNG *  Erdbeertopper — Erdbeeren putzen und mulchen

+  Pflug, Krei Grubber, Ti . /-steine finden und ken m. RTK,
Spatenmaschine (ideal fiir Erdbeertunnel), Frase *  Stroh einstreuen Erdbeeren

+ NEU: Umkehrfrise m. Samaschine fiir Umbruch mit *  laubschneiden + Entlauben

Neuansaat/Saatbettbereitung, vergribt Steine u. Kluten ~ *  Pflanzenschutz, Diingen, Kalken
*  NEU: Rodepflug fiir Reb- und Apfelanlagen . i i bis Gra

AUSSAAT/PFLANZUNG *  NEU: Forstmulchen von Bauland, verwilderten
«  Drillkombination Lemken Solitir 9+ (,Tagetes” méglich) Fléichen, Baum- und Wurzelresten, Christbiumen
«  Fahrgassen in Obstanlagen einséen + Glatt walzen *  Mahen, Schwaden, Abfahren — Pflege von

«  Folie legen 2-reihig mit Umkehrfrise + RTK Ausgleichsfldchen; auch in schwierigem Geldnde

+  Neupflanzung mit Pflanzmaschine fiir Beeren-, Kern-und ~ *  Landwirtschaftliche Transporte
i —inkl. ohne A *  Frontladerarbeiten

*  Pflanzgriben frisen unter Hagelnetz + Anhiufeln > NEU: Kompostvermittlung/-Ausbringung

@ Obst-/Weinbau ® Landwirtschaft ® Landschafts-/Griinflichenpflege

® Baggerarbeiten ® Wegepflege ® Winterdienst

WEINBAU

— Moderne Land- und Forstwirtschaft

Mobil: 0160 93893344
www.forst-schmider.de

ZFORSTBETRIED
#Schmider

e Baumfallarbeiten/-schneidearbeiten
e Kranfdllungen e Kranarbeiten
e Heckenschnitt ® Rodungsarbeiten

(| Weinbaukipper in allen GréBen

www.oehlermaschinen.de

=

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

06.10. Ausbildungsplatze - wir sind deine Zukunft

13.10. Recht, Steuern und Finanzen

13.10. Grabpflege zu Allerheiligen

20.10. Inneneinrichtung - Behagliches Wohnen
20.10. Kulinarischer Herbst

Machten Sie |hr Unternehmen auf diesen Seiten prasentieren?

Wir beraten Sie gern.

Telefon 07 81 / 504 -1456 - anb.anzeigen(areiff.de

Anzeigenschluss, 29.09. 12.00 Uhr
Anzeigenschluss, 09.10. 12.00 Uhr
Anzeigenschluss, 09.10. 12.00 Uhr
Anzeigenschluss, 16.10. 12.00 Uhr

Anzeigenschluss, 16.10. 12.00 Uhr

L Rj reiff anb.
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46 Amtliche Nachrichtenblatter

aus einer Hand

Profitieren Sie mit Ihrer Anzeige
von der hohen Akzeptanz und
Glaubwiirdigkeit unserer Amtlichen
Nachrichtenblatter und werben Sie

in einem seriosen Umfeld.

Achertal

- Achern mit Achern Stadt, Fautenbach, Gams-
hurst, GroBweier, Mdsbach, Oberachern, Ons-
bach, Sasbachried, Wagshurst Auflage: 4.000

- Renchen mit Erlach, UiIm Auflage: 2.000
- Sasbach mit Obersasbach Auflage: 1.500

Hanauerland
- Auenheim mit Leutesheim Auflage: 2.000

- Bodersweier mit Querbach, Zierolshofen
Auflage: 1.500

- Kork mit Neumiihl, Odelshofen Auflage: 2.600

- Willstatt mit Eckartsweier, Hesselhurst,
Legelshurst, Sand Auflage: 2.500

Offenburg Umland
- Bohlsbach Auflage: 450

- Elgersweier Auflage: 700

- Fessenbach Aufiage: 420

- Goldscheuer mit Hohnhurst, Marlen,
Kittersburg Auflage: 1.700

- Gottswaldgemeinden mit Bihl,
Griesheim, Waltersweier, Weier Auflage: 3.100

- Hohberg mit Diersburg, Hofweier,
Niederschopfheim Auflage: 2.100

- Neuried mit Altenheim, Dundenheim,
Ichenheim, Millen, Schutterzell Auflage: 3.100

- Ortenberg Aufiage: 1.050

- Windschlag Auflage: 700

- Zell-Weierbach Auflage: 900
- Zunsweier Auflage: 900

! Rj reiff amtliche nachrichtenblatter.

Auenheim
Bodersweier

Kork

Hanauerland
Kehl

Willstatt

Meifenheim

Friesenheim
Hugsweier

Lahr Kuhbach
Umland
Mietersheim Reichenbach
Langenwinkel
. . ! Sulz
Kippenheimweile r . i Seelbach
Kappel-Grafenhausen ~ Kippenheim
Mahlberg
Rust

? Schuttertall

Lahr Umland

- Friesenheim mit Heiligenzell, Oberschopf-
heim, Oberweier, Schuttern Auflage: 3.500

- Hugsweier Auflage: 300
- Kappel-Grafenhausen Auflage: 2.700
- Kippenheim mit Schmieheim Auflage: 950

- Kippenheimweiler/ Langenwinkel
Auflage: 350

- Kuhbach Auflage: 300

- Mahlberg mit Orschweier Auflage: 850
- Meienheim mit Kirzell Auflage: 1.500
- Mietersheim Auflage: 300

- Reichenbach Auflage: 600

- Rust Auflage: 2.000

- Schuttertal mit Dérlinbach, Schweighausen
Auflage: 1.050

- Seelbach mit Schénberg, Wittelbach
Auflage: 1.700

- Sulz Aufiage: 700

Gengenbach
Berghaupten

Sasbach

Achertal

Vorderes ~
i ad Rippoldsau-
KmZIgtaI Schapbach
Oberwolfach
Wolfach
Hausach Alpirsbach
Haslach .
Schiltach
Oberes Kinzigtal Gutach
Hornberg

Vorderes Kinzigtal

- Berghaupten Auflage: 800

- Gengenbach mit Bermersbach, Reichen-
bach, Schwaibach Auflage: 2.900

- Ohlsbach Auflage: 1.000

Oberes Kinzigtal

- Haslach mit Fischerbach, Mihlenbach,
Hofstetten, Steinach Auflage: 7.850

- Hausach mit Gutach, Hornberg
Auflage: 2.900

- Wolfach mit Oberwolfach, Bad Rippoldsau-
Schapbach Auflage: 2.900

- Alpirsbach mit Ehlenbogen, Peterzell,
Reinerzau, Reutin, Rémlinsdorf Auflage: 1.400

- Schiltach (schenkenzell) Auflage: 1.700
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Buntes Laub und neuer Wein:
Den »goldenen« Herbst in der Region erleben

UND WELCHES »§T[]RM|SCHE« ANGEBOT
HABEN SIE FUR IHREN KUNDEN?

/‘.R — ANB Reiff Verlagsgesellschaft & Cie. GmbH Marlener Strafie 9 Telefon 0781/504-1455
CWY) AT Fachverlag far Amtliche Nachrichtenblatter 777656 Offenburg ~ Telefax 0781/504-1469 E-Mall: anb.anzeigen@reiff.de
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SONDERSEITEN
in den amtlichen Nachrichtenblattern

- ? |
Auszubildende gesucht?

Inserieren Sie am 06. Oktober 2023 auf unseren Sonderseiten
mit dem Titel:

Ausbildungsplatze
— Wir sind deine Zukunft!

Anzeigenschluss: 02. Oktober 2023, 12 Uhr

(t

Information & Beratung bei lhrer zustandigen Mediaberaterin - R = reiff anb.
oder unter 0781 /504-14 56 — anb.anzeigen@reiff.de J
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HITRADIO

HITRADIN

orT
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WWW. oukarrs oE

Die OHRbits sind eine Aktion von HITRADIO OHR aus dem Funkhaus Ortenau !

e/

0.9

—

3
8.10.

»

pen
t Er‘gec\(e“

E“t a“{ en

gink

Offenburg
Oberrhem
Messe

I wwww.oberrhein-messe.de

taglich
10-18 Uhr

l
" ‘ Forderverein des

Kinder- & Familien-
Hospizdienst Ortenau

KINDERN
LACHEN

SCHENKEN DEINE SPENDE HILFT!

VOLKSBANK IN DER ORTENAU
IBAN DE62 6649 0000 0013 8554 04

SPARKASSE ORTENAU
IBAN DE68 6645 0050 0000 0500 55

WWW.KINDERHOSPIZDIENST-ORTENAU.DE
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wir ga;;,f:: g%l;nag?mfwvﬂ;g: gen Martin Nowak « 79336 Herbolzheim
Wohnmobilcenter Am Wasserturm 01522-6422990 « info@properso.eu
Q* / WWW.properso.eu
24 h Pflege / Betreuung

liebevoll, zuverldssig und preiswert

PROPERSO

8/2/6/7/4|9/5/13 Vermittlung von Pflegekriften in Siidbaden
9/7/1|3/5/6|8|2|4
4/5/3|2|8/1(6]7]9 .

. 176/9(5(7/3[2a8 2 Diesen Sonntag SCHAUSONNTAG
Annahmeschluss fur T
Anzeigen ist jeden 2/3/4(1/9/8]|7|6|5 ’ KlNZlGTALER lkeine Boratung &
Dienstag um 16 Uhr. 7!8514(6/2(9(3]1 Verkauf)

FENSTER oo+
3/19/8/6/2/5|1/4|7
- Fenster - Dachfenster
6/4/2|9/1/7]3/5/8 © Eigene Monteure - Haustiiren « Insektenschutz
5 1 7 8 3 4 2 9 6 ©® Montage zum Festpreis - Markisen « Einbruchschutz
© GroBe Fachausstellung * Rollliden - Reparaturservice
direkt an der B33 + NEU! Zimmertiiren
KF Kinzigtaler Fenster GmbH | Berghauptener Str. 21
77723 Gengenbach | Telefon: 07803 / 9669-0
Fenster // Turen TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Rollladen // Jalousien Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen . z info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WLISt & SChablnger www.wuest-schabinger.de
FENSTER // TUREN
MITTELBADISCHE PRESSE | Offenburger Tageblatt Acher-Rench-3eitung Hebler Jeitung Lalrer Angeiger

Wahlen Sie die Bei Bestellung im September:

gedrUthe Zeitung . = v/ 3 Monate kostenlos lesen
Sderii : E . ‘K = und bis zu 154,20€" sparen

digitale Zeitung |

fur mindestens 12 Monate v 2 Monate kostenlos lesen
und lesen Sie bis zum und bis zu 102,80€" sparen

Jahresende kostenlos! Bei Bestellung im November:

* Friihester Lesestart 1.10.2023. Bei Bestellungen ab dem 1.10.2023 kann der Lese- / 1 MOIlat kOSteIﬂﬂs Iese“
start 1-3 Werktage spater erfolgen. Nach dem kostenlosen Bezug bis zum 31.12.2023 - .
und bis zu 51,40€" sparen

besteht Ihr Abonnement mindestens 12 Monate bis zum 31.12.2024. Danach kann
bis zum 15. eines Monats auf den nachsten Monatsersten gekiindigt werden.

o

\, 0781 /504-5555 > leserservice@reiff.de A mittelbadische.de/vorteilscountdown
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