Mietersheim

Stadt Lahr =

Ortsverwaltung Mietersheim

Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Dienstag 08:30 Uhr —12:00 Uhr
14:00 Uhr —17:00 Uhr

Mittwoch 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 Uhr —18:00 Uhr

Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel.: 07821/43465, Fax: 07821/91075130
E-Mail: ovmietersheim@Ilahr.de

Wichtige Rufnummern
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E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821/2770
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Arztevermittlung 116117
Zahnarztlicher Notruf 0180/322255511
Giftnotruf 0761/19240

Storungsdienst

badenova /Entstérungsdienst Gas+Wasser 0800/2767767
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Eine Mietersheimerin im frithen 18.
Jahrhundert - Die ,, Teufelspeitschen*

Stadtarchivar Thorsten Mietzner
ladt alle Mietersheimerinnen
und Mietersheimer zu einer
kleinen Zeitreise in das Lahr zur
Zeit der ,Hexerei“ ein.

Am Freitag, 30. September
2022, um 19:00 Uhr im Biirger-
haus Mietersheim wird er
anhand eines unterhaltsamen
Vortrages darstellen, wie es vor
dreihundert Jahren zugehen
4 konnte, wenn einer Frau der
i Mann abhandenkam.

Stadtarchivar Thorsten Mietzner
Foto: Stadt Lahr

Die Mietersheimerin Barbara Teusch lieB jedenfalls nichts
unversucht, um ihren Gatten wiederzubekommen.

Dabei geriet sie auch ins Visier der Obrigkeit, die mit
manchen ihrer Methoden gar nicht einverstanden war und
eine Untersuchung wegen ,,Hexerei“ anstrebte.

Die Erlebnisse von Barbara Teusch geben einen tiefen
Einblick in die Lebenswelt des friihen 18. Jahrhunderts.

Sie sind gleichermaBen dramatisch wie immer auch mal
komisch.

Und je nach Perspektive wartet am Ende ein Happy-End.

Der Eintritt ist frei. Die Vereinsgemeinschaft Gbernimmt die
Bewirtung.




Hinweise der Ortsverwaltung

Mietersheim stellt Kinder in den
Mittelpunkt

Erste Mietersheimer Kinderratssitzung und Weltkinder-
tagsfest

Zum gemeinsamen Feiern des Weltkindertages in Mietersheim
haben erstmalig Ortsvorsteherin Diana Frei, der Ortschaftsrat
und die Ortsverwaltung Mietersheim eingeladen. In Koopera-
tion mit der Grundschule Mietersheim fand am Vormittag eine
Stadtteilbegehung mit anschlieBender Kinderratssitzung statt.
Am Nachmittag stand ein bunter Aktionsnachmittag am
Burgerhaus auf dem Programm.

Am Vormittag des Weltkindertages stand die Meinung der
Mietersheimer Schilerinnen und Schiler der Klassen 3 und 4
im Fokus. ,,Wir Erwachsenen haben immer unsere Erwach-
senen-Brille auf. Heute méchten wir den Stadtteil mit den
Augen der Kinder sehen®, erklarte Diana Frei das Ziel der
Stadtteilbegehung und der anschlieBenden Kinderratssitzung.
Unter dem Gesichtspunkt der politischen Teilhabe befassten
sich die Kinder mit Themen rund um ihren Schulweg und
Wohlfuhlorte in Mietersheim. Insbesondere fehlende Zebra-
streifen oder Gehwege, zu schnell fahrende und parkende
Autos, die die Sicht behindern, belasten die Kinder auf ihrem
Weg zur Schule. Frei schlug vor, die Idee der ,roten FuBtapser”
aus Kippenheimweiler auf den Mietersheimer Schulweg zu
Ubertragen. Ahnlich wie zur Zeit der Landesgartenschau
wlrden sich geklebte FuBspuren auf den StraBen befinden
und den sichersten Weg aufzeigen. Frei sah darin zwei Vorteile:
»Zum einen kdnnen Kinder sich daran orientieren und zum
anderen werden Autofahrer auf die Spuren aufmerksam und
nehmen vielleicht mehr Rucksicht.“ Die Kinder zeigten sich
von dieser Idee begeistert.

Um dem zunehmenden MUll und Vandalismus an ihren Wohl-
flhlorten entgegen zu wirken, schlugen die Kinder vor, Schilder
zu gestalten, die darum bitten, die Orte sauber zu halten.

In der nachsten o6ffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates
Mietersheim am Donnerstag, 13. Oktober 2022, werden alle
gesammelten Punkte besprochen und Umsetzungsméglich-
keiten beraten.

Am Nachmittag standen Spiel und SpaB im Vordergrund.
Rund um das Birgerhaus warteten Angebote der Polizei, der
Jugendfeuerwehr der Stadt Lahr und des Spielmobils auf die
Kinder. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bot unter groBem
Andrang mehrere Crashkurse in Erste-Hilfe fur Kinder an.
Neben dem richtigen Verhalten in einer Notsituation wurden
auch die stabile Seitenlage und das korrekte Verbinden einer
Wunde aufgezeigt. ,Das friihzeitige Heranflhren an Erste-
Hilfe bereits im Kindesalter nimmt Angste vor Falschhandeln
im Erwachsenenalter”, sind sich die Verantwortlichen sicher.
Die Bewirtung Ubernahm der Férderverein der Grundschule
Mietersheim. Der Erlés kommt den Mietersheimer Schile-
rinnen und Schilern zu Gute.

Alle Beteiligten sind sich einig: Nachstes Jahr wird der Welt-
kindertag wieder in Mietersheim gefeiert.

Der Weltkindertag wurde im September 1954 durch die
Vereinten Nationen ins Leben gerufen. Ziel des Tages ist es,
auf die Rechte der Kinder aufmerksam zu machen und sich fir
diese einzusetzen.

Die Klasse 3 der Grundschule Mietersheim mit ihrer Lehrkraft
Frau Julier und Teilen des Ortschaftsrates bei der Stadtteilbe-
gehung.

Mit roten und griinen Smileys kommentierten die Kinder die

besichtigten Ortlichkeiten. Foto: Stadt Lahr

Sprechstunden der Ortsvorsteherin

Jeden Donnerstag findet um 17:00 Uhr die Sprechstunde der
Ortsvorsteherin im Rathaus Mietersheim statt.

Gerne kdnnen Sie Anfragen auch als Mail an ovmietersheim@
lahr.de senden oder telefonisch unter 07821 / 43465 einrei-
chen. Die Ortsverwaltung wird diese dann an die Ortsvorste-
herin weiterleiten.

Nachstes Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, 13.
Oktober 2022. Annahmeschluss ist am Dienstag, 11. Oktober
2022 um 10 Uhr.

Nachste offentliche
Ortschaftsratssitzung

Am Donnerstag, 13. Oktober 2022, findet um 19:00 Uhr
eine offentliche Ortschaftsratssitzung im Blrgerhaus Mieters-
heim statt.

In dieser Sitzung wird das Protokoll zur Kinderratssitzung vom
Weltkindertag, 20. September 2022, vorgestellt.



Amtliche Bekanntmachungen

L .1 Mitteilungen der Stadt Lahr

Kulturamt Lahr
Veranstaltungen im Oktober 2022

Peter lljitsch Tschaikowski (1840-1893):

Jeanne Dark - Eine Heldinnen-Utopie im Dunkeln
Freitag, 7.10.22 und Samstag, 8.10.22, 17 Uhr
Beginn: Villa Jamm, Stadtpark Lahr

Max. 50 Personen

Kunst im 6ffentlichen Raum

Fithrung zu den Skulpturen in Lahr

Samstag, 8.10.22, 15 Uhr

Treffpunkt: Altes Rathaus am Urteilsplatz, vor dem Eingang
zum KulTourBuro

Stuttgarter Philharmoniker
Sonntag, 9.10.22, 20 Uhr, Parktheater
Alles was Sie wollen

Freitag, 14.10.22, 20 Uhr, Parktheater

,Dauerbrenner

Das groBe Jubildumsprogramm

40 Jahre Lisa Fitz - mindestens!
Samstag, 15.10.22, 20 Uhr, Parktheater

Rainer Stiefvater

Vom Tuniberg

Sonntag, 16.10.22, 11 Uhr, Stadtische Galerie, Altes Rathaus
Vernissage

7 Minuten oder 11 Frauen gegen 10 Krawatten
Dienstag, 18.10.22, 20 Uhr, Parktheater

Nacht der Gitarren 2022
Sonntag, 23.10.22, 19 Uhr, Parktheater

Des Kaisers neue Kleider
Mittwoch, 26.10.22, 10 Uhr, Parktheater, Ab 5 Jahren

Herz Emoji // the Luck and Lack of Love
Donnerstag, 27.10.22, 20 Uhr, Parktheater

Camerata Quartett - Mozart meets Brahms

Samstag, 29.10.22, 19 Uhr, Pflugsaal, Haus zum Pflug
Ansprechpartnerin zum Inhalt dieser Pressemitteilung:
Kulturamt Lahr, Yvonne Berndt, KaiserstraBe 1, 77933 Lahr,
Tel. 07821/9502-21,

E-Mail: yvonne.berndt@Ilahr.de

VHS

English Conversation B1/B2
Der zehnteilige Kurs beginnt Mittwoch, 5. Oktober, 18.30 Uhr,
Verbundschule.

Englisch mit MuBe B1.2
Der zehnteilige Kurs beginnt Mittwoch, 5. Oktober 16.30 bis
18 Uhr, VHS Zentrum.

Turkisch A1.2 - 3 Semester
Der zehnteilige Kurs beginnt Donnerstag, 6. Oktober, 19 bis
20.30, Verbundschule.

Italienisch fir die Reise A1-am Wochenende

In dem Kurs werden wichtige Alltagssituationen mit wenig
Grammatikpaukerei gelibt. Dabei erfahren die Teilnehmenden
viel Uber Brauche und Traditionen des Reiselandes. Fur Inte-
ressierte ohne Vorkenntnisse. Der vierteilige Kurs beginnt
Samstag, 8.0ktober, 10-12:15 Uhr, VHS Zentrum.

Revitalisierung der Elz — Exkursion

Bei der Exkursion werden die Entwicklungen und Auswir-
kungen fir Natur und Gewasserunterhaltung erlautert, die
nach der Umgestaltung der Elz im Rahmen von Ausgleichs-
maBnahmen der Deutschen Bahn fir den Bau des 3. Und 4.
Gleise eingetreten sind. Die Veranstaltung findet am Freitag, 7.
Oktober, 13 bis 17 Uhr, Klrbisse zubereitet werden kénnen.
Der Kurs findet statt am Montag, 11. Oktober, 18.30 bis 21.30
Uhr, VHS Zentrum.

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)

Die Teilnehmenden lernen mittels drehbarer Sternkarten,
einem Planetarium-Programm und Teleskopen die wichtigsten
Sternbilder fur jede Jahreszeit kennen. Der Kurs findet am
Donnerstag, 06. Oktober, 18 bis 20.30 Uhr, VHS Zentrum,
statt.

Biirgerzentrum Treffpunkt Stadtmihle
- Vortrage im Oktober

Dienstag, 04.10., 15:00 Uhr: Bildvortrag ,Wasserland
Ortenau - ein Landkreis der Fliisse und Bache“

Der mittelbadische Oberrhein ist gepragt durch finf Flisse:
den Rhein, die Kinzig, die Acher, die Rench und die Schutter.
Aber wer wei3, was diese Namen eigentlich bedeuten und
woher sie kommen? Fahrt man in das Kinzigtal, so trifft man
fast nur auf Ortschaften, die ein —ach oder ein -bach am Ende
haben. Dr. Ewald Hall erklart die Bedeutung all dieser Fluss-
und Ortsnamen und beleuchtet auch die Besiedlungsge-
schichte des Rheintals und der angrenzenden Schwarzwald-
taler.

Dienstag, 11.10., 15:00 Uhr: Kurzfilme iber Kalifornien,
Nordgriechenland und das Kleinwalsertal

lise Miller zeigt drei selbst gedrehte Kurzfilme Uber Kalifor-
nien, Chalkidiki in Nordgriechenland und das Kleinwalsertal in
Osterreich. Die Landschaft Kaliforniens bietet von jedem
etwas, vom hdchsten Berg bis zum tiefsten Punkt und Sehens-
wirdigkeiten wie beispielsweise Grand Canyon, Pryce
Canyon, Las Vegas, San Franzisco und Los Angeles. Chalki-
diki ist eine Region in Nordgriechenland, die fir ihre fingerar-
tigen Landzungen und Sehenswirdigkeiten wie die Meteora
Kléster oder den Golf von Athos bekannt ist. Das Kleinwalsertal
nennt man auch liebevoll die schénste Sackgasse Osterreichs.
36 Berggipfel Uber 2500 m bieten ein eindrucksvolles Pano-
rama.

Dienstag, 18.10., 15:00 Uhr: Bildvortrag ,,Rom*

Die ,,Ewige Stadt” gehort mit zahlreichen Sehenswirdigkeiten
zu einem der weltweit beliebtesten Reiseziele. Heinrich Dixa
zeigt in eindrucksvollen Bildern die italienische Hauptstadt mit
ihren geschichtlichen und kulturellen Héhepunkten.

Dienstag, 25.10., 15:00 Uhr: Bildvortrag ,,Radreise zum
Montblanc*

Hansi RoBler berichtet Uber seine Radreise, die er 2014 unter-
nahm. Mit dem Fahrrad und Anhé&nger ging es von Lahr nach
Chamonix. Ubernachtet hat er im Zelt. Er fuhr am Rhein
entlang Uber Basel durch die Schweiz, in die Haute-Alps nach
Frankreich und dort dann auf den 4810 m hohen Montblanc.

Der Eintritt zu den Vortragen ist frei, eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.




Mehrgenerationenhaus Lahr- Biirgerzentrum
Treffpunkt Stadtmiihle

Bei der Stadtmiihle 2, Lahr / Telefon 07821- 21787
stadtmuehle@lahr.de / www.lahr.de
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ORTENAU Mitteilungen des

Landratsamtes

Buntes Veranstaltungsprogramm am
ersten Oktoberwochenende

Landfrauentag, Heuboden-Akademie und Sonderflihrung im
Vogtsbauernhof

Ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm k&nnen
die Besucher des Schwarzwélder Freilichtmuseums Vogts-
bauernhof in Gutach am ersten Oktoberwochenende, von
Samstag, dem 1. Oktober, bis Montag, 3. Oktober, erleben.
Auf dem Programm stehen neben einem Landfrauentag auch
eine Heuboden-Akademie und eine Sonderflihrung.

Am Samstag, 1. Oktober, steht die Kulinarik im Mittelpunkt.
Die Landfrauen aus Gutach sind von 11 bis 17 Uhr zu Gast
und bereiten herbstliche Leckereien zu. Die Museumsgaste
sind herzlich eingeladen, frisch zubereitete Waffeln und Erdap-
felsupp zu probieren.

~Wohin die Reise geht” lautet das Thema der Heuboden-
Akademie am Sonntag, 2. Oktober, um 11 Uhr mit Christian
Oberfell aus Oberwolfach im Seminarraum des Eingangsge-
bdudes. Als Inhaber eines Reisebliros und als Vorsitzender
des Vereins Kultur im Schloss Wolfach berichtet er, wie die
Reise- und Tourismusbranche die Corona-Krise erlebt und
Uberlebt hat und welche Veranderungen die Pandemie auf das
Reiseverhalten der Menschen mit sich gefuhrt hat.

In der Offenen Werkstatt fir Familien kédnnen Familien mit
Kindern an diesem Tag von 11 bis 16 Uhr ein eigenes Vesper-
brettchen gestalten.

Am Tag der Deutschen Einheit, Montag, 3. Oktober, kdnnen
Interessierte bei der Sonderfiihrung um 11 Uhr mit Prof. Dr.
Peter Schneider aus Esslingen an einem Streifzug in die
Vergangenheit teilnehmen. Der Architekt verbindet dabei
baugeschichtliche Aspekte mit religidsen Motiven und erlau-
tert anhand von Untersuchungen der Bausubstanz, wie der
Vogtsbauernhof errichtet wurde und wie der Hof ausgesehen
haben muss, der sich vor dem Bau des Vogtsbauernhofs im
Jahre 1612 an diesem Standort befunden hat.

Das Thema in der Offenen Werkstatt fur Familien lautet an
diesem Tag ,,Alles hélt sich die Waage“. Gemeinsam mit dem
museumspédagogischen Team konnen die jungsten Muse-
umsgaste von 11 bis 16 Uhr aus zwei kleinen Baumscheiben,
einem Stock und etwas Schnur eine Waage bauen.

Verschiedene Handwerksvorflihrungen runden die jeweiligen
Tagesprogramme von 11 bis 17 Uhr ab.

53. Ortenauer Warentauschtag am
8. Oktober 2022

Markthalle in Haslach im Kinzigtal in diesem Jahr einziger
Veranstaltungsort

Nachdem die Warentauschtage in den letzten Jahren ausfallen
mussten, wird der Warentauschtag in diesem Herbst wieder
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am 8. Oktober 2022 durchgeflhrt. Veranstaltungsort ist in
diesem Jahr ausschlielich die Markthalle in Haslach im
Kinzigtal. Hier werden wie gewohnt Waren von 13 bis 14:45
Uhr angenommen und kénnen von 15 bis 16 Uhr wieder
mitgenommen werden. Wie die 6rtlichen Veranstalter der
Warentauschtage in Zunsweier, Nesselried und Ettenheim
mitteilten, kdnnen dort zumindest in diesem Herbst noch keine
Warentauschtage stattfinden.

Bei den Warentauschtagen kdénnen funktionsfahige
Gebrauchsgegenstande, fiir die der derzeitige Besitzer keine
Verwendung mehr hat, die aber zum Wegwerfen viel zu schade
sind, einen neuen Besitzer finden. Das Prinzip der Veranstal-
tung ist einfach: ,Wem etwas geféllt, der kann mitnehmen, so
viel er tragen kann, egal ob er etwas gebracht hat oder nicht.
Wer etwas mitnimmt, zahlt einen einmaligen Mitnahmepreis
von zwei Euro pro Person®, informiert Johann-Georg Kathan,
Abfallberater beim Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis.
»,Und jeder darf natlrlich etwas bringen, unabhéngig davon,
ob er etwas mitnehmen méchte oder nicht. Die Annahme der
gebrauchten Gegenstande ist dabei grundsétzlich kostenlos.”

Typische Warentauschtagartikel sind Geschirr, Glaser,
Besteck, Kuichengerdte, Kochtopfe, Spielzeug, Taschen,
Korbe, Rucksécke, Aktentaschen, Ziergegenstande, Stihle,
Kleinmobel, Bicher, Schlittschuhe, Inliner, Schlitten, Werk-
zeug, Bastelbedarf, Blicher, Spiele, Schallplatten, Elektroge-
rate, Dreirdder und vieles mehr.

Nicht angenommen werden: verschmutzte und nicht mehr
funktionsfahige Gebrauchsgegenstande, sehr alte Elektronik-
geréte, vor allem Bildschirme und Drucker, nicht mehr tragfé-
hige Kleidungsstiicke, Ski und Skizubehor, Matratzen, Auto-
reifen, Teppichbdden, Federbetten und selbst aufgenommene
Videokassetten.

Ergénzend zum Warentauschtag gibt es auf der Internetseite
der Abfallwirtschaft unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.
de und in der AbfallApp eine kostenlose Gebrauchtwaren- und
Verschenkbdrse, in die jederzeit Angebote und Gesuche
kostenlos eintragen werden kénnen. Mit dem Smartphone
lassen sich Angebote und Bilder mit nur wenigen Klicks hoch-
laden.

Weitere Informationen zum Warentauschtag geben die Abfall-
berater des Landratsamtes Ortenaukreis unter Telefon 0781
805 9623 oder per E-Mail an johann-georg.kathan@ortenau-
kreis.de.

Erndhrungszentrum Ortenau
Koch-Workshop: Hiilsenfriichte - regional und wertvoll

Das Erndhrungszentrum Ortenau |adt interessierte Verbrau-
cher mit SpaB am Kochen am Dienstag, 11. Oktober 2022,
von 18 Uhr bis 21 Uhr zum Workshop ,Hulsenfriichte — regi-
onal und wertvoll“ in seine Lehrkiiche in der Prinz-Eugen-Str.
2, in Offenburg ein.

Hulsenfrlichte sind voll im Trend, haben einen hohen Protein-
gehalt und ihr Ansehen steigt auch deshalb, weil sich immer
mehr Verbraucher fur eine klimaschonende und vollwertige
Erndhrung interessieren. Hilsenfrlichte eignen sich insgesamt
als gesundes, hochwertiges und preiswertes Grundnahrungs-
mittel. Die Teilnehmenden erfahren in Theorie und Praxis, wie
sie Hulsenfrlichte lecker und bekédmmlich zubereiten kénnen
und gleichzeitig etwas fur ihre eigene Gesundheit oder die
ihrer Tischgéaste tun kénnen. AuBerdem erhalten sie Tipps und
Tricks zum vielseitigen Einsatz von regional erzeugten Hiilsen-
frichten.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten werden den
Teilnehmenden per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung ist



bis spéatestens Freitag, 7. Oktober 2022, Uber ein Kontaktfor-
mular auf der Internetseite des Erndhrungszentrums unter
www.EZ-Ortenau.de méglich.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrum Ortenau: ,So
gelingt der Ubergang zur Familienkost - Erndhrung fiir
Kleinkinder*

In einem Online-Vortrag der Landesinitiative BeKi- Bewusste
Kindererndhrung informiert die BeKi-Referentin Ingrid Vollmer-
Haug interessierte Eltern zum Thema ,Essen am Familien-
tisch®. Der Vortrag findet am Mittwoch, 5. Oktober 2022, von
18 Uhr bis 19:30 Uhr statt.

Ab etwa einem Jahr sind die meisten Kinder neugierig auf das
Essen ihrer Eltern und méchten am Familientisch mitessen. In
einem interessanten Vortrag erhalten junge Eltern wertvolle
Informationen und praktische Tipps, wie der Ubergang von
der Beikost zur Familienkost gut gelingt. Finanziert wird die
Veranstaltung Uber die Landesinitiative BeKi- Bewusste
Kindererndhrung.

Die Teilnahme am Online-Vortrag ist kostenfrei. Die Zugangs-
daten werden per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung ist bis
spéatestens Montag, 3. Oktober 2022, Uber das Kontaktfor-
mular auf der Homepage des Erndhrungszentrums Ortenau
unter www.ez-ortenau.de moglich.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: Vegeta-
rische Erndhrungsformen - darauf sollten Sie achten

Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt am Donnerstag, 6.
Oktober 2022, von 18 bis 19:30 Uhr zu einem Online-Vortrag
zum Thema ,Vegetarische Erndhrungsformen — darauf sollten
Sie achten” ein. Wer sich vegetarisch ernéhrt, verzichtet ganz
oder Uberwiegend auf tierische Lebensmittel wie Fleisch und
Fisch — doch Veggie ist nicht gleich Veggie. Es gibt heutzutage
viele Méglichkeiten, sich vegetarisch zu erndhren. Die einen
lassen alle tierischen Produkte weg, die anderen essen
durchaus mal Fisch oder Geflugel.

Doch welche Ernahrungsweise ist eigentlich fiir einen persoén-
lich die Richtige? Was muss man beachten, wenn man Fleisch
und weitere tierische Produkte einfach weglasst? Kann der
tagliche Nahrstoffbedarf durch eine pflanzliche Kost allein
gedeckt werden oder sind Supplemente notwendig? Gibt es
Risikogruppen, die besondere Empfehlungen bendtigen?
Diese und weitere Fragen beleuchtet die promovierte Ernah-
rungswissenschaftlerin Silke Bauer in ihrem Online-Vortrag.
Zudem stellt sie die verschiedenen vegetarischen Ernahrungs-
weisen mit ihren Besonderheiten sowie ihrer Wirkung auf
unsere Gesundheit vor.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten werden den
Teilnehmenden per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung ist
Uber das Kontaktformular auf der Internetseite des Ernah-
rungszentrums unter www.EZ-Ortenau.de mdoglich.

Online-Veranstaltung des Amts fiir
Landwirtschaft

~Psychologie der Preise in der landwirtschaftlichen Direkt-
vermarktung“

Fir landwirtschaftliche Direktvermarkter und Betreiber einer
bauerlichen Gastronomie bieten das Amt fir Landwirtschaft
des Ortenaukreises und das Amt flir Landwirtschaft in Rott-
weil am 24. Oktober 2022 um 18.30 Uhr eine landkreistber-
greifende Online-Fortbildung unter dem Motto ,,Psychologie
der Preise in der landwirtschaftlichen Direktvermarktung“an.

Die aktuelle Situation mit steigenden Kosten auf der landwirt-
schaftlichen Erzeugerseite erfordert flir viele Betriebe, den
Verkaufspreis ihrer Produkte anzupassen. Doch Preise sind
relativ, wirken oft unbewusst und emotional. Interessierte
Direktvermarkter erfahren im Online-Seminar, wie Kunden
Preise wahrnehmen und wie sie auf diese achten. Die Preis-
psychologie bietet nitzliche Tipps, um das Angebot optimal
zu vermarkten.

Mandy Nuszbaum aus Minster, freiberufliche Beraterin und
Trainerin im Bereich der psychologischen Marktforschung und
Konsumentenpsychologie mit langjahrigem Fokus auf land-
wirtschaftliche Betriebe, gibt einen Einblick in das spannende
Thema der Preispsychologie und beantwortet Fragen der Teil-
nehmenden.

Eine Anmeldung zur kostenfreien Veranstaltung ist bis 19.
Oktober 2022 (ber ein Kontaktformular auf der Internetseite
des Landwirtschaftsamts des Ortenaukreises unter www.
ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter ,Veran-
staltungen® erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Online-Befragung zum Masterplan
Radverkehr Siidliche Ortenau/
Nordlicher Breisgau

Seit 12. September Verbesserungen, Gefahrenstellen und
Konflikte im Fahrradverkehr melden

Der ,Masterplan Radverkehr Sidliche Ortenau/Nordlicher
Breisgau“ unter Federflihrung des Regionalverbands Sidlicher
Oberrhein, der zum Ziel hat, die Radverkehrsverbindungen
zwischen Lahr und Emmendingen zu untersuchen und
MaBnahmen zu deren Verbesserung zu erarbeiten, nimmt
weiter Fahrt auf. Nachdem mit einer umfassenden Befahrung
des Radverkehrsnetzes erste Mangel und Problemstellen
erkannt sowie auch positive Beispiele gefunden wurden, soll
nun die Offentlichkeit beteiligt werden.

»,Da die Nutzerinnen und Nutzer der Radweginfrastruktur am
besten mit den Begebenheiten vor Ort vertraut sind, bitten wir
sie um ihre Unterstitzung bei der Mangelanalyse und bei der
Suche nach Verbesserungsmoglichkeiten”, so Luise Markert,
Radverkehrskoordinatorin des Ortenaukreises, der neben den
Stadten Ettenheim, Herbolzheim und Mahlberg, den
Gemeinden Kappel-Grafenhausen, Rheinhausen, Ringsheim
und Rust sowie dem Kreis Emmendingen und der Europa-
Park GmbH & Co. Mack KG Projektpartner ist.

Zwischen dem 12. September und 16. Oktober 2022 kénnen
Radfahrerinnen und Radfahrer bzw. alle Interessierten aus
dem genannten Gebiet Uber eine interaktive Online-Karte
mitteilen, was am Radverkehrsnetz noch verbessert werden
konnte, welche Gefahrenstellen oder Konflikte mit weiteren
Verkehrsteilnehmern bestehen, inwiefern weiterer Bedarf an
Fahrradabstellplatzen besteht oder wo die Qualitat der
Beschilderung unzureichend ist. ,Natilrlich kénnen auch
besonders gut umgesetzte Beispiele angegeben werden, die
auch an anderer Stelle gute Ldsungen sein kdnnten®, so
Markert weiter. Eine Teilnahme an der Online-Befragung ist
unter www.jetzt-mitmachen.de/masterplanrad mdéglich. Eine
Beteiligung Uber die Online-Karte ist unkompliziert und
anonym maglich.

Mit dem Masterplan Radverkehr wird einerseits das Ziel
verfolgt, ein lokal und gemeindelbergreifendes, durchgén-
giges und sicheres Radverkehrsnetz zu entwickeln. Insbeson-
dere sollen relevante Ziele wie Bahnhofe, Schulen, Arbeitgeber
und Freizeiteinrichtungen erschlossen und eine gute Anbin-



dung an die geplante Radschnellverbindung Lahr-Emmen-
dingen geschaffen werden. Zudem hat der Masterplan die
Schaffung ausreichender und sicherer Fahrradabstellanlagen
an den relevanten Standorten zum Ziel. Mit der Erstellung des
Masterplans wurde Bietergemeinschaft VAR+ und Rapp AG
beauftragt.

IBB Ortenau: Beratung bei
psychischen Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle fur psychisch kranke Menschen und Ange-
horige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie
einmal im Monat in Prasenz zur offenen Sprechstunde.

Das IBB-Team setzt sich aus Angehdérigen mit groBem Erfah-
rungsschatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungs-
begleiterin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen
Bereich sowie einer Patientenflirsorgesprecherin zusammen.
Sie arbeiten unabhangig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht.

Im Ortenaukreis gibt es finf Standorte, die frei wahlbar sind.
Mehr Information zu den einzelnen Beratungsstellen gibt es
unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Lahr sind:
¢ ibb.lahr@ortenaukreis.de, Telefon 01525-6828304

Fir einen Rickruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zu hinterlassen.

Die Sprechstunde ist jeden zweiten Donnerstag im Monat von
14 bis 16 Uhr in den Raumen des Caritas-Verbands e.V,,
BismarckstraBe 82, 77933 Lahr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die IBB-Stellen werden unterstitzt durch das Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die
der Landtag von Baden-Wiurttemberg beschlossen hat.

Junge Selbsthilfe Ortenau
kennenlernen
Workshops fir Jugendliche, die nach Orientierung suchen

Die Junge Selbsthilfe Ortenau (JUSEO) ladt junge Menschen
ab 16 Jahren am Donnerstag, 20. Oktober 2022, ab 18:30 Uhr
in das Stadtteil- und Familienzentrum am Muhlbach in Offen-
burg ein, um die JUSEO kennenzulernen. Unter dem Motto
»Mal wieder verlaufen im eigenen Kopf?“ stehen kurze Work-
shops zu den Themen Gute Kommunikation, Achtsamkeit,
Stressbewaltigung und Einsamkeit/Isolation auf dem
Programm.

»Haufig wissen Jugendliche zwar theoretisch, wie und woran
sie sich orientieren kdnnen, in der Umsetzung fallt es ihnen
dennoch manchmal schwer, den richtigen Weg flr sich zu
finden®, erklart Stefanie Mack von der Kontaktstelle fir Selbst-
hilfegruppen beim Ortenaukreis. So kdnnen soziale Probleme,
Einsamkeit oder eine Erkrankung sehr belastend sein. Unan-
genehme Geflihle machen sich breit, man gribelt und ,,verlauft
sich im Kopf“. ,Mit Freunden, der Familie, der Partnerin oder
dem Partner ist es manchmal schwierig, immer wieder Uber
dasselbe Thema zu sprechen. Vielleicht hat man auch das
Geflhl, diese damit zu belasten - oder dass einen sowieso
keiner richtig versteht”, fahrt Mack fort.
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Im Rahmen der Workshops der JUSEO erhalten interessierte
junge Menschen daher Infos und Tipps, was gegen das Laby-
rinth im Kopf helfen kann. Zudem haben die Teilnehmenden
die Gelegenheit, andere zu treffen, denen es &hnlich geht und
sich mit diesen im geschiitzten Rahmen Uber persénliche
Erfahrungen und Herausforderungen auszutauschen. ,In
gemdutlicher Atmosphare und bei Pizza geht es darum, Mut zu
machen und Mut zu finden, Selbsthilfe kennenzulernen,
einfach mal zu quatschen und zu erfahren, dass man nicht
alleine ist*, so Mack.

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.juseo-ortenau.de

x& POLIZEI 'y Polizeiprasidium
Offenburg

BADEN-WURTTEMBERG

Online - Informationsveranstaltung
zum Polizeiberuf

Die Polizei Baden-Wirttemberg bietet fur das Jahr 2023
insgesamt 1300 Ausbildungs- und Studienpldtze an; die
Einstellungschancen fiir Auszubildende und Studierende sind
daher sehr gut.

Mehr zum Polizeiberuf und den Voraussetzungen gibt es bei
einer Online - Infoveranstaltung am

Mittwoch, 05. Oktober 2022, 16.30 Uhr

Anmeldung per Mail an offenburg.berufsinfo@polizei.bwl.de.
Danach bekommt ihr den Einladungslink zugesandt.

Bei Riickfragen steht euch die Einstellungsberatung zur Verfu-

gung
Uwe ECKERT, Tel. 07222/761-505 oder 0781/21-1343

Sonstige Mitteilungen

Tag der offenen Moschee
vom 01. bis 03. Oktober 2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir méchten Sie alle herzlichst zum Tag der Offenen Moschee
vom 1. - 3. Oktober 2022 einladen.

Dabei haben Sie die Mdglichkeit, an Moscheeflihrungen teil-
zunehmen und die Radumlichkeiten zu besichtigen.

Um den Tag der Offenen Moschee angenehm zu gestalten,
erwarten Sie feinste Spezialititen der tlrkischen Kiche in
angenehmer Atmosphéare sowie unterschiedlichste Unterhal-
tungsmaglichkeiten fir die gesamte Familie.

Wir hoffen auf lhr Kommen und verbleiben bis dahin mit
freundlichen GruBen.

Zeiten fur die Moscheefiihrungen:
12 Uhr | 14 Uhr | 16 Uhr | 18 Uhr

Datum: 1. - 3. Oktober 2022
Uhrzeit: 11 -19 Uhr
Ort: VogesenstraBe 19, 77933 Lahr



Freundliche GriBe

Hasan Babur

1. Vorsitzender

DITIB Turkisch-Islamische Gemeinde zu Lahr e.V. 1982
Vogesenstr. 19

77933 Lahr

Telefon 07821 37620

Fax 07821 271448

DRK Blutspendetermin

Blut ist nicht kiinstlich herstellbar und wird téglich drin-
gend benétigt

Eine Blutspende dauert 10 Minuten und rettet bis zu drei
Leben. Aktuell wird jeder Lebensretter gebraucht. Das
DRK bittet dringend zur Blutspende.

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag bendtigt. Alleine in
Hessen und Baden-Wirttemberg werden taglich mehr als
2.700 Blutkonserven bendtigt, um eine llickenlose Versorgung
der Krankenhduser zu gewaéhrleisten und Patientinnen und
Patienten aller Altersklassen ausreichend zu versorgen.

Aufgrund der geringen Haltbarkeit sind Patientinnen und Pati-
enten kontinuierlich auf Blut angewiesen. Ziel fir die
kommenden Tage muss daher sein, dass alle angebotenen
Blutspendetermine gut besucht werden. Der DRK-Blutspen-
dedienst bittet daher dringend zur Blutspende.

Né&chster Blutspendetermin in der Nahe:

Freitag, dem 14.10.2022

von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freie Evangelische Schule Lahr, Rainer-Haungs-Str. 3
77933 Lahr

UND

Montag, dem 17.10.2022

von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Hallensportzentrum, Martin-Luther-Str. 22
77933 Lahr

Aufgrund der begrenzten Haltbarkeit ist es wichtig, dass konti-
nuierlich gentigend Blutspenden zur Verfligung stehen. Sollten
gewlnschte Terminzeiten bereits ausgebucht sein, ist das
leider kein Zeichen der Entwarnung. Spenderinnen und
Spender werden gebeten, auf die ndchstmogliche Terminop-
tion auszuweichen. Selbst wenn sich diese aufgrund des
Angebots oder personlicher Plane erst in ein paar Tagen
ergibt.

Alle Termine sowie eventuelle Anderungen, aktuelle
MaBnahmen und Informationen rund um das Thema Blut-
spende in Zeiten von Corona erhalten Interessierte telefonisch
durch die kostenlosen Service-Hotline 0800 11 949 11 oder
online unter www.blutspende.de/corona

Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzen-
tren und AuBenstellen der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg sind derzeit nur nach einer vorhe-
rigen Terminvereinbarung mdoglich. Gerne kdnnen Sie sich

hierfir telefonisch oder per Mail an die Auskunfts- und Bera-
tungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in Offenburg
unter 0781/639150 oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de
wenden. Auf der Seite www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de. kédnnen auch Termine fir eine Videoberatung online
gebucht werden, die eine moderne und bequeme Alternative
zur Beratung vor Ort darstellt.

Badischer Landwirtschaftlicher
Hauptverband e. V.

Griine Woche Berlin

Der Badische Landwirtschaftliche Hauptverband e.V. (BLHV)
organisiert auch im kommenden Jahr vom 22.-25. Januar
2023 wieder eine 4tagige Reise zur Griinen Woche in Berlin.
Die Anreise erfolgt bequem per ICE.

Die Griine Woche findet 2023 zum 88. Mal statt und ist stets
ein Magnet fiir Besucher aus der ganzen Welt. Gegriindet im
Berlin der Goldenen Zwanziger (1926) ist sie die international
bedeutendste Messe der Erndhrungs- und Landwirtschaft,
sowie des Gartenbaus.

Unser zentral gelegenes 4*-Hotel nahe des Brandenburger Tor
ist idealer Ausgangspunkt fir ausgiebige Stadterkundungen.
Neben dem eintédgigen Messebesuch gibt eine Stadtrundfahrt
einen Uberblick Uber die Sehenswirdigkeiten unserer Haupt-
stadt. Bei zusétzlichen geflhrten Ausfligen mit dem erfah-
renen Reiseleiter-Team geht es zudem in das Reichstagsge-
baude mit Besuch der Kuppel oder ins Olympiastadion. Auch
bietet sich die Mdglichkeit Potsdam mit seinem Schloss Sans-
souci einen Besuch abzustatten. Weiterhin besteht das
Angebot, unterhaltsame Musical- oder Theaterbesuche zu
buchen.

Der verginstigte Preis ab 549 € pro Person im Doppelzimmer
gilt bis 25. Oktober. Das ausfiihrliche Reiseprogramm ist
erhaltlich beim Agrardienst Baden, susanne.toennies@adb-
reisen.de oder Tel. 0761/27133-833, Fax -848.

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg
informiert

»Projekt ICH“ - Die individuelle Beratung fiir lhre beruf-
liche Zukunft

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region Ortenau
berét sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen rund um lhre
beruflichen Perspektiven und Entwicklungsmdglichkeiten auf
Ihrem individuellen Berufsweg.

Sie sind erwerbstatig und mdéchten sich beruflich umorien-
tieren oder sie mdchten sich beruflich weiterentwickeln? Sie
planen nach der Familien- oder Pflegephase einen beruflichen
Wiedereinstieg oder mdchten einen Berufsabschluss nach-
holen? Sie haben ihre Ausbildung oder das Studium beendet
und wissen nicht, wie sie beruflich FuB fassen kbnnen?

Am Mittwoch, 5. Oktober finden personlichen Beratungster-
mine zwischen 15 — 18 Uhr im Gebéaude der Volkshochschule
Offenburg, WeingartenstraBe 34B, Raum 101 im Erdgeschoss
statt.

Nur mit Voranmeldung bis zum 28. September unter der
E-Mail-Adresse:
Offenburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.
de

ihrem Termin

Sie erhalten eine Bestatigungs-Mail mit

(Gesprachsdauer etwa 45 Minuten).



Berufe in Uniform im Berufsinformationszentrum (BiZ)
Offenburg

Vortragsveranstaltung von Bundeswehr, Bundespolizei,
Polizei Baden-Wiirttemberg und Zollverwaltung

Am Donnerstag, 6. Oktober 2022, 15 Uhr informieren Einstel-
lungsberater der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Zollver-
waltung und des Polizeiprasidiums Offenburg im Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) der Agentur fir Arbeit Offenburg, Wein-
gartenstraBe 3, Uber ihre Ausbildungswege, Studienméglich-
keiten und die jeweiligen Einstellungsverfahren. Unmittelbar
nach den Vortragen im Besucherzentrum stehen die jeweiligen
Referenten zu Einzelgesprachen zur Verfigung. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Bei Fragen zur Veranstaltung: Telefon: 0781-9393 247 oder
E-Mail: offenburg.biz@arbeitsagentur.de

BEST - das Entscheidungstraining zur Berufs- und Studi-
enorientierung fiir Schiilerinnen und Schiiler der Kursstufe
und der Berufskollegs am 4. und 10. Oktober 2022 im
Berufsinformationszentrum und an der Haus- und Land-
wirtschaftlichen Schule in Offenburg

Welcher Studiengang passt zu mir? Was kann ich, was will
ich? Diese Fragen stellen sich Schilerinnen und Schuler der
Oberstufe und der Berufskollegs. Parallel zur Abiturvorberei-
tung heiBt es, sich nach Studienmdéglichkeiten, Bewerbungs-
fristen und Zulassungsvoraussetzungen zu erkundigen. Um
Schilerinnen und Schilern die Studienwahl zu erleichtern,
bieten das Wissenschaftsministerium und das Kultusministe-
rium ein zweitdgiges Entscheidungstraining BEST (Berufs-
und Studienorientierungstraining) fir Schilerinnen und
Schler an.

Konzipiert wurde das Berufs- und Studienorientierungstrai-
ning BEST von Experten der Universitat Konstanz (die auch
den neuen Orientierungstest der Hochschulen des Landes
entwickelt haben) in Zusammenarbeit mit erfahrenen Beratern
aus Schulen, Hochschulen und den Arbeitsagenturen.

Am ersten Tag des Trainings erkunden die Schilerinnen und
Schuiler mit Hilfe wechselnder Methoden und Arbeitsformen
ihre Interessen und Fahigkeiten.

In einer Intervallphase absolvieren sie den Orientierungstest,
der neben persodnlichen Interesse auch die individuellen Fahig-
keiten erfasst und mit méglichen Studiengéngen in Verbin-
dung gebracht wird. Mit einer Rechercheaufgabe lernen die
Schilerinnen und Schiler in einer ,Guided Tour“ die wich-
tigsten zuverlassigen Internetportale kennen. Am zweiten Tag
des Trainings werden die Ergebnisse des Orientierungstests
aufgearbeitet, noch offene Fragen zur Studien- und Berufs-
wahl beantwortet und Wege zur Entscheidungsfindung trai-
niert.

Organisiert wird BEST vom Ministerium fir Wissenschaft,
Forschung und Kunst Baden-Wirttemberg. Schilerinnen und
Schuiler der Kursstufe und der Berufskollegs kénnen sich
unter www.bw-best.de flr die Trainings anmelden, auch wenn
an ihrer Schule kein BEST-Training organisiert wird.

Online-Veranstaltung BiZ & Donna der Arbeitsagentur
Offenburg:
Informationen zum Arbeitsrecht - Was Frauen interessiert

Rechtsanwalt Michael Walther gibt am Donnerstag, 13.
Oktober 2022, 10 — 11 Uhr einen Uberblick zu arbeitsrecht-
lichen Themen, die besonders fur Frauen im Berufsleben oder
beim Wiedereinstieg ins Berufsleben wichtig sind. Er infor-
miert Uber die neuesten Anderungen beim Minijob und zu
wichtigen rechtlichen Aspekten bei Teilzeitarbeit und Befri-
stung. Auch gibt er Einblicke, wie sich der Kiindigungsschutz
in unterschiedlichen Phasen des Berufslebens gestaltet, zum
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Beispiel bei Schwangerschaft und Geburt eines Kindes. Inte-
ressant sind die Tipps zu den Fragen im Vorstellungsgespréach.
Welche Fragen sind denn erlaubt und welche durften nicht
gestellt werden. Rechtsanwalt Michael Walther ist Fachanwalt
fur Arbeitsrecht in Offenburg.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 7. Oktober 2022 unter
Offenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Es ist ein internetfahiges
Endgerét (PC, Laptop, Handy) erforderlich. Der Zugangslink
wird per E-Mail zugesandt.

Die Veranstaltungen BiZ & Donna werden organisiert von Elke
Leibbrand, der Beauftragten flir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Arbeitsagentur Offenburg. Sie informiert zu
Themen der Frauenférderung, Vereinbarkeit von Frauen und
Beruf und Chancengleichheit am Arbeitsmarkt.

Gewerbeakademie

Word und Excel fiir Einsteiger

Viele Menschen nutzen den Computer, ohne dessen Mdglich-
keiten voll auszuschépfen. Einen grundlegenden Einblick in
die Textverarbeitung mit Word bietet ab 14. Oktober ein drei-
teiliger Kurs an der Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer in Offenburg. Er findet freitags von 14 bis 18 Uhr statt.
Bereits am 15. Oktober startet dann der Excel-Grundkurs, der
an drei Samstagen von 8.30 bis 12.45 Uhr dieses géngige
Tabellenkalkulationsprogramm vorstellt. Auskiinfte, auch zu
Férdermdglichkeiten, gibt die Gewerbe Akademie unter Tel.
0781/793-111. Infos und Anmeldung auch unter www.gewer-
beakademie.de/weiterbildung

TelefonSeelsorge
Ortenau-Mittelbaden e.V.

Mit der Bitte um Veréffentlichung in lhren Netzwerken und
in lhren Presseorganen am Samstag, den 24.09.2022 und
Freitag, den 07.10.2022

Gedenkgottesdienst in der Ortenau fiir Trauernde nach
Suizid

Der jahrlich stattfindende 6kumenische Gedenkgottesdienst
fir Menschen, die einen Angehdrigen oder jemanden im
Freundes- und Bekanntenkreis durch Suizid verloren haben,
findet statt am Freitag, 07. Oktober 2022 um 19:00 Uhr St.
Heinrich am Kirchplatz in Durbach.

Gestaltet wird dieser durch die TelefonSeelsorge Ortenau-
Mittelbaden e.V. (Pastoralreferentin Antke Wollersen) in
Zusammenarbeit mit Trauerbegleiterin Christa Keip, einer
betroffenen Mutter. Musikalisch wird der Gottesdienst durch
die Musikgruppe ,,Le Chajim“ aus Appenweier begleitet.
Telefonseelsorge, Geschéftsstelle in Offenburg, Tel. 0781 /
22758

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Ortsverein Offenburg

Der SkF e. V. Ortsverein Offenburg/Ortenau bietet ,,wellcome
— Praktische Hilfe nach der Geburt” an. ,wellcome” ist ein
modernes Hilfsangebot fir alle Familien, die sich im ersten
Jahr nach der Geburt eines Kindes Unterstitzung wiinschen.
Fir ,wellcome” im Kinzigtal suchen wir engagierte und zuver-
lassige Ehrenamtliche, die SpaB und Freude im Umgang mit
Familien und deren Babys haben.

Als Ehrenamtliche von ,,wellcome* unterstlitzen Sie die Familie
bei der Betreuung des Babys oder der Geschwisterkinder des
Neugeborenen. Die Unterstiitzung wird in der Regel woéchent-
lich fur 2 bis 3 Stunden und fiir einen begrenzten Zeitraum
angeboten. Bei Interesse und Fragen kontaktieren Sie bitte



unsere wellcome Koordinatorin flr das Kinzigtal Simone
PaBlick. Tel. 0151-65912106 kinzigtal@wellcome-online.de
oder beim SkF e. V. Offenburg/Ortenau Tel. 0781 93229-0
Ausfihrliche Informationen Uber wellcome erhalten Sie unter:
www.wellcome-online.de

Forderverein Ehemalige Synagoge
Kippenheim e. V.

Klezmerkonzert am Sonntag, 2. Oktober, 17 Uhr in der
Ehemaligen Synagoge Kippenheim

Wos werd sajn? 34 Jahre JONTEF - das Jubildumsprogramm!
JONTEF, der Name ist Programm: JONTEF bedeutet Festtag.
Ein Festtag mit Musik und Theater, ein Festtag der ,klejnen
Mentschelach”, der Menschen nicht nur im jiddischen Schtetl
der Vergangenheit, sondern auch heute, hier und anderswo,
der Menschen, die sich begegnen, sich verlieben und verlieren,
bekriegen und verséhnen. Mit Lust und Liebe haben wir wieder
ein Jubildumsprogramm zusammengestellt, das wir unseren
Zuhorern widmen. Denn von ihnen handeln unsere Lieder und
Geschichten. ,,Jontefs Musik trifft die Zuhorer mitten ins Herz“,
schrieb ein Kritiker. Der Eintritt ist frei, Spenden werden
erbeten. Infos: Jurgen Stude: juergen-stude@t-online.de; Tel.:
07807-95761

Mitteilung der DLRG Lahr e. V.-
Trainingsbeginn Hallenbadsaison Lahr

Sehr geehrte Kinder, Jugendliche und deren Eltern, sehr
geehrte Mitglieder,

nach der positiven Entscheidung des Gemeinderates kann
zumindest mit Einschrankungen das Training im Hallenbad
stattfinden. Letztendlich werden wir es auf Grund der energe-
tischen MaBnahmen mit deutlich niedrigeren Luft- und vor
allem Wassertemperaturen zu tun bekommen (jeweils 3 Grad
Absenkung).

Auf Grund eines technischen Defekts, kann das Hallenbad,
anders wie letzte Woche mitgeteilt, frihestens am Dienstag,
04.10. offnen, damit findet fir die Jugendgruppen am
Montag, 10.10.2022 das erste Hallenbadtraining. Auf Grund
der Herbstferien wird am 31.10. ebenfalls ein trainingsfreier
Abend sein.

Auf Grund der Ferien, findet am Dienstag, 11.10.2022 das
erste Training mit der Seniorengruppe - Wassergymna-
stikgruppe statt. Hier steht der 01.11.2022 bereits auf Grund
des Feiertags als trainingsfreier Abend fest.

Eine vorherige Anmeldung fiir den jeweiligen Trainingsa-
bend ist nach heutigem Stand nicht mehr erforderlich, wir
werden aber zum Nachweis wer anwesend war pro Trai-
ningsgruppe und Trainingsabend eine Teilnehmerliste
fiihren.

Die einzelnen Trainingsgruppen werden wie folgt unter den
wechselnden Trainerlnnen (rollierendes System) trainieren —
bitte vor jedem Trainingsabend priifen, ob Training statt-
findet, da auf Grund angespannter Trainerinnen Situation
(beruflich und gesundheitlich) derzeit nicht voraussehbar
ist, ob wir immer Trainerlnnen zur Verfligung haben:

Montags:

18:00 Uhr bis 18:45 Uhr — Jugend 1

(10 Minuten vor Trainingsbeginn Treffen an der Kasse)
18:45 Uhr bis 19:30 Uhr — Jugend 2

(10 Minuten vor Trainingsbeginn Treffen an der Kasse)
19:30 Uhr bis 20:15 Uhr — Jugend 3 und Jugend 4
(10 Minuten vor Trainingsbeginn Treffen vor der Kasse)

20:15 Uhr bis 21:30 Uhr — Mitglieder und Einsatzkrafte
(10 Minuten vor Trainingsbeginn Zutritt zum Bad)

Die Trainerlnnen werden euch entsprechend in Empfang
nehmen und die Teilnehmerliste flhren.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen unter der E-Mail-Adresse:
ausbildung@Ilahr.dirg.de gerne zur Verfigung.

Dienstags:

20:15 Uhr - 21:30 Uhr Seniorenschwimmen / Mitglieder-
schwimmen (15 Minuten vor Trainingsbeginn Treffen an der
Kasse)

Fir das Trainerlnnenteam
Patric Stippich
Vorsitzender

Forderverein Sulzer Heimatgut

Ausflug zum Auto & Traktormuseum am Bodensee

Der Forderverein Sulz Heimatgut bietet allen Mitgliedern, und
auch Freunden und Goénnern aus den Lahrer Stadtteilen am
Samstag, 8. Oktober wieder eine Busfahrt an, die diesmal zum
Auto & Traktormuseum nach Uhldingen - Muhlhofen am
Bodensee fiihrt. Abfahrt ist um 8:00 Uhr am Rathaus in Sulz.
Das Traktormuseum, und seit 2017 auch Automuseum, bietet
den Besuchern die einmalige Gelegenheit zu einer Zeitreise
durch 100 Jahre Stadt- und Landleben. Die Fahrzeuge sind
integriert in eine Sammlung zahlloser Exponate, mit denen die
Entwicklung des Land- und Stadtlebens der letzten 100 Jahre
dargestellt wird. Auf dem gesamten Ausstellungsgelénde gibt
es immer wieder etwas Interessantes zu entdecken. Im
Innenhof des Museums befindet sich eine Gartenwirtschaft in
der man sich zwischendurch verweilen kann. Auf der Heim-
fahrt findet gegen 18:00 Uhr ein gemeinsames Abendessen in
einer gut Blrgerlichen Gaststatte im Kinzigtal statt. Fur die
Busfahrt wird ein Unkostenbeitrag von ca. 25€ erhoben. Den
Eintritt fr den Museumsbesuch und eine kleine Starkung
Untwerwegs Ubernimmt der Fordervein.

Anmeldungen nimmt Pressebeauftragter Dieter Fleig unter Tel.
07821 2 13 52, Handy. 0152 0 4829 700 entgegen.

Uber den Jahresausflug kann man sich auch im Internet unter
www.sulzer-heimatgut.de informieren.

Feuerwehrfest in Hugsweier
Herbstfest am 09. Oktober 2022
Ll :

Brénde l6schen... und Feste feiern.

&

Feiern Sie mit uns!

Herbstfest
der Feuerwehrabteilung Hugsweier
am 09. Oktober 2022 ab 11:30 Uhr
auf dem Rathausplatz im Ortsteil Hugsweier. B

Badischer Sauerbraten mit Nudeln, Salatteller,
Waurst & Pommes, Kaffee & Kuchen

Ausstellung ,,50 Jahre Eingemeindung Hugsweier”
im Rathaus Hugsweier

GroRe Feuerwehr-Hipfburg
sowie das legendére Angelspiel
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DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.

Gastschuler aus Guatemala und Brasilien suchen dringend die
Gastfamilien in Deutschland

Im Rahmen eines Gastschiilerprogramms mit Schulen aus
Lateinamerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa
nette Gastfamilien. Die Familienaufenthaltsdauer: Guatemala /
Guatemala Stadt: 20.11. — 17.12.2022 und Brasilien Sao
Paulo: 14.01. - 02.03.23. Der Gegenbesuch ist maoglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., SchlossstraB3e
92, 70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322,
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

EVANGELISCHE
AUFERSTEHUNGSGEMEINDE
LAHR

Telefon: 07821-22530

Mail: auferstehungsgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de
www.auferstehunsgemeinde-lahr.de

Pfarramt: Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr
Mo./Di./Fr.: 9.00-11.30 Uhr; Do.: 16.30-18.30 Uhr

Monatsspruch Oktober

Aller Augen warten auf dich, und du gibst ihnen ihre Speise zur
rechten Zeit. Psalm 145,15

Infos ,,Mietersheimer Kirchle“

Herzliche Einladung zum Abend der liturgischen a cappella
Musik aus dem Osten Europas am Montag, den 3. Oktober,
um 19.30 Uhr in der Martinskirche in Lahr-Dinglingen.Das
Musikrepertoire umfasst Werke von unbekannten byzanti-
nischen und slawischen Meistern sowie Werke von beriihmten
Komponisten wie Pjotr Tschaikowsky und Sergej Rachma-
ninow. Die Sénger des Ensembles sind Absolventen des Prie-
sterseminars in Odessa, zum Teil Diakone der orthodoxen
Kirche der Ukraine oder Studenten und Absolventen der Musi-
kakademien in der Ukraine. Sie haben langjéhrige Erfahrung
der musikalischen Umrahmung von Gottesdiensten, was die
Art des Gesangs authentisch bzw. weniger konzertant macht.
Der Eintritt ist frei — um Spenden wird gebeten. Damit werden
die Reisekosten und die Kosten fir Unterkunft und Verpfle-
gung gedeckt.

Telefonandacht von ihren Pfarrerinnen. Rufen Sie unter der
Nummer 07821-92207-50 an.

Gottesdienste

Sonntag 9.0ktober um 10.30 Uhr Erntedankgottesdienst mit
Kindergarten Springbrunnen im Blrgerhaus mit Pfarrerin
Kempf

Sonntag 16. Oktober um 9.00 Uhr Gottesdienst im Kirchle mit
Pradikant Miller
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KATHOLISCHE

KIRCHE
B AN DER SCHUTTER

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr
Bergstralle 83a

St. Peter und Paul Lahr Mo
Lotzbeckstralle 7 Di

Sancta Maria Lahr Mo
im Caritasverband Fr
BismarckstralRe 82

Mi  16:00 — 18:00Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
13:30 — 15:30 Uhr

Redaktionsschluss fur Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Vereinsmitteilungen
Gesang- und Sportvereinigung
7

Mietersheim e.V. gegr. 1895
~ E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

www.gsv-mietersheim.de, Tanja Ugi Vorst. Vorsitzende

Hinweise:

Anstehende Heimspieltage der HSG — Saison 2022/23

Samstag, den 01. Oktober 2022, Sulzberghalle (Lahr-Sulz)

13:45 Uhr  mannl. Jugend D - TV Friesenheim
15:00 Uhr  weibl. Jugend C - TuS Schutterwald
16:30 Uhr  ménnl. Jugend C - TuS Schutterwald
18:00 Uhr  Herren Il = TuS Schutterwald IlI
20:00 Uhr  Herren | - SV Zunsweier

Sonntag, den 02. Oktober 2022, Sporthalle im Biirgerpark

(Lahr)

11:50 Uhr ~ mannl. Jugend E - TuS Schutterwald
13:10 Uhr  weibl. Jugend E - TuS Schutterwald
14:30 Uhr  weibl. Jugend A — SG Hornb./Ltb./Trib.
16:30 Uhr  Damen | — TuS Schutterwald Il

Samstag, den 08. Oktober 2022, Sulzberghalle (Lahr-Sulz)

14:30 Uhr  weibl. Jugend C — SG MeiBenh./Nonnenw.
16:00 Uhr  Herren Il — TuS Ottenheim Il
18:00 Uhr  Damen | — ETSV Offenburg

Veranstaltungen 2022

Samstag, den 08. Oktober ,,GSV Feierabendhock*:

Die GSV Mietersheim veranstaltet am Samstag, den
08.10.2022 ab 17:00 Uhr einen ,Feierabendhock®. Bei
Flammkuchen und neuem Wein laden wir Sie herzlich ein,
gemditlich auf dem GSV-AuBengelande (AllmendstraBe 3,



77933 Lahr) zusammenzukommen. Anmeldungen sind nicht
erforderlich. Ggf. sind aktuelle Hygienebestimmungen einzu-
halten. Die GSV Mietersheim freut sich auf Sie!

Sofern es pandemiebedingt mdglich ist, sind in diesem Jahr
weitere, nachstehende Veranstaltungen vorgesehen:

Samstag, den 12. November ,,Dorfquiz”
Samstag, den 17. Dezember ,Weihnachtsfeier”

Neue Fitnesskurse im Herbst
Seit dem 21. September 2022 sind bei der GSV wieder
folgende Kurse gestartet:

1.) FIT in den Alltag - Ein Kraftigungsprogramm fiir Manner
Neben einer allgemeinen Mobilisation der verschiedenen
Koérperabschnitte spielt in diesem Kurs vor allem ein stabiler
Rumpf eine Rolle. In einem Mix aus mobilisierenden und kréf-
tigenden Ubungen soll gezeigt werden, wie man Stabilitat im
Rumpf erreichen und im Alltag fit bleiben kann.

In zehn Ubungsstunden jeweils mittwochs von 19:30 bis 20:30
Uhr in der Schulturnhalle Mietersheim, kénnen Sie sich fit flr
den Alltag halten.

2.)Frauen Fit im Alltag

Dieser Kurs soll einen Ausgleich zum sonst ehr statischen
(Arbeits-) Alltag darstellen, Bewegung bringen und durch
gezielte Kraftigungstibungen fiir einen stabilen Rumpf sorgen,
um etwaigen Rickenschmerzen vorzubeugen.

In zehn Ubungsstunden jeweils mittwochs von 18:30 bis 19:30
Uhr in der Schulturnhalle Mietersheim, konnen Sie sich fit fir
den Alltag halten.

Beide Kurse werden geleitet von der Physiotherapeutin Katha-
rina Fossler und kénnen von einigen Krankenkassen bezu-
schusst werden.

Die Kurse finden unter den jeweils geltenden Corona-Hygie-
nebedingungen statt!

Anmeldungen sind noch méglich.
Weitere Informationen erhalten Sie von:
Tanja Ugi

Tel.: 0170/2822758

E-Mail: vorstand@gsv-mietersheim.de

Kursgeblihren:
Mitglieder: 30,00 €
Nichtmitglieder: 45,00 €

Unsere Sportangebote:

Jugendsport

Handball Minis

Freitags 16.30 — 18.00 Uhr in der Schulturnhalle Mieters-
heim

Minis — das ist Handball fir M&dchen und Jungen, Jahrgang
2014 und junger.

Mit spielerischen Ubungen sollen die Kids an den Handball-
sport herangefihrt werden.

Unser Trainerteam freut sich auf eine rege Teilnahme.

Weitere Informationen unter: minis@gsv-mietersheim.de

Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen

Montags 14.30 - 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen

Turnen fdr die Kleinsten von ca. 2-4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen

Montags 15.30 - 16.30 Uhr Kinderturnen

Far die 5-7 jéhrigen Jungen und Médchen

Informationen unter: kinderturnen@gsv-mietersheim.de

Freizeitsportabteilung Damen
Ubungsstunden fiir beide Gruppen jeweils dienstags in

der Schulturnhalle Mietersheim.

19.00 — 20.00 Uhr:Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
»PILATES*... eine sanfte, aber (beraus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode -ein systematisches Kérpertraining- kréftigt die
Muskulatur, vor allem Bauch, Riicken und den Beckenboden.
Bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu
belasten.

20.00 - 21.00 Uhr:Fitnessgruppe

»Funktionelles Krafttraining“

Den Kérper in seiner Funktion vorwiegend unter Einsatz der
kérpereigenen Gewichte und Hebel kréftigen, sodass die
Funktion im Alltag gestérkt ist.

Informationen zu beiden Gruppen:
damen@gsv-mietersheim.de

Neuzugénge sind in allen Gruppen herzlichst willkommen.

Kommen Sie einfach zur ndchsten Ubungsstunde und schnup-
pern Sie herein.

Boulefreunde Mietersheim

Die Spieler treffen sich immer Dienstag um 15:00 Uhr auf dem
Platz vor dem Birgerhaus.
Neue Spieler und Gaste sind immer willkommen!

Stadtkapelle Lahr e.V.

Spielend zum Erfolg

Die Stadtkapelle Lahr startet in ein neues Ausbildungsjahr
Querfléte, Klarinette, Tuba, Saxophon, Schlagzeug oder Trom-
pete? Das Ausbildungsangebot der Stadtkapelle Lahr ist breit
geféchert und bietet neben Unterricht an einem Blasinstru-
ment auch Ausbildung am Schlagzeug und an der Blockfl6te.
Punktlich zum neuen Schuljahr startet ein neues Ausbildungs-
jahr und bietet interessierten jungen Nachwuchsmusikern ab
sechs Jahren — aber auch erwachsenen Interessenten — eine
fundierte qualifizierte Instrumentalausbildung zu einem
glnstigen Preis. Sollte es zu weiteren Lockdowns kommen,
wird die Ausbildung nahtlos in Onlineformaten ermdglicht.
Kostenlose Schnupperstunden sind jederzeit méglich.

Bereits nach einer rund einjéhrigen Instrumentalausbildung
erfahren die Schiiler erstes Ensemblespiel und erleben
gemeinsame Erfolgserlebnisse durch Auftritte und Vereinsak-
tivitdten. Die Stadtkapelle bietet bis zum Hauptorchester eine
durchgéngige Orchesterarbeit und so einen Baustein fir eine
ganzheitliche Bildung. Ziel der Ausbildung ist die Mitwirkung
im Hauptorchester des Vereins, das sich als Ober- und Héchst-
stufenorchester Uber die Region hinaus einen Namen gemacht
hat.

Bei Konzerten, Konzertreisen und Wettbewerben sowie
Wertungsspielen beweist das Orchester seit vielen Jahren sein
hohes Niveau, seit 2015 unter dem Dirigat des Musikpada-
gogen, Hochschuldozenten und Musikers Nicholas Reed. In
kostenlosen Schnupperstunden kdnnen Interessierte einen
ersten musikalischen Eindruck gewinnen.

Weitere Informationen gibt es unter http://www.stadtkapelle-

lahr.de, unter E-Mail ausbildung@stadtkapelle-lahr.de oder
Tel. 07821/39966.

11



Bestnoten zum Schulstart — Ma. Deu. Eng. Franz.

Experten-Nachbhilfe ab 49 € fiir 10 UStd.
www.nachhilfe-lernwelt.de, 07821 3333

Mobil: 0160 93893344

www.forst-schmider.de

IFORSTBE.TRIEB

ZSchmider

o Baumfallarbeiten/-schneidearbeiten
o Kranfdllungen e Kranarbeiten
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o Heckenschnitt ® Rodungsarbeiten
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a [mmobilien

Kinderarzt sucht dringend im
Raum Lahr +15 km ein Ein- und
Zweifamilienhaus zum Kauf
iber Postbank Immobilien GmbH.

Telefon 0781 9200 - 16

3 Zimmer DG-Wohnung,

95 m?, ab dem 15.10. in Mietersheim zu vermieten.
Uberd. Balkon, Keller, Gaste-WC, Schwedenofen
(als Hauptheizung), 950 Euro inkl. NK 07 60/ 3 65 28 56

Stellenmarkt

zwerl. Prospektverteiler ab 13 sahre (m/w/d)
fiir die Verteilung fertig zusammengestellter

Prospektsets in Lahr und Lahr-Mietersheim gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo. — Fr., 8.3 — 17. Uhr,
Telefon 07822 /44 62-0, E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

! Rj reiff amtliche nachrichtenblatter.

ankommen, wo sie am meisten interessieren:
in den Haushalten der Stadte und Gemeinden.
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Dein Hong  RUBINMUHLE

selligt fin

Focken?!

FUr unser Team suchen wir

SACHBEARBEITER
FINANZBUCHHALTUNG (mw)

SACHBEARBEITER
VERTRIEBSINNENDIENST (mwd)

per sofort bzw. nach Vereinbarung. :
Mebhr Infos hier

Interesse geweckt?
www.rubinmuehle.de
77933 Lahr-Hugsweier




[lenmarkt ..

Willkommen, Du passt zu uns.
Beim Tag des Quereinstiegs -
Fokus Giiterverkehr in Offenburg.

Du bist bereit fiir einen Neustart? Dann besuche uns am 22.10.2022 in der
Rammersweierstralle 1le in Offenburg und informiere Dich {iber Deine
Einstiegsmaoglichkeiten als Quereinsteiger (w/m/d) im Giiterverkehr!

Jetzt informieren und anmelden:
deutschebahn.com/offenburg-event

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

07.10.  Ausbildungsplatze - wir sind deine Zukunft Anzeigenschluss, 30.09. 12.00 Uhr
14.10. Recht, Steuern und Finanzen Anzeigenschluss, 10.10. 12.00 Uhr
14.10.  Ausbildungsplitze - wir sind deine Zukunft Anzeigenschluss, 10.10. 12.00 Uhr
21.10. Inneneinrichtung - behagliches Wohnen Anzeigenschluss, 17.10. 12.00 Uhr
21.10.  Kulinarischer Herbst Anzeigenschluss, 17.10. 12.00 Uhr
28.10.  Gut versichert - fragen Sie uns! Anzeigenschluss, 24.10. 12.00 Uhr
Méchten Sie |hr Unternehmen auf diesen Seiten prasentieren? r

Wir beraten Sie gern. L R = reiff anb.
Telefon 07 81 /504 -1456 - anb.anzeigenfreiff.de J
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Mittelbadische Presse Acher-Rench-Jeitung Hehler Jeitung Labrer Angeiger

ZEITUNGEN DER ORTENAU

Jetzt bis zum 31.12. 2022

kostenlos lesen!
Wahlen Sie das Print- Abo oder das E-Paper-Aho ‘ .
fiir mindestens 12 Monate und lesen
Sie lhre Zeitung bis 31.12.2022 kostenlos!

Bis zu

I 140¢

sparen!

Bei Bestellung im September:
v/ 3 Monate kostenlos lesen und bis zu 143,10€* sparen

Bei Bestellung im Oktober:

v/ 2 Monate kostenlos lesen und bis zu 95,40€* sparen
Bei Bestellung im November:

v/ 1 Monat kostenlos lesen und bis zu 47,70€* sparen

Foto: LIGHTFIELD STUDIOS/ stock.adobe.com

\, 0781 /504-5555 DX leserservice@reiff.de 4 www.mittelbadische.de/vorteilscountdown

SONDERSEITEN in den amtlichen Nachrichtenblattern

Auszubildende gesucht?

Inserieren Sie am 07. Oktober 2022 auf unseren Sonderseiten mit dem Titel:

Ausbildungsplatze - wir sind deine Zukunft!

Anzeigenschluss:
30. September 2022, 12 Uhr

Information & Beratung bei lhrer
zustandigen Mediaberaterin
oder unter 0781 /504-1456

— anb.anzeigen@reiff.de

r 7 reiff an
-.RJ ff anb.

Foto: shutterstock.com/VGstockstudio
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udolf

ohine

dewetlich aceffcdctien!

Suche u. Kaufe Mobel, Porzellan, Bleikristall, Schnitzereien, Bilder, Teppiche,
Bronzefiguren, Zinn, Handtaschen, Abendkleider, Trachten,
hochw. Mantel und Pelze, Uhren, Tafelsilber, Schmuck und andere Nachlasse.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Telefon 07 81 /47 44 71 50 Offenburg
Telefon 0 74 22 / 243 96 35 Schramberg
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe
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ﬁr[;, ALBERT SCHWEITZER

s KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

Gutes tun
tut gut

Schoffen Sie Zukunft

Geben Sie Kindern mit lhrem Testament eine neue Perspektive!
Margitta Behnke: Fon +49 30 206491-17,
margitta.behnke@albert-schweitzer.de
www.gutes-tun-tut-gut.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Achtung Zahngold!
Zahle 60 € pro Zahn.

Komme gleich — zahle bar.
Zahle Hochstpreis!

Kaufe auch Zahnbriicken,
versilbertes Besteck, Zinn- u.
Kupfergeschirr, Goldschmuck,

Modeschmuck, Armbanduhren,
Pelze und Teppiche
L. Mettbach
Tel. 01573/4282237 od.
0761/46468

VELUX Lichtldsung
QUARTETT

= Ausblick vomBoden bis fast
zur Decke

= Mehr Licht, mehr Luft,
mehr Lebensqualitét

* Hochwertige Kunststoff- oder
Holzqualitat in klar lackiert
und weil lackiert

Wir beraten Sie gern.

A

ﬁowac I(

Holzbau und Sagewerk

77971 KIPPENHEIM - Bachgasse 46
Tel. 078 25/50 18 - Fax 0 78 25/28 64

www.nowack-holzhau.de

Kissen-Testwochen bei
Leitermann Schlafkultur
Optimales Kissen stiitzt den Nacken

Bis 29.0ktober bietet das Kompetenzzentrum Gesunder Schlaf
bei Leitermann Schlafkultur in Offenburg und Kehl
Testwochen fiir individuell angepasste Nackenstiitzkissen an.

Immer mehr Erholungssuchende
stellen fest, wie wohltuend der
Schlaf mit einem Nackenstitz-
Kissen ist. Diese Spezialkissen
fordern eine gesunde Haltung im
Schlaf, die den Nackenbereich
nachhaltig entlastet. Bis zum
29.0ktoberliegenim Schlafzentrum
Leitermann Schlafkultur in der
Lange Str. 13-15 in Offenburg
und im Centrum am Markt in Kehl
Nackenstiitzkissen bereit, die zu
Testzwecken ausgeliehen werden
kénnen. Zuvor wird jedoch,
dank wissenschaftlich fundierter
Analyse, der optimale Kissenbedarf
ermittelt. Mit dem Leihkissen geht

-l

es dann nach Hause und in
den sicher erholsamen Schlaf.
Wenn nicht, kann das Kissen
einfach umgetauscht werden -
falls Sie das neue Kopfkissen
nachderersten Nachtiberhaupt

nochwiederhergebenwollen.
Anzeige
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Fenster // Turen

Rollldden // Jalousien
Uberdachungen
Insektenschutz

Wiist & Schabinger

FENSTER // TUREN

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
info@wuest-schabinger.de
www.wuest-schabinger.de

Nasse Wande?
Feuchter Keller?

Ihr Sanierungsexperte fiir die Beseitigung von
Feuchte- und Schimmelschaden an Gebauden

Wir stellen ein:
Bauhandwerker (m/w/d)
aus Leidenschaft.
Komm zu uns ins Team!
hug@isotec.de

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

Abdichtungstechnik Joachim Hug
Alte LandstraRe 40, 77749 Hohberg

€ 07808 - 9146 30 oder 0781- 13195 27
www.isotec.de/hug

RESTAURANT CAPTAIN’S FINEST
HOTEL ,,BELL ROCK*

NEW YORK
SUNDAY BRUNGH

I DAS EXQUISITE :
U KSBUFFET

PRICKELNDER
CHAMPAGNER

der perfekte Start in den Sonntag

TYPISCH N.Y.C.

Traditionelle und brandneue Delikatessen
aus der neuenglischen Kiiche

8 EGGS BENEDICT

mit saftigem Schinken oder Rauchlachs

BEST OF BRUNCHEN nach ,,NEW YORK LEBENSART“
prasentiert von CHEF Christophe Hoppenkamps & Team

AB 09.10.2022 UND WEITERE TERMINE

78,00 €

Tickets & Infos im Ticketshop: tickets.europapark.de
+49 7822 77-6688

K&

EUROPA™ PARK®

FREIZEITPARK & ERLEBNIS-RESORT

Anderungen
vorbehalten

NNNNNNNNNNNNN
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( Tore direkt vom Hersteller

Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore

Pfu | |endorfer Ihr Fachberater vor Ort
d TOR-SYSTEME Herr Manuel Estrada

Telefon 01590 4335126
\www.pfullendorfer.de m.estrada@pfuIIendorfer.de/

Relirasen
Mu "er

..und Ihr Rasen ist fertig!

Rollrasen Miiller GmbH
Geschaftsfiihrer: Rainer Miiller, Dipl.-Ing. Agrar (FH)

Dr.-Georg-Schaeffler-Str. 15 - Tel.: 078 21/9559 51
77933 Lahr - Fax: 07821/9559 52

www.mueller-rollt-rasen.de - info@mueller-rollt-rasen.de

Diesen Sonntag

KL_\ KINZIGTALER
_IF] FENSTER cs+

SCHAUSONNTAG

von 14 =16 Uhr

kauil

- Fenster

- Haustiren
.- Markisen
. Rollladen

Eigene Monteure
Montage zum Festpreis

GroBe Fachausstellung
An der B33 hinter der Aral-Tankstelle
Berghauptener Str. 21 - 77723 Gengenbach
Tel. (0 78 03) 96 69-0 - www.kinzigtalerfenster.de
E-Mail: info@kinzigtalerfenster.de

. Dachfenster

. Insektenschutz

. Einbruchschutz

. Reparaturse rvice

Kontaktdaten:
Martin-Luther-Str. 23.5
Lahr/Schwarzwald

Herbert Weiss

Heilpraktiker
Reiki-Meister

www.naturheilpraxis-weiss.com
info@naturheilpraxis-weiss.com
a

S

Behandlungsmethoden:

Tel: 07821-9811022

Termine nach Vereinbarung

Schwerpunkte:

Ricken-, Nackenschmerzen
rheumatische Beschwerden
e Schlafstérungen e Angste
und Blockaden # StreRana-
lyse/therapie ® Ubersiuerung

spez. Blut-Dunkelfeldanalysen
Irisdiagnose ® Bioresonanz
e Magnetfeldtherapie
Hypnose ® Akupunktur ® bio-
energetische Heilbehandlung




