Stadt Lahr =

Mietersheim

Offnungszeiten

Montag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag: geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@Iahr.de

Grundschule Tel. 07821-41090

E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de

Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein der Grundschule, E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten Tel. 07821-41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821]2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst

Arztevermittlung 116 117
Zahnarztlicher Notruf 0180/ 3 22 25 55 11
Giftnotruf 076119240

badenova | Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800 | 2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 07821]280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821]9146-0
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Hinweise der Ortsverwaltung

Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 22.
Oktober 2020.

Annahmeschluss ist am Montag, den 19. Oktober 2020, 10.00
Uhr.

Auslichten von Hecken und Baumen an Straflen,

Wegen und Gehwegen

In der Zeit vom 01. Oktober 2020 bis 29. Februar 2021 dirfen
Hecken, sog. lebende Zaune, Baume usw. zuriickgeschnitten
bzw. gerodet werden. Damit haben Sie jetzt wieder die Mdglich-
keit, in Ihren Vorgarten, Gartengrundstlicken und landwirtschaft-
lichen Flachen tatig zu werden, um ordnungsgemale Zustande
herzustellen.

Die Grundstiickseigentiimer bzw. Nutzungsberechtigten werden
daher gebeten, im Interesse der Verkehrssicherheit und zur Ver-
meidung von Schadensersatzanspriichen, die entlang der Geh-
wege und Stralen stehenden Baume, Straucher und Hecken,
deren Aste in den &ffentlichen Verkehrsraum ragen, zuriickzu-
schneiden.

Laubkorbe

Entsprechend dem Ortschaftsratsbeschluss vom 05. Marz 2020
werden in den nachsten Tagen bzw. Wochen drei Laubkérbe in
Mietersheim aufgestellt. Hiermit sollen die Bewohnerinnen und
Bewohner unterstiitzt werden, die stark vom Laubfall stéadtischer
Baume betroffen sind und diesen bisher regelmaRig in ihrer eige-
nen grauen Tonne entsorgt haben. Wir bitten jedoch eindringlich
darum, dass ausschlief3lich 6ffentliches Laub in die Korbe gefillt
wird. Jeglicher Gartenabfall wiirde die Maschinen des Bau- und
Gartenbetriebes Lahr zu stark verunreinigen und beschadigen.
Die folgenden drei Standorte wurden festgelegt:

Platz der Begegnung (Blockschluck), Parkplatz Friedhof und
Birgerhausvorplatz.

Was darf im Ofen verfeuert werden?

Die Tage und Abende werden wieder kuhler und der ein oder
die andere machen es sich vor ihrem Ofen zuhause gemitlich.
Hierbei ist allerdings zu beachten, dass generell nur das in ei-
nem Ofen verbrannt werden darf, was auf dem Typenschild der
Feuerstatte aufgefuhrt ist. Sollte demnach der Brennstoff Holz
aufgeflihrt sein, dirfen im hauslichen Bereich nur naturbelasse-
ne Holzstiicke, einschliel3lich anhaftender Rinde, insbesondere
in Form von Scheitholz und Hackschnitzeln, sowie Reisig und
Zapfen verbrannt werden. Zu beachten ist, dass Brennholz min-
destens 2 Jahre trocken abgelagert worden sein muss.




Dahingegen durfen u.a. keine Paletten, Reste von Bauholz (Lat-
ten etc.) und Papier/ Zeitungen in die Feuerstelle gegeben wer-
den.

Auch das Verbrennen von Kontoausziigen, Adressen und sons-
tigen personlichen Daten ist verboten.

Grundschule Mietersheim

Grundschule nimmt an Kreisputzete teil

Am Freitag, 23. Oktober 2020, wird die Grundschule Mieters-
heim an der Kreisputzete teilnehmen.

Wer Interesse daran hat, die Grundschule zu unterstiitzen, kann
sich gerne direkt bei Katja Berchtenbreiter (Schulleiterin) unter
07821 — 41090 oder poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
melden.

Wir bedanken uns bereits jetzt flir den Einsatz aller Helfenden,
insbesondere naturlich bei allen Grundschilerinnen und Grund-
schlern mit ihren Lehrern und Lehrerinnen.

Ferien- und SchlieBtage fiir das Schuljahr
2020/2021

Herbstferien 2020
Weihnachtsferien 2020/2021
Fastnacht 2021

26.10.2020 bis 30.10.2020
23.12.2020 bis 09.01.2021
12.02.2021, 15.02. bis
17.02.2021

29.03.2021 bis 10.04.2021
24.05.2021 bis 05.06.2021
29.07.2021 bis 11.09.2021

Osterferien 2021
Pfingstferien 2021
Sommerferien 2021

VhS L o Lanhr

Realschulabschluss am Abend

Chance fiir Erwachsene

Im September ist eine neue Klasse an der Abendrealschule Lahr
gestartet. Es gibt noch freie Platze. Ein Einstieg ware sofort mog-
lich. Anmeldungen nimmt die Volkshochschule entgegen.

Der Besuch der Abendrealschule ist kostenfrei. Die Schulblicher
werden von der Stadt Lahr bezuschusst.

Hier kann der Realschulabschluss in zwei Jahren erworben
werden. Dies eroffnet bessere Moglichkeiten fiir eine berufliche
Qualifizierung.

Weitere Informationen gibt es bei der Volkshochschule Lahr, Tel.
07821/918-120, Email: barbara.koenig@lahr.de oder im Internet
unter www.vhs.lahr.de (Schulabschlisse).

— eine zweite

VHS-Vortrage in der kommenden Woche:
Amerikas Griin: Garten der unbegrenzten Moglichkeiten
Bildervortrag am Donnerstag, 8. Oktober, 19 Uhr mit Maria Cris-
tina Tangorra. Eintritt: 4,- EUR. Anmeldung erforderlich, Restplat-
ze an der Abendkasse.

Agenda-Kino: System Error - Wie endet der Kapitalismus?
Die VHS zeigt den Dokumentarfilm am Montag, 12. Oktober, 19
Uhr, im VHS-Zentrum. Eintritt frei. Anmeldung erforderlich, Rest-
platze vor Ort.

US-Wahl: Prognosen, Konsequenzen, Wahlsystem

Vortrag mit Politikwissenschaftler Dr. Christoph M. Haas am
Dienstag, 13. Oktober, 19 Uhr, im VHS-Zentrum. Eintritt 4,- EUR.
Anmeldung erforderlich, Restplatze an der Abendkasse.

Online-Vortrag: Energie verbrauchen ohne schlechtes Ge-
wissen

Bequem von zu Hause: Professor Manuel Frondel spricht am
Mittwoch,14. Oktober, 19 Uhr, zum aktuellen Thema. Eintritt 4,-
EUR. Online Registrierung erforderlich.

Die Zukunft der Heizung
Vortrag mit Hesso Gantert, Geschaftsfihrer der Ortenauer
Energieagentur GmbH, am Mittwoch, 14. Oktober, 19 Uhr, im
VHS-Zentrum. Eintritt 4,- EUR. Anmeldung erforderlich, Rest-
platze an der Abendkasse.
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Weitere Informationen und Anmeldung bei der Volkshochschule
Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder im Inter-
net unter www.vhs.lahr.de.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzent-
ren und Auf3enstellen der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
Baden-Wirttemberg sind derzeit nur nach einer vorherigen Ter-
minvereinbarung mdglich. Gerne kénnen Sie sich hierflr telefo-
nisch oder per Mail an die Auskunfts- und Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung in Offenburg unter 0781/639150
oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de wenden. Auf der Seite
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de. kénnen auch Termine
fur eine Videoberatung online gebucht werden, die eine moderne
und bequeme Alternative zur Beratung vor Ort darstellt.

Energieberatung fiir Mieter und Eigen-
tumer im Lahrer Rathaus

Lahrer Birgerinnen und Burger, die Fragen rund um die Themen
Energieeinsparung, Energieeffizienz und erneuerbare Energien
haben, kénnen sich am Donnerstag, 8. Oktober, wieder fachlich
beraten lassen.

Ein Experte der Ortenauer Energieagentur gibt Tipps zu diesem
und anderen Themen und hilft bei der Entscheidung, ob und
wie das Wohnhaus saniert, die Heizung erneuert oder auch der
Stromverbrauch gesenkt werden kann. Er informiert zudem fach-
kundig Uber Fordergelder und zinsglinstige Finanzierungsmog-
lichkeiten. Da die Erstberatung eine Vor-Ort-Beratung am Haus
nicht ersetzen kann, weist der Experte auch auf weitere Bera-
tungsmaglichkeiten durch Gebaudeenergieberater bzw. durch
qualifizierte Architekten, Ingenieure und Techniker hin.

Die Beratung findet zwischen 14.00 und 17.45 Uhr im Rathaus
2 (ehem. Luisenschule), EG (Zimmer E.45) am Rathausplatz 7
statt. In Zusammenarbeit mit der Ortenauer Energieagentur bie-
tet die Lahrer Stadtverwaltung die kostenfreie, neutrale und an-
bieterunabhangige Energie-Erstberatung jeden Monat am zwei-
ten Donnerstag an.

Zur Vorbereitung der Energieberatung und um Wartezeiten zu
vermeiden ist eine telefonische Terminvereinbarung bei der
Stadtverwaltung Lahr unter Tel. 07821 / 910 0619 erforderlich.
Alle Interessenten kénnen (nach aktuellem Stand) nur nach vor-
heriger Terminabsprache in das Rathaus. Bitte bringen Sie zur
Beratung einen Mund- u. Nasenschutz mit!

Fir eine griindliche Beratung sind zum Termin der Energiebera-
tung relevante Unterlagen, wie z.B. Gebaude-Energieausweis,
Schornsteinfegerprotokoll, Energierechnungen, Hausgrundriss
usw., mitzubringen.

Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmiuihle

Veranstaltungshinweise

Dienstag, 13.10., 15:00 Uhr - Vortrag ,,Das Ende des Zweiten
Weltkrieges*“

Der Vortrag von Norbert Klein (Historischer Verein Mittelbaden,
Regionalgruppe Geroldseckerland) schildert das Ende des Krie-
ges in Lahr um den 18. April, als die franzésischen Truppen ein-
marschierten.

Dienstag, 20.10., 17:00 Uhr - Film ,,Zeit fiir Utopien*

Die Doku wird im Rahmen des Europaischen Filmfestivals der
Generationen gezeigt und prasentiert Initiativen, die fir eine re-
gionale und nachhaltige Produktions- und Lebensform stehen.
Ein Film, der Mut machen will und mit guten Beispielen voran-
geht. Dauer: 95 Min.

Dienstag, 27.10., 15:00 Uhr - Bild-Vortrag: ,,Iran“

Heinrich Dixa nimmt uns mit in ein faszinierendes Land mit ein-
drucksvollen Stadten und Doérfern, gastfreundlichen Menschen
und unermesslichen Schatzen an antiken und islamischen Se-
henswurdigkeiten.

Der Eintritt ist frei. Derzeit finden die Vortrage ohne Bewirtung



statt. Beim Betreten der Stadtmuhle ist ein Mund-Nasen-Schutz
zu tragen. Da die Personenzahl auf 18 Gaste begrenzt ist, ist
eine telefonische Anmeldung unter Telefon 07821/ 21787 er-
forderlich.

Mehrgenerationenhaus Lahr - Birgerzentrum Treffpunkt Stadt-
muhle, Bei der Stadtmihle 2, Lahr, stadtmuehle@lahr.de, Tele-
fon 07821- 21787.

Tipp der Polizei:
Helle Kleidung = Sichere Kleidung!

Die Tage werden kurzer: Radfahrer und Ful3génger werden bei
Dammerung und Schmuddelwetter schnell mal Gbersehen. Das
kann tragisch enden. Tragen Sie lieber helle Kleidung, reflektie-
rende Westen oder Klackbander. Fahren Sie mit Licht!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

el Mitteilungen
\ des Landratsamtes

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Orte-
nau - Wenn Essen zum Problem wird- Lebensmit-

telallergien und Unvertraglichkeiten

Fur viele Menschen ist Essen nicht immer ein Genuss. Sie wer-
den geplagt von Beschwerden wie Blahungen, Durchfall bis hin
zu Kribbeln und Kratzen in Mund und Rachen. Dabei ist es fir
die Betroffenen nicht immer leicht, die tatsachliche Ursache ihrer
Beschwerden zu finden. Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt
zu einem Online- Vortrag zum Thema“ Wenn Essen zum Prob-
lem wird- Lebensmittelallergien und Unvertraglichkeiten am Mitt-
woch, 13. Oktober 2020 um 18:00 Uhr ein. In diesem Online-Vor-
trag erfahren Sie alles Wissenswerte Uiber Lebensmittelallergien
und Unvertraglichkeiten. Die freie Referentin des Erndhrungs-
zentrums Ortenau, Frau Dr. Silke Bauer gibt viele Tipps aus ih-
rem Beratungsalltag und zeigt, wie Sie ihr Essen beschwerdefrei
genielen konnen. Die Teilnahme am Online-Vortrag ist kosten-
frei. Die Zugangsdaten werden lhnen per mail zugeschickt. Eine
Anmeldung ist bis spatestens Freitag, 9.0ktober 2020 unter Tel.:
0781-805-7100 oder E-Mail: ernaehrungszentrum@ortenauk-
reis.de erforderlich.

Finanzielle Forderung von Projekten der Kinder-

und Jugendarbeit

Das Jugendamt im Landratsamt Ortenaukreis fordert auch in die-
sem Jahr wieder Unternehmungen und Projekte der Kinder- und
Jugendarbeit im Landkreis. Bereits seit vielen Jahren unterstitzt
der Ortenaukreis auf Beschluss des Jugendhilfeausschusses hin
die auerschulischen Angebote der Kinder- und Jugendarbeit in
den Stadten und Gemeinden im Kreis, da diese ein wichtiger
Baustein flr eine gute Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen darstellt.

Einen Antrag kénnen beispielweise Ortenauer Jugendverbande,
Jugendgruppen, Vereine, Wohlfahrtsverbande, Kirchen und Re-
ligionsgemeinschaften stellen, die Mitglied im Kreisjugendring
oder anerkannte Trager der freien Jugendhilfe sind. Geférdert
werden Tagesveranstaltungen oder Freizeiten, sofern gruppen-
padagogische Angebote gemacht werden, die nicht nur den Ver-
einszweck verfolgen. Einen Zuschuss gibt es je Teilnehmendem,
der zwischen sechs und 21 Jahre alt ist. AuRerdem muss eine
Vereinbarung mit dem Jugendamt nach Paragraf 72a SGB VIII
geschlossen werden.

Die Antrage auf Forderung sowie die Forderrichtlinien finden
Interessierte auf der Internetseite des Ortenaukreises www.or-
tenaukreis.de unter der Suche ,Kinder- und Jugendarbeit (Di-
rektlink:  https://www.ortenaukreis.de/Themen/Soziales-Fami-
lie-Arbeit/Kinder-Jugend-und-Familie/Jugendarbeit-schutz.  Fur
weitere Informationen steht Markus Lindenlaub unter Telefon
0781 805 9824 und via E-Mail an markus.lindenlaub@ortenauk-
reis.de zur Verfigung.

Neue Selbsthilfegruppe in der siidlichen Ortenau

geplant: Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt haben
Mindestens jede achte Frau erfahrt in ihrem Leben sexuelle-

Gewalt und Ubergriffe. Die Dunkelziffer ist erheblich héher. Die
Auswirkungen sind zumeist sehr schmerzhaft, lang andauernd
und schranken das Leben haufig massiv ein. Dazu zahlen un-
ter anderem Angstzustédnde, Depressionen, Schlafstérungen,
Albtrdume, Geflihle von Einsamkeit, Scham, Schuld, Wut und
Wertlosigkeit. Ebenso treten vielfach psychosomatische Er-
krankungen, Essstérungen, Suchtverhalten, Zwangsstérungen,
selbstdestruktives Verhalten und oft auch emotionaler Riickzug
verbunden mit sozialer Isolation auf.

Im Raum Achern ist in der ersten Jahreshalfte bereits eine Grup-
pe gegrindet worden. Nun soll in der sudlichen Ortenau eine
weitere entstehen. Betroffene treffen in der Selbsthilfegruppe auf
andere Frauen, denen es ahnlich geht. Die Gruppe bietet einen
geschutzten Rahmen fir den gemeinsamen Austausch.
Interessierte erhalten weitere Informationen zur geplanten Grup-
pe bei der Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen des Ortenaukrei-
ses unter Telefon 0781 805 9771. Allgemeine Infos zu Selbst-
hilfegruppen im Ortenaukreis gibt es auf der Internetseite www.
selbsthilfe-ortenau.de.

Neue Selbsthilfegruppe fir ,Verschickkinder

soll gegriindet werden

Auf Initiative von Betroffenen soll im Ortenaukreis eine neue
Selbsthilfegruppe fiir sogenannte ,Verschickkinder* ins Leben
gerufen werden.

Die Verschickung von Kindern in sogenannte Kindererholungs-
heimen war in den 50er bis 70er Jahren gangige Praxis im Be-
reich der Kinderheilkunde. Die mediale Berichterstattung hat in
jungster Zeit offengelegt, dass viele Kinder traumatisiert aus die-
sen Erholungskuren zuriickkamen und teilweise bis heute noch
mit den Spatfolgen von physischer und psychischer Gewalt zu
k&dmpfen haben.

Ziel der neuen Gruppe ist es, Menschen die Moglichkeit zu bie-
ten, sich mit anderen Betroffenen im geschiitzten Rahmen zu
treffen und auszutauschen. Die Gruppe soll Rickhalt und Unter-
stltzung bieten.

Interessierte erhalten weitere Informationen zur geplanten Grup-
pe bei der Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen des Ortenaukrei-
ses unter Telefon 0781 805 9771. Allgemeine Infos zu Selbst-
hilfegruppen im Ortenaukreis gibt es auf der Internetseite www.
selbsthilfe-ortenau.de.

10 Jahre Donnerstags in der Ortenau — Genuss

mit allen Sinnen

Der ,Donnerstag in der Ortenau® ist ein beliebter Event-Tag im
Kreisgebiet, der in diesem Jahr zehntes Jubildum feiert! Die viel-
faltigen Veranstaltungen laden dazu ein, die kulinarischen und
kulturellen Besonderheiten der Region zu entdecken. Bitte ha-
ben Sie Verstandnis, dass aufgrund der aktuellen Situation im
Rahmen der Corona-Pandemie, einige Veranstaltungen nur un-
ter bestimmten Auflagen stattfinden kénnen. Nahere Informatio-
nen zu mdoglichen Auflagen erfahren Sie direkt beim jeweiligen
Veranstalter.

Am 15. Oktober findet folgende Veranstaltungen statt:
Offenburg Zunsweier: Wildkrauterspaziergang

Erfahren Sie Uber die Verwendung von Krautern in der Kiiche
und Volksheilkunde. Die gesammelten Krauter werden Sie in
Wildkrauteressig oder -likér zubereiten.

Treffpunkt: 17 Uhr, Waldparkplatz Nachstenbach, Offen-
burg-Zunsweier. Die Kosten betragen 12 Euro. Infos und Voran-
meldung unter 0781 9489012 oder Waltraud.Maier@PureWiese.
de, max. 12 Teilnehmer.

Warentauschtage im Oktober fallen wegen Coro-

na aus

Wegen der Corona-Pandemie sind bereits die Warentausch-
tage im vergangenen Friihjahr ausgefallen. Laut einer Presse-
mitteilung des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis ha-
ben sich nun die Hoffnungen der Veranstalter zerschlagen, die
Warentauschtage im Herbst wieder durchfiihren zu kénnen. Die
gebotenen Abstands- und Hygieneregeln zwingen die Veranstal-
ter, auch die fur den 10. Oktober geplanten Warentauschtage
in Nesselried, Zunsweier, Haslach im Kinzigtal und Manchweier
abzusagen.



Bis Warentauschtage wieder moéglich sind, empfiehlt der Eigen-
betrieb die Online- Gebrauchtwaren- und Verschenkborse des
Ortenaukreises. Wer nicht mehr gebrauchte, aber noch funkti-
onsfahige Gegensténde, die zum Wegwerfen zu schade sind,
loswerden will oder auf der Suche nach gebrauchten glinstigen
Dingen ist, kann diese regionale Plattform auf der Website www.
abfallwirtschaft-ortenaukreis.de und in der AbfallApp Ortenau-
kreis nutzen.

Unter den drei Rubriken ,Verschenken®, ,Suchen® und ,Verkauf
bis 30 Euro” finden sich Gebrauchsgegenstande von A wie Auto-
zubehdr bis W wie Werkzeuge. Alle Inserate sind kostenlos, die
Angebote bleiben bis zu vier Wochen online und werden nach
Ablauf dieses Zeitraums automatisch geléscht. Uber ein Inse-
rate-Tool kénnen Fotos einfach erstellt und hochgeladen, das
Inserat dank eines selbst zu vergebenden Passworts jederzeit
bearbeitet werden. Um Missbrauch zu unterbinden, werden alle
eingehenden Inserate vor der Freischaltung geprift. Dem Daten-
schutz wird dadurch Rechnung getragen, dass zunachst keine
Kontaktdaten in der Anzeige angegeben werden missen. Inte-
ressierte melden sich bei den Anbietenden oder Suchenden Uber
ein Kontaktformular an eine hinterlegte E-Mail-Adresse; erst da-
nach kommt der personliche Kontakt zustande.

Bei Fragen stehen die Abfallberater des Eigenbetriebs Abfall-
wirtschaft Ortenaukreis unter Telefon 0781 805 9600 oder per
E-Mail: abfallwirtschaft@ortenaukreis.de gerne zur Verfligung.

Frauenwirtschaftstage 2020: ,,Frau und Beruf -
das Netzwerk in der Ortenau® ladt zu einer Le-

sung und zu einer Online-Veranstaltung ein

Die Corona-Pandemie und der Lockdown uber mehrere Mo-
nate haben gezeigt, wie schnell altgediente Geschlechterrollen
wieder hochkommen und wie Frauen in einer Krisensituation
oft die ersten Leidtragenden sind. ,Wir missen wachsam sein,
dass Frauen nicht leise wieder an den Herd gedrangt werden*
erklart Pascale Simon-Studer, Gleichstellungsbeauftragte des
Ortenaukreises. Deshalb ladt ,Frau und Beruf - das Netzwerk in
der Ortenau” im Rahmen der diesjahrigen Frauenwirtschaftstage
zu einer Lesung in der Volkshochschule Offenburg und zu einer
Online-Veranstaltung ein.

Die Lesung der Autorin Laura Fréhlich aus ihrem Buch ,Die Frau
furs Leben ist nicht das Madchen fur alles!” findet am Freitag, 9.
Oktober 2020, 19 bis 21 Uhr in der Volkshochschule Offenburg
Amand-Goegg-StralRe 2 - 4, 77654 Offenburg, 102 Saal statt.

In ihrem Ratgeber beschaftigt sich die Autorin mit dem Thema
Familie, bekampft Stereotypen und traditionelle Geschlechterrol-
len und gibt wertvolle Anregungen zu einer fairen Aufteilung der
Familienarbeit.

Voranmeldung und Vorverkauf: 8 Euro / ermaRigt 6 Euro
(Karten zum VVK-Preis vorab wéhrend der Offnungszeiten im
VHS-Anmeldeblro i-Punkt abholen.) Abendkasse 10 Euro / er-
manRigt 8 Euro (Abendkasse: Telefonauskunft, ob noch Platze frei
sind am Veranstaltungsabend zwischen 18:30 18:45 Uhr unter
0152 5692 61 49)

Die Online Veranstaltung ,Who cares? — Was die Corona-Pan-
demie mit den Frauen macht. Impulse fur die eigene Zukunft fin-
den* findet am Donnerstag, 15. Oktober 2020, um 18 Uhr statt.
In dieser Veranstaltung wird online darlber diskutiert werden, wie
die Corona-Pandemie insbesondere die Frauen hart trifft. Dies
ist kein Zufall, denn es sind immer noch mehrheitlich die Frauen,
die sich kimmern: nicht nur daheim um Haushalt, Kinder und
Homeschooling, sondern auch um die Pflege von Kranken und
Alten. ,Who Cares?“ (wer kimmert sich und wen kiimmerts?)
lautet deshalb die doppeldeutige Frage des Abends.

Die mehrfach ausgezeichnete Hamburger Journalistin Kristina
Maroldt, die sich schon langer mit dem Thema Gleichberech-
tigung beschaftigt, wird ihre Ideen zur Bewaltigung der Ge-
schlechterungerechtigkeit vorstellen. AnschlieRend werden die
Teilnehmenden sich in sogenannten Breakout-Raumen Uber die
eigene Situation austauschen und die Denkansto3e diskutieren.
Moderiert von der Diplompsychologin und Organisationsent-
wicklerin Ute Noack werden zum Schluss die Gedanken aus den
Kleingruppen im Plenum zusammengetragen.

Die Teilnahme an dieser Online-Veranstaltung steht allen offen
und ist kostenfrei. Die Anmeldung soll bis spatestens 14. Ok-
tober 2020 per E-Mail an die Adresse frauenwirtschaftstage@
vhs-offenburg.de oder telefonisch unter der Rufnummer 0781
9364 200 mit Angabe einer E-Mail Adresse erfolgen.
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Die Online-Diskussion wird mit der browserbasierten und Daten-
schutzgrundverordnung-konformen Software Zoom ausgerich-
tet. Alle Teilnehmenden kdnnen sich per Mikrofon und Videouber-
tragung hinzuschalten. Es ist keine eigene Software erforderlich,
lediglich ein aktueller Webbrowser und ein Internetzugang. Die
Zugangsdaten (Link) erhalten die Angemeldeten rechtzeitig per
E-Mail. Wer keinen Internet-Zugang hat, kann nach Voranmel-
dung an der Veranstaltung live in der VHS Offenburg, Amand-
Goegg-Stralde 2 - 4, 77654 Offenburg, 102 Saal teilnehmen.

Monatsspruch Oktober
Suchet der Stadt Bestes und betet fiir sie zum HERRN;
denn wenn’s ihr wohlgeht, so geht’s euch auch wohl. Jer 29,7 (L)

Hier einige Infos ,,Mietersheimer
Kirchle*

Offnungszeiten des Pfarramts:

Dienstag, Donnerstag + Freitag von 09:30 Uhr — 12:00 Uhr
Tel. 07821/2 25 30, Fax: 07821/33 02

Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr/Schwarzwald

E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Evangelische Auferstehungsgemein-
de Lahr

Gemeindehaus Mietersheim
Das Gemeindefest und der Familiengottesdienst mit dem Kinder-
garten Springbrunnen am Sonntag, 11. Oktober 2020, entfallen.

Sonntag, 18. Oktober 2020, um 9:00 Uhr Gottesdienst mit Vor-
stellung der Konfirmanden mit Prad. Michael
Hygienische Schutzbestimmungen sind einzuhalten.

Martinskirche in Dinglingen

Montags bis samstags gibt es keine Offnungszeiten mehr. Auf
Wunsch und Anfrage im Pfarrhaus, kann die Kirche gedffnet wer-
den.

Der Zugang erfolgt tber den Seiteneingang beim Gemeinde-
haus. Hygienische Schutzbestimmungen sind einzuhalten.

| Khatholische Kirche
L inLahr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr
Bergstralle 83a

St. Peter und Paul Lahr Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Lotzbeckstralle 7 Di 16:00 —17:30 Uhr

Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Fr 13:30 — 15:30 Uhr

Mi  16:00 — 18:00Uhr

Sancta Maria Lahr im Caritas-
verband, Bismarckstralte 82




Sonstige Mitteilungen

Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Wurttemberg

Zweiter Teil der Serie zur Grundrente: Wer hat

Anspruch?

(DRV BW) Mit der Grundrente sollen von 2021 an langjahrig
Versicherte mit geringer Rente einen Zuschlag bekommen. In
einem ersten Schritt sind dabei die Versicherungszeiten, die so-
genannten Grundrentenzeiten, individuell zu prifen. Einen an-
teiligen Zuschlag kénnen Personen erhalten, die mindestens 33
Grundrentenjahre haben. Fiir einen vollen Zuschlag sind 35 oder
mehr Jahre notwendig.

Grundrentenzeiten sind zum Beispiel Zeiten mit Pflichtbeitragen
aus Berufstatigkeit oder Selbststandigkeit, aus Kindererziehung
und Pflege sowie Zeiten, in denen man Leistungen bei Krankheit
oder Rehabilitation bekommen hat. Nicht mitgezahlt werden Zei-
ten des Bezuges von Arbeitslosengeld | und Il, Zeiten der Schul-
ausbildung, einer Zurechnungszeit wegen Erwerbsminderung
oder Tod, freiwillige Beitrage oder Zeiten eines Minijobs ohne
eigene Beitrage zur gesetzlichen Rentenversicherung.

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) prift von sich aus bei
allen von ihr betreuten Renten, ob ein Anspruch auf die Grund-
rente besteht. Ein Antrag ist deshalb nicht notwendig.

Um dem grof3en Informationsbedarf seitens der Rentnerinnen
und Rentner gerecht zu werden, hat die DRV im Internet eine
spezielle Themenseite mit allen Meldungen, haufigen Fragen
und konkreten Beispielen rund um die Grundrente unter http:/
www.deutsche-rentenversicherung.de/grundrente verdffentlicht.
Ferner finden Interessierte dort die Broschire ,Grundrente: Fra-
gen und Antworten® zum Herunterladen. Die Broschure kann als
Papierexemplar auch kostenlos unter der Telefonnummer 0721
825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) bestellt werden.

Fachkrafte gesucht

Firmenbesuch fiir Frauen bei Hobart GmbH am
14. Oktober in Offenburg

Die Veranstaltungsreihe ,Unternehmenseinblicke vor Ort* der
Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg — Sidlicher Oberrhein
geht in eine neue Runde: Regionale Unternehmen 6ffnen ihre
Turen fur Frauen, die sich fur Tatigkeiten in dieser Branche in-
teressieren. Sie kdnnen sich aus erster Hand Uber Arbeitsfelder,
Einstiegs- und Karrierewege in den Unternehmen informieren,
erhalten Einblicke in die Praxis und haben die Chance, direkt mit
Personalverantwortlichen ins Gesprach zu kommen.

Das diesjahrige Programm startet am Mittwoch, 14. Oktober von
15:00 bis 17:00 Uhr mit einem Besuch bei der Hobart GmbH
in Offenburg. Das Unternehmen gilt als Weltmarktfihrer flr
gewerbliche Splltechnologie. Der international tatige Konzern
bietet interessante Positionen in gewerblich-technischen und
kaufmannischen Jobs an. Frauen, die Know-how im gewerb-
lich-technischen Bereich mitbringen oder einen kaufmannischen
bzw. betriebswirtschaftlichen Hintergrund haben, kénnen sich
Uber die verschiedenen Arbeitsfelder bei der Hobart GmbH infor-
mieren. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Da die Zahl der Platze begrenzt ist, ist eine Anmeldung bei der
Kontaktstelle Frau und Beruf erforderlich: telefonisch unter Tel.
0761 201-1731 oder per E-Mail an frau_und_beruf@stadt.frei-
burg.de. Weitere Informationen zur Reihe ,Unternehmenseinbli-
cke vor Ort* unter: www.frauundberuf-ortenau.de.

Mitgliederversammlung des
BUND-Kreisverbands Ortenau

Klimaschutz, dkologische Landwirtschaft sowie Umweltbildung
— mit diesen und vielen weiteren Umweltthemen befassen sich
die Aktiven des BUND-Umweltzentrums Ortenau. Wer sich dari-
ber informieren méchte, ist herzlich zur jahrlichen Mitgliederver-
sammlung eingeladen.

Im Programm stehen der Tétigkeits- und Kassenbericht 2019
und die bisherigen Aktivitaten im laufenden Jahr. Willkommen
sind alle, die Interesse an der Arbeit des BUND Ortenau haben.
Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 14.10.2020 ab 19:30 Uhr
im Saal der Ev. Erwachsenenbildung Ortenau, Poststr. 16 in Of-
fenburg statt. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der Corona-Richt-
linien begrenzt, um Anmeldung bis 12.10. unter Tel 0781/25484
oder bund.umweltzentrum-ortenau@bund.net wird gebeten.

Forderverein Ehemalige Synagoge

Kippenheim e. V.

Montag, 12. Oktober, 17.00 Uhr: Haus der Ewig-
keit — Fiuhrung uber den jlidischen Friedhof

Schmieheim

Am Montag, den 12. Oktober um 17.00 Uhr fuhrt Barbel Heer aus
Lahr Uber den judischen Friedhof Schmieheim. Bei einem Gang
Uber diese ehrwiirdige Grabstatte mit ihren Gber 2500 Grabern
I8sst sich die wechselhafte Geschichte der Juden der Ortenau
ablesen. Der Friedhof wurde 1682 angelegt, als sich die ersten
judischen Familien nach den Vertreibungen im Mittelalter wieder
in der Region niederlassen durften. Als Mittelpunkt jidischen Le-
bens in der Ortenau wurde der Friedhof ,Beth Olam® genannt,
das Haus der Ewigkeit. Der alteste bekannte Grabstein stammt
aus dem Jahr 1701. Er tragt, wie die anderen Grabmale aus dem
18. Jahrhundert, nur hebréaische Schriftzeichen. Ab 1850 wird
immer mehr die lateinische Schrift fir die Grabinschriften ver-
wendet. Interessant sind die Symbole, die manche Grabsteine
tragen. Sie verweisen auf die rituellen Aufgaben, denen die Ver-
storbenen nachgingen aber auch (ber ihre Amter im jiidischen
Gemeindeleben. Treffpunkt am Parkplatz beim Friedhof an der
Strafl’e von Schmieheim nach Wallburg. Die Teilnehmenden wer-
den gebeten, die aktuellen Corona-Vorschriften zu beachten.
Manner missen eine Kopfbedeckung tragen, gutes Schuhwerk
wird empfohlen. Der Eintritt ist frei - Spenden werden erbeten.
Jurgen Stude, 07807-957612; juergen.stude@t-online.de.

Film: System Error — Wie endet der

Kapitalismus?

(Florian Opitz, D 2018, 96 min.)

Es ist verrickt: Wir sehen die schwindenden Regenwalder und
Gletscher, wissen um die Endlichkeit der Natur und sind den-
noch wie besessen vom Wirtschaftswachstum. Warum treiben
wir das Wachstum immer weiter, obwohl wir wissen, dass man
auf unserem endlichen Planeten nicht unendlich wachsen kann?
Der Film zeigt die Welt aus der Perspektive von Menschen, die
von den Mdglichkeiten des Kapitalismus fasziniert sind. Ob eu-
ropaische Finanzstrategen, amerikanische Hedgefondsmanager
oder brasilianische Fleischproduzenten: Eine Welt ohne eine
expandierende Wirtschaft konnen oder wollen sie sich nicht vor-
stellen.

SYSTEM ERROR beleuchtet Zusammenhange und legt die
selbstzerstorerischen Zwange des Systems offen, an dem wir
alle teilhaben, als Beschaftigte, Anleger oder Konsumenten.
Denn der Kapitalismus durchdringt immer mehr Lebensbereiche,
verschlingt die Natur und grabt sich am Ende selbst das Wasser
ab — so wie es Karl Marx schon vor 150 Jahren prophezeit hat.
Sind wir tatsachlich bereit, fur den Kapitalismus alles zu opfern?
Der kritische Blick auf unser Wirtschaftssystem ist auch ange-
sichts der COVID-19-Pandemie aktuell, denn es stellt sich die
Frage, welche Art von Wirtschaft wir angesichts der Krise unter-
stlitzen und férdern wollen, und welche besseren Alternativen es
fur die Zukunft gibt.

Die Kooperationsveranstaltung von VHS Lahr, Agenda-Biro der
Stadt Lahr und BUND-Umweltzentrum Ortenau findet am Mon-
tag, 12. Oktober 2020 um 19 Uhr in der VHS Lahr, Kaiserstr.
41 statt, der Eintritt ist frei. Aufgrund der coronabedingten Be-
schrankung der Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung unter www.
vhs.lahr.de oder per E-Mail: vhslahr@lahr.de erforderlich.
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Vereinsmitteilungen

Vires L’z w Vereinsgemeinschaft
eramsgemens Mietersheim

MIETERSHEIM

,Corona“ bestimmt unser Leben und schrankt die Vereinstatig-
keiten auch weiterhin stark ein. Sah es vor einigen Wochen noch
hoffnungsvoll nach weiteren Lockerungen und Erleichterungen
aus, so triiben die momentan steigenden Infektionszahlen leider
diese Hoffnungen.

Liegt auch der vorgesehene Termin (27.11.2020) fur den Ad-
ventsbasar noch ca. 2 Monate vor uns, so sehen wir unter den
gegebenen Voraussetzungen bzw. Vorgaben keine Durchfiih-
rungsmaglichkeit. Ein Adventsbasar in der bisherigen Veran-
staltungsart ist hinsichtlich der vorgeschriebenen Hygiene- und
Abstandsvorschriften nicht durchfiihr- und iberwachbar.

Wir bitten daher um Verstandnis, dass wir in diesem Jahr von der
Durchfiihrung des Adventsbasars mit Riicksicht auf die Gesund-
heit aller, Abstand nehmen werden. Wir bedauern es sehr und
haben uns die Entscheidung nicht leicht gemacht.

Die Weihnachtsbeleuchtung (4 Kerzen) werden wir auf jeden Fall
wieder aufstellen. Ob das Singen von Weihnachtsliedern, wie im
vergangenen Jahr, am 1. Advent stattfinden kann, werden wir
kurzfristig aufgrund der dann geltenden Coronabestimmungen
bekannt geben.

Wir bitten fiir unsere Entscheidung um Verstandnis.

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender,
Tel. 5490285, E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Aktuelle Kursangebote

Leitung: Katharina Fol3ler (Physiotherapeutin)
FRAUEN FIT IM ALLTAG

Ein Kraftigungsprogramm fiir den ganzen Korper
mittwochs von 18:30 — 19:30 Uhr

falls méglich, eigene Gymnastikmatte mitbringen.

FITNESS fiir MANNER

In einem Mix aus mobilisierenden und kréaftigenden Ubungen soll
gezeigt werden, wie man Stabilitdt im Rumpf erreichen und im
Alltag fit bleiben kann.

mittwochs von 19:30 — 20:30 Uhr

Kursbeginn :
10 er Kurse (begonnen ab 23. September 2020), Turnhalle der
Grundschule Mietersheim, Am Gansberg 4, Lahr-Mietersheim

Kontaktadresse: Tanja Ugi, Mobil: 0170/2822758 oder Email:
presse@gsv-mietersheim.de.

GSV-Jugendabteilung_

Wir starten wieder ..... !

Nachdem ein entsprechendes Hygienekonzept zur Einhaltung
der Corona Verordnungen im Sportbereich erarbeitet wurde, fin-
det das Eltern-Kind- und das Kinderturnen wieder statt.

Ebenso trainieren unsere Handball Minis wieder, wie folgt....

Turnen fiir unsere Kleinen...

Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr — 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen fur die Kleinsten von
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.

15.30 Uhr — 16.30 Uhr Kinderturnen fur die 5 bis 7 jahrigen.

Fir Fragen rund ums Turnen steht euch unsere Ubungsleite-
rin Valentina Manukanc jederzeit unter der Rufnummer 07821
5491915 zur Verfligung.
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...Wieder ran an den Ball...!!!

heil3t es flir unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle
in Mietersheim.

Fur Fragen hierzu steht euch unsere Jugendleiterin Tanja Scho-
ner, Tel. 0152 56 109 129 zur Verfigung.

Bitte Termin vormerken!

Unsere nachste Papiersammlung findet statt am Samstag,
12.12.2020.

Weiteres zu uns, findet ihr auf der GSV-Homepage www.
gsv-mietersheim.de oder personlich bei unseren Jugendleitern
Tanja Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel.
0178 881 7686).

o
N '!i==
Sehr geehrte Kinder, Jugendliche und deren Eltern, sehr ge-
ehrte Mitglieder,

seit Montag, 05.10.2020 konnen wir unter unter dem Corona Hy-
gienekonzept der Stadt Lahr wieder Training im Hallenbad an-
bieten. Hierzu ist eine Anmeldung pro Trainingsabend zwin-
gend erforderlich.

Um Ihnen und uns die Arbeit zu erleichtern, wird eine Anmeldung
ausschlieBlich online Uber unsere Homepage mdglich sein.
Dies hat fiir Sie den Vorteil, dass Sie sofort bei Anmeldung se-
hen kénnen, ob Sie oder Ihr Kind an dem Training teilnehmen
kann. Die Anmeldemdglichkeit fir die einzelnen Gruppen sind
hier zu finden: https://lahr.dIrg.de/kursangebote-und-training/an-
meldung/

Bitte beachten Sie, dass wir auf Grund der Einschrankung der
Teilnehmerzahl pro Trainingsgruppe und pro Bahn keinem Teil-
nehmer OHNE Anmeldung erlauben kénnen, am Training teilzu-
nehmen. Die Anmeldung ist von Dienstag bis Sonntag 18:00 Uhr
fur das folgende Montagstraining VERBINDLICH ausschlief3lich
online moglich. Eine Anmeldung per WhatsApp oder Telefon
kann nicht entgegengenommen werden. Beispiel: Ab Dienstag,
den 06.10.2020 kann man sich fiir das Training am Montag, den
12.10.2020 online anmelden.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen unter der eMail Adresse
ausbildung@lahr.dirg.de gerne zur Verfligung.

Die einzelnen Trainingsgruppen haben folgende Trainingszeiten:

Jugend 1: 18:00 Uhr bis 18:35 Uhr

Jugend 2: 18:45 Uhr bis 19:20 Uhr

Jugend 3 und 4: 19:30 Uhr bis 20:05 Uhr

Erwachsene / Mitglieder:  20:15 Uhr bis 21:30 Uhr

Seniorenschwimmen: Hierzu wird ein gesondertes Schreiben an

die Mitglieder dieser Gruppe versendet.

Folgendes ist zu beachten:

Treffen der Gruppen erst 10 Minuten vor Trainingsbeginn unten

im Eingangsbereich (Erdgeschoss) des Hallenbades um Kontakt

zwischen den Trainingsgruppen zu vermeiden.

Folgende Regeln sind zu beachten:

» Tragen eines Mund-Nasenschutzes bis zum Betreten der Du-
schen (,BarfulRgang®).

» Teilnahme nur, wenn keine Krankheitssymptome oder Kontakt
zu maoglichen Infizierten oder nachweislich Infizierten inner-
halb der letzten 14 Tage vor dem Trainingsabend vorlagen.

» Keine Nutzung von Fénen nach dem Training - deshalb Mut-
ze/Kapuze mitbringen.

» Vorherige Online - Anmeldung unter: https://lahr.dIrg.de/kurs-
angebote-und-training/anmeldung/ zwingend erforderlich.

Bleibt gesund!

Euer Trainerteam®

Tempo  heachten!
Den FulRgangern zuliebe —
nicht auf dem Gehweg parken.




Herbert Weiss

Heilpraktiker
Reiki-Meister

Tel: 07821-9811022

Termine nach Vereinbarung

Schwerpunkte:

Riicken-, Nackenschmerzen
rheumatische Beschwerden
e Schlafstérungen e Angste
und Blockaden e StreRana-
lyse/therapie ® Ubersiuerung

www.naturheilpraxis-weiss.com
info@naturheilpraxis-weiss.com
A

Behandlungsmethoden:

spez. Blut-Dunkelfeldanalysen
Irisdiagnose e Bioresonanz
e Magnetfeldtherapie
Hypnose ® Akupunktur e bio-
energetische Heilbehandlung

Kontaktdaten: Taxi
Martin-Luther-Str. 23.5
Lahr/Schwarzwald MofBmann

* Sitzende
+ Dialyse- und

¢ Eil-Kurierdienst

Telefon
07821/

30000

TAG- und
NACHTDIENST

Krankentransporte

Strahlenfahrten

77933 Lahr

Marktplatz 17

GROSSER
WERKSVERKAUF

mit Foodtruck der Don Aldo Snackeria

- Maskenpflicht
- Sofortmitnahme nur gegen Barzahlung

Kippenheimer Str. 6 | 77971 Kippenheim
www.hiller-moebel.de | www.rosconi.de

GABRIELE ZEHNLE

—=ING
SHU

Raumgestaltung

>> Die Weisheit alten Wissens nutzen flir
die Wohn- und Arbeitswelt von heute

Waldstrasse 16 | 77948 Friesenheim | Tel. 07821-996319
kontakt@gabrielezehnle.de | www.gabrielezehnle.de

Gefliigelverkauf Gefliigelhof Gieseker

Do.,08.10.20, letzter Termin
Lahr-Mietersheim, Rathaus, 10.30 Uhr

KLAU ICHAU

MALERFACHBETRIEB

77933 Lahr/Sulz - Bachstraf3e 35
Tel.07821/29123 - Mobil 0151/18500904
email: klaus-richau@t-online.de

. lhre

im Amtlichen

ABNEHMEN MIT GENUSS
...wir zeigen Dir wie!

Infotermin unter: “igt::_lfl;rgse?;ﬁt
07821-327 1722 Sigr .

oder:

www.sandrasumfrage.info
>( Grof3er Gefliigelverkauf
Enten, Ganse, Pute u. Mast bitte vorbestellen
Montag, 12. Oktober 2020 letzter Termin,
Mietersheim, Rathaus 12.20 Uhr

Gefluigelhof J. Schulte, Tel. 05244-8914, Fax 05244-7724715,
www.gefluegelzucht-schulte.de

Wirdlgelesent
<~

Fenster // Turen
Rollladen // Jalousien
Uberdachungen
Insektenschutz

Wiist & Schabinger

FENSTER // TUREN

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
info@wuest-schabinger.de
www.wuest-schabinger.de




/ Wir sorgen fiir die notwendige
Unterstitzung, damit Sie auch im

Alter selbstéandig zu Hause wohnen

5% kénnen!

Wir beraten

sie gerne. (AWO
Arbeiterwohlfahrt Ortenau ™

Rufen Sie unsan: ®078 21/ 215 53

Pflegedlensi . Nachburschuﬂshllfe ¢ Essen auf Radern

gt

YO zallber, schiner ﬁ\

Wir bauen um!

P

el %-“ iay

-

im Erdgeschoss

cDer Laden

in Lahr
Kirchstr.3 - Tel.078 21/99 39 77

direkt nach Fause cder ins Biire

0752193 97 33
oder

info@plantagen-express.de

www.plantagen-express.de

LUST AUF FRISCHES OBST UND GEIVIUSE.

Deine individuel yusammengestellie Box und weiteve Infes gibt es hiex.

100% FRISCH

Haarteile & Periicken

Auswahl verschiedener Modelle
¢ nach Absprache
alle Krankenkassen

i Frau Nickert bert Sie gerne.

..................................................

> klimatisierte Riume > durchgehende Offnungszeiten > kostenlose Parkpltze > spezielle Aktionstage

SchwarzwaldstraBe 95 | 77933 Lahr | Telefon 07821/41244 + 51824

SerAL

Wohnen und Pflege

e Daverpflege
o Kurzzeitpflege

o Betrecutes Wohnen

Worde und
Vertrauen

77933 Lahr . Bismarckstrafie 9 . Telefon 0 78 21 / 90 36-0
€-Mail: info@spital-lahr.de . Internet: www.spital-lahr.de

AUSBILDUNG 2021

* Werkzeugmechaniker (m/w/d)
Fachrichtung Formenbau

MACH DICH AUF ...

* Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

quattro-form GmbH
Prazisionsformenbau

Wolfsmatten 1
77955 Ettenheim

Tel.: 07822/8917-0
www.quattro-form.de
info@quattro-form.de

.. WIR BEGLEITEN DicH AUF DEINEM WEG!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢
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KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS

musterhaus «
kiichen M

KUCHEN GANZ PERSONLICH

|
=

LEICHT SIEMENS GAGGENAU [Xitoly

Schwarzwaldstrasse 93 - Lahr - Ndhe Bahnhof
Telefon 0 78 21 - 95 96 93 - www.kuechen-atelier-lahr.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr




