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MITTWOCH, 20. SEPTEMBER 2023
14:00 BIS 17:00 UHR

RUND UM DAS BURGERHAUS MIETERSHEIM

Buntes Mitmachangebot
Kindergartenchor
Erste-Hilfe fur Kinder
Kinderschminken
Kinderdisco mit DJ Froschkonig
Kaffee- und Kuchenverkauf

EINTRITT FREI

1 Stadt Lahr
- Stadtteil Mietersheim




Ortsverwaltung Mietersheim

Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Dienstag 08:30 Uhr —12:00 Uhr
14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Mittwoch 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung
Tel.: 07821/43465, Fax: 07821/91075130
E-Mail: ovmietersheim@Ilahr.de

Wichtige Rufnummern

Grundschule

Tel.:07821/41090

Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de
Forderverein Grundschule

E-Mail: ischleimer@gmx.de

Ev. Kindergarten

Tel.:07821/41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ .ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821/2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst:

Arztevermittlung 116117
Zahnarztlicher Notruf 0180/322255511
Giftnotruf 0761/19240

Storungsdienst

badenova/Entstérungsdienst Gas+Wasser 0800/27677 67

EW Mittelbaden Lahr / Strom 07821/280-0

Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0
Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Mietersheim, verantwort-
lich fiir den amtlichen Teil: Ortsvorsteherin Diana Frei

Verlag und private Anzeigen: ANB Reiff-Verlagsgesellschaft

& Cie GmbH, Marlener Stralle 9, 77656 Offenburg,

Tel. 0781/504-1455, E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de

Hinweise der Ortsverwaltung

WICHTIG: StraBensperrungen am
Weltkindertag

Anlésslich des Weltkindertages, 20. September 2023, wird es
einen Aktionsnachmittag rund um das Bulrgerhaus von 14:00
—17:00 Uhr geben.

Um den Kindern einen schénen und verkehrstechnisch
sicheren Nachmittag zu ermdglichen, beachten Sie bitte, dass
an diesem Tag von 12:00 — 19:00 Uhr sowohl der Parkplatz
gegenliber dem Kindergarten als auch die StraBe Bei der
Linde und die BrunnenstraBBe gesperrt sein werden.
Insbesondere Kindergarteneltern beachten bitte, dass der
Kindergarten mittags nicht mit dem Auto zu erreichen ist.
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Geinderte Offnungszeiten wihrend
der Sommerzeit

Wahrend den Sommerferien hat die Ortsverwaltung Mieters-
heim vom 01.08. (KW 31) bis einschl. 12.09. (KW 37) nur
Dienstagvormittag getffnet. Die Offnungszeit am Nachmittag
entfallt.

Am Montag, 11. September, 2023, bleibt die Ortsverwaltung
ganztags geschlossen.

Wir bitten um Beachtung und Versténdnis. Vielen Dank.

Sprechstunde der Ortsvorsteherin

Jeden Donnerstag von 17:00 - 18:00 Uhr ist Ortsvorsteherin
Diana Frei im Rahmen einer Sprechstunde zu erreichen.

Nachstes Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, 28.
September 2023. Annahmeschluss ist am Dienstag, 26.
September 2023 um 10:00 Uhr.

Nachste offentliche
Ortschaftsratssitzung

Am Donnerstag, 28. September 2023, findet um 19:00 Uhr
eine Offentliche Ortschaftsratssitzung im Sitzungssaal des
Rathauses statt.

Amtliche Bekanntmachungen

L .J Mitteilungen der Stadt Lahr

Problemabfalle kostenlos abgeben

Gebiihrenfreie Entsorgung am Stadtpark Lahr

Die geblhrenfreie Entsorgung von Problemabféllen sowie
Elektro- und Elektronikkleingeraten aus privaten Haushalten
ist am Samstag, 16. September 2023, von 9 bis 15 Uhr auf
dem suldlichen Parkplatz am Stadtpark, Ecke Dinglinger
HauptstraBe/Am Stadtpark, moglich.

Problemabfalle aus Haushalten sind Stoffe, die Ublicherweise
in kleinen Mengen anfallen und bei einer Entsorgung Uber den
normalen Hausmdll Nachteile und Schaden fir Personen,
Fahrzeuge, Entsorgungsanlagen, Deponiebetriebe, Sicker-
wasser und Umwelt hervorrufen kénnen. Sie miissen daher
getrennt erfasst und in speziellen Anlagen sicher entsorgt
werden. Angenommen werden Stoffe wie zum Beispiel Farb-
und Lackreste, Holzschutzmittel, Pflanzenschutz- und Schad-
lingsbekdmpfungsmittel, Altmedikamente, Alt6l, Sauren,
Laugen, Chemikalienreste, Batterien und Leuchtstofflampen.
Die Problemabfalle sollten in dichten, verschlossenen Behal-
tern — mdglichst im Originalgebinde — unvermischt angeliefert
werden.

Zu den Elektro- und Elektronik-Kleingerdten gehéren unter
anderem Radio- und Fernsehgerate, Computer, Kaffeema-
schinen, Blgeleisen oder Staubsauger. ElektrogroBgeréte wie



beispielsweise Wasch- und Spiulmaschinen, Trockner, Elektro-
herde oder Kuhlgerdte werden nicht angenommen. Hierfur
gibt es spezielle, kostenlose Abgabestellen, zum Beispiel die
Erdaushubdeponie in Sulz.

Die Firma Remondis, die diese Sammlung im Auftrag der
Abfallwirtschaft Ortenaukreis durchfiihrt, regelt den Zugang
zur Annahmestelle. Den Anweisungen des Personals ist Folge
zu leisten. Burgerinnen und Burger mit PKWs sollten den
ndrdlichen Parkplatz des Stadtparks nutzen.

Ein Wohnzimmer fur alle

Beteiligungsprozess fiir einen moéglichen ,,Dritten Ort“ in
Lahr startet

Die Stadt Lahr, die Sparkasse Offenburg/Ortenau und das
niederlandische Architekturblro includi starten gemeinsam
einen Beteiligungsprozess: Bis einschlieBlich Samstag, 30.
September 2023, kénnen sich alle interessierten Birgerinnen
und Birger online unter www.bit.ly/3ortlahr an einer Umfrage
zu einem moglichen ,,Dritten Ort“ — einem Ort der Gemein-
schaft, einem ,Wohnzimmer flr alle“ — in der Lahrer Innenstadt
beteiligen.

Die Stadt Lahr wird im Rahmen einer Studie die Machbarkeit
eines Dritten Ortes im Kundenzentrum der Sparkasse Offen-
burg/Ortenau begleiten. Die gemeinsame Vision ist, das
Kundenzentrum um eine breit gefacherte stadtische Palette
von sozialen und kulturellen Angeboten zu erweitern. Im
Zentrum des Dritten Ortes soll die Mediathek stehen. Weitere
Elemente kénnten das Mehrgenerationenhaus und der Senio-
rentreff, die Stadtische Galerie, Gastronomie und Veranstal-
tungsflachen sowie multifunktionale Schulungs- und Sitzungs-
rdume sein. Die Studie wurde von der Sparkasse bei includi in
Auftrag gegeben.

»Der niederlandische Architekt Aat Vos gilt international als
Vordenker fir die Neugestaltung von Bibliotheken®, sagt Lahrs
Oberblrgermeister Markus Ibert. ,Wir freuen uns sehr, dass
wir sein Buro fur die Machbarkeitsstudie gewonnen haben
und hoffen darauf, dass sich méglichst viele Birgerinnen und
Birger mit ihren Ideen konstruktiv an der Umfrage beteiligen.

»Gesellschaftliche und soziale Teilhabe ist die Grundidee von
Sparkassen. Da passt ein mdglicher Dritter Ort, der Begeg-
nung und Austausch fordert, sehr gut. Daher waren wir gerne
bereit, die Machbarkeitsstudie in Auftrag zu geben. Unser
Kundenzentrum in Lahr ist ein zentraler Standort in unserem
Geschaftsgebiet und das wird auch in Zukunft so bleiben —
daher sind auch wir auf die ldeen unserer Kundinnen und
Kunden sowie aus der gesamten Blrgerschaft gespannt und
hoffen, dass méglichst Viele sich beteiligen®, sagt Nicole Dietl,
Vorstandmitglied der Sparkasse Offenburg/Ortenau.

Die Teilnahme an der Online-Umfrage dauert nur wenige
Minuten und bietet ab sofort die Moglichkeit, einen ,,Dritten
Ort“ nach den eigenen Bedurfnissen und Vorstellungen zu
kreieren. Es handelt sich um einen ergebnisoffenen Prozess,
bei dem alle Interessierten gebeten sind, sich aktiv einzu-
bringen. Um eine breite Mitwirkung zu erreichen, wird die
Stadtverwaltung zuséatzlich 1000 Lahrer Einwohnerinnen und
Einwohner per Zufallsprinzip anschreiben und bei ihnen fir die
Mitwirkung an der Umfrage werben.

Die Machbarkeitsstudie soll eine Grundlage fiir die Entschei-
dung des Lahrer Gemeinderats Uber die Verwirklichung eines
Dritten Ortes im Kundenzentrum der Sparkasse Offenburg/
Ortenau schaffen. Das Projektteam erarbeitet potenzielle
Nutzungen und Inhalte und klart die jeweiligen Flachenbedarfe
und lotet Mdglichkeiten zur Finanzierung aus. Das Auftakt-
treffen mit includi findet am Mittwoch und Donnerstag, 20.
und 21. September 2023, in Lahr statt. Mitte Oktober folgen

verwaltungsinterne Workshops und ein 6ffentlicher Vortrag
von Aat Vos im Forum Kino Lahr. Die Préasentation der Ergeb-
nisse der Machbarkeitsstudie ist fir Ende Oktober/Anfang
November 2023 vorgesehen.

Vortrag ,,Ein Wohnzimmer fiir alle“

Die ,,Dritten Orte* des niederlandischen Architekten Aat Vos
verbinden Menschen unterschiedlicher Generationen sowie
sozialer und ethnischer Herkunft. Am Dienstag, 17. Oktober
2023, wird er in Lahr seine Ideen in einem multimedialen
Vortrag vorstellen. Im Mittelpunkt seiner Uberlegungen stehen
die Nutzerinnen und Nutzer: Ihre Bedrfnisse geben den Takt
fur ein ,Wohnzimmer fir alle vor“ — auch in Lahr? Einlass zur
Veranstaltung im Forum Kino Lahr, FriedrichstraBe 10, ist ab
18:45 Uhr, Beginn um 19 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos,
Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Informationen im Katastrophenfall

Bundesweiter Warntag am Donnerstag, 14. September 2023
Der bundesweite Warntag am Donnerstag, 14. September
2023, hat zum Ziel, die technische Warninfrastruktur zu testen
und auf die Méglichkeiten hinzuweisen, wie sich Blrgerinnen
und Burger im Katastrophenfall informieren kénnen.

Die Nationale Warnzentrale im Bundesamt fir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BBK) wird um 11 Uhr eine
zentrale Probewarnung versenden. Dieser Warntext geht Gber
das Modulare Warnsystem (MoWa$S) bundesweit an alle Multi-
plikatoren, die daran angeschlossen sind — etwa an Rundfunk-
anstalten und Medienunternehmen. Zugleich werden die
direkt angeschlossenen Warnmittel ausgel6st. Dazu z&hlen
die Warn-App NINA, die vom BBK betrieben wird, sowie Cell
Broadcast. Dieser Kanal wurde im Februar 2023 in Deutsch-
land eingeflihrt. Er hat den Vorteil, alle in einem bestimmten
Gebiet befindlichen Personen, die ein dafiir eingerichtetes,
empfangsbereites Mobiltelefon mit sich flhren, mit einer
Warnmeldung anonym erreichen zu kénnen.

Weitere Informationen zum bundesweiten Warntag bietet die
Website www.bundesweiter-warntag.de des BBK. AuBerdem
kénnen die Blrgerinnen und Birger am Warntag ab 11 Uhr auf
der Website www.warntag-umfrage.de dem BBK ihre Erfah-
rungen und Wahrnehmungen mitteilen.

Die Stadt Lahr hat mit einer Pressemitteilung zur Einflihrung
von Cell Broadcast Uber diesen neuen Warnkanal informiert:
https://www.lahr.de/warnmeldungen-ab-sofort-in-der-hosen-
tasche-empfangbar.205249.htm

Mehrgenerationenhaus Lahr-
Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmiihle

Seminar ,Mobilitat ist keine Frage des Alters“ im Biirger-
zentrum Treffpunkt Stadtmiihle und Fahr-Fitness-Check
Freitag, 22. September, 15:00 Uhr

Wie kann ich im Alter méglichst lange mit dem Auto, dem
offentlichen Nahverkehr, dem Rad oder zu FuB mobil bleiben?
Welche neuen Verkehrsregeln und rechtlichen Neuerungen
gibt es? Antworten auf die und weitere Fragen erhalten Sie im
Seminar ,,Mobilitét ist keine Frage des Alters®, das die Fahr-
lehrerin Susanne Merkel in Kooperation mit dem Stadtsenio-
renbeirat Lahr und dem ADAC Sidbaden im Blrgerzentrum
Treffpunkt Stadtmihle anbietet. Ziel der Veranstaltung ist es,
den alteren Verkehrsteilnehmenden Kenntnisse und Fahig-
keiten zu vermitteln, um die persénliche Mobilitdt mdglichst
lange zu erhalten. Im zweistiindigen kostenlosen Seminar
koénnen Interessierte ihr Wissen zu den Verkehrsregeln auffri-
schen, Wissenswertes zu den Themen Gesundheit, Beweg-
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lichkeit und das Fahren mit dem Pedelec erfahren sowie indi-
viduelle Fragen stellen. Mindestpersonen zahl 8, maximal 20.
Eine Anmeldung im Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmtihle, Bei
der Stadtmuhle 2 in Lahr, unter Telefon 07821/21787 ist erfor-
derlich.

Ein weiteres Angebot ist der Fahr-Fitness-Check. Dieser
ermdglicht eine professionelle Einschatzung lhrer momen-
tanen personlichen Fahrfahigkeiten. Dazu gehért ein person-
liches Vorgesprach und eine 45-Minuten-Fahrt im eigenen
Auto mit der erfahrenen Fahrlehrerin Susanne Merkel.
AnschlieBend wird gemeinsam ausgewertet und individuell
beraten. Die Tipps und Empfehlungen vom Profi sind vertrau-
lich, es erfolgt keine Weitergabe an Dritte und sind daher ohne
Risiko fur Ihren Flhrerschein. Der Fahrfitness-Check kostet fir
ADAC-Mitglieder 75 €, regular 95 €. Termine kénnen im
Anschluss an das Seminar ,Mobilitat ist keine Frage des
Alters” vereinbart werden.

Seniorentag unter dem Motto ,,Wohlbefinden und Zufrie-
denheit im Alter* in der Sulzberghalle in Lahr-Sulz
Mittwoch, 11. Oktober, 09:00 Uhr
Unter dem Motto ,,Wohlbefinden und Zufriedenheit im Alter”
|adt der Seniorenbeirat der Stadt Lahr zum diesjéhrigen Seni-
orentag am 11. Oktober von 9 bis 14 Uhr in die Sulzberghalle
ein. Seit 2001 wird der Seniorentag im zweijahrigen Rhythmus
durchgefiihrt, in diesem Jahr schon zum elften Mal. Zur Begri-
Bung spricht Guido Schéneboom, Erster Biirgermeister der
Stadt Lahr. Danach folgt der Impulsvortrag von Rudiger
Metzger-Thessen zum Thema LAlterwerden — ein Ratsel mit
vier L ...Wohlbefinden und Zufriedenheit im Alter““. Der
ehemalige Leiter des Pflegeheims Spital (2001 bis 2017) und
der Stadtmihle (1989 bis 2001) stellt ausgehend von den
Begriffen Gesundheit, Wohlbefinden und Zufriedenheit das
Konzept ,Die vier L des Philosophen Otfried Hoffe vor. Dieser
entwickelte daraus allgemeine Wegweiser der Lebensklugheit.
AnschlieBend bekommen die Teilnehmenden in den Work-
shops ,,Ged&chtnistraining”, ,Wer rastet, der rostet® und
~Aktiv von Kopf bis FuB“ neue Anregungen wie man sich
koérperlich und geistig fit halten kann und im Workshop ,,,,Fit im
Umgang mit Notebook, Smartphone und Tablet“ Unterstit-
zung im Umgang mit neuen Medien. Nach dem Mittagessen
steht ein zweiter Durchgang der Workshops auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Auch fir das leibliche Wohl der Teilnehmenden ist
gesorgt: Zum Ankommen bietet der Seniorenbeirat Kaffee und
Brezeln zu einem geringen Kostenbeitrag an. In der Mittags-
pause besteht die Moglichkeit zu einem gemeinsamen Mitta-
gessen - Schnitzel mit Salatteller und Brot. Zum Abschluss
des Programms um 14 Uhr gibt es ein Kuchenbliffet vom
Caféteam des Burgerzentrums Treffpunkt Stadtmihle. Die
beiden Sprecherinnen des Seniorenbeirates, Ulrike Ertl und
Hanne Kaiser-Munz freuen sich, dass der Seniorentag in
diesem Jahr nach langer Corona bedingter Pause wieder
stattfinden kann. ,Wir mochten beim Seniorentag verschie-
dene Wege aufzeigen, wie man das Alter gut gestalten und
geistig und korperlich fit bleiben kann“, schildern diese die
Motivation des Gremiums, diese Veranstaltung auf die Beine
zu stellen.
Mehrgenerationenhaus Lahr- Birgerzentrum
Treffpunkt Stadtmiihle
Bei der Stadtmiihle 2, Lahr / Telefon 07821- 21787
stadtmuehle@lahr.de / www.lahr.de

Ein Wohnzimmer fur alle -
Ein ,,Dritter Ort“ in Lahr?

Ihre Meinung ist gefragt: Die Stadt Lahr, die Sparkasse Offen-
burg/Ortenau und das niederlandische Architekturbiro includi
haben gemeinsam einen Beteiligungsprozess gestartet. Bis
einschlieBlich Samstag, 30. September 2023, kénnen sich alle
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interessierten Birgerinnen und Birger online an einer Umfrage
zu einem mdglichen ,,Dritten Ort“ — einem Ort der Gemein-
schaft, einem ,Wohnzimmer flr alle” — in der Lahrer Innenstadt
beteiligen.

Die Stadt Lahr wird im Rahmen einer Studie die Machbarkeit
eines Dritten Ortes im Kundenzentrum der Sparkasse Offen-
burg/Ortenau begleiten. Die gemeinsame Vision ist, das
Kundenzentrum um eine breit gefédcherte stadtische Palette
von sozialen und kulturellen Angeboten zu erweitern. Im
Zentrum des Dritten Ortes soll die Mediathek stehen. Weitere
Elemente kdnnten das Mehrgenerationenhaus und der Senio-
rentreff, die Stadtische Galerie, Gastronomie und Veranstal-
tungsflachen sowie multifunktionale Schulungs- und Sitzungs-
rdume sein. Die Studie wurde von der Sparkasse bei includi in
Auftrag gegeben.

»Der niederlandische Architekt Aat Vos gilt international als
Vordenker fiir die Neugestaltung von Bibliotheken®, sagt Lahrs
Oberblrgermeister Markus Ibert. ,Wir freuen uns sehr, dass
wir sein Buro fir die Machbarkeitsstudie gewonnen haben
und hoffen darauf, dass sich mdglichst viele Birgerinnen und
Burger mit ihren Ideen konstruktiv an der Umfrage beteiligen.”
,Gesellschaftliche und soziale Teilhabe ist die Grundidee von
Sparkassen. Da passt ein moglicher Dritter Ort, der Begeg-
nung und Austausch fordert, sehr gut. Daher waren wir gerne
bereit, die Machbarkeitsstudie in Auftrag zu geben. Unser
Kundenzentrum in Lahr ist ein zentraler Standort in unserem
Geschéftsgebiet und das wird auch in Zukunft so bleiben -
daher sind auch wir auf die ldeen unserer Kundinnen und
Kunden sowie aus der gesamten Blrgerschaft gespannt und
hoffen, dass maoglichst Viele sich beteiligen®, sagt Nicole Dietl,
Vorstandmitglied der Sparkasse Offenburg/Ortenau.

Die Teilnahme an der Online-Umfrage dauert nur wenige
Minuten und bietet ab sofort die Méglichkeit, einen ,,Dritten
Ort“ nach den eigenen Bedurfnissen und Vorstellungen zu
kreieren. Machen Sie jetzt mit unter www.bit.ly/3ortlahr!

Die Machbarkeitsstudie soll eine Grundlage fir die Entschei-
dung des Lahrer Gemeinderats Uber die Verwirklichung eines
Dritten Ortes im Kundenzentrum der Sparkasse Offenburg/
Ortenau schaffen. Das Projektteam erarbeitet potenzielle
Nutzungen und Inhalte und klart die jeweiligen Flachenbedarfe
und lotet Mdglichkeiten zur Finanzierung aus. Das Auftakt-
treffen mit includi findet am Mittwoch und Donnerstag, 20.
und 21. September 2023, in Lahr statt. Mitte Oktober folgen
verwaltungsinterne Workshops und ein &ffentlicher Vortrag
von Aat Vos im Forum Kino Lahr. Die Prasentation der Ergeb-
nisse der Machbarkeitsstudie ist fir Ende Oktober/Anfang
November 2023 vorgesehen.

Mediathek

Autorenlesung in der Mediathek

Maurizio Poggio liest aus seinem neuen Roman ,,Wir tun
nur unsere Pflicht*

Maurizio Poggio, Lahrer Fotojournalist und Schriftsteller, stellt
am Freitag, 15. September 2023 um 19:00 Uhr seinen neuen
Roman ,,Wir tun nur unsere Pflicht“ in der Mediathek Lahr vor.
Im Roman wird die Protagonistin, die jlidische Christine, vor
dem historischen Hintergrund der 1940er Jahre im besetzten
Frankreich in der Résistance tétig. Sie wird von der Wider-
standsgruppe mit einem heiklen Auftrag betraut, welcher ihr
viel abverlangt. Dagegen arrangiert sich Fabien, ein Biograf,
mit einem der Besatzer, was ihm auf der einen Seite Vorteile
bringt, er aber gleichzeitig auch die Ablehnung der Franzosen
zu splren bekommt. Einen zentralen Punkt bildet ein junger
Pole, dem es gelingt aus dem Warschauer Ghetto zu flliichten
und sich der Pariser Gruppe anschlieBt. Maurizio Poggio lebte
selbst einige Jahre in Frankreich. Seit 2011 lebt und arbeitet
der Autor und Filmemacher in Lahr.

Der Eintritt ist frei. Um vorige Anmeldung wird gebeten.



Mitteilungen des
Landratsamtes

Gastfamilien fir Menschen mit
psychischer Erkrankung gesucht

Sie wohnen im Ortenaukreis und haben ein Zimmer frei? Sie
wollen sich sozial engagieren und suchen eine neue Heraus-
forderung - fachlich begleitet und finanziert?

Das Landratsamt Ortenaukreis sucht flir das Projekt ,,Betreutes
Wohnen in Familien® engagierte Familien, Einzelpersonen und
Lebensgemeinschaften im Ortenaukreis, die bereit sind,
Menschen mit einer psychischen Erkrankung bei sich aufzu-
nehmen und im Alltag zu begleiten.

In diesem Videoclip wird Ihre Aufgabe anschaulich erklart:
https://www.youtube.com/watch?v=_3mSXYp8km4. Den Clip
finden Sie auch auf unserer Facebook-Seite: Ortenaukreis
(https://www.facebook.com/Ortenaukreis) oder Instagram-
Seite:  der.ortenaukreis  (https://www.instagram.com/der.
ortenaukreis/).

Interessiert? Dann informieren Sie sich beim Landratsamt
Ortenaukreis, Betreutes Wohnen in Familien, Willy-Brandt-
StraBe 11, 77933 Lahr, Tel.: 07821-91570, E-Mail: bwf@
ortenaukreis.de, Internet: www.ortenaukreis.de.

IBB Ortenau: Beratung bei
psychischen Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle fur psychisch kranke Menschen und Ange-
hérige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie
einmal im Monat in Prasenz zur offenen Sprechstunde.

Das IBB-Team setzt sich aus Angehérigen mit groBem Erfah-
rungsschatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungs-
begleiterin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen
Bereich sowie einer Patientenflrsorgesprecherin zusammen.
Sie arbeiten unabhéngig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht.

Im Ortenaukreis gibt es fiinf Standorte, die frei wahlbar sind.
Mehr Information zu den einzelnen Beratungsstellen gibt es
unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Lahr sind:
¢ ibb.lahr@ortenaukreis.de, Telefon 01525-6828304

Fir einen Ruckruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zuhinterlassen.

Die Sprechstunde ist jeden zweiten Donnerstag im Monat von
14 bis 16 Uhr in den Rdumen des Caritas-Verbands e.V.,
BismarckstraBBe 82, 77933 Lahr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die IBB-Stellen werden unterstitzt durch das Ministerium fr
Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die
der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

DORT - Donnerstags in der Ortenau -
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Event-Reihe ,Donnerstag in der
Ortenau“ laden zahlreiche Kulturschaffende, regionale
Erzeuger und weitere leidenschaftliche Experten dazu ein, die

kulinarische und kulturelle Vielfalt der Region immer wieder
aufs Neue zu entdecken. Ob bei Stadt- oder Krauterfiih-
rungen, Erlebnis-Wanderungen oder Safaris, im offenen Atelier
oder beim Wein-Feier-Abend — auch in diesem Jahr erwarten
Sie wieder jeden Donnerstag eine bunte Mischung aus Unter-
haltsamem sowie Kunst- und Genussvollem aus der Ortenau.

Am 14. September 2023 finden folgende Veranstaltungen
statt:

Berghaupten: Alpakatrekking mit rustikalem Bauern-
vesper

Lassen Sie den Alltag fir ein paar Stunden hinter sich und
genieBen Sie gemeinsam mit den Alpakas die Natur bei einem
ausgedehnten Waldspaziergang mit Vesperpause. Treffpunkt:
16 Uhr, Heiligenreute, Kreuzung Bottenbach-Bergwerkstrasse.
35 Euro. Anmeldung bis zum 07.09.2023 unter 07803 5886
oder KinzigtAlpaka@t-online.de, max. 10 Teilnehmer.

Lahr/Schwarzwald: Vun allem 3@ weng

Gehen Sie mit der waschechten Lahrerin Annemarie Friedrich-
Kirn auf Entdeckungsreise durch die historische Lahrer Innen-
stadt. Zum Auftakt der Flhrung genieBen Sie eine Lahrer
Murre aus der Genussmanufaktur Burger und ein Getrank.
Stadtmuseum Lahr, KreuzstraBe 6. 9 Euro, Anmeldung bis drei
Tage vorher unter 07821 9100128 oder stadtmarketing@Iahr.
de, max. 25 Teilnehmer.

Oberkirch: After Work

Feiern Sie den Feierabend, wie es sich gehdrt: mit einem Glas
Wein in der Hand, Sekt auf Eis, einem Cocktail in der anderen
Hand und Musik im Ohr! Kommt Sie vorbei und lassen Sie den
Arbeitstag geblUhrend auf dem Parkplatz der Vinothek
ausklingen. Treffpunkt: 17.30 Uhr, Renchener Str. 42, 77704
Oberkirch.

Zell am Harmersbach: Erlebnis Stadtfiihrung ,,Spriiche-
klopfer*

Lernen Sie bei einem Rundgang alles tber die Herkunft und
Bedeutung von Sprichwortern. Treffpunkt: 18 Uhr, Storchen-
turmmuseum.16 Euro, Anmeldung bis zwei Tage vor der
Veranstaltung unter 07835 6369240 oder tourist-info@zell.de,
max. 20 Teilnehmer.

Mahlberg: Museum, Whiskey und Zigarren

Eine interessante Fuhrung durch das groBte Tabakmuseum
Deutschlands. Zum Abschluss gibt es ein Glas badischen
Whisky und eine Zigarre oder ein Zigarillo. Treffpunkt: 18 Uhr,
Oberrheinisches Tabakmuseum, Kirchstr. 4, 77972 Mahlberg.
12 Euro. Anmeldung bis zwei Tage vor der Veranstaltung unter
07885 843812 oder joerger.stadt@mahlberg.de, max. 15 Teil-
nehmer.

Schuttern: Fithrung durch die ehem. Klosterkirche Schut-
tern

Lernen Sie bei einer spannenden Fihrung fir GroB3 und Klein
die Geschichte des ehemaligen Klosters Schuttern naher
kennen. Nach der Erkundung der Ausgrabungen gibt es zum
Abschluss ein Glas Sekt. Treffpunkt: 18 Uhr, KlosterstraBe 1,
77948 Schuttern. 5 Euro, Infos unter 07821 6337761 oder
schuttern@ortsverwaltung.friesenheim.de

Kehl/StraBburg: Quer durch StraBburg - abseits der
uiblichen Pfade

Bei dieser neuen Tour werden die Teilnehmer an Orte abseits
der Ublichen Touristen-Hotspots und Pfade gefuhrt. Treff-
punkt: 18 Uhr, Tourist-Information Kehl, RheinstraBe 77, 77694
Kehl. Die Kosten betragen 17,60 Euro. Anmeldung unter
07851 881555 oder tourist-information@kehl.de oder www.
reservix.de, max. 28 Teilnehmer.



Wdéchentlich wiederkehrende Veranstaltungen:

Lautenbach: Vesperwanderung auf dem Lautenbacher Hexen-
steig

Oberkirch: Oberkircher Weinwanderung ,Von der Héll ins
Paradies*

Durbach: Escape trekking Wanderung — Findet den Wappen-
teich

Durbach: Krimi Tour — Heimttckischer Mord in Durbach
Durbach: Weinprobe ,,to go“ Sundowner Feierabendrunde
Ettenheim: Sundownern auf dem Heuberg

Alle weiteren Informationen finden Sie in der DORT-Broschtire
und auf der Tourismuswebsite unter www.ortenau-tourismus.
de.

Gemeindepsychiatrische Verbund
Achern-Renchtal

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Achern-Renchtal 1adt
im Rahmen des Welttags der seelischen Gesundheit zu einer
Veranstaltung mit dem Thema ,Widerstandsféhig bleiben in
Stress- und Krisenzeiten® ein. Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 11.Oktober 2023, um 17.30 Uhr im Pfarrsaal,
HauptstraBe 9 in Renchen statt. Gunnar Panskus, Oberarzt
der Mediclin, Klinik an der Lindenhoéhe in Offenburg, sowie
Monique Breithaupt-Peters, Diplom-Psychologin, syste-
mische Coachin und Supervisorin, werden die Thematik mit
entsprechenden Vortrédgen und unterschiedlichen Sichtweisen
beleuchten. Zwischendurch gibt es die Mdglichkeit sich
auszutauschen und Fragen zu stellen.

Der Eintritt ist frei. Fir Ruckfragen steht Claudia Ebert vom
Caritasverband

Acher-Renchtal e.V. unter der Tel.: 07841/6214-32 zur Verfi-

gung.

Elternschule 2023 der Psychologischen
Beratungsstelle Achern

Mit der Elternschule gibt die Psychologische Beratungsstelle
Achern des Landratsamts Ortenaukreis Eltern wieder ab dem
20. September an finf Mittwochabenden jeweils um 19:30
Uhr die Méglichkeit, sich zu aktuellen Themen rund ums Fami-
lienleben zu informieren und ins Gesprédch mit den Thera-
peuten und Therapeutinnen der PB zu kommen.

»Nach wie vor gehort es zu den besonders groBen Aufgaben,
gute Eltern zu sein. Angemessene Entwicklungsbedingungen
sind das Beste, was wir unseren Kindern mitgeben kénnen*,
ladt Michael Karle als Leiter der Beratungsstelle ein. Mit der
Elternschule unterstitzt das Team der PB und der Fachstelle
Frihe Hilfen Mutter, Vater und Familien.

Themen der Elternschule 2023 sind Resilienz, Kinderéngste,
Pubertat, der Mut zur Erziehung und mit ,,Schlafen“ auch eines
aus dem Bereich der Frihen Hilfen. In allen Themen liegen
Herausforderungen und Chancen zugleich.

Die finf Abende finden in der Psychologischen Beratungs-
stelle statt. Nach einem Vortragsteil zum Thema kénnen auch
konkrete Fragen gestellt werden. Am Folgetag ist auch eine
offene Sprechstunde fir Interessierte méglich.

Themen und Termine:

Mittwoch, 20. September 2023, 19:30 Uhr: ,Resilienz — Wie
wir unsere Kinder flrs Leben starken.” Stefanie Harlacher
(Familientherapeutin) hat sich besonders mit Entwicklung und
Erhalt seelischer Gesundheit befasst. Vor allem wird sie darauf
eingehen, was Eltern tun kdnnen, damit Kinder ihre eigenen
Krafte entfalten kdnnen um an entwicklungsbedingten, aber
auch auBergewohnlichen Herausforderungen zu wachsen.

Mittwoch, 27. September, 19:30 Uhr: ,,Schlaf Kindlein schlaf...”
Nadine Gorman, Dipl. Psychologin, und Stefanie Seehars,
Dipl. Padagogin, beide Fachkrafte bei den Frihen Hilfen,
werden Wege zu mehr Schlaf und Entspannung fiir Eltern und
Babys aufzeigen.

Mittwoch, 4. Oktober, 19:30 Uhr: Elke Seifermann, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin referiert zum Thema ,Niemals
einen Tiger kitzeln! - Warum Angst so wichtig ist, und wie ein
guter Umgang mit den Angsten lhres Kindes gelingen kann.*
Eltern wollen Kinder auch in ihren Angsten sicher begleiten
und sehen sich dabei haufig in einem Spannungsfeld zwischen
Beschlitzen und Fordern. Der Vortrag wird Ideen und Anre-
gungen zum Umgang mit den Angsten von Kindern an die
Hand geben und zum regen Austausch einladen.

Am 11. Oktober 2023 stellt Michael Karle, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut die ,Bedirfnisorientierung und den
Mut zur Erziehung® in den Mittelpunkt seines Vortrags.

Im letzten Elternschule-Angebot am 18. Oktober 2023 gehen
die Dipl.-Psychologin Thekla Witte-Uhl und der Psycholo-
gische Psychotherapeut Werner Schlegl auf die ,,Pubertat und
die Herausforderungen des Ubergangs* ein.

Aus organisatorischen Griinden bittet die PB um Rickmel-
dung und telefonische Anmeldung:

Psychologische Beratungsstelle, lllenauer Allee 57.

Tel.: 60484400. E-Mail: pb.achern@ortenaukreis.de

Psychologische Beratungsstelle Kehl
ladt zum Vortrag ,,Pubertat -
Achterbahn der Gefiihle“ ein

Die Pubertét ist ein zentraler und sehr ereignisreicher Abschnitt
im Leben eines jungen Menschen und dessen Familie. Die
vielfaltigen Veranderungen auf korperlicher und psychischer
Ebene wahrend der Pubertat stellen nicht selten den Alltag
vieler Familien auf den Kopf. Um diesen Herausforderungen
im Sinne aller Familienmitglieder bestmoglich begegnen zu
kénnen, ladt die Psychologische Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Ortenaukreises in Kehl im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Elternschule zum Vortrag ,,Pubertat
— Achterbahn der Gefiihle“ mit der Psychologin Jana Wagner
am Mittwoch, 20. September 2023, von 18 bis 19:30 Uhr in
der ,Villa Riwa*“, Richard-Wagner-Str. 3, in Kehl ein.

»In der Pubertat gibt es haufig mehr Konflikte als in der vorher-
gehenden Kindheit. Denn sowohl die Familie als auch die
Jugendlichen selbst missen sich auf kérperliche Veréande-
rungen, aber auch Verdnderungen im Verhalten und in der
Gefuhlswelt ganz neu einstellen. Das kann groBe Freude,
Neugier und Spannung aber auch Verunsicherung, Traurigkeit
und Gereizt-Sein bei allen Beteiligten verursachen®, beschreibt
Anke Hofmann, Leiterin der Psychologischen Beratungsstelle
Kehl die Situation wie sie viele Familien kennen. ,Die gute
Nachricht dabei ist: wenn es gelingen kann, dass die Eltern in
der mitunter turbulenten Beziehung zu ihrem pubertierenden
Kind prasent und verlassliche Gesprachspartnerinnen und
-partner bleiben und den Austausch auch aktiv gestalten,
kann diese Achterbahn der Geflihle an der ein oder anderen
Stelle auch zu einem spannenden Abenteuer werden. Gemein-
same L6ésungen und ein Miteinander in der Familie kdnnen
gefoérdert und gefestigt werden®, so die Psychologin und
Psychotherapeutin weiter.

Im Vortrag erhalten Eltern und andere Bezugspersonen daher
hilfreiche Impulse fir die alltdgliche Erziehungsarbeit und
haben darliber hinaus die Mdglichkeit, sich auszutauschen,
Fragen zu stellen und zu diskutieren.



Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Bei Fragen kénnen sich Interessierte an das
Sekretariat der Psychologischen Beratungsstelle/ Fachstelle
Frihe Hilfen in Kehl unter Telefon 07851 899740 wenden.

Psychologische Beratungsstelle Kehl
ladt zum Vortrag ,,Pubertat -
Achterbahn der Gefiihle“ ein

Die Pubertét ist ein zentraler und sehr ereignisreicher Abschnitt
im Leben eines jungen Menschen und dessen Familie. Die
vielfaltigen Veranderungen auf korperlicher und psychischer
Ebene wahrend der Pubertat stellen nicht selten den Alltag
vieler Familien auf den Kopf. Um diesen Herausforderungen
im Sinne aller Familienmitglieder bestmdglich begegnen zu
kénnen, ladt die Psychologische Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Ortenaukreises in Kehlim Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Elternschule” zum Vortrag ,,Pubertat
— Achterbahn der Gefiihle“ mit der Psychologin Jana Wagner
am Mittwoch, 20. September 2023, von 18 bis 19:30 Uhr in
der ,Villa Riwa*“, Richard-Wagner-Str. 3, in Kehl ein.

»In der Pubertat gibt es haufig mehr Konflikte als in der vorher-
gehenden Kindheit. Denn sowohl die Familie als auch die
Jugendlichen selbst missen sich auf kérperliche Verande-
rungen, aber auch Verdnderungen im Verhalten und in der
Gefuhlswelt ganz neu einstellen. Das kann groBe Freude,
Neugier und Spannung aber auch Verunsicherung, Traurigkeit
und Gereizt-Sein bei allen Beteiligten verursachen®, beschreibt
Anke Hofmann, Leiterin der Psychologischen Beratungsstelle
Kehl die Situation wie sie viele Familien kennen. ,Die gute
Nachricht dabei ist: wenn es gelingen kann, dass die Eltern in
der mitunter turbulenten Beziehung zu ihrem pubertierenden
Kind prasent und verlassliche Gesprachspartnerinnen und
-partner bleiben und den Austausch auch aktiv gestalten,
kann diese Achterbahn der Gefiihle an der ein oder anderen
Stelle auch zu einem spannenden Abenteuer werden. Gemein-
same Lésungen und ein Miteinander in der Familie kdnnen
geférdert und gefestigt werden®, so die Psychologin und
Psychotherapeutin weiter.

Im Vortrag erhalten Eltern und andere Bezugspersonen daher
hilfreiche Impulse fiir die alltdgliche Erziehungsarbeit und
haben darliber hinaus die Mdglichkeit, sich auszutauschen,
Fragen zu stellen und zu diskutieren.

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Bei Fragen kénnen sich Interessierte an das
Sekretariat der Psychologischen Beratungsstelle/ Fachstelle
Fruhe Hilfen in Kehl unter Telefon 07851 899740 wenden.

Landwirtschaftsamt des
Ortenaukreises ladt zu hybridem
Infoabend ein

Ackerbauinfoabend zu den Auflagen der GAP Reform
2023:

Das Landwirtschaftsamt des Ortenaukreises gibt landwirt-
schaftlichen Betrieben im Rahmen eines hybriden Infoabends
im Amt fir Landwirtschaft in der Prinz-Eugen-StraBe 2 in
Offenburg Ausblicke zum Gemeinsamen Antragsverfahren
2023. Auf dem Programm stehen die im Herbst relevanten
Auflagen fiir Ackerbaubetriebe der neuen Gemeinsamen
Agrarpolitik (GAP 2023).

Die Veranstaltung am Dienstag, 26. September 2023, um 19
Uhr richtet sich insbesondere an die Ackerbaubetriebe.

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist sowohl in Préasenz als
auch online méglich. Dazu ist eine Anmeldung bis zwei Tage
vor der Veranstaltung Uber das Kontaktformular auf der Inter-
netseite des Landwirtschaftsamts unter www.ortenaukreis.
landwirtschaft-bw.de unter dem Stichpunkt ,Veranstaltungen*
erforderlich. Die Teilnehmerzahl der Prasenz-Veranstaltung ist
begrenzt. Die Teilnehmenden erhalten eine E-Mail mit einer
Terminbestéatigung und ggf. den erforderlichen Zugangslink.

Koch-Workshop des
Ernahrungszentrums Ortenau

yJetzt kommt Farbe auf den Tisch - Herbst trifft Kiiche*
Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt am Mittwoch, 20.
September 2023, von 18:30 Uhr bis 21 Uhr zum Koch-Work-
shop in die Kiche des Erndhrungszentrum Ortenau,
Prinz-Eugen-Str. 2 in Offenburg ein. Unter dem Motto ,,den
Ortenaukreis genieBen® bereiten die Teilnehmenden aus der
saisonal bunten Herbstkuche in herrliches MenU zu. Dazu gibt
die Referentin llse Schiff praktische Tipps, worauf es beim
Einkauf und der Zubereitung ankommit.

Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Solange freie Platze zur Verfligung stehen, ist eine
Anmeldung Uber das Kontaktformular auf der Internetseite
des Erndhrungszentrums unter www.ez-ortenau.de moglich.

Welttag der seelischen Gesundheit

Welttag seelische Gesundheit: ,Widerstandsfahig bleiben
in Stress- und Krisenzeiten*

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Acher-Renchtal [adt im
Rahmen des Welttags der seelischen Gesundheit zu einer
Veranstaltung mit dem Thema ,Widerstandsféhig bleiben in
Stress- und Krisenzeiten“ ein. Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 11. Oktober 2023, um 17.30 Uhr im Pfarrsaal,
HauptstraBe 9 in Renchen statt. Gunnar Panskus, Oberarzt
der Mediclin, Klinik an der Lindenhdhe in Offenburg, sowie
Monique Breithaupt-Peters, Diplom-Psychologin, syste-
mische Coachin und Supervisorin, werden die Thematik mit
entsprechenden Vortragen und unterschiedlichen Sichtweisen
beleuchten. Zwischendurch gibt es die Mdoglichkeit sich
auszutauschen und Fragen zu stellen.

Der Eintritt ist frei. FUr Ruckfragen steht Claudia Ebert vom
Caritasverband Acher-Renchtal e.V. unter Telefon 07841
621432 zur Verfugung.

DORT - Donnerstags in der Ortenau -
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Event-Reihe ,Donnerstag in der
Ortenau“ laden zahlreiche Kulturschaffende, regionale
Erzeuger und weitere leidenschaftliche Experten dazu ein, die
kulinarische und kulturelle Vielfalt der Region immer wieder
aufs Neue zu entdecken. Ob bei Stadt- oder Krauterfiih-
rungen, Erlebnis-Wanderungen oder Safaris, im offenen Atelier
oder beim Wein-Feier-Abend — auch in diesem Jahr erwarten
Sie wieder jeden Donnerstag eine bunte Mischung aus Unter-
haltsamem sowie Kunst- und Genussvollem aus der Ortenau.

Am 21. September 2023 finden folgende Veranstaltungen
statt:

Offenburg-Zunsweier: Mit Wildkrdutern durchs Jahr
Kommen Sie mit auf einen Ausflug in die Welt der Wildkr&uter.
Sie lernen alles UGber essbare Pflanzen und stellen selbst Krau-
terleckereien her. Treffpunkt: 18 Uhr, Zunsweier, Wanderpark-
platz Nachstenbach. 15 Euro, Anmeldung bis ein Tag vorher
unter 0781 9489012 oder Waltraud.Maier@PureWiese.de,
max. 12 Teilnehmer.



Kehl/StraBburg: AuBergewdohnliche Frauen in StraBburg
Entdecken Sie StraBburg Uber ganz besondere Frauen, mit
optionalem Ausklang in einem elséssischen Restaurant. Treff-
punkt: 18.00 Uhr, Tourst-Information Kehl, RheinstraBe 77,
77694 Kehl. 15,90 Euro, Anmeldung unter 07851 881555,
tourist-information@marketing.kehl.de oder www.reservix.de,
max. 28 Teilnehmer.

Ettenheim: Krauterfiihrung

Krauterfihrung durch heimische Wiesen und Felder mit
anschlieBender gemeinsamer Zubereitung einer Krauterle-
ckerei. Treffpunkt: 18 Uhr, Wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.15 Euro. Anmeldung vier Tage vor Veranstaltung
unter 0781 6399062 oder ruf-as@web.de, max. 8 Teilnehmer.

Lahr/Schwarzwald: ,,Geschichte & Speisen“ Ein kulina-
rischer mediterraner Streifzug

Ein mediterraner Streifzug mit kulinarischen Zwischenstopps
durch die historische Lahrer Innenstadt. Treffpunkt: 18 Uhr
Stadtmuseum Lahr, KreuzstraBe 6. 44 Euro, Anmeldung bis
drei Tage vorher 12 Uhr unter 07821 9100128 oder stadtmar-
keting@lahr.de, max. 20 Teilnehmer.

Hausach: Mit der Henkersfrau Antonia Seidel durch’s
Hausacher Stadtle

Atemberaubende Mordsgeschichten rund um das Leben und
Wirken der alteingesessenen Henkersfamilie Seidel us Huse,
die Stadt unter der Burg. Im Anschluss wird ein Henkersmahl
gereicht. Treffpunkt: 18 Uhr Brunnen bei der kath. Kirche
Hausach. 12 Euro, Anmeldung bis zwei Tage vorher unter
bsum-hermann@web.de, max. 25 Teilnehmer.

Wodchentlich wiederkehrende Veranstaltungen:

Lautenbach: Vesperwanderung auf dem Lautenbacher Hexen-
steig

Oberkirch: Oberkircher Weinwanderung ,Von der Holl ins
Paradies”

Durbach: Escape trekking Wanderung — Findet den Wappen-
teich

Durbach: Krimi Tour — Heimttickischer Mord in Durbach
Durbach: Weinprobe ,,to go“ Sundowner Feierabendrunde
Ettenheim: Sundownern auf dem Heuberg

Alle weiteren Informationen finden Sie in der DORT-Broschlire
und auf der Tourismuswebsite unter www.ortenau-tourismus.
de.

» Irennung meistern - Kinder starken®

Psychologische Beratungsstelle Kehl bietet Gruppentrai-
ning ,,Trennung meistern - Kinder starken* fiir Eltern nach
Trennung oder Scheidung an

Die Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche des Landratsamts Ortenaukreis in Kehl bietet
getrennten Eltern ab November ein sechsteiliges Elterntrai-
ning fir die schwierige Phase der Trennung oder Scheidung
an. Dieses findet in kleinen Gruppen meist donnerstags
zwischen 17 und 20 Uhr in den R&umen der Psychologischen
Beratungsstelle in der RheinstraBe 33 in Kehl statt und startet
ab dem 9. November 2023.

»Eine Trennung oder Scheidung ist sowohl fir Eltern als auch
Kinder ein einschneidendes Erlebnis. Wenn sich die Eltern
dennoch verstéandigen kdnnen, ist es zwar trotzdem schwer,
aber die wichtigsten Themen kénnen geklart und die Folgen
fir die Kinder abgemildert werden. Manche Trennungen sind
aber auch von heftigem Streit begleitet, die Emotionen kochen
hoch, die Nerven liegen blank und Einigungen im Interesse der
Kinder fallen schwer”, erklart Maria Cores-Rambaud, Diplom-
Psychologin, Diplom-Heilpddagogin, systemische Familien-
therapeutin, die den Kurs zusammen mit Christian Meir, Paar-
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und Familientherapeut, Diplom-Sozialarbeiter, die den Kurs
gemeinsam leitet. ,Ziel des Angebots ist es daher, Eltern zu
begleiten und ihnen Hilfen an die Hand geben, mit denen sie
die Situation bewaltigen und neue Lésungen finden kdnnen®,
so Meir.

Im Rahmen des Kurses werden Elternpaare auf zwei Gruppen
verteilt, sodass die beiden Elternteile nicht gemeinsam in einer
Gruppe sind. Auch einzelne Elternteile kdnnen an dem Kurs
teilnehmen. Voraussetzung fiir die Anmeldung ist die Bereit-
schaft an allen Terminen teilzunehmen.

Die Anmeldung ist bei der Psychologischen Beratungsstelle
fir Eltern, Kinder und Jugendliche in Kehl, RheinstraBe 33,
Telefon 07851 899740 oder E-Mail pb.kehl@ortenaukreis.de
mdglich.

Die Termine im Uberblick
Jeweils donnerstags von 17 bis 20 Uhr (ausgenommen der
23.11.; dieser Termin findet am Mittwoch, 22.11. statt).

Gruppe A fir ein Elternteil:
9.11.2023, 22.11.2023 (Mittwoch), 7.12.2023,
1.2.2024 und 22.2.2024.

11.1.2024,

Gruppe B fir das andere Elternteil:
16.11.2023, 30.11.2023, 14.12.2023, 18.1.2024, 8.2.2024 und
29.2.2024.

Sonstige Mitteilungen

Sprechtage der
Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzen-
tren und AuBenstellen der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiurttemberg sind derzeit nur nach einer vorhe-
rigen Terminvereinbarung mdoglich. Gerne koénnen Sie sich
hierflir telefonisch oder per Mail an die Auskunfts- und Bera-
tungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in Offenburg
unter 0781/639150 oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de
wenden. Auf der Seite www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de. kdnnen auch Termine flir eine Videoberatung online
gebucht werden, die eine moderne und bequeme Alternative
zur Beratung vor Ort darstellt.

Gewerbe Akademie

Betriebliche Buchfiihrung: Kurs am Vormittag

Betriebliche Zahlen richtig zu verbuchen und auszuwerten:
Das ist das Ziel der Fortbildung ,Assistent/in Rechnungs-
wesen (HWK)“, die die Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer an ihrem Standort in Offenburg anbietet. Am 20.
September startet der Lehrgang mit dem ersten von drei
Modulen, einem sechswoéchigen Vormittagskurs zum Thema
Buchfiihrung. Dort werden Themen wie Bilanz, Kontenplan
und Mehrwertsteuer behandelt wie auch praktische Fragen zu
Buchungen, Kreditoren- und Debitorenmanagement.

Der Unterricht findet mittwochs von 8.30 bis 11.45 Uhr — Gber-
wiegend online — statt. Je nach Voraussetzung sind Zuschisse
von 30 oder 70 Prozent aus Mitteln des Europaischen Sozial-
fonds mdglich. Auskiinfte dazu gibt die Gewerbe Akademie
unter Tel. 0781/793-111. Infos auch im Netz: www.gewerbea-
kademie.de/weiterbildung



Die Agentur fiir Arbeit Offenburg
informiert

Informationsmesse - Alles rund um Teilzeit-Arbeit
»Balance finden, Erfolg gestalten“ am 20. September

Sie sind auf der Suche nach einer Teilzeit-Stelle in der Region
oder mdéchten Informationen rund um das Thema Teilzeit-
Arbeit? Dann sind Sie hier richtig: Informationsmesse ,Alles
rund um Teilzeit-Arbeit - Balance finden, Erfolg gestalten“ im
AuBenbereich der Arbeitsagentur Offenburg, Weingarten-
straBe 3 — am Mittwoch, 20. September von 9 bis 13 Uhr. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es beraten und informieren die Experten der Arbeitsagentur,
der Kommunalen Arbeitsférderung — Jobcenter, der Deutsche
Rentenversicherung, des Bundesfreiwilligendienstes und
Vertreter des Tageselternvereins. Arbeitgeber aus dem
Ortenaukreis aus den unterschiedlichsten Branchen stellen
vor Ort ihre freien Teilzeitstellen-Angebote vor. Dabei besteht
die Mdglichkeit zu einem ersten Kennenlerngespréch. Die
Familienkasse beantwortet Fragen zu Kindergeld und Kinder-
zuschlag. Vorgestellt werden auch Qualifizierungsangebote in
Teilzeit durch Bildungstrager und die AOK-Krankenkasse
berat zum Thema Mini-Job. Wir bieten auch einen kosten-
freien Bewerbungsmappen-Check an.

Nur wenige wissen bisher: Es gibt auch eine Teilzeit-Berufs-
ausbildung. Sie stellt eine attraktive Mdglichkeit dar, da die
Berufsausbildung flexibel an die personliche Situation ange-
passt werden kann um einen anerkannten Berufsabschluss zu
erreichen. Gerade fur Mutter, die Kinderbetreuung organi-
sieren missen oder fiir Personen, die Angehdrige pflegen,
kann es die einzige Moglichkeit sein, eine Ausbildung zu
absolvieren. Die Arbeitsagentur berat und unterstitzt alle Inte-
ressierten bei Fragen zur Teilzeitausbildung und weiteren
Foérdermdglichkeiten.

Landesverkehrswacht
Baden-Wiirttemberg e.V.

Fiir mehr Sicherheit auf dem Schulweg

Die Landesverkehrswacht Baden-Wurttemberg und die UKBW
sensibilisieren mit verschiedenen Aktionen flr mehr Schul-
wegsicherheit

Achtsamkeit bringt Sicherheit: Zum Schulanfang am 11.
September werben die Landesverkehrswacht Baden-
Wiirttemberg e.V. und die Unfallkasse Baden-Wiirttem-
berg (UKBW) gemeinsam fiir einen sicheren Schulweg.
Die Banner ,,Bitte langsam, Schule hat begonnen!“ mahnen
Autofahrende, in der Ndhe von Schulen besonders
aufmerksam zu sein. Mit der Online-Plattform schulweg-
trainer.de erhalten Eltern und Kinder die wichtigsten
Verkehrsregeln an die Hand, mit denen sie den Schulweg
nachhaltig iiben und das Elterntaxi vermeiden kénnen.

s,Gerade in den ersten Wochen nach Schulstart sollten alle
Verkehrsteilnehmenden sehr achtsam sein, wenn sie in der
Ndhe von Schulen mit dem Auto, E-Scooter oder Fahrrad
unterwegs sind. Das gilt auch fir Eltern oder GroBeltern, die
ein Kind mit dem Auto zur Schule bringen. Denn durch Eltern-
taxis werden immer wieder Unfélle verursacht. Mit unserem
Online-Angebot schulwegtrainer.de geben wir Eltern und
Kindern alltagsnahe Empfehlungen, damit sie den Schulweg
ihres Kindes zu FuB gut planen koénnen“, sagt Burkhard
Metzger, Prasident der Landesverkehrswacht Baden-Wiurtt-
emberg e.V.

Tanja Hund, Geschéftsfihrerin der UKBW ,Sichere und
gesunde Schilerinnen und Schiler — das ist unser Ziel.
Verkehrspravention ist zur Vermeidung von Unféllen sehr

wichtig. Mit dem Schulwegtrainer haben wir ein modernes
Instrument geschaffen, welches Kinder und Eltern im Bereich
Verkehrserziehung gleichermaBen schult. Die Banner zum
Schulstart unterstiitzen hier zusatzlich. Wir machen damit zum
Schulbeginn auf die jungen und neuen Verkehrsteilnehmenden
aufmerksam. Denn Verkehrssicherheit geht uns an alle an. Das
funktioniert nur gemeinsam, indem wir Kindern frihzeitig das
richtige Verhalten lehren, aber auch selbst Riicksicht nehmen
und Vorbild sind.*

Tipps fiir Eltern zum Uben des Schulwegs zu FuB:

e Planen Sie den Schulweg noch vor Schulstart. Nutzen Sie
dazu, wenn mdglich, Schulwegplane Ihrer Stadt oder
Gemeinde.

 Uben Sie gemeinsam mit lhrem Kind die ersten Verkehrsre-
geln, z. B. in einer verkehrsberuhigten StraBe oder gleich auf
dem spéteren Schulweg.

e Begleiten Sie lhr Kind auf seinem Schulweg so lange wie
noétig.

e Lassen Sie |hr Kind rechtzeitig zur Schule loslaufen, damit
es in Ruhe alle Verkehrssituationen einschéatzen kann.

e \ereinbaren Sie mit lhrem Kind, das es auf dem festgelegten
Schulweg bleibt.

Uber die Aktionen zur Schulwegsicherheit von UKBW und
Landesverkehrswacht BW

Die Banner-Kampagne ,,Bitte langsam, Schule hat begonnen!“
ist fester Bestandteil der Aktion ,Sicherer Schulweg*” auf Initi-
ative des Ministeriums des Inneren, fUr Digitalisierung und
Kommunen, des Ministeriums flir Verkehr sowie des Ministe-
riums fur Kultus, Jugend und Sport mit Unterstitzung der
Polizei Baden-Wirttemberg, der Verkehrswachten, Schulen,
Landkreise, Stadte und Gemeinden sowie der Partner der
Verkehrssicherheitsaktion GIB ACHT IM VERKEHR. Im aktu-
ellen Schuljahr 2023/2024 wurden landesweit zusatzlich 900
Banner in der Nahe von Schulen angebracht, die zur Riick-
sichtnahme auf die verkehrsunerfahrenen Erstkléssler auffor-
dern.

Der digitale Schulwegtrainer ist eine Initiative der Landesver-
kehrswacht Baden-Wirttemberg e. V. und der Unfallkasse
Baden-Wirttemberg. Gefordert wird diese vom Ministerium
des Innern, flr Digitalisierung und Kommunen Baden-W(rtt-
emberg. Mit Videoclips und einfach umsetzbaren Tipps
erhalten Erwachsene und Kinder zielgruppengerecht die wich-
tigsten Verhaltensregeln flr einen sicheren Schulweg an die
Hand. Alle wichtigen Empfehlungen sind auch in Leichter
Sprache verfligbar.

Mehr Informationen lber Schulwegsicherheit finden Interes-
sierte auf der Internetseite www.verkehrswacht-bw.de.

DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.

Gastschiilerprogramm

Schiiler aus Lateinamerika suchen nette Gastfamilien in
Deutschland!

Lernen Sie einmal die Lander in Lateinamerika praktisch durch
Aufnahme eines Gastschilers kennen. Im Rahmen eines
Gastschuilerprogramms mit Schulen aus Peru und Guatemala
sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die
offen sind, Schiiler als ,Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen,
um mit und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.
Die Familienaufenthaltsdauer fir die Schiler aus Peru /
Arequipa: 20.10. - 27.11.23 (15-16 Jahre alt) und Guatemala /
Guatemala Stadt: 19.11. - 17.12.2023 (12 — 16 Jahre alt)
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fur
den Gast verpflichtend. Die Schuler lernen Deutsch als 1.
Fremdsprache.



Ein Einflhrungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die
Gastschuler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und
die Basis flir eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deut-
schen Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist
moglich.

Einladung Tag der Offenen Moschee
30.09. - 03.10.2023

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir mochten Sie herzlichst zum Tag der Offenen Moschee vom
30.09. - 03.10.2023 einladen.

Dabei haben Sie die Mdglichkeit, an Moscheeflihrungen teil-
zunehmen und die Rdumlichkeiten zu besichtigen.

Um den Tag der Offenen Moschee angenehm zu gestalten,
erwarten Sie feinste Spezialititen der tlrkischen Kiche in
angenehmer Atmosphére sowie unterschiedlichste Unterhal-
tungsmaglichkeiten fir die gesamte Familie.

Wir hoffen auf lhr Kommen und verbleiben bis dahin mit
freundlichen GriBen.

Zeiten fiir die Moscheefiihrungen:
taglich um 13 Uhr und 17 Uhr

Datum: 30.09. - 03.10.2023
Uhrzeit: 11 - 19 Uhr
Ort: VogesenstraBBe 19, 77933 Lahr

Freundliche GriBe

Hasan Babur

1. Vorsitzender

DITIB Turkisch-Islamische Gemeinde zu Lahr e.V. 1982
Vogesenstr. 19, 77933 Lahr

Gewerbeakademie

Workshop: Sicheres Auftreten bei Kunden

Ein verbindlicher und freundlicher Umgang mit Kunden will
gelernt sein. Das gilt vor allem fir jugendliche Berufsanfanger.
Mit dem Workshop ,lhr Lehrling beim Kunden® will die
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg Betriebe
in diesem Bereich bei der Ausbildung unterstttzen. Der Termin:
Freitag, 13. Oktober, 13 bis 18 Uhr.

Ziel ist, Jugendlichen ihre Rolle als Mitglied des Ausbildungs-
betrieb bewusst zu machen. Da geht es um Themen wie der
erste Eindruck bei der BegriiBung oder die passende Klei-
dung. AuBerdem Uben Teilnehmer den Umgang mit verschie-
denen Kundentypen. Weitere Auskinfte gibt die Gewerbe
Akademie unter Tel. 0781/793-111. Infos und Anmeldung
auch im Netz: www.gewerbeakademie.de/weiterbildung

Die Agentur fir Arbeit Offenburg
informiert

Informationsmesse - Alles rund um Teilzeit-Arbeit
»Balance finden, Erfolg gestalten“ am 20. September

Sie sind auf der Suche nach einer Teilzeit-Stelle in der Region
oder mdchten Informationen rund um das Thema Teilzeit-
Arbeit? Dann sind Sie hier richtig: Informationsmesse ,Alles
rund um Teilzeit-Arbeit - Balance finden, Erfolg gestalten® im
AuBenbereich der Arbeitsagentur Offenburg, Weingarten-
straBe 3 — am Mittwoch, 20. September von 9 bis 13 Uhr. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Es beraten und informieren die Experten der Arbeitsagentur,
der Kommunalen Arbeitsférderung — Jobcenter, der Deutsche
Rentenversicherung, des Bundesfreiwilligendienstes und
Vertreter des Tageselternvereins. Arbeitgeber aus dem
Ortenaukreis aus den unterschiedlichsten Branchen stellen
vor Ort ihre freien Teilzeitstellen-Angebote vor. Dabei besteht
die Mdglichkeit zu einem ersten Kennenlerngesprach. Die
Familienkasse beantwortet Fragen zu Kindergeld und Kinder-
zuschlag. Vorgestellt werden auch Qualifizierungsangebote in
Teilzeit durch Bildungstrdger und die AOK-Krankenkasse
berdt zum Thema Mini-Job. Wir bieten auch einen kosten-
freien Bewerbungsmappen-Check an.

Nur wenige wissen bisher: Es gibt auch eine Teilzeit-Berufs-
ausbildung. Sie stellt eine attraktive Méglichkeit dar, da die
Berufsausbildung flexibel an die personliche Situation ange-
passt werden kann um einen anerkannten Berufsabschluss zu
erreichen. Gerade flir Mutter, die Kinderbetreuung organi-
sieren missen oder fiir Personen, die Angehdrige pflegen,
kann es die einzige Mdglichkeit sein, eine Ausbildung zu
absolvieren. Die Arbeitsagentur berat und unterstitzt alle Inte-
ressierten bei Fragen zur Teilzeitausbildung und weiteren
Foérdermdglichkeiten.

EVANGELISCHE
AUFERSTEHUNGSGEMEINDE
LAHR

Telefon: 07821-22530

Mail: auferstehungsgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de
www.auferstehunsgemeinde-lahr.de

Pfarramt: Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr
Mo./Di./Fr.: 9.00-11.30 Uhr; Do.: 16.30-18.30 Uhr

Monatsspruch September

Jesus Christus spricht: Wer sagt denn ihr, dass ich sei?
Mattaus 16,15

Infos ,,Mietersheimer Kirchle*

Zeit mit Gott“
Am Sonntag, den 24. September verabschieden wir Pfarrerin
Nadine Kempf um 18.30 Uhr im Abendgottesdienst in der
Martinskirche. Im Anschluss kann man sich bei einem Kaltge-
trank und Knabbereien personlich von Pfarrerin Kempf verab-
schieden.

Telefonandacht von ihren Pfarrerinnen. Rufen Sie unter der
Nummer 07821-92207-50 an.

Gottesdienste

Sonntag, 17. September
9.00 Uhr Gottesdienst im Kirchle (N.N)

Sonntag, 8. Oktober

10.30 Uhr  Erntedankfest Gottesdienst mit Abendmahl fir
GroB und Klein mit Posauenchor im Gemende-
haus (Pfarrer Fiehn)



KATHOLISCHE

KIRCHE
B AN DER SCHUTTER

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr : . .
Bergstrale 83a Mi  16:00 — 18:00Uhr
St. Peter und Paul Lahr Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Lotzbeckstralle 7 Di 16:00 —17:30 Uhr
Sancta Maria Lahr Mo 10:00 — 12:00 Uhr
im Caritasverband Fr 13:30 — 15:30 Uhr
Bismarckstralie 82

Redaktionsschluss fir Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Vereinsmitteilungen

_+ Deutsches Rotes Kreuz

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist

Deutsches Rotes Kreuz ladt alle Interessierten zum
Mitmachen ein

Studien zeigen, dass Tanzen extrem gesund ist. Es regt den
Stoffwechsel an, trainiert den Herzmuskel und starkt langfri-
stig das Immunsystem. Neben den korperlichen Effekten
férdert es auch das psychische Wohlbefinden.

Neben Gesellschaftstanzen in geselliger Form umfasst das
Programm auch Line Dance, Folkloret&nze aus aller Welt und
rhythmisch meditative Ténze.

Ort: Birgerhaus in Mietersheim

Uhrzeit: 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr

Wochentag: dienstags

Kurs: 10 x

Kursbeginn: 19.09.2023

Tanz ist Bewegung und Bewegung ist Leben!

Die Téanze werden von einer qualifizierten Tanzleiterin ange-
leitet.

Weitere Informationen und Kontakt liber das Rote Kreuz
in Lahr

Oxana Weide Tel. 07821/9 81 84 0 oder

Martina Weber Tel. 07822/3363

E : Evang. Kindergarten
cin bu aca Mietersheim

DIE KINDER DES

@‘ !(INDERGARTEN
finbrwnen

Evang.  Kindergarten Mieter

BRAVCHEN IHRE HILFE!

DIE KINDER WiNSCHEN SICH SEIT
LANGEM EINEN FURBALLPLATZ
IMm INNENHOF.

BEIM STADTGULDEN-PROJVEKT
KONNEN SIE DIE KINDER MIT IHRER
STIMME UNTERSTUTZEN,

Am 14. OKTOBER 2023 IN DER
MEHRZWECKHALLE Im BURGERPARK

ODER PER
ONLINE-ABSTIMMUNG.
EINE REGISTRIERVUNG FiiR DIE <
ONLINE ABSTIMMUNG IST BIS Zum
34. AVGUST 2023 MGGLICH.

DIE KINDER DES KINDERGARTEN

SPRINGBRUNNEN WURDEN
SICH SEHR FREVEN!

HIERFGR IST JEDE STIMME
WICHTIG, DENN NVR DIE 10
PROJVEKTE mIT DEN MEISTEN
STIMMEN ERHALTEN EIN
PREISGELD.

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Tanja Ugi Vorst. Vorsitzende
o E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Aktuelles:
Neue Fitnesskurse im Herbst

Ab dem 20. September 2023 starten wieder folgende Kurse:

1.) FIT in den Alltag - Ein Kraftigungsprogramm fiir Manner

Neben einer allgemeinen Mobilisation der verschiedenen
Kdrperabschnitte spielt in diesem Kurs vor allem ein stabiler
Rumpf eine Rolle. In einem Mix aus mobilisierenden und kréf-
tigenden Ubungen soll gezeigt werden, wie man Stabilitat im
Rumpf erreichen und im Alltag fit bleiben kann.

In zehn Ubungsstunden jeweils mittwochs von 19:30 bis 20:30

Uhr in der Schulturnhalle Mietersheim, kdnnen Sie sich fit fir
den Alltag halten.

1



2.) Frauen Fit im Alltag

Dieser Kurs soll einen Ausgleich zum sonst ehr statischen
(Arbeits-) Alltag darstellen, Bewegung bringen und durch
gezielte Kraftigungstbungen fiir einen stabilen Rumpf sorgen,
um etwaigen Rickenschmerzen vorzubeugen.

In zehn Ubungsstunden jeweils mittwochs von 18:30 bis 19:30

Uhr in der Schulturnhalle Mietersheim, kdnnen Sie sich fit fur
den Alltag halten.

Beide Kurse werden geleitet von der Physiotherapeutin Katha-
rina Fossler und kénnen von einigen Krankenkassen bezu-
schusst werden.

Anmeldungen sind ab sofort mdglich.

Weitere Informationen erhalten Sie von:

Tanja Ugi

Tel.: 0170/2822758

E-Mail: vorstand@gsv-mietersheim.de

Kursgebuhren:

Mitglieder: 30,00 €
Nichtmitglieder: 45,00 €

Hinweise:

Veranstaltungen 2023

In diesem Jahr sind folgende Veranstaltungen
welche Sie sich bereits heute vormerken kénnen:

vorgesehen,

Freitag, 29.09.2023
Samstag, 18.11.2023
Samstag, 16.12.2023

Feierabendhock
Dorfquiz
Weihnachtsfeier

Unsere Sportangebote:

Jugendsport

Handball Minis

Freitags 16.30 - 18.00 Uhr in der Schulturnhalle Mieters-
heim

Minis — das ist Handball fiir M&dchen und Jungen, Jahrgang
2014 und janger.

Mit spielerischen Ubungen sollen die Kids an den Handball-
sport herangefiihrt werden.

Unser Trainerteam freut sich auf eine rege Teilnahme.

Weitere Informationen unter: minis@gsv-mietersheim.de

Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen

Montags 14.30 - 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen

Turnen fdr die Kleinsten von ca. 2-4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen

Montags 15.30 - 16.30 Uhr Kinderturnen

Fur die 5-7 jéhrigen Jungen und Médchen

Informationen unter: kinderturnen@gsv-mietersheim.de

Freizeitsportabteilung Damen
Ubungsstunden fiir beide Gruppen jeweils dienstags in

der Schulturnhalle Mietersheim.
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19.00 — 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
»PILATES*... eine sanfte, aber (beraus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode -ein systematisches Kérpertraining- kréftigt die
Muskulatur, vor allem Bauch, Ricken und den Beckenboden.
Bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu
belasten.

20.00 - 21.00 Uhr: Fitnessgruppe

sFunktionelles Krafttraining“

Den Kérper in seiner Funktion vorwiegend unter Einsatz der
kérpereigenen Gewichte und Hebel kréftigen, sodass die
Funktion im Alltag gestérkt ist.

Informationen zu beiden Gruppen: damen@gsv-mieters-
heim.de

Neuzugénge sind in allen Gruppen herzlichst willkommen. Bei
Interesse kénnen Sie sich gerne (iber die angegebenen E-Mail-
Adressen weitere Informationen zukommen lassen bzw. einen
Termin zum Reinschnuppern vereinbaren.

A

Narrenzunft Scharmies
MieterShEim e.v. www.nz-schaermies.de

K-
e

OBEND

Ein Abend voller Live-Musik,
der zum Tanzen einladt.

MIT DEM

BUUREQUARTETT US RICHEBACH
~UND DEM ALLEINUNTERHALTER

MICHAEL SCHAD ..-

-
VR

Auch fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt!

14. OKTOBER 2023, 19:30 UHR

BURGERHAUS IN MIETERSHEIM
BEI DER LINDE 1 - 77933 LAHR
EINLASS: AB 18:30 UHR

Vorverkauf: 10€
Abendkasse: 12€ (falls noch vorhanden)

Karten konnen bei Reinhard Schmidt,
Mietersheimer HauptstraBe 17 gekauft oder
unter der 0170-9639324 bestellt werden.

: o WARMgeg
5 sparkasse

Offenburg/Ortenau

MIETERSHEIM e\



TGB Lahr

LAGLS
19(})

TGB Lahr noch ungeschlagen

Mit zwei Siegen und einem Unentschieden geht die TGB Lahr
in den 4. Spieltag. Dem unglicklichen 3-3 Unentschieden
gegen den TUS Mahlberg folgte am letzten Wochendende
eine souverdner 6-1 Auswartserfolg beim SC Kappel.

Nun geht es am kommenden Wochenende schon zum ersten
Topspiel nach Orschweier, bevor am 23.09.23 das nachste
Heimspiel folgt.

Unsere zweite Mannschaft steht mit 6 von 9 Punkten aktuell
auch sehr gut da.

Die Jugend wachst! Wir starten mit 5 Mannschaften in die
neue Saison. Das gab es noch nie!

Allerdings benétigen wir noch Unterstiitzung im F- und E-Juni-
orenbereich (Jahrgang 2015/2016 & 2013/2014).

Auch Personen, die sich vorstellen kbnnen in dieser Alters-
klasse als Trainer tatig zu sein, sind herzlich willkommen.
Sprechen Sie uns einfach auf dem Sportplatz an.

Gut zu wissen: Die TGB wurde 1981 gegriindet. Wir sind
also schon seit 42 Jahren in Lahr beheimatet.

Kontakt: tgblahr@gmx.de

Traumtor zum 5-1
gegen Kappel

M. Akylz Foto: M. Akylz

o4

. O, Vereinsgemeinschaft
Vmﬂsﬂmu[“g?ﬁni Mietersheim

Wir brauchen lhre Hilfe!

Die Vereinsgemeinschaft Mietersheim ist auf der Suche nach
Menschen, die sich besonders fiir die 6rtlichen Belangen oder
das Gemeinwohl verdient gemacht haben.

Ihnen fallt eine Person ein?

Dann wenden Sie sich gerne an die Ortsverwaltung Mieters-
heim mit Ihrem Vorschlag.

Vielen Dank flr lhre Mithilfe.

DLRG Ortsgruppe Lahr

Sehr geehrte Jugendmitglieder, hallo Kids und Teens, sehr
geehrte Erziehungsberechtigten,

am 11.09.2023 werden wir nach den Sommerferien wieder in
das Training starten. Bitte beachtet die genaueren Informati-
onen hierzu auf unserer Internetseite https://lahr.dirg.de.

Des Weiteren mdchte ich bekannt geben, dass am Freitag,
08.09.2023 die Mitgliedsbeitrdgedes Jahres 2023 per
Bankeinzug von den jeweiligen Mitgliedsbeitragskonten
eingezogen werden.

Fur alle Mitglieder, die uns in diesem Jahr leider die Kiindigung
ausgesprochen haben, wird dies der letzte Beitragseinzug
sein, die Mitgliedschaft endet satzungsgemaB zum 31.12.2023.

Im Namen der Vorstande der DLRG Lahr wiinsche ich allen
noch eine Urlaubs- Ferienzeit und wir freuen uns darauf euch
nach den Ferien wieder im Training zu begrtBen.

Herbstfest des NABU Lahr am 17.9.23

Am Sonntag, 17.9.23 veranstaltet der NABU Lahr von 14 bis
17 Uhr sein traditionelles Herbstfest am Hohbergsee in Lahr.
Die Vbgel in Lahr und Umgebung bilden in diesem Jahr den
Schwerpunkt der Ausstellung. Fir Essen und Trinken ist
gesorgt, den Kindern wird ein eigenes Programm geboten.
Der NABU Lahr freut sich auf mdglichst viele Besucherinnen
und Besucher.

Mitteilung der DLRG Lahr e. V.-
Trainingsbeginn Hallenbadsaison Lahr

Sehr geehrte Kinder, Jugendliche und deren Eltern, sehr
geehrte Mitglieder,

Am Montag, 25.09.2023 findet das erste Training der
Jugendgruppen und Mitglieder im Hallenbad statt. Trai-
ningszeiten siehe unten.

Am Dienstag, 26.09.2023 findet das erste Training mit der
Seniorengruppe - Wassergymnastikgruppe ab 20:15 Uhr
statt, am 03.10.2023 findet auf Grund des Feiertags (Tag der
Deutschen Einheit) kein Gruppenabend statt.

Die einzelnen Trainingsgruppen werden wie folgt unter den
wechselnden Trainerlnnen (rollierendes System) trainieren —
bitte vor jedem Trainingsabend priifen, ob Training statt-
findet, da auf Grund angespannter Trainerlnnen Situation
(beruflich und gesundheitlich) derzeit nicht voraussehbar
ist, ob wir immer Trainerlnnen zur Verfligung haben:

Montags:

18:00 Uhr bis 18:45 Uhr — Jugend 1 (10 Minuten vor Trainings-
beginn Treffen an der Kasse)

18:45 Uhr bis 19:30 Uhr — Jugend 2 (10 Minuten vor Trainings-
beginn Treffen an der Kasse)

19:30 Uhr bis 20:15 Uhr —Jugend 3 und Jugend 4 (10 Minuten
vor Trainingsbeginn Treffen vor der Kasse)

20:15 Uhr bis 21:30 Uhr — Mitglieder und Einsatzkréfte (10
Minuten vor Trainingsbeginn Zutritt zum Bad)

Die Trainerlnnen werden euch entsprechend in Empfang
nehmen.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen unter der E-Mail-Adresse:
ausbildung@lahr.dirg.de gerne zur Verfliigung.

Dienstags:

20:15 Uhr - 21:30 Uhr Seniorenschwimmen / Mitglieder-
schwimmen (20 Minuten vor Trainingsbeginn Treffen an der
Kasse)

Fdr das Trainerlnnenteam

Patric Stippich
Vorsitzender
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Stellenmarkt

Raiffeisenstrale 21| 77933 Lahr

IRS

WILLE

Wwww.irs-group.com

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab s " 'F - - 4

sofort eine/n

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Karosseriebauer (m/w/d)
Kalkulator (m/wjd)
Burohilfe in Teilzeit (m/w/d)

Wir bieten dir einen modernen Arbeitsplatz in
einem dynamischen Team mit gutem
Arbeitsklima.

Benefits

Interessiert? Wir freuen uns auf deine
Bewerbung, gerne auch per E-Mail.

T 49 782140 07 | wille@irs-group.com

v Jobrad-Leasing
v Schulungen
v Tankgutschein
v Corporate

ForstBW—=

Wir schaffen Zukunft

Zum 24.11.2023 suchen wir fir den Forstbezirk 912 Mittleres
Rheintal im Geschaftsbereich 2 - Technische Produktion und
Holzvermarktung mit Dienstsitz in Gengenbach eine/einen

VERWALTUNGSMITARBEITERIN ODER
VERWALTUNGSMITARBEITER (W/M/D)

mit einem Beschaftigungsumfang von 50 % - 100 % befristet fir
den Mutterschutz und die sich ggfs. anschlieBende zweijahrige
Elternzeit einer Mitarbeiterin. Die Vergiitung erfolgt bei Vorlie-
gen aller tariflichen und persénlichen Voraussetzungen bis Ent-
geltgruppe 8 TVoD. Die Bewerbungsfrist endet am 08.10.2023.

Nahere Informationen finden Sie unter www.forstbw.de
(Rubrik: Stellenbérse).

Ortenaulinie

Tarifverbund Ortenau GmbH

www.ortenaulinie.de

TGO o {1

Als lokale Nahverkehrsorganisation im Ortenaukreis suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt zur Fortentwicklung und dauerhaften
Betreuung unserer digitalen Vertriebs- und Einnahmenaufteilungs-
systeme eine / einen

Anwendungsbetreuer / -in (w/m/d)

Vertriebs- und Einnahmenaufteilungs-
systeme (Vollzeit / 39 h Woche)

Das werden deine Aufgaben sein:

B UnterstUtzung bei Betrieb und Weiterentwicklung unserer
Abo- und kiinftigen Einnahmenaufteilungssoftware

®m  Ubernahme des internen Supports der Systeme

B Qualitatsuberwachung Datenzulieferungen Dritter

®  Kontinuierliche Fortentwicklung der aktuellen Systeme unter
Bericksichtigung der vorhandenen Prozesse

®  Bei Bedarf Umsetzung und Einfliihrung neuer Softwaresysteme

Das ist dein Profil:

®  Abgeschlossene Ausbildung & Berufserfahrung im Bereich der
Informationstechnologie sowie kaufméannischen Grundlagen /
Zahlenaffinitat
oder

®  Abgeschlossen Ausbildung & Berufserfahrung im kauf-
mannischen Bereich und ausgepragte IT-Affinitat

®  Erfahrungen im Projektmanagement

Kenntnisse aus dem OPNV-Umfeld sind von Vorteil

Das bieten wir:

Unbefristeter, krisensicherer Arbeitsplatz
30 Tage Urlaub

Flexible Arbeitszeiten

Homeoffice

Vermogenswirksame Leistungen

JobRad

Arbeitgeberfinanziertes JobTicket

Interesse geweckt? Dann sende deine digitalen Bewerbungsunter-
lagen mit Gehaltsvorstellung bis spatestens 10. Oktober 2023 an:

TGO - Tarifverbund Ortenau GmbH
z.Hd. Herrn Sven Malz
HauptstraBe 66

77652 Offenburg

E-Mail: bewerbung@ortenaulinie.de
Telefon: 0781 /966 789 91 - 0

Wir sind ein familiengefiihrtes, mittelstdndisches Unternehmen in
der Kunststoffindustrie und suchen zum ndchstméglichen Zeitpunkt

SACHBEARBEITER
Einkauf/Verkauf (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Einkauf

e Auftragsbearbeitung

e Vertrieb Innendienst

e Fakturierung und Versandabwicklung (Inland, EU, Export)
e Lieferantenerkldrungen

Ihr Profil:

e abgeschlossene Berufsausbildung als Industrie-/
Speditionskaufmann

e Englisch-Kenntnisse wiinschenswert

e sicherer Umgang mit MS-Office-Programmen
(Word, Excel, Outlook etc.)

Wir bieten:

e einen sicheren unbefristeten Arbeitsplatz in einem
familiengefiihrten Unternehmen

e |eistungsgerechte Entlohnung

e selbstdndige, eigenverantwortliche und abwechslungsreiche Tétigkeit

e kurze Entscheidungswege

e personliche Entwicklungsmdéglichkeiten

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, bitten wir um Ubersendung Ihrer
aussagekrdftigen Bewerbungsunterlagen gerne auch elektronisch an
roland.hallmann@haller-lahr.de

Willi Haller GmbH, Kunststoffverarbeitung
und Werkzeugbau, Reckenmattenstr. 1,

WILLI HALLER GMBH 77933 Lahr-Sulz, www.halle r-lahr.de
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Gutes Sehen optik

: zum Greifen nah bengel
a Augenoptikermeister
Inhaber: Markus Ludwig
— - .
www.optik-bengel.de OO

Offenburg - Metzgerstr. 9

Qiffland.hb'ren.

Beratung Systeme Zubehor

S JAS
| EBEN
[

HORENSWERT!

Horen macht das Leben wertvoll - egal ob in Gesellschaft
oder in der Natur. Lasst lhre Horfahigkeit nach, sollten

Sie rechtzeitig einen . N . N
Hérakustiker aufsuchen.  iffland.héren. in lhrer Nahe:

Filiale Offenburg

. _ Lange StraB3e 32a
Horsysteme — kostenfrei Fon 07 81 - 2570 3

und unverbindlich. offenburg@iffland-hoeren.de
Filiale Gengenbach

i Victor-Kretz-StraBBe 3
' Fon 07803 -92 2604
% X gengenbach@iffland-hoeren.de

www.iffland-hoeren.de

Testen Sie jetzt neueste
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MOBIL UNTERWEGS

— Auto, Motorrad & Fahrrad

VERKEHR

lhre Fahrradadresse in Lahr!

Brelsgaustr 23. Lahr

Tel. 07821-9829332
www.kollmer-bikes.de "
info@kollmer—bikes.de ﬁlk@ Center

Riesige Auswah| an vorratigen
Fahrridern und E-Bikes!
Hol dir dein Bike.

Jetzt Dapoat werden/

Zu jedem gekauften

pﬂ zen wir fur Di hlmtD
eine deu tscheEche/Ta beneiche.
*mit Brief und S

(0))
N
(o)

g Veranstaltungs

(o)
(o))

w
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oo

Willstatter Jahrmarkt

~
-l
w

Kramermarkt | Bauern- und Kreativmarkt | Hofflohmarkt | Basar 6
Offener Garten | Musikfeuerwerk ,,Kinzig in Flammen“ | Kunstausstellung

Vergniigungspark | Vereinszelte | Live-Musik | Stimmung | Genuss

15. - 17. September 2023

EINTRITT FREI - mehr Infos unter www.willstaett.de.

w
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe

AN
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Wir wiinschen ein

7
schones Wochenende! —\— — |
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Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern
22.09. Hofldden

22.09. Herbstgarten

29.09. Weinbau, moderne Land- u. Forstwirtschaft

Anzeigenschluss, 18.09. 12.00 Uhr

Anzeigenschluss, 18.09. 12.00 Uhr

Anzeigenschluss, 25.09. 12.00 Uhr

06.10. Ausbildungsplatze - wir sind deine Zukunft Anzeigenschluss, 29.09. 12.00 Uhr

13.10. Recht, Steuern und Finanzen Anzeigenschluss, 09.10. 12.00 Uhr

Maochten Sie lhr Unternehmen auf diesen Seiten prasentieren?

Wir beraten Sie gern. _/-R a3

reiff anb.
Telefon 07 81 / 504 -1456 - anb.anzeigen@reiff.de ,

% Immobilien

TotalEnergies
Heiz6l-Team
in Kehl

So macht lhr Heizol

prima Klima:

Einfach anrufen:
07851-94860
oder gebUhrenfrei:

0800-1134110

 —
thermoplus™—

Premiumheizol

Hier konnte
lhre Anzeige stehen.

SAHNETRAUM.

1JAHR FERTIGHAUSWELT SCHWARZWALD!
Feiern Sie mit uns am Tag der Musterhauser:
23.+24.09.2023 - Eintritt frei!

'f°

TotalEnergies

N\

J

Bankgeprifte Familie sucht
Ein- bis Zweifamilienhaus im Umkreis
von + 10 km im Raum Lahr

iber Postbank Immobilien GmbH,
der Makler der Deutschen Bank

Tel: 0781 9200 - 16

LaaTaN

Fer@@swdt
TRAUMHAUS.

Besuchen Sie Europas modernste Musterhaus-Ausstellung.
Die neue FertighausWelt Schwarzwald.

Direkt an der A5 - Ausfahrt Ettenheim | 77966 Kappel-Grafenhausen

www.fertighauswelt.de
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SONDERSEITEN in den amtlichen Nachrichtenblattern

Auszubildende gesucht?

Inserieren Sie am 06. Oktober 2023 auf unseren Sonderseiten mit dem Titel:

Ausbildungsplatze - wir sind deine Zukunft!

Foto: shutterstock.com/VGstockstudio

Anzeigenschluss:
02. Oktober 2023, 12 Uhr

Information & Beratung bei |hrer
zustandigen Mediaberaterin
oder unter 0781 /504-1456

— anb.anzeigen@reiff.de

r 5 reiff an
-.R/ ff anb.

MITTELBADISCHE PRESSE | Offenburger Tageblatt

IS’ b W‘

Samsung Tapjet ﬁ

" Galaxy Tab A8 32GB WiFj

Acher-Rench-Jeitung Hepler Jeitung Lafrer Angeiger

\ H

HEIMATZEITUNG . [T B

Digital lesen
fir 2zt. 21,90 €/Monat

Die Abolaufzeit betragt mindestens 24 Monate

Zuziiglich einmaliger Pauschale fiir Verpackung
und Versand in Hohe von 9,90 €

Foto: Christoph Breithaupt

*Das Samsung Tablet erhalten Sie gratis bei Abschluss eines
Digital-Abos mit einer Mindestlaufzeit von 24 Monaten.
Danach kann das Abo zum 15. eines Monats gekiindigt werden.
Solange der Vorrat reicht. Abbildung ahnlich.

\\ 0781/504-5555 X< leserservice@reiff.de
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! R Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Martin Nowak « 79336 Herbolzheim . 039 44-3 6160 - www.wm-aw.d
‘ ' 01522-6422990 « info@properso.eu A_nzelgenschluss Wohnmobilcentermwvmsaevxtuerm
\* : WWW.properso.eu nicht verpassen!
Annahmeschluss fiir
24 h Pﬂegel .Betrel.’lung Anzeigen ist jeweils
liebevoll, zuverldssig und preiswert

PROPERSO
Vermittlung von Pflegekriften in Siidbaden

E-Lade-Park

mit 300 kW Schnellladeséulen

~ KASPERS

' |ir " (a&u{jcnuu

10N0

OKOSTROM
Demnéchst
l auf unserem Areal

GUNTHER

ENERGIE UND SERVICE

7
NEU!
] prsaﬂverkauf
ab Hof in Selbst-
. bedienung'-

Apfelsaft a us Ihren 8|genen Apfe' n Giinther Energie + Service GmbH
" Einsteinallee 2 | 77933 Lahr
Wir pressen Ihre Apfel (ab 50 kg), erhitzen den Saft auf 80°C Tel. 07821/ 9 06 89-0
und fullen ihn direkt in Pfandflaschen, Deckel drauf - fertig! _
. . ) www.guenther-lahr.de
Termine Tel. 07805 919969 (bitte AB besprechen)

Nesselrieder Str. 36 - 77704 Obk.-NuBbach - www.obsthof-kasper.de

O N R [=OO|Ww N
O WO N|A~—= N
= 00NWNPROHO O
N = (O R~ WOIN
NO OO = INW| A~
WHOINON[= OO
QN OIN = O|O|~|W
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MITTELBADISCHE PRESSE | Offenburger Tageblatt Acher-Rench-3eitung Hebler Jeitung Lafrer Angeiger

Wahlen Sie die
gedruckte ZEitung v/ 3 Monate kostenlos lesen
oder die und bis zu 154,20€" sparen

Bei Bestellung im Oktober:

v 2 Monate kostenlos lesen
und bis zu 102,80€" sparen

Bei Bestellung im November:

v 1 Monat kostenlos lesen
und bis zu 51,40€" sparen

digitale Zeitung

fur mindestens 12 Monate
und lesen Sie bis zum
Jahresende kostenlos!

* Frilhester Lesestart 1.10.2023. Bei Bestellungen ab dem 1.10.2023 kann der Lese-
start 1-3 Werktage spater erfolgen. Nach dem kostenlosen Bezug bis zum 31.12.2023

besteht Ihr Abonnement mindestens 12 Monate bis zum 31.12.2024. Danach kann

bis zum 15. eines Monats auf den nachsten Monatsersten gekiindigt werden.

\, 0781/504-5555 > leserservice@reiff.de A mittelbadische.de/vorteilscountdown
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oo TALENT Holzpellets und
BioBriketts bestellen
ACA DEMY und gewmnen

Europa-Park

NEUEROFFNUNG

NEUES KURSJAHR
STARTE JETZT DURCH & - B "
LERNE MIT DEN BESTEN! e o obetktion

i bis 31. Oktober 2023

» 8 nagelneue, moderne Studios auf iiber 2.000 m? : i | « Probewohnen im Tinyhouse

fir noch mehr Kreativitat » 50 x 50 Euro-Gutscheine
* JETZT NEU: Kurse fur Erwachsene

* Raumlichkeiten kénnen auch gemietet werden

Jetzt einlagern und gewinnen:
0800 9645927

ENTDECKE o, ettenheim@wohlundwarm.dfe
D El N TA L E N T I 1 . wohlundwarm.de/ettenheim

gé T ﬂ ’&/ Q wohl;f{d';/varm

DANCE ACROBATICS MUSIC MINDSET Helmatwérme - Pelletwarme

Weitere Infos auf ep-talent-academy.de

TALENT ACADEMY Europa-Park | Tullastr. 3 | 77977 Rust ° Mack

P—
Fenster // Turen TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Rollladen // Jalousien — Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen un . info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz Wust & SChablnger www.wuest-schabinger.de
FENSTER // TUREN

Balkongelander Zaune Tore Sichtschutz | Bodendielen

Jjertaml s
Samstag

'SCHAU-

g Sonn tag!

| WOCHENENDE

171, Sept.
‘6\0 \6UWV |




