Stadt Lahr =

Mietersheim

Offnungszeiten

Montag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag: geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@Iahr.de

Grundschule Tel. 07821-41090

E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de

Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein der Grundschule, E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten Tel. 07821-41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821]2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst

Arztevermittlung 116 117
Zahnarztlicher Notruf 0180/ 3 22 25 55 11
Giftnotruf 076119240

badenova | Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800 | 2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 07821]280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821]9146-0
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Hinweise der Ortsverwaltung

Beflaggung - Tag der Wiedervereinigung

Am Samstag, 03.0Oktober 2020, wird das Rathaus Mietersheim
beflaggt.

Anlass hierfir ist der Tag der Wiedervereinigung. Am 03. Oktober
1989 traten der internationale 2. + 4. Vertrag sowie der deutsche
Einigungsvertrag in Kraft. Damit war Deutschland formell wieder-
vereinigt und international wieder souveran.

Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 08.
Oktober 2020.

Annahmeschluss ist am Montag, den 05. Oktober 2020, 10.00
Uhr.

Entleeren von Schwimmbecken und Pools

Die Sommermonate und die Badezeit neigen sich dem Ende
entgegen und die privaten Schwimmbecken und mobilen Gar-
ten-Pools werden wieder geleert und abgebaut.

Bitte beachten Sie hierbei, dass das ,Schwimmbadwasser” nicht
auf dem Grundstuck versickern, in den Regenwasserkanal oder
in ein Gewasser eingeleitet werden darf! Es muss in den 6ffentli-
chen Schmutz- oder Mischwasserkanal geleitet werden! Andern-
falls kann dies negativen Einfluss auf Pflanzen haben und zur
Schadigung von Wasser- und Bodentieren sowie des Grundwas-
sers haben.

(Rechtsgrundlage: §54 Abs. 1 Wasserhaushaltsgesetz)

Problemabfalle konnen kostenlos ab-
gegeben werden

Mindestabstand muss eingehalten werden

Die gebuhrenfreie Entsorgung von Problemabféllen und Elekt-
ro- und Elektronikkleingeraten aus privaten Haushalten ist am
Donnerstag, 01. Oktober 2020, von 13:30 bis 18:00 Uhr auf dem
sudlichen Parkplatz am Stadtpark, Ecke Kaiserstrae/Am Stadt-
park mdglich.

Wie bei allen Begegnungen in der Offentlichkeit ist auch bei
der Problemstoffsammlung ein Mindestabstand zwischen den
anliefernden Kunden von zwei Metern einzuhalten. Die Firma
Remondis, die diese Sammlung im Auftrag der Abfallwirtschaft
Ortenaukreis durchfiihrt, regelt den Zugang zur Annahmestelle.
Den Anweisungen des Personals ist dabei unbedingt Folge zu
leisten. Mit Iangeren Wartezeiten ist aufgrund der Sicherheitsre-
gelungen zu rechnen. Birger mit PKWs sollten den nordlichen
Parkplatz des Stadtparks nutzen. Problemabfalle aus Haushal-




ten sind Stoffe, die Ublicherweise in kleinen Mengen anfallen und
bei einer Entsorgung uber den normalen

Hausmdll Nachteile und Schaden fiir Personen, Fahrzeuge, Ent-
sorgungsanlagen, Deponiebetriebe, Sickerwasser und Umwelt
hervorrufen kdnnen und daher getrennt erfasst und in speziellen
Anlagen sicher entsorgt werden mussen. Angenommen

werden Stoffe wie zum Beispiel Farb- und Lackreste, Holz-
schutzmittel, Pflanzenschutz- und Schadlingsbekdmpfungsmit-
tel, Altmedikamente, Altol, Sauren, Laugen, Chemikalienreste,
Batterien und Leuchtstofflampen. Die Problemabfalle sollten in
dichten, verschlossenen Behaltern (mdglichst im Originalgebin-
de) unvermischt angeliefert werden. Zu den Elektro- und Elekt-
ronik-Kleingeraten gehdéren unter anderem

Radio- und Fernsehgerate, Computer, Kaffeemaschinen, Bu-
geleisen, Staubsauger. Elektro-GroRgerate wie beispielsweise
Wasch- und Spulmaschinen, Trockner, Elektroherde, Kihigera-
te) werden nicht angenommen. Hierflr gibt es spezielle,
kostenlose Abgabestellen, zum Beispiel die Erdaushubdeponie
in Sulz.

Grundschule Mietersheim

Grundschule nimmt an Kreisputzete teil

Am Freitag, 23. Oktober 2020, wird die Grundschule Mieters-
heim an der Kreisputzete teilnehmen.

Wer Interesse daran hat, die Grundschule zu unterstitzen, kann
sich gerne direkt bei Katja Berchtenbreiter (Schulleiterin) unter
07821 — 41090 oder poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
melden.

Wir bedanken uns bereits jetzt fiir den Einsatz aller Helfenden,
insbesondere naturlich bei allen Grundschilerinnen und Grund-
schilern mit ihren Lehrern und Lehrerinnen.

Ferien- und SchlieBtage fiir das Schuljahr
2020/2021

Herbstferien 2020
Weihnachtsferien 2020/2021
Fastnacht 2021

26.10.2020 bis 30.10.2020
23.12.2020 bis 09.01.2021
12.02.2021,

15.02. bis 17.02.2021
29.03.2021 bis 10.04.2021
24.05.2021 bis 05.06.2021
29.07.2021 bis 11.09.2021

Osterferien 2021
Pfingstferien 2021
Sommerferien 2021

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wiirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzent-
ren und Auf3enstellen der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
Baden-Wirttemberg sind derzeit nur nach einer vorherigen Ter-
minvereinbarung maoglich. Gerne kdnnen Sie sich hierfir telefo-
nisch oder per Mail an die Auskunfts- und Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung in Offenburg unter 0781/639150
oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de wenden. Auf der Seite
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de. kénnen auch Termine
fur eine Videoberatung online gebucht werden, die eine moderne
und bequeme Alternative zur Beratung vor Ort darstellt.

Ehrenamtliche Helfer fiir ,Laubarbei-

ten* gesucht!

Juhu, der Herbst ist da. Wir freuen uns auf Spaziergange im
Herbstlaub, Drachen steigen lassen, die bunte Farbenvielfalt der
Baume. Ein besonderes Augenmerk ist im Herbst auf die herab-
fallenden Blatter gerichtet. Um den herabfallenden Blattern Herr
zu werden, werden Birgerinnen und Blrger gesucht, die gerne
mithelfen wollen. Aktuell geht es hauptsachlich darum, Blatter
zusammenzufegen und zum Abtransport bereitzuhalten.

Angeregt wird diese Aktion durch einen engagierten Lahrer Bur-
ger. Die Stadt Lahr unterstitzt die Idee gerne. Durch das Projekt
werden sowohl die Stadtverwaltung als auch die Blrgerinnen
und Birger ihrer gemeinsamen Verantwortung flr das Leben in
Lahr gerecht. Bei einem Treffen werden die Hilfsmdglichkeiten
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besprochen und der Arbeitseinsatz koordiniert. Wer Interesse
hat meldet sich bitte bei Karin Brixel, Birgerschaftliches En-
gagement und Birgerbeteiligung, E-Mail: karin.brixel@lahr.de,
Tel: 07821 3273923.

Kulturamt Lahr

Veranstaltungen im Oktober 2020
Samstag, 10.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 15.9., 18
- 22 € - Andreas Rebers — Ich helfe gern - Kabarett

Freitag, 16.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 15.9., 17
- 20 € - Die Nacht der Gitarren 2020 - Ein Fest fir alle Gitarren-
begeisterten!

Samstag, 17.10.20, 15 Uhr, Treffpunkt: Altes Rathaus am Urteil-
splatz, nur nach vorheriger Anmeldung unter stadtmarketing@
lahr.de, 4 € - Kunst im o6ffentlichen Raum - Flihrung zu den
Skulpturen in Lahr

Mittwoch, 21.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 19.9., 10
— 23 € - Der tollste Tag oder Figaros Hochzeit - Komddie von
Peter Turrini frei nach Beaumarchais

Mit Maxim Agné, Andreas Erfurth, Rike Joeinig, Marius Mik, Kai
Frederic Schrickel u. a.

Neues Globe Theater, Potsdam

Freitag, 23.10.20, 20:30 Uhr, Schlachthof, VVK-Beginn: 19.9.,
20 € - Teresa Bergman - Singer/Songwriterin aus Neuseeland/
Berlin

Ausstellungeréffnung: Sonntag, 25.10.20, 11 Uhr, Stadtische
Galerie, Altes Rathaus, Teilnahme wegen der cornabedingt be-
grenzten Teilnehmerzahl nur nach bestatigter Anmeldung unter
kultour@lahr.de

Ausstellung vom 25.10.20 — 22.11.20

Skulpturensammlung Vol. 2 - Skulpturen und Objekte aus der
Kunstsammlung des Lahrer Kulturamts

Mittwoch, 28.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 26.9., 11
— 24 € - Wiirttembergische Philharmonie Reutlingen

Solist: Rudolf Meister, Klavier, Dirigent: Jonathan Stockhammer
Programm: Ludwig van Beethoven, Konzert flr Klavier und Or-
chester Nr. 5 Es-Dur op. 73 und Sinfonie Nr. 5 c-Moll op. 67

Freitag, 30.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 26.9., 14 -
26 € - Das Abschiedsdinner - Komoédie von Matthieu Delaporte
und Alexandre de la Patelliére

Mit Ingolf Lick, René Steinke und Saskia Valencia

Komadie Berlin und Komodie Winterhuder Fahrhaus

Bau- und Gartenbetrieb Lahr (BGL)

Bereich Stadtwald

Ab sofort werden beim BGL - Bereich Stadtwald Lahr - wieder
Brennholzbestellungen entgegengenommen. Brennholz aus
Buche, Eiche und sonstigem Laubholz wird in den bekannten
Sortimenten Brennholz lang (ganze Stamme und Stammteile
aus Durchforstungen) und Flachenlose im Bereich Kronenholz
angeboten.

Aufgrund der starken Nachfrage behalt sich der Betrieb eine
Mengenbeschrankung vor. Vorrangig werden Blrger der Stadt
Lahr und den Stadtteilen behandelt.

Bestellungen im Bereich Schlagraum sind nur bis Mitte Dezem-
ber 2020 moglich.

Von Neukunden im Bereich Flachenlose (Aufarbeitung von Kro-
nenholz), ebenso fir Brennholz lang Aufbereitung am Waldweg
wird die Bescheinigung uber die Teilnahme an einem entspre-
chenden Motorsdgengrundlehrgang gefordert.

Die Anmeldung kann - unter Angabe von Name, Anschrift,
Telefonverbindung sowie Angaben (ber gewilinschtes Sorti-
ment - Gber BGL Stadt Lahr, Tel.07821/914621/ 914615, FAX:
07821/914620 oder Uber die Ortsverwaltungen der jeweiligen
Stadtteile erfolgen.

Tempo .  beachten!




ortenau

\ kreis

So lernen Babys und Kleinkinder essen: Ernédh-
rungszentrum Ortenau bietet Onlinekurs zur Um-
stellung von Bei- auf Familienkost an

Mit etwa einem Jahr sind die meisten Kinder neugierig auf das
Essen ihrer Eltern und méchten am Familientisch mitessen. Da-
mit der Ubergang von der Beikost zum gemeinsamen Familien-
essen bestmdglich gelingt, bietet das Erndhrungszentrum Or-
tenau am Donnerstag, 1. Oktober 2020 von 18 bis circa 19.30
Uhr einen Onlinekurs zum Thema ,Essen am Familientisch
— Erndhrung des Kleinkindes von ein bis drei Jahren“ mit der
Ernahrungsreferentin Ingrid Vollmer-Haug an. Das Kursangebot
ist kostenlos, eine Anmeldung ist moglich bis Freitag, 25. Sep-
tember 2020 via E-Mail an ernaehrungszentrum@ortenaukreis.
de. Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmer nach deren An-
meldung.

Mitteilungen des
Landratsamtes

Vortrag im Erndhrungszentrum Ortenau: Essen
aber sicher! Nachhaltig einkaufen, zubereiten

und lagern

Fir eine ausgewogene Erndhrung steht in Deutschland ein gro-
Res Angebot an hochwertigen und gesunden Lebensmitteln zur
Verfligung. Lebensmittelkontrollen und die richtige Kennzeich-
nung auf losen und verpackten Produkten gewahren dem Ver-
braucher eigentlich eine hohe Sicherheit. Doch wird das Etikett
verstanden? Gibt es kritische Zusatzstoffe oder kdnnen bei fal-
scher Zubereitung schadigende Stoffe entstehen? Um diese Fra-
gen und mehr geht es im Vortrag“ Essen aber sicher! nachhaltig
einkaufen, zubereiten und lagern“ am Donnerstag, 24. Septem-
ber 2020 um 18 Uhr im Erndhrungszentrum Ortenau , Prinz-Eu-
gen-Str.2 in Offenburg . Frau Dr. Silke Bauer freie Referentin des
Erndhrungszentrums zeigt in ihrem Vortrag auf, welche Moglich-
keiten es gibt, umweltfreundliche Kaufentscheidungen zu treffen
und Essen sicher zuzubereiten und zu lagern. Die Veranstaltung
ist kostenfrei. Es wird darum gebeten, einen Mund-Nasenschutz
mitzubringen. Eine
Teilnahme ist nur bei vorheriger Anmeldung bis spatestens Mon-
tag, 21. September 2020 unter Tel.: 0781-805 7100 oder E-Mail:
ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de mdéglich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

10 Jahre Donnerstags in der Ortenau

Der ,Donnerstag in der Ortenau® ist ein beliebter Event-Tag im
Kreisgebiet, der in diesem Jahr zehntes Jubildum feiert! Die viel-
faltigen Veranstaltungen laden dazu ein, die kulinarischen und
kulturellen Besonderheiten der Region zu entdecken. Bitte ha-
ben Sie Verstandnis, dass aufgrund der aktuellen Situation im
Rahmen der Corona-Pandemie, einige Veranstaltungen nur un-
ter bestimmten Auflagen stattfinden kénnen. Nahere Informatio-
nen zu moglichen Auflagen erfahren Sie direkt beim jeweiligen
Veranstalter.

Am 1. Oktober findet folgende Veranstaltungen statt:
Ottenhofen: Miihlen-und Brennerei-Besichtigung mit Probe
pramierter Likore und Edelbrande

Erfahren Sie, wie friher in den Steillagen des Schwarzwaldes
Korn angepflanzt, in der Getreidemihle zu Mehl gemahlen und
Brot gebacken wurde sowie Schwarzwalder Kirschen geerntet,
eingemaischt und in den Wintermonaten Kirschwasser und an-
dere Edelbrande gebrannt wurden. Treffpunkt: 17 Uhr, Mdhlen-
hof Bohnert, Lautenbach 129, 77883 Ottenhofen. Die Kosten
betragen 4,50 Euro. Infos und Voranmeldung bis zum Vortag der
Veranstaltung unter 07842 2969 oder melanie.bohnert@t-online.
de, max. 35 Teilnehmer.

Neue Selbsthilfegruppe fiir Alleinerziehende im
Ortenaukreis

Auf Initiative von Betroffenen soll im Ortenaukreis eine neue
Selbsthilfegruppe fir Alleinerziehende gegriindet werden. Die
Gruppe spricht gezielt alle Menschen an, die Kinder allein er-
ziehen, denn alleinerziehend zu sein bedeutet, sich grofen Her-
ausforderungen zu stellen und fur vieles bzw. alles allein verant-

wortlich zu sein.

Ziel der Gruppe ist es, auf gleichgesinnte Menschen zu treffen.
Die Betroffenen sollen erfahren, dass sie nicht allein mit ihrer
Lebenssituation sind und es Menschen gibt, denen es genauso
geht. Unter dem Motto der Gruppe ,Gemeinsam sind wir stark
und meistern jede Herausforderung, die das Leben an uns stellt*
kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Erfahrungen
austauschen und sich gegenseitig unterstitzen. Auch gemeinsa-
me Freizeitaktivitaten sind geplant.

Interessierte erhalten weitere Informationen zur geplanten Grup-
pe bei der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen des Ortenaukrei-
ses unter Telefon 0781 805 9771. Allgemeine Infos zu Selbst-
hilfegruppen im Ortenaukreis gibt es auf der Internetseite www.
selbsthilfe-ortenau.de.

Griundung einer Selbsthilfegruppe fur Menschen
mit Herzklappenfehlern

Auf Initiative einer Betroffenen soll im Ortenaukreis eine Gruppe
fur erwachsene Frauen und Manner zum Krankheitsbild Herz-
klappenfehler gegriindet werden.

Ein Herzklappenfehler (HKF) wird in der Medizin als Oberbegriff
fur eine angeborene oder beispielsweise durch eine nicht ausku-
rierte Infektion erworbene Funktionsstdrung einer oder mehrerer
der vier Herzklappen beschrieben. Eine Funktionsstérung kann
eine Insuffizienz (Schwache) sowie eine Stenose (Verengung)
oder gar beides beinhalten. Einige Herzklappenfehler machen
auch eine Operation notwendig.

Die Selbsthilfegruppe soll vor allem die Mdglichkeit bieten, sich
auszutauschen. Ziel ist es, mit der Krankheit umzugehen sowie
eine gute Lebenseinstellung und Lebensflihrung zu erlernen.
Betroffene sollen gemeinsam in der Gruppe Rat und Ruckhalt
finden und Hilfestellung erhalten.

Interessierte erhalten weitere Informationen zur geplanten Grup-
pe bei der Kontakistelle fir Selbsthilfegruppen unter Telefon
0781 805 9771. Aligemeine Infos zu Selbsthilfegruppen im Or-
tenaukreis gibt es auf der Internetseite www.selbsthilfe-ortenau.
de.

Monatsspruch Oktober
Suchet der Stadt Bestes und betet fir sie zum HERRN;
denn wenn'’s ihr wohlgeht, so geht’s euch auch wohl. Jer 29,7 (L)

Hier einige Infos ,,Mietersheimer
Kirchle*

Offnungszeiten des Pfarramts:

Dienstag, Donnerstag + Freitag von 09:30 Uhr — 12:00 Uhr
Tel. 07821/2 25 30, Fax: 07821/33 02

Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr/Schwarzwald

E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Evangelische Auferstehungsgemein-
de Lahr

Gemeindehaus Mietersheim

Sonntag, 04.10.2020, um 09:00 Uhr, Erntedank-Gottesdienst mit
Abendmahl im Gemeindehaus mit Pfarrer Fiehn

Hygienische Schutzbestimmungen sind einzuhalten.

Das Gemeindefest und der Familiengottesdienst mit dem Kin-
dergarten am Sonntag, 11.Oktober 20 entfallen.

Martinskirche in Dinglingen

Montags bis samstags gibt es keine Offnungszeiten mehr. Auf
Wunsch und Anfrage im Pfarrhaus, kann die Kirche gedffnet wer-
den.
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Sonntag, 27.09.2020, um 18:30 Uhr, Gottesdienst in der Martins-
kirche mit Pfarrer Fiehn

Der Zugang erfolgt liber den Seiteneingang beim Gemeinde-
haus. Hygienische Schutzbestimmungen sind einzuhalten.

[ Ratholische Kirche
L inLahr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr

Bergstrale 83a Mi 16:00 — 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Lotzbeckstralle 7 Di 16:00 —17:30 Uhr

Mo 10:00 — 12:00 Uhr
13:30 — 15:30 Uhr

Sancta Maria Lahr im Caritas-

verband, Bismarckstralte 82 Fr

Sonstige Mitteilungen

Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Wurttemberg

Die Grundrente kommt - Kein Antrag notwendig:
(DRV BW) Am 1. Januar 2021 tritt das Grundrentengesetz in
Kraft. Diese neue Leistung kommt Rentnerinnen und Rentnern
zu Gute, die trotz langer Arbeitszeiten nur geringe Renten er-
halten. Die Grundrente ist jedoch keine eigenstéandige Rente,
sondern sie wird als Zuschlag zur gesetzlichen Rente automa-
tisch berechnet und ausgezahlt. Ein Antrag ist fir die Grundrente
deshalb nicht notwendig.

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg
pruft bis Ende 2022 von sich aus bei allen von ihr betreuten rund
1,47 Millionen Renten, ob ein individueller Anspruch auf die neue
Leistung besteht. Schatzungsweise kommen dafiir etwa 160.000
Personen in Betracht. Dies allerdings nur, wenn nach der Uber-
mittlung der entsprechenden Daten durch das Finanzamt die
Einkommensgrenzen eingehalten werden.

Aus technischen Griinden kdnnen die ersten Bescheide voraus-
sichtlich frihestens ab Mitte 2021 versandt werden. Selbstver-
standlich werden die Zuschlage in allen Fallen rickwirkend nach-
gezahlt, so dass den Versicherten keine Nachteile entstehen.
Beratungen zu einem individuellen Grundrentenanspruch kénnen
derzeit noch nicht in den Regionalzentren und Auf3enstellen der
DRV Baden-Wirttemberg stattfinden. Die DRV informiert recht-
zeitig, ab wann dies moglich sein wird. Um aber dem grof3en In-
formationsbedarf seitens der Rentnerinnen und Rentner gerecht
zu werden, hat die DRV im Internet eine spezielle Themenseite
mit allen Meldungen, haufigen Fragen und konkreten Beispielen
rund um die Grundrente unter http://www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/grundrente veroffentlicht. Ferner finden Interessierte
dort die Broschure ,,Grundrente: Fragen und Antworten® zum He-
runterladen. Die Broschlre kann als Papierexemplar auch kos-
tenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail
(presse@drv-bw.de) bestellt werden.

Studium Plus
Vielfiltige Lernméglichkeiten fiir Altere an der
Padagogischen Hochschule Freiburg

Nach coronabedingter Pause besteht zum Wintersemester
2020/21 nun wieder die Mdglichkeit, dass sich Mitblrgerinnen
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und Mitblrger mittleren und hdheren Alters an der Padagogi-
schen Hochschule wissenschaftlich weiterbilden kénnen. Das
Studium Plus bietet einerseits die Mdglichkeit, als Gasthorerin
oder Gasthorer gedffnete Lehrveranstaltungen aus dem Regel-
betrieb der Hochschule zu besuchen. Es umfasst andererseits
ein zielgruppenspezifisches Curriculum, das auf das ,Mehr” der
Lebenserfahrung der Studierenden ausgerichtet ist. Das Facher-
angebot reicht von Geschichte, Musik, Deutsch, Literatur und
Kunst, Sprachen, Psychologie, Philosophie, Theologie, Natur-
wissenschaften und Gesundheit. Mit dem ,Orientierungsstudi-
um* ist ein spezielles Studienangebot fir alle Neueinsteiger ge-
geben, die an Fragen der Gestaltung des Studiums interessiert
sind und gleichzeitig im Rahmen von Impulsseminaren in unter-
schiedliche Fachbereiche ,reinschnuppern“ wollen. Mit dieser
breit gefacherten und offenen Struktur bietet es einen optimalen
Rahmen, nach individuellem Interesse Lernwege zu gestalten
und Neues auszuprobieren.

Aus aktuellem Anlass sind alle Lehrveranstaltungen teilnehmer-
begrenzt. Eine Anmeldung ist ab dem 21.09.2020 mdglich. Die
Lehrveranstaltungen starten am 02.11.2020. Eine Infoveran-
staltung fir Interessierte und Neueinsteiger findet am Montag,
12.10.2020 um 14.00 Uhr online statt. Die Zugangsdaten erhal-
ten Sie per Mail an studiumplus@ph-freiburg.de. Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.ph-freiburg.de/studiumplus. Das
gedruckte Vorlesungsverzeichnis kann unter 0761/682-244 oder
per Mail an studiumplus@ph-freiburg.de angefordert werden.

Gewerbliche Schule Lahr

Industriemeister/in-Metall

Infoabend 28.09.2020, 18 Uhr

Wir bereiten Sie in einem Jahr auf die notwendigen IHK-Prifun-
gen vor.

Ihr Abschluss: Geprufter Industriemeister/Geprifte Industrie-
meisterin - Fachrichtung Metall -

Gesamtkosten incl. Bicher ca. 2.000,00 Euro

Beginn: 16. November 2020

Weitere Informationen: Gewerbliche Schule Lahr, Tramplerstra-
Re 80, 77933 Lahr, Tel.: 07821/95449-2600, www.gs-lahr.de.

ALFA-MOBIL und Grundbildungszen-

trum Ortenau auf ,,Tour d’Ortenau“
vom 28.09. bis zum 01.10.2020

Viele deutschsprechende Erwachsene haben Probleme mit dem
Lesen und Schreiben; im Ortenaukreis sind es ca. 50.000 Men-
schen. Um auf Hilfsangebote des Grundbildungszentrums Orte-
nau aufmerksam zu machen, kommt das ALFA-Mobil des Bun-
desverbandes Alphabetisierung und Grundbildung e.V. (BVAG)
vom 28.September bis zum 01.0ktober in den Ortenaukreis und
besucht die Stadte Achern, Kehl, Haslach und Lahr.

Achern: 28.09.: Parkplatz Scheck-In Center, 10 — 14 Uhr

Kehl: 29.09.: Marktplatz, 09 — 13 Uhr

Haslach:30.09.: Marktplatz, 09 — 13 Uhr

Lahr:  01.10.: Parkplatz Arena Einkaufspark, 10 — 14 Uhr

Im Grundbildungszentrum Ortenau gibt es kostenlose Kurse, um
das Lesen, Schreiben und Rechnen auch im Erwachsenenalter
noch zu lernen. Auch fiir Unternehmen sind die Angebote des
Grundbildungszentrums Ortenau interessant, da viele Betroffene
arbeiten. Hier werden branchen- und unternehmensspezifische
Kurse angeboten.

Mit dieser Aktion wollen wir Betroffene direkt als auch indirekt
eine breite Offentlichkeit ansprechen und Vorurteile abbauen.
Kontakt:  Grundbildungszentrum Ortenau (gbz-ortenau.de),
Hauptstral’e 9 (Unionrampe), Bruni Deblitz (Koordinatorin) oder
Karin WeilRer (Projektleiterin), Tel.: 0781 9364 — 280, Tel.: 0781
9364 - 223, Mobil: 0151 55 77 21 98.

Okumenischer Pilgerweg, 26.09.2020

Unter dem Motto ,global denken — lokal pilgern® 1adt das Katho-
lische Bildungszentrum und die Evangelische Erwachsenenbil-
dung zum Pilgern fiir Frieden und Gerechtigkeit ein.



Diesmal geht es Uber den Panorama-Kneipp-Rundweg bei Zell
am Hamersbach. Unterwegs werden Impulse und Gebete von
Pastoralreferent Clemens Buhler, Pfarrer Gerhard Bernauer und
Pfarrerin Claudia Roloff das Pilgern fir Frieden und Gerechtigkeit
bereichern, zu dem der Okumenische Rat der Kirchen aufruft.
Treffpunkt ist um 10.30 Uhr am Bahnhof Offenburg, Gleis 7, wo
am spateren Nachmittag auch die Riickkehr geplant ist.
Anmeldung bis zum 24. September beim Bildungszentrum Of-
fenburg, Tel. 0781 9250-40, info@bildungszentrum-offenburg.
de, www.bildungszentrum-offenburg.de .

Vereinsmitteilungen

Gesang- und Sportvereinigung
y Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender,
Tel. 5490285, E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Teilnahme an Gesundheitskursen bei der GSV

Mietersheim e.V. noch moglich

Kursangebote unter Leitung von Katharina Fossler (Physiothe-
rapeutin)

FRAUEN FIT IM ALLTAG

Ein Kraftigungsprogramm fir den ganzen Koérper

mittwochs von 18:30 — 19:30 Uhr

falls maoglich, eigene Gymnastikmatte mitbringen.

FITNESS fir MANNER

In einem Mix aus mobilisierenden und kréftigenden Ubungen soll
gezeigt werden, wie man Stabilitdt im Rumpf erreichen und im
Alltag fit bleiben kann.

mittwochs von 19:30 — 20:30 Uhr

Kursbeginn: 10 er Kurse (begonnen ab 23. September 2020)
Turnhalle der Grundschule Mietersheim, Am Gansberg 4,
Lahr-Mietersheim
Kursgebuhr: Mitglieder: 25,00 €

Nichtmitglieder: 40,00 €

Kontaktadresse: Tanja Ugi, Mobil: 0170/2822758 oder Email:

presse@gsv-mietersheim.de.

Die Pause ist vorbei

Gemeinsam mehr SpaBR am Bewegen - Das
DRK-Bewegungsprogramm

Bleiben Sie bis ins hohe Alter fit mit den DRK-Bewegungspro-
grammen und Gymnastik. In den Gruppenangeboten finden Sie
ein abwechslungsreiches Programm unter qualifizierter Anlei-
tung. Die Bewegungsprogramme sprechen alle Korperpartien
an und zielen darauf, den Stoffwechsel anzuregen. Damit ste-
hen neben dem Spall an der Bewegung praventive Angebote
im Mittelpunkt der Programme, die die geistige und kdrperliche
Fitness férdern. Denn regelmaflige Bewegung trainiert das Orien-
tierungsvermdogen und verhindert Stiirze. Die Sicherheit und das
Selbstvertrauen werden gefestigt. Die DRK-Bewegungsprogram-
me richten sich an Menschen in der zweiten Lebenshélfte, be-
sondere Voraussetzungen oder Kenntnisse sind nicht notwendig.

Gymnastik mit Schwung wieder ab dem 13.10.2020
Ubungen im Stehen, Gehen und Sitzen

Dienstags, Mietersheim (Burgerhaus), 14.30 — 15.30 Uhr

Die aktuellen Corona- Bedingungen werden eingehalten.
Weitere Informationen und Kontakt Gber das Rote Kreuz in Lahr,
Karin Ruder, Tel. 07821/98 18 40.

Beschwingt durch den Alltag - Tanzen

Hierzu 1adt Sie der DRK - Kreisverband Lahr ein.

Der Kurs ,Geselliges Tanzen® ist grundsatzlich fur alle Men-
schen, die Freude an Bewegung, Musik und Geselligkeit haben.
Jede/r kann ohne Vorkenntnisse mittanzen. Es gibt keine Alters-
grenzen. Das Kursprogramm enthalt Tanze und Tanzstile aus
aller Welt in verschiedenen Aufstellungen. Das gesellige Tanzen

mit musikalischer Begleitung bietet lhnen Ausgleich, Entspan-
nung, Konzentration und Kommunikation.

AuRerdem werden im Kurs Spal® und Freude keinesfalls zu kurz
kommen.

Ort: Bulrgerhaus in Mietersheim
Uhrzeit: 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr
Beginn: 13.10.2020

Kurs: 10 x

Kosten: 35€

Die aktuellen Corona- Bedingungen werden eingehalten.
Weitere Informationen und Kontakt Gber das Rote Kreuz in Lahr,
Karin Ruder, Tel. 07821/98 18 40.

Voraussichtlicher Trainingsbeginn Hallenbad

Lahr — Anmeldeverfahren fur Training

Sehr geehrte Kinder, Jugendliche und deren Eltern, sehr ge-
ehrte Mitglieder,

derzeit liegt uns leider noch kein verlasslicher Termin zum Start
der Hallenbadsaison und das entsprechende Hygienekonzept
fur das Hallenbad Lahr vor. Wir gehen vom Start ab Montag,
28.09.2020 aus und unter Umsetzung der geanderten Corona
Verordnungen des Landes Baden-Wiirttemberg vom 03.09.2020
von einer entsprechenden Teilnehmerzahl je Trainingsgruppe.
Bedingt durch die Corona Verordnungen des Bundes, Landes
sowie der Stadt Lahr ist weiterhin eine Anmeldung PRO Trai-
ningsabend zwingend erforderlich.

Um Ihnen und uns die Arbeit zu erleichtern, wird eine Anmeldung
ausschliel3lich Online Uber unsere Homepage méglich sein. Dies
hat fur Sie den Vorteil, dass Sie sofort bei Anmeldung sehen kén-
nen, ob Sie oder Ihr Kind an dem Training teilnehmen kann. Die
Anmeldemaéglichkeit fir die einzelnen Gruppen sind hier zu fin-
den: https://lahr.dIrg.de/kursangebote-und-training/anmeldung/
Die Anmeldung ist von Dienstag bis Sonntag 18:00 Uhr fur das
folgende Montagstraining VERBINDLICH ausschlieRlich online
moglich. Eine Anmeldung per WhatsApp oder Telefon kann
nicht entgegengenommen werden. Beispiel: Ab Dienstag, den
29.09.2020 kann fur das Training am Montag, den 05.10.2020
sich online angemeldet werden.

Fir weitere Fragen stehen wir lhnen unter der eMail Adresse
ausbildung@lahr.dirg.de gerne zur Verfiigung.

Die einzelnen Trainingsgruppen haben folgende Trainingszeiten:
Jugend 1: 18:00 Uhr bis 18:35 Uhr

Jugend 2: 18:45 Uhr bis 19:20 Uhr

Jugend 3 und 4: 19:30 Uhr bis 20:05 Uhr
Erwachsene / Mitglieder:  20:15 Uhr bis 21:30 Uhr
Seniorenschwimmen: Hierzu wird ein gesondertes Schreiben an
die Mitglieder dieser Gruppe versendet.

Folgendes ist zu beachten: Treffen der Gruppen erst 10 Minu-
ten vor Trainingsbeginn am Kassenbereich um Kontakt zwischen
den Trainingsgruppen zu vermeiden. Tragen eines Mund-Nasen-
schutzes bis zum Betreten der Duschen (,Barfufigang®).
https://lahr.dIrg.de/kursangebote-und-training/anmeldung/

Euer Trainerteam

Gefliigelverkauf Gefliigelhof Gieseker

Do.,08.10.20, letzter Termin
Lahr-Mietersheim, Rathaus, 10.30 Uhr

. lhre

im Amtlichen
Mitteilungsblatt
ist erfolgreich!
Sie

WirdlgeleSeRt]

ABNEHMEN MIT GENUSS
...wir zeigen Dir wie!
Infotermin unter:
07821-327 1722

oder:
www.sandrasumfrage.info




Fenster // Turen
Rollladen // Jalousien
Uberdachungen
Insektenschutz

Wiist & Schabinger

FENSTER // TUREN

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
info@wuest-schabinger.de
www.wuest-schabinger.de

Hebelstrafe 26
77960 Seelbach

Tel. 07823 962683

Etlng o e

Manikiire 15,— Euro
Gelnagel 55, Euro

Naturnagelverstarkung  40,— Euro

> Klimatisierte Raume > durchgehende Offnungszeiten > kostenlose Parkplitze > specielle Aktionstage

SchwarzwaldstraBe 95 | 77933 Lahr | Telefon07821/41244 + 51824

-
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KUNSTAUSSTELLUNG

PIRMIN
WILHELM

BERGE UND MEHR...

Die Ausstellung ist vom 5.10. bis 15.11.20 nach Vereinbarung gedffnet

Ep ! )

3. u. 4. Oktober 2020
jeweils 13 bis 18 Uhr

GALERIE
AM SULZBACH

www.pirmin-wilhelm.de
Es gelten Coronaregeln AHA!

Daheim ist daheim...

/ Wir sorgen fir die notwendige
Unterstutzung, damit Sie auch im
Alter selbstandig zu Hause wohnen

/" kénnen!
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£ NG 3 Arbeiterwohlfahrt Ortenaq =
B N Rt Rufen Sie unsan: ©078 21/ 215 53

o

Pfl

gediensi * Nachbarschaftshilfe * Essen auf Rédern

.. Maler
MULLER

malt - lackiert - renoviert « baut Gerlste

t 7937

gel

07821-91670 » Weingartenstr. 96 « 77933 Lahr - Sulz

www.maler-mueller.de

F SO MACHT IHR HEIZOL . /4
PRIMA KLIMA: thermopiiis > g8

e Premium-Heizdl, e s
thermoplus klimaneutral k
* Holzpellets :

in ENplus-zertifizierter Qualitat

e Zahlung per EC-Karte direkt am
Tankwagen maglich

Kundenzentrum Kehl
Heizol: 07851 -948 60 oder

0800 -11 34110 (gebinrentrei)
Pellets: 0800 - 538 53 00 (gebiinrentrei)

078219397 33
oder

info@plantagen-express.de

www.plantagen-express.de

LUST AUF FRISCHES OBST UND GEMUSE?,

Deine individuell yusammengestellie Box und weiteve Infes gibt es hiex.

100% FRISCH
PLANTAGEN-EXPRESS
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