Stadt Lahr =

Mietersheim

Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr - 11:30 Uhr
Dienstag 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch 08:30 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@Iahr.de

Grundschule Tel. 07821-41090

E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de

Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein der Grundschule, E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten Tel. 07821-41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821]2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst

Arztevermittlung 116 117
Zahnarztlicher Notruf 0180/ 3 22 25 55 11
Giftnotruf 076119240

badenova | Entstdrungsdienst Gas+Wasser 0800 | 2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 07821]280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821]9146-0
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Donnerstag, 27.09.2018

Sitzung des Ortschaftsrates

Die nachste offentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am
Donnerstag, 11. Oktober 2018 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal der
Ortsverwaltung Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 11.
Oktober 2018.
Annahmeschluss ist am Montag, 8. Oktober 2018, 10:00 Uhr.
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Das neue VHS Programm Herbst/Winter 2018/19 ist da und liegt
in der Ortsverwaltung zur Mithnahme bereit.

Offentliche Bekanntmachung

Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung erfolgt eine Ver-
offentlichung der Geburtstage ab dem 70. Lebensjahr und der
Ehejubilden nur nach Mitteilung oder Einwilligung bei der Orts-
verwaltung.

Energieberatung fiir Mieter und Eigen-
tumer im Lahrer Rathaus

Lahrer Birgerinnen und Burger, die Fragen rund um die Themen
Energieeinsparung, Energieeffizienz und erneuerbare Energien
haben, kdnnen sich am Donnerstag, 11. Oktober 2018, zwischen
14:00 und 17:45 Uhr im

Rathaus-Nordfliigel (Zimmer 1.01, Rathausplatz 4), fachlich be-
raten lassen.

Ein Experte der Ortenauer Energieagentur gibt dann Tipps und
hilft bei der Entscheidung, ob und wie das Wohnhaus saniert,
die Heizung erneuert oder auch der Stromverbrauch gesenkt
werden kann. Er informiert zudem fachkundig Uber Fordergelder
und zinsgunstige Finanzierungsmoglichkeiten. Da die Erstbera-
tung eine Vor-Ort-Beratung am Haus nicht ersetzen kann, weist
der Experte auch auf weitere Beratungsmaoglichkeiten durch Ge-
baudeenergieberater bzw. durch qualifizierte Architekten, Ingeni-
eure und Techniker hin.




In Zusammenarbeit mit der Ortenauer Energieagentur bietet die
Lahrer Stadtverwaltung die kostenfreie, neutrale und anbieterun-
abhangige Energie-Erstberatung jeden Monat am zweiten Don-
nerstag an.

Zur Vorbereitung der Energieberatung und um Wartezeiten zu
vermeiden ist eine telefonische Terminvereinbarung bei der
Stadtverwaltung Lahr unter Tel. 07821/910-0619 erforderlich.
Fir eine grundliche Beratung sind zum Termin der Energiebera-
tung relevante Unterlagen, wie z.B. Gebaude-Energieausweis,
Schornsteinfegerprotokoll, Energierechnungen, Hausgrundriss
usw., mitzubringen.

Weitere mogliche Termine und Infos finden Sie unter: http://www.
lahr.de/energieberatung.12779.htm.

Krauterzeit bei der Landesgarten-
schau jeden Donnerstag

Was wachst denn da? Bei einer KrauterfUhrung am Rande
der Streuobstwiese gibt es eine Menge an heilkraftigen und
schmackhaften Krautern zu entdecken. Anschlielend gibt es
selbst gemachte Krauterbutter und frisches Bauernbrot zum
Geniefden. Treffpunkt um 13 Uhr beim Landratsamt-Pavillon auf
dem Gelande der Landesgartenschau, Seepark, Lahr. Die Teil-
nahme an der Fihrung ist kostenlos. Sie haben lediglich den
Eintritt fir die Landesgartenschau zu bezahlen. Infos und An-
meldung bei Monika Fischer von Krauter-Seifen-Ortenau unter
monika.fischer@kraeuter-seifen-ortenau.de oder Telefon 07821
22038, max. 15 Teilnehmer.

Kulturamt Lahr

Veranstaltungen im Oktober 2018

Donnerstag, 11.10.18, 20 Uhr, Parktheater (ehem. Stadthalle)
Stuttgarter Philharmoniker

Solist: Stefan Hadjiev, Violoncello, Dirigent: Yoel Gamzou

Dienstag, 16.10.18, 20 Uhr, Parktheater (ehem. Stadthalle)
Lehman Brothers - Aufstieg und Fall einer Dynastie
Schauspiel von Stefano Massini

Evang. Kindergarten
Mietersheim

Erntedank Gottesdienst im Biirgerhaus

Am Sonntag, den 07.10.2018 um 10.15 Uhr findet im Blrger-
haus Mietersheim der Erntedank Gottesdienst statt. Die Schul-
anfanger vom Kindergarten Springbrunnen haben ein tolles
Programm zum Thema ,Vom Regenbogen und dem ganz be-
sonderen Schatz” vorbereitet. Freuen sie sich auf einen bunten
Vormittag.

Anschlieend findet das Gemeindefest im und um das Burger-
haus statt. Dort werden Sie mit leckerem Essen, ausreichend
Getranken und siifien Kuchen versorgt. Fir die Kinder werden
verschiedene Bastelangebote, sowie Kinderschminken, ein Ka-
russell und Aktivitaten vom Spielmobil angeboten.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wiirttemberg

In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflugel, links 1.0G-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 10. Oktober 2018.

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel.
0781 -639 15 0.

Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklarung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie
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in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim
Ausflllen von Antragsformularen.

Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin lhren Personalausweis
oder Reisepass sowie die lhnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt Gbersandten Unterlagen mit.

Beratung im Sozialrecht

Der nachste Sprechtag der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in
Lahr mit Herrn Berger findet am Donnerstag, den 11. Oktober
von 8.00 bis 15.30 Uhr im VdK-Biro, Alte BahnhofstraRe 10/7
(Nestler-Carree) statt. Die Beratung und rechtliche Vertretung
umfasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen Sozialversiche-
rungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen- und Pflege-
versicherung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwer-
behinderten- und sozialen Entschadigungsrecht als auch in der
Grundsicherung fir Arbeitssuchende und im Alter vertreten. Eine
vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 92 36 68-0 ist
erforderlich.

Der VdK-Kreisverband bietet zusatzlich jeden Montag bis Mitt-
woch sowie Freitag Sprechstunden durch einen ehrenamtlichen
Mitarbeiter an. Sie finden von 9 bis 11 Uhr ebenfalls im Nest-
ler-Carree, Alte Bahnhofstrale 10/7, Telefon: 07821/ 24 177
statt.

_+ Deutsches Rotes Kreuz

Es werden vermehrt Blutspenden benotigt
Wahlen Sie sich den passenden Termin aus. Die nachsten Blut-
spendetermine sind:

Montag, 08.10.2018, 15:00 — 20:00 Uhr in Seelbach, DRK-Heim
im Wiesengrund 1

Kirchliche
Nachrichten

Monatsspruch September
Gott hat alles schén gemacht zu seiner Zeit, auch hat er die
Ewigkeit in ihr Herz gelegt; nur dass der Mensch nicht ergriinden
kann das Werk, das Gott tut, weder Anfang noch Ende.

Pred 3,11 (L)

Evang. Gottesdienste im Kirchle und in der Martinskirche
Erntedank- und Gemeindefest

Am Sonntag, 7.10.2018 um 10:15 Uhr findet im Birgerhaus un-
ser jahrliches Erntedank- und Gemeindefest mit dem Kindergar-
ten Springbrunnen statt. Nach dem Gottesdienst laden wir sie
herzlich ein zum gemeinsamen Mittagessen. Dieses Mal gibt es
Kirbiscremesuppe, Rahmgeschnetzeltes mit Spatzle, Salate
und Wienerle mit Weck sowie Kaffee und Kuchen.

Um Salat- und Kuchenspenden wird gebeten.

Erntedankgaben kénnen am Samstag, den 06.10.2018 von 9:00
Uhr bis 12:00 Uhr im Blrgerhaus abgegeben werden. Herzlichen
Dank im Voraus.

Fur Kinder und Jugendliche ist fur Unterhaltung gesorgt.

Die Bevolkerung ist herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf ei-
nen regen Besuch.

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax:
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Dienstag und Freitag von 9:00 —11:00 Uhr, Donnerstag von
15:00-18:00 Uhr

Bitte beachten: Das evangelische Pfarramt ist seit Montag
17.09.18 im Gemeindehaus an der Martinskirche (gegenuber)
zu finden.



[ Katholische Kirche
L inLahr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Mittwoch, 03.10.2018 um 18:30 Uhr, HI. Messe in der Heilig
Geist Kirche

Freitag, 05.10.2018 um 15:00 Uhr, HI. Messe im Pflege-Cent-
rum-Kenk

Seelsorgeeinheit An der Schutter
07821/92089-0, info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

Caritas und Pastoral Lahr Taglich von
BismarckstralRe 82 08.30 - 12.00 Uhr
77933 Lahr 13.30 - 17.30 Uhr

(Fr nur bis 17.00 Uhr)
HI. Geist Lahr Di 15.00 — 17.00 Uhr
BergstralRe 83a Mi 16.30 — 18.00Uhr

Redaktionsschluss fir Messbestellungen:

drei Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

woad Mitteilungen des
\ Landratsamtes

Bestattungswalder im Ortenaukreis

sind am 29. und 30. September Thema auf der Landesgar-
tenschau

Alternative Bestattungen im Wald sind das Thema des Wochen-
endprogramms am 29. und 30. September 2018 bei der Schatz-
kammer Wald im Seeparkgeldande der Landesgartenschau in
Lahr. Wer sich fiir eine Waldbestattung entscheidet, iberlasst
nicht nur der Natur die Grabpflege, sondern hat auch die Még-
lichkeit, schon zu Lebzeiten fiir sich selbst oder die Familie vor-
zusorgen. Die drei Bestattungswalder im Ortenaukreis werden
an beiden Tagen zwischen 10 Uhr und 18 Uhr vorgestellt. Inte-
ressierte Gartenschaubesucher werden von fachkundigen Mit-
arbeitern der Bestattungswalder FriedWald Rheinau, Ruhewald
Bildtann Gengenbach-FuRbach und Bestattungswald Taufer-
wald Neuried Uber diese Bestattungsform und alle damit zusam-
menhangenden Fragen informiert.

Freie Waldorfschule Offenburg

Informationstag

Die Freie Waldorfschule Offenburg wird am Samstag, 6. Oktober
2018 von 10:00 Uhr — 13:00 Uhr einen Informationstag rund um
die Einschulung veranstalten.

Zur weiteren Vertiefung laden wir zu unseren Informations-
abenden ein:

Montag, 15. Oktober 2018 um 20.00 Uhr

Informationsabend zur Unter- und Mittelstufenzeit mit Praxisbei-
spielen und Gesprachsmaglichkeit mit Lehrkraften, Eltern und
Schulern.

Montag, 22. Oktober 2018 um 20:00 Uhr

Informationsabend zur Oberstufenzeit, der Selbstverwaltung mit
den Gremien und Organen und Gesprachsmoglichkeit mit Lehr-
kraften, Eltern und Schiilern.

Weitere Informationen erhalten Sie: Freie Waldorfschule Offen-
burg, MoltkestralRe 3, 77654 Offenburg, Tel. 07 81/ 9 48 22 70,
mail: info@waldorfschule-og.de, Internet: www.waldorfschu-
le-og.de.

Quer denken und gewinnen

Artur Fischer Erfinderpreis Baden-Wiirttemberg

2019 ausgeschrieben

,Bring die Welt auf neue Ideen!” Unter diesem Motto steht der Ar-
tur Fischer Erfinderpreis Baden-Wirttemberg 2019, fiir den man
sich jetzt bewerben kann. Der mit insgesamt mehr als 36.000
Euro dotierte Wettbewerb richtet sich zum zehnten Mal an priva-
te Erfinderinnen und Erfinder sowie an Schilerinnen und Schiler
aus Baden-Wirttemberg. Bewerbungsschluss ist der 28. Febru-
ar 2019.

Bei dem alle zwei Jahre stattfindenden Wettbewerb sind wie-
der private Erfinderinnen und Erfinder sowie Schilerinnen und
Schiiler in verschiedenen Alterskategorien aufgerufen, kreative
Lésungen zu entwickeln. ,Quer denken und gewinnen® lautet
das Motto fir die Jugendlichen. Im Erwachsenenwettbewerb ist
der ,Nutzen fir die Allgemeinheit® ein wichtiges Kriterium bei der
Bestimmung der Gewinner durch die hochrangige Jury.

INFO: Weitere Auskunfte erteilen das Patent- und Markenzen-
trum, Telefon 0711 — 123-2602 sowie das Steinbeis Transfer-
zentrum Infothek, Telefon 07721 — 87 86 53. Informationen zum
Artur Fischer Erfinderpreis Baden-Wirttemberg sowie alle Aus-
schreibungsunterlagen auch unter www.erfinderpreis-bw.de.

Mit dem »Rentenblicker« verstehen

Jugendliche die Altersvorsorge

Fir Jugendliche ist die Rente noch Jahrzehnte entfernt. Ein
Grund, das Thema zu ignorieren und auf die lange Bank zu
schieben? Mit dem Alter kann man sich nicht friih genug be-
schaftigen meint die Deutsche Rentenversicherung, die bereits
vor zehn Jahren den »Rentenblicker« erfunden hat: Damit un-
terstutzt sie Lehrerinnen und Lehrer beim Unterricht rund um die
Themen soziale Sicherung und Altersvorsorge. Das kostenlose
Angebot richtet sich an alle Schulerinnen und Schdler ab Klasse
9. Materialien fiir die Schule halt der »Rentenblicker« fir Lehrer
bereit. Und wenn die Lehrer sie einladen, kommen die Rente-
nexperten flir zwei Unterrichtsstunden an die Schule. Das sind
echte »Rentenblicker«, speziell geschulte junge Mitarbeiter der
Rentenversicherung, die didaktisch bestens aufbereitet den jun-
gen Leuten erklaren, wie Altersvorsorge in Deutschland funktio-
niert. Der »Rentenblicker« hilft Lehrern bei der Unterrichtsgestal-
tung in allen Fragen zu Rente und Sozialstaat sowie Schilern,
Auszubildenden und Studenten bei der Planung ihrer sozialen
Absicherung. Hinter der Initiative steht die gesetzliche Renten-
versicherung. Sie garantiert als Offentlich-rechtliche Institution
ein neutrales und unabhangiges Informationsangebot.

Neben dem Lehrerservice ist auf der Webseite rentenblicker.de
viel Neues zu sehen: Filme und Materialien beispielsweise. Mit
gleich drei neuen Videos ist der »Rentenblicker« in das neue
Schuljahr gestartet: Der Film »Die drei Saulen der Altersvorsor-
ge« richtet sich an Lehrer und erklart das Zusammenspiel aus
gesetzlicher, betrieblicher sowie privater Vorsorge fir das Alter.
Passend zum Ausbildungsstart zeigt das neue Video »Uber-
gangszeiten« Schilern, Auszubildenden und Eltern, wie sich
Phasen zwischen unterschiedlichen Ausbildungen auf die Rente
auswirken. Und weil die Herbstferien nicht mehr weit sind, er-
klart ein weiteres Video samt Ratgeber, was Schuler und ihre
Eltern bei Ferien- und Nebenjobs beachten miissen. Auch das
Unterrichtsmaterial wurde thematisch weiter ausgebaut: Neue
Lehrer-Broschiren und Arbeitsblatter lassen sich unter www.
rentenblicker.de/materialien herunterladen. Mehr Informationen
unter: www.rentenblicker.de.

Weitere Auskiinfte zu den Themen Rente, Rehabilitation und
Altersvorsorge gibt es bei der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wurttemberg in den Regionalzentren und AufRenstellen
sowie bei den ehrenamtlich tatigen Versichertenberaterinnen
und -beratern im ganzen Land, Uber das kostenlose Servicete-
lefon unter 0800 100048024 sowie im Internet unter www.deut-
sche-rentenversicherung-bw.de.



Wie schutze ich mein Haus vor dem
Blitz?

Hausbesitzer wenden sich oft an ihren Energieversorger, wenn
es um den richtigen Blitzschutz fur ihre Immobilie geht. Der Ener-
gie- und Umweltdienstleister badenova gibt die nachfolgenden

Tipps, wie man sein Haus vor Uberspannungsschaden oder
Branden durch Blitzeinschlage sichern kann.

Schutz am Haus:

Der aufere Blitzschutz, auch Blitzableiter genannt, hat drei Be-

standteile:

1. Fangeinrichtung:
Als hochster Punkt wird eine Fangeinrichtung auf dem Haus-
dach montiert und soll im Ernstfall den Blitzeinschlag einzie-
hen. Sie besteht meist aus Kupferdrahten.

2. Ableitung:
Wenn der Blitz einschlagt, leitet die Fangeinrichtung die Ener-
gie an die Ableitungsanlage weiter, welche den Blitzstrom
dann senkrecht an den Hauswanden nach unten fuhrt.

3. Erdung:
Der Blitz wird durch die Ableitungen direkt in das Erdreich ab-
geleitet. Die Erdung ist meist im Fundament des Hauses ver-
baut. Natdrlich ist auch eine nachtragliche Installation mdg-
lich.

Schutz im Haus:

Vor einem direkten Blitzeinschlag mit einem lauten Knall flirchten
sich die Meisten. Doch ein Blitz kann auch schleichen, das heif3t
elektrische Ladungen kriechen kilometerweit durch Metallrohre
oder Elektroleitungen und entladen sich im Haus ihrer Wahl.
Dies kann zu Stromausfallen, Kabel- und Uberspannungsbrén-
den flhren. Hierfir hilft ein innerer Blitzschutz: Alle elektrische
Teile, sowie Leitungen, Rohre und Metallteile mit dem auflRerem
Blitzschutz verbinden. Alternativ bieten sich auch Einzel- oder
Mehrfachstecker mit integriertem Uberspannungsschutz an. Die-
se sind schon ab 10 Euro im Fachhandel erhaltlich. Ansonsten
hilft auch die altbewahrte Methode ,einfach alle Stecker ziehen*.

Weitere Tipps und Informationen rund um ein Blitzschutzsystem
erhalt man bei der badenova Tochtergesellschaft bnNETZE oder
bei Blitzschutz- und Elektrofachbetrieben.

Vereinsmitteilungen

N | Feuerwehr Stadt Lahr
L ﬁ Abt. Mietersheim

Montag, 1.10.2018
um 19:30 Uhr, Mannschaftsdienst

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender,
Tel. 5490285, E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Teilnahme an beiden neuen Kursen noch méglich !
Bauch Beine Po flir weibliche Teilnehmerinnen
mittwochs von 18:30 — 19:30 Uhr

Fitness fiir Manner (fir alle Altersklassen)
mittwochs von 19:30 — 20:30 Uhr

10 er Kurse ab 19. September 2018 in der Turnhalle der Grund-
schule Mietersheim, Am Géansberg 4, Lahr-Mietersheim
Anmeldung bei Tanja Ugi, 0170/2822758 oder per Email an
presse@gsv-mietersheim.de.
Kursgebuhr: Mitglieder 25,00 €

Nichtmitglieder 40,00 €
Beide Kurse werden von einer Physiotherapeutin geleitet.
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Heimspieltage der HSG Ortenau Siid
GSV Mietersheim / TV Seelbach / TV Sulz
Samstag, 06.10.2018 - Sulzberghalle, Lahr-Sulz

10:30 weibl. Jugend E - JSG ZEGO

11:40  mannl. Jugend E - HGW Hofweier

13:00 mannl. Jugend D - HSG Hanauerland

14:30 weibl. Jugend C - JSG Schramb./ St. Georgen
16:10  mannl. Jugend A - SG Hornb./ Ltb./Trib.

18:00 Herren - SV Zunsweier

20:00 Herrenl - TuS Oberhausen

Sonntag, 07.10.2018 - Sporthalle, Seelbach

11:30  mannl. Jugend E II- JSG Scutro I

12:50 weibl. Jugend D - SG Ottenh./ Altenh. Il
14:10  weibl. Jugend C - JSG Scutro

15:50  mannl. Jugend C - SG Meienh./ Nonnenw.
17:30  weibl. Jugend B - JSG Scutro

19:00 Herrenlll - SG Geng/Ohlsb

HEADIS (Kopfballtischtennis) auf der Landesgar-

tenschau

Unsere Headissportler stellen jeweils sonntags von 12.00 —
16.00 Uhr in der Volksbankarena auf der Landesgartenschau
ihre Sportart vor.

Unsere Freizeitsport - Angebote:
Freizeitsport-Damen

19.30 — 20.30 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)

» PILATES"... eine sanfte, aber Uiberaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Korpertraining — kraftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Riicken und den Beckenboden. ,PILA-
TES" bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie
zu belasten.

20.30 - 21.30 Uhr:  Fitnessgruppe

» Fit Mix* ... ist ein Ganzkdrpertraining - mit unterschiedlichsten
Varianten wie Aerobic, etc. - fiir alle, die fit werden oder bleiben
wollen. Diese Gymnastik kraftigt Ihren Korper, verbessert lhre
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.
Ubungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gansberg 4, Lahr-Mietersheim !

Neuzugange sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern
Sie einfach herein.

Nahere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin Frau
Uschi Voll, Tel.: (07821) 42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

HEADIS (Kopfballtischtennis)

Eine sportliche Betatigung fir Jung und Alt, Mannlein und Wei-
blein.

Ubungsabend:  donnerstags ab 19.30 Uhr

Ubungsort: GSV Halle, Allmendstrasse 3, Mietersheim
Nahere Infos erhalten Sie bei unserem Abteilungsleiter Sebas-
tian Gebert, Mobil: 0152 536 27 507, E-Mail: sebgeb@web.de
Schnuppern Sie einfach unverbindlich bei unseren Ubungsstun-
den herein. Wir freuen uns auf Sie.

GSV-Jugendabteilung

Ein herzliches Dankeschon

an alle, die wieder zu einer erfolgreichen Papier.- und Kartona-
gensammlung beigetragen haben und somit die Jugendabtei-
lung unterstiitzen.

Danke auch an alle Fahrer und Helfer am Sammeltag.

...Hurra, wir turnen!!!

Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr — 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen fir die Kleinsten von
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.

15.30 Uhr — 16.30 Uhr Kinderturnen fiir die 5 bis 7 jahrigen.
Eure Ubungsleiterin, Valentina Manukanc, (Tel. 07821-981021)
freut sich auf euch.

...Ran an den Ball...!!!

heil’t es fir unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle
in Mietersheim.

Ansprechpartnerin: Anne Zabiensky, Tel. 07821-77468

Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein...!



Weitere Infos zu uns, auf der neu gestalteten GSV-Homepage
www.gsv-mietersheim.de oder bei unseren Jugendleitern, Tanja
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881
7686).

S
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Ortsgruppe Lahr

Hallenbadtraining 2018/2019 - Geanderter Termin
Sehr geehrte Mitglieder, sehr geehrte Kinder und Jugendliche,
auf Grund einer geanderten Mitteilung der Stadt Lahr &ndert
sich der Trainingsbeginn im Hallenbad nun auf Montag, den
01 10.2018:
Die Jugend | (Ralph, Jannes, Gianluca) trifft sich um 17:45
Uhr vor der Kasse, Beginn 18:00 Uhr — Ende 18:45 Uhr.

» Die Jugend Il (Patric) trainiert wie gehabt ab 18.45 Uhr — Tref-
fen — 18:35 Uhr.

» Die Jugend Il (Patric) beginnt wie im letzten Hallenbadtrai-
ning erst um 19:30 Uhr bis 20:15 Uhr zusammen mit der Ju-
gend IV.

» Die Gruppe der Wachhelfer und Wachganger (Jugend 1V)
kann entweder um 19:30 Uhr, mit der Jugend IIl, oder ab
20:15 Uhr bis 21:00 Uhr trainieren!

» Die Gruppe der erwachsenen Mitglieder trainieren montags
ab 20:15 Uhr.

» Die Seniorengruppe trainiert dienstags ab dem 25.09. ab
20:15 Uhr, die Gruppe erhalt demnachst weitere Informatio-
nen.

» Die Jugendgruppen treffen sich vor dem ersten Training im
Hallenbad am 24.09.2018 um 18 Uhr am Waldmattensee in
Kippenheimweiler zu einer Besprechung / Training.

Fir Rickfragen stehe ich Euch / lhnen gerne unter patric.stip-

pich@lahr.dIrg.de zur Verfiigung.

I

Geflugelverkauf Gieseker

Donnerstag, 11.10.2018, Lahr-Mietersheim, Rathaus, 10.30 Uhr
Fon 02353 7000-0 - www.gefluegelhof-gieseker.de

MACH DICH AUF ...

= quattro

AUSBILDUNG 2019
rm:
Werkzeugmechaniker m/w

Fachrichtung Formenbau

Zerspanungsmechaniker m/w

quattro-form GmbH
Prézisionsformenbau
Wolfsmatten 1

77955 Ettenheim
Tel.: 07822/8917-0

www.quattro-form.de

wieber@quattro-formde | -+ W/A BEGLEITEN DICH AUF DEINEM WEG!

§< Geflluigelverkauf }(
Montag, 01.10. vorletzter Verkauf u.
Montag, 29.10.18 letztmalig in diesem Jahr

Mietersheim, Rathaus 12.20 Uhr

Gefliigelhof J. Schulte, Tel. 05244-8914, Fax 05244-7724715

ceeer 9
HebelstraBe 26 %
77960 Seelbach

PRt Mein Studio ist von
01.10.- 15.10. geschlossen
muaterhdus :
—n kichen M
KUCHEN ATELIER :
ESCHBACH & EDMONDS :

T
j [0 ! ’ ;‘l%\

\”MIA
LEICHT SIEMENS GAGGENAU [Xitoly

Schwarzwaldstrasse 93 - Lahr - Ndhe Bahnhof .
Telefon 078 21 - 95 96 93 - www.kuechen-atelier-lahr.de ¢

©00000000000000000000000000000000000000000000000
.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr

e Markisen * Jalousien ¢ Rollldden
* Aluklappléaden ° Insektenschutz
* Reparaturen * Glasdachsysteme

ML20

Michael Metzger
Beratung/Verkauf und
Montage von innen- und
auBenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG

D-77977 Rust - Ritterstr. 41 - Fon 0 78 22 / 861 332

Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

e Pflege bei Schwerstpflegebedurftigkeit

e Grundpflege und Behandlungspflege
auch nach ambulanten Operationen
oder zur Krankenhausvermeidung
oder Krankenhausverkirzung

Hauswirtschaftliche Versorgung

Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
Abrechnung mit allen Kassen
Hausnotruf

Mahlzeitendienst
(Mentauswahl)

e Tagespflege/

Tagespflegestatte
fur altere 'y
Menschen Q."

Sannert

Bernd Sannert * Krankenpfleger

Gutleutstr. 3 « 77933 Lahr

Telefon 0 78 21/ 3 22 02 oder 0 78 25 / 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21




Fenster // Turen
Rollladen // Jalousien
Uberdachungen
Insektenschutz

Wiist & Schabinger

FENSTER // TUREN

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Fax +49 (0) 7821/ 954876-9

info@wuest-schabinger.de

www.wuest-schabinger.de

Kundenzentrum Kehl

Heizol: 07851-948 60 oder
0800 - 1134 110 (gebuhrenfrei)

Pellets: 0800 - 538 53 00 (gebuhrenfrei)

www.total.de
www.heizoel.total.de

9
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TOTAL Mineralél GmbH

.. Maler
MULLER

malt - lackiert - renoviert « baut Gerlste

¢ 1981

gel

07821-91670 » Weingartenstr. 96 « 77933 Lahr - Sulz

www.maler-mueller.de

www.volksbank-lahr.de

zur Mitgliederversammlung

Friseurteam Fautz

BEATE NICKERT

.........................................................

Haarteile und Periicken

Auswahl verschiedener Modelle, nach Absprache.
i Haarersatzkabine zur diskreten Anprobe vorhanden.
Alle Krankenkassen.

3 Frau Nickert beriit Sie gerne.

........................................................

Klimatisierte Riume  durchgehende Offnungszeiten ~ kostenlose Parkplétze ~ specielle Aktionstage

SchwarzwaldstraBe 95 | 77933 Lahr | Telefon07821/41244 + 51824
Daheim ist daheim...

/ Wir sorgen fur die notwendige
Unterstutzung, damit Sie auch im

£ Alter selbstandig zu Hause wohnen
/1" konnen!

-
: Wir beraten
; Sie gerne. AWO

K Arbeiterwohlfahrt Ortenau ™

= = RufenSie unsan: ®078 21/ 21553
Pflegedienst * Nachbarschafishilfe ¢ Essen auf Radern

Taxi
MoRmann

o
[ £| @D O O b

Wir laden unsere Mitglieder, Kunden und Geschaftsfreunde herzlich
zur Mitgliederversammlung fur den Geschaftsbereich Lahr und
Schuttertal ein:

Donnerstag, 18. Oktober 2018 | 18.30 Uhr

Geroldsecker Halle, Lahr-Reichenbach
(SportplatzstraBe 13, 77933 Lahr-Reichenbach)

B Aktuelle Informationen zu Ihrer Bank

B Infotainment-Show: Der Redewender — 100 Jahre
Deutsche Redewendungen und woher sie kommen

B Imbiss und Getranke
B Ehrung der Mitglieder-Jubilare

Die Moderation Ubernimmt Markus Knoll,
Geschaftsfuhrer Hitradio Ohr und Schwarzwaldradio

Lust anf Pukuntt
ETd Volksbank Lahr eG

Telefon
07821/

30000

TAG- und
NACHTDIENST

e Sitzende
Krankentransporte

¢ Dialyse- und
Strahlenfahrten

e Eil-Kurierdienst

77933 Lahr
Marktplatz 17




