
Mitteilungsblatt 14
Donnerstag, 19.07.2018

Sitzung des Ortschaftsrates
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am 
Donnerstag, 26. Juli 2018 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal der 
Ortsverwaltung Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 2. 
August 2018.Annahmeschluss ist am Montag, 30. Juli 2018, 
10:00 Uhr. 
Wegen dem Urlaub des JV-Verlages erscheint am 16. August in 
Mietersheim kein Mitteilungsblatt. 

Öffentliche Bekannmachung
Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung erfolgt eine Ver-
öffenlichtung der Geburtstage ab dem 70. Lebensjahr und der 
Ehejubiläen nur nach Mitteilung oder Einwilligung bei der Orts-
verwaltung.

Fundsachen
„Samsung“ Kopfhörer wurden bei der Ortsverwaltung abgege-
ben.

Sommerferienprogramm 2018 der 
Stadt Lahr
Das Sommerferienprogramm der Stadt Lahr für Kinder- und Ju-
gedliche liegt in den Ortsverwaltungen zur Abholung bereit.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg
In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflügel, links 1.OG-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 01. August 2018.
Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 
0781 - 639 15 0.
Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten 
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklärung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie 

Ortsverwaltung Mietersheim

Öffnungszeiten
Montag 			   08:00 Uhr – 11:30 Uhr
Dienstag  			  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Mittwoch 			  08:30 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag 		  14:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 			   geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag		  17.00 - 18.00 Uhr
			   und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@lahr.de

Wichtige Rufnummern

Grundschule		  Tel. 07821-41090
E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de
Förderverein der Grundschule, 	 E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten		  Tel. 07821-41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Notrufe

Polizei 			   110
Polizeirevier Lahr		  0 78 21 / 27 70
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst	112
DRK-Krankentransport 	 07 81 / 1 92 22
Ärztlicher Notfalldienst
Ärztevermittlung 		  116 117
Zahnärztlicher Notruf	 0180 / 3 22 25 55 11
Giftnotruf 			  0761 / 1 92 40

Störungsdienst
badenova / Entstörungsdienst Gas+Wasser� 0800 / 2767767
EW Mittelbaden Lahr / Strom � 0 78 21 / 280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL)�  0 78 21 / 9146-0

Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Mietersheim, verantwortlich 
für den amtlichen Teil: Ortsvorsteherin Diana Frei, 
Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-Straße 4, 77933 Lahr,-
Tel. 0 78 21 / 2 20 63, Fax 3 93 86, E-Mail: jv-verlag@t-online.de
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in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim 
Ausfüllen von Antragsformularen.
Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin Ihren Personalausweis 
oder Reisepass sowie die Ihnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt übersandten Unterlagen mit.

Deutsches Rotes Kreuz
Es werden vermehrt Blutspenden benötigt
Wählen Sie sich den passenden Termin aus. Die nächsten Blut-
spendetermine sind:
Montag, 30.07.2018, 14:00 – 19:00 Uhr im Hallensportzentrum 
in Lahr, Martin-Luther-Str. 22

Evang.  Kindergarten
Mietersheim

Der evangelische Kindergarten Springbrunnen 
feiert Abschied
Am Sonntag, den 22. Juli 2018 um 10.15 Uhr findet im Bürger-
haus Mietersheim ein großer Familiengottesdienst statt. Die 
Schulanfänger des Kindergartens haben mit viel Mühe für ihren 
Abschiedsgottesdienst ein besonderes Programm auf die Beine 
gestellt und freuen sich darauf, es Ihnen präsentieren zu dürfen. 

Wir feiern aber auch den Abschied der langjährigen Erzieherin 
Frau Possinger. Nachdem sie viele Jahre in der Bärengruppe im 
Kindergarten tätig war, wird sie nach den Sommerferien in ihren 
wohlverdienten Ruhestand gehen.
Wir laden die Gemeinde und ehemalige Kindergartenkinder 
herzlich ein, diesen Gottesdienst zu besuchen und anschließend 
einen geselligen Sektempfang im Bürgerhaus mit uns zu genie-
ßen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Landratsamt Ortenaukreis am Freitag, 20. Juli ge-
schlossen  
Die Dienststellen des Landratsamtes Ortenaukreis in Offenburg, 
Achern, Kehl, Lahr und Wolfach (einschließlich der Kfz-Zulas-
sungsstellen) sind am Freitag, 20. Juli 2018 wegen einer inter-
nen Veranstaltung geschlossen.

Geänderte Gebäudeöffnungszeiten der Außen-
stelle Prinz-Eugen-Straße 2 in Offenburg
Das Landratsamtgebäude in der Prinz-Eugen-Straße 2 in Of-
fenburg wird ab sofort von Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 12 
Uhr sowie Donnerstagnachmittag von 13 Uhr bis 18 Uhr geöffnet 
sein. Damit gleicht das Landratsamt die Sprech- und Öffnungs-
zeiten des Kommunalamtes, Amt für Landwirtschaft und Amt für 
Waldwirtschaft an die der übrigen Dienststellen an.

Tipps der Abfallberatung - Wie Maden in der Müll-
tonne vermieden werden
Maden finden bei sommerlichen Temperaturen in feucht-heißen 
Mülltonnen ideale Bedingungen vor. Mit den folgenden Tipps 
möchte die Abfallberatung des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft 
Ortenaukreis helfen, die Mülltonnen weitgehend geruchs- und 
madenfrei durch den Sommer zu bringen. 
Insbesondere eiweißhaltige Abfälle aus der Küche, Speiseres-
te wie Wurst-, Fleisch- und Käseabfälle sollten nur in zugekno-
teten Müllbeuteln verpackt werden, bevor sie in die Mülltonne 
kommen. So können Fliegen keine Eier ablegen, aus denen sich 
Maden entwickeln. Bei hohen Temperaturen bilden sich nicht nur 
unangenehme Gerüche, Wärme beschleunigt auch die Entwick-

lung vorhandener Fliegenlarven. Daher sollte die Graue Tonne 
in den Sommermonaten an kühlen oder schattigen Orten statt 
in der prallen Sonne stehen. Ein zwischen Deckel und Tonnen-
rand geklemmtes Stück Holz sorgt für eine Dauerbelüftung des 
Behälters, damit sich während der direkten Sonnenbestrahlung 
keine Hitze staut und weniger Wasserdampf oder Gerüche ent-
stehen. Allerdings haben dann Fliegen freien Zutritt zu Abfällen, 
die nicht eingepackt sind. Die Abfallberater empfehlen weiter, die 
Mülltonne nach der Leerung innen zu reinigen. Saubere Behälter 
verringern unangenehme Gerüche, von denen Fliegen angelockt 
werden.
Die Abfallberatung ist unter der Telefonnummer 0781 805-9600 
und per E-Mail unter abfallwirtschaft@ortenaukreis.de erreich-
bar. Weitere Informationen rund um das Thema Abfall gibt es 
auch auf der Internetseite www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de.

Sperrung Ortsdurchfahrt Mahlberg
Aufgrund der am 21./22. Juli 2018 stattfindenden 800 Jahr Feier 
und den damit verbundenen Auf- und Abbauarbeiten ist die Orts-
durchfahrt Mahlberg von Donnerstag, 19. Juli 2018 – Dienstag, 
24. Juli 2018 komplett gesperrt.
Wir bitten um Beachtung!
Stadtverwaltung Mahlberg 

Monatsspruch Juli
Säet Gerechtigkeit und erntet nach dem Maße der Liebe! Pflüget 
ein Neues, solange es Zeit ist, den HERRN zu suchen, bis er 
kommt und Gerechtigkeit über euch regnen lässt! Hos 10,12 (L)

Kirchenmusikalische Veranstaltungen
Sonntag, 29.07.2018 um 20:00 Uhr, Sommermusik A, J. Bar-
tels-Orgel, I. Then-Bergh-Violine in der Stiftskirche

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax: 
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de
Dienstag und Freitag von 9:00 –11:00 Uhr, Donnerstag von 
15:00–18:00 Uhr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist 
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
07821/92089-0

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Öffnungszeiten der Sekretariate:

Caritas und Pastoral Lahr 
Bismarckstraße 82
77933 Lahr

Täglich von
08.30 - 12.00 Uhr
13.30 - 17.30 Uhr
(Fr nur bis 17.00 Uhr)

Hl. Geist Lahr
Bergstraße 83a

Di 15.00 – 17.00 Uhr
Mi 16.30 – 18.00Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin
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Sonstige Mitteilungen

Feuerwehr  Stadt  Lahr
Abt.  Hugsweier

Feuerwehrfest
Am Samstag, den 21. Juli und Sonntag, den 22. Juli 2018 veran-
staltet die Feuerwehrabteilung Hugsweier ihr traditionelles Feu-
erwehrfest auf dem Rathausplatz in Hugsweier. Hierzu möchten 
wir die Einwohner von Hugsweier und Umgebung recht herzlich 
einladen.
Programm Samstag, 21.07.2018:
19.00 Uhr 	 Festeröffnung,
ab 20.15 Uhr  	� Aktuelle Prädikatsweine am Weinstand sowie 

erfrischende Cocktails in unserer Feuerwehr-
bar.

Programm Sonntag, 22.07.2018:
ab 10.00 Uhr 	 Frühschoppen,
ab 14.00 Uhr  	� Eröffnung der Feuerwehrolympiade – Gau-

dispiele mit Mannschaften und Zusammen-
schlüssen aus Hugsweier.

Für das leibliche Wohl wird an beiden Tagen mit frischem Roll-
braten, GrillschnitzelN und Grillwürsten vom holzbefeuerten Grill 
sowie mit Salattellern mit und ohne Putenfleisch gesorgt.
Verbringen Sie ein paar schöne Stunden bei uns. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.
Ihre Feuerwehr Stadt Lahr; Abteilung Hugsweier

Ausbildung & Studium mit Recht
Amtsgericht Offenburg

Ausbildung zum / zur Justizfachangestellten
Die Einstellung erfolgt durch das Ausbildungszentrum beim 
Amtsgericht Offenburg zum 1. September 2019. Der Berufs-
schulunterricht findet in Freiburg statt. Die Ausbildung dauert 2 
½ Jahre. Es besteht die Aufstiegsmöglichkeit z. Justizfachwirt/in.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Armbruster (Tel. 
0781 933-1050) oder unter www.amtsgericht-offenburg.de oder 
www.mit-Recht-in-die-Zukunft.de.
Die Bewerbung erfolgt als Online-Bewerbung bis zum 31.10.2018 
unter www.olg-karlsruhe.de/Beruf/Ausbildung in der Justiz/Jus-
tizfachangestellte/r.

Duales Studium zum / zur Diplom Rechtspfleger/
in (FH) 

Beamter / Beamtin im gehobenen Justizdienst

Duales Studium zum / zur Gerichtsvollzieher/in 
(LL.B.) 

Beamter / Beamtin im gehobenen Justizdienst
Die Einstellung erfolgt durch das Oberlandesgericht Karlsruhe 
zum 1. September 2019. Das fachwissenschaftliche Studium 
findet an der Fachhochschule Schwetzingen statt. Weitere In-
formationen erhalten Sie unter www.mit-Recht-in-die-Zukunft.de 
oder beim Ausbildungsreferat des Oberlandesgericht Karlsruhe 
(Tel. 0721 926-2861). 
Die Bewerbung erfolgt als Online-Bewerbung bis zum 31.10.2018 
unter www.olg-karlsruhe.de/Beruf/Ausbildung in der Justiz.

„Info-Tag“
Möchten Sie mehr über die Ausbildung oder das duale Studium 
erfahren? Besuchen Sie uns an unserem „Info-Tag“ am Donners-
tag, 26. Juli 2018, von 9 – 13 Uhr im Ausbildungszentrum (4. OG) 
des Amtsgerichts Offenburg, Hindenburgstr. 5, 77654 Offenburg.

Weiter geht die Grillsaison:
Auch beim Grillen kann man so einiges an Energie sparen. Wie 
energiesparend gegrillt wird, zeigt der Energie- und Umwelt-
dienstleister badenova:

1.	 Vegetarisch Grillen:
Gemüsespieße, leckerer Grillkäse, gefüllte Aubergine – vege-
tarisch Grillen ist abwechslungsreich und dazu auch noch um-
weltschonender als ein Steak. Denn ein Kilo Steak verursacht 
genauso viele Treibhausgase wie 19 kg Gemüse. 
Am besten ist es natürlich, Gemüse und Kräuter selbst anzubau-
en. Dabei kann man Kosten sparen und Emissionen reduzieren. 

2.	 Kräuterquark statt Knoblauchbutter:
Um 1 kg Butter herzustellen benötigt man ca. 22 Liter Milch. Im 
Vergleich dazu benötigt man für 1 kg Quark nur 4 Liter Milch. 
Wird Knoblauchbutter durch Kräuterquark ersetzt, werden dabei 
92% Emissionen eingespart. 
3.	 Richtiger Grill:
Elektrogrills verbrauchen eine Menge an Strom. Ein Holzkohle-
grill ist hingegen CO2 neutral. Bei der Wahl der Holzkohle sollte 
allerdings auf das FSC- oder Naturlandsiegel geachtet werden. 
Diese garantieren, dass bei der Produktion auf ökologische Kri-
terien geachtet wurde. 

Weitere Tipps und Informationen erhält man bei badenova oder 
auch bei anderen örtlichen Energiedienstleister. 

Beratung im Sozialrecht
Der nächste Sprechtag der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in 
Lahr mit Herrn Berger findet am Donnerstag, den 2. August von 
8.00 bis 15.30 Uhr  im VdK-Büro, Alte Bahnhofstraße 10/7 (Nest-
ler-Carree) statt. Die Beratung und rechtliche Vertretung um-
fasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen Sozialversicherungen 
(Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversiche-
rung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- 
und sozialen Entschädigungsrecht als auch in der Grundsiche-
rung für Arbeitssuchende und im Alter vertreten. Eine vorherige 
Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 92 36 68-0 ist erforderlich.

Der VdK-Kreisverband bietet zusätzlich jeden Montag bis Mitt-
woch sowie Freitag Sprechstunden durch einen ehrenamtlichen 
Mitarbeiter an. Sie finden von 9 bis 11 Uhr ebenfalls im Nest-
ler-Carree, Alte Bahnhofstraße 10/7, Telefon: 07821/ 24 177 
statt.

Für Kurzentschlossene - Familienfrei-
zeit im Schwarzwald!
Der Jugendverband DJO-Deutsche Jugend in Europa bietet vom 
17. bis 28. August 2018 im Ferienheim Aschenhütte in Bad Her-
renalb eine Familienfreizeit an. Eine schöne Möglichkeit mit dem 
eigenen Kind (bis 14 J.) zusammen in netter Gesellschaft die 
Ferien zu verbringen. 
Unter der Leitung eines ausgebildeten Leitungsteam gibt es ein 
buntes gemeinsames Programm, bestehend aus basteln, spie-
len, wandern, baden, Lagerfeuer, Schatzsuche im Wald und 
einige Ausflüge in die Umgebung. Durchgeführt wird diese kos-
tengünstige Familienfreizeit im „Ferienheim Aschenhütte“, einer 
DJO eigenen Jugendbildungsstätte. Jeder Familie steht ein eige-
nes Familienzimmer zur Verfügung.
Da noch einige Plätze frei sind, freuen wir uns auf Anmeldungen 
an: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstraße 92, 
70176 Stuttgart. Nähere Informationen erteilen gerne 
Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy 0172-6326322, 
Frau Obrant unter Telefon 0711-6586533, 
Fax 0711-625168, e-Mail: zentrale@djobw.de
www.djobw.de.

Lebensretter gesucht
DRK-Blutspendedienst bittet um Blutspenden in 
der Sommerzeit
Viele Operationen, Transplantationen, Versorgung bei Unfällen 

Tempo   30   beachten!
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und die Behandlung von Patienten mit bösartigen Tumoren sind 
nur möglich, wenn ausreichend Blutpräparate vorhanden sind. 
Der Anteil an Patienten mit einem hohen Alter oder mit komple-
xen chirurgischen Eingriffen in den Krankenhäusern steigt dazu 
stetig. Ebenso gibt es Notfallpatienten mit einer akuten Blutungs-
situation, bei denen die Transfusion von mehreren Fremdblut-
konserven lebensrettend ist!
Gerade in der Sommerzeit wenn Schwimmbäder, Freizeitparks 
und andere Aktivitäten in den Ferien locken und natürlich auch 
der Urlaub nah ist, bleiben die Spenderliegen schnell leer.
Um die Versorgung mit den lebensrettenden Blutspenden ge-
währleisten zu können bittet der DRK-Blutspendedienst um eine 
Blutspende

am Montag, dem 30.07.2018
von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

in77933 LAHR
Hallensportzentrum, Martin-Luther-Str. 22

Jede Spende zählt. Blut spenden kann jeder Gesunde von 18 
bis zum 73. Geburtstag, Erstspender dürfen jedoch nicht älter als 
64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt 
vor der Entnahme eine ärztliche Untersuchung. Die eigentliche 
Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Unter-
suchung und anschließendem Imbiss sollten Spender eine gute 
Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben retten
kann. Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.
Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur 
Blutspende sind unter der gebührenfreien Hotline 0800-1194911 
und im Internet unter www.blutspende.de erhältlich.

So bleibt die Wohnung angenehm: 
Richtig lüften im Sommer 
Bei aller Freude über den sonnigen Sommer ist es für die meis-
ten Menschen wichtig, dass die Wohnung angenehm temperiert 
bleibt. Das BUND-Umweltzentrum Ortenau gibt Tipps, wie das 
ohne stromfressende Klimaanlagen erreicht werden kann. 
Im Gegensatz zum Winter werden im Sommer die Fenster häufig 
in Dauer-Kippstellung gelassen. Gerade in stark bebauten Ge-
bieten heizen sich aber Straßen, Pflaster und Dächer im Lau-
fe des Tages zunehmend auf. Warme Luft kann außerdem viel 
Feuchtigkeit aufnehmen und transportieren. Die Fenster sollten 
also besser nur morgens früh oder nachts geöffnet werden, wenn 
die Temperatur und die Luftfeuchtigkeit niedrig sind. Das gilt in 
besonderem Maße auch für den Keller, wo sich sonst durch die 
Abkühlung der warmen Luft an den kalten Wänden Feuchtigkeit 
niederschlagen kann. 
Für einen schnellen Luftaustausch sollte kurzzeitig möglichst für 
Durchzug gesorgt werden. Wo das nicht möglich ist, kann ein 
Ventilator die Luftbewegung unterstützen. 
Zusätzlich sollten die geschlossenen Fenster tagsüber möglichst 
beschattet werden. Jalousien, Rollläden sowie auf Terrasse oder 
Balkon angebrachte Markisen und Sonnensegel können dafür 
sorgen, dass sich die Fenster und umliegenden Bauteile nicht zu 
sehr aufheizen. Auch Grünpflanzen vor den besonnten Außen-
wänden tragen dazu bei, den Temperaturanstieg zu begrenzen. 
Weitere Tipps sind im BUND-Umweltzentrum Ortenau in Offen-
burg erhältlich, Tel. 0781-25484 (Beratungszeiten Montag und 
Mittwoch jeweils vormittags). 

Gemeinsam aktiv gegen Ambrosia
LUBW bittet um Meldung von Ambrosiafundorten
Im Juli beginnt die hochallergene Beifuß-Ambrosie wieder zu 
blühen. Die Blütenansätze sind vereinzelt bereits gut zu erken-
nen. Es lohnt sich also bereits jetzt auf die Suche zu gehen. Die 
lange Blütezeit der Beifuß-Ambrosie von Juli bis Ende Oktober 
verlängert hierzulande das Leid vieler Allergiker. Schon geringe 
Mengen können bei Allergikern Reaktionen wie Heuschnupfen, 
Bindehautreizungen und Asthma auslösen. In warmen Wintern 
und Regionen verbreitet sie sogar bis in den späten November 
ihre Pollen.
„Die Bevölkerung ist der wichtigste Verbündete beim Kampf ge-
gen die Beifuß-Ambrosie“, so Eva Bell, Präsidentin der LUBW. 

„Nur mithilfe von engagierten Bürgerinnen und Bürgern können 
wir Bestände der Ambrosia möglichst flächendeckend erfassen. 
Deswegen bitten wir wieder um rege Beteiligung bei der dies-
jährigen Meldeaktion.“  Die Meldestelle für Baden-Württemberg 
ist bei der LUBW Landesanstalt für Umwelt Baden-Württemberg 
angesiedelt. Die LUBW erhebt die Bestände, um das aktuelle 
Verbreitungsgebiet zu bestimmen und gibt diese Informationen 
an die unteren Verwaltungsbehörden in Kommunen und Land-
kreisen für eine gezielte Bekämpfung weiter. 
Wie kann man Ambrosiafunde melden? 
Auf der Webseite „Ambrosia-Bestände melden“ der LUBW sind 
die Merkmale der Pflanze gut beschrieben und die verschiede-
nen Meldemöglichkeiten übersichtlich erläutert. Diese reichen 
von einem Formular zur manuellen Eingabe über Meldung per 
E-Mail bis hin zur App „Meine-Umwelt“, mit deren Hilfe man Be-
stände von unterwegs melden kann. Wichtig ist, ein Foto der 
Pflanze zu machen, da die Beifuß-Ambrosie oft mit anderen 
Pflanzen verwechselt wird. Die Meldung sollte genaue Angaben 
zum Fundort, zu Größe und Anzahl der Pflanzen enthalten. 
Ambrosia im Garten
Auch Gartenbesitzer können die allergene Pflanze in ihrem Gar-
ten antreffen. Ambrosiasamen können als Verunreinigungen in 
Vogelfutter enthalten sein und rund um die Futterstelle auskei-
men. Damit die Beifuß-Ambrosie auf Dauer erfolgreich bekämpft 
wird, sollten Gartenbesitzer die hochallergene Pflanze noch vor 
der Blüte mit Handschuhen, am besten mit Schutzanzug, ausrei-
ßen und in der Restmülltonne entsorgen. Bereits die Berührung 
mit den behaarten Stielen der Pflanzen kann eine Kontaktaller-
gie auslösen. Bitte die Pflanze nicht in die Biotonne werfen. Blüht 
sie bereits, sollte man diese Arbeit nur mit Mund- und Nasen-
schutz durchführen. 
Verbreitungsweg der Ambrosia
Durch den globalen Warenverkehr und begünstigt durch den Kli-
mawandel mit einer verlängerten Vegetationsperiode breitet sich 
Ambrosia aus. In Regionen von Süd- und Südost-Europa ist sie 
bereits weit verbreitet. 
Am häufigsten ist die aus Nordamerika stammende Ambrosia 
auf Ruderalflächen und Agrarflächen sowie an Straßen und 
Grünflächen vertreten. Entlang von Straßen breiten sich die Am-
brosia-Samen besonders gut aus, da sie durch die Luftwirbel 
der Kraftfahrzeuge leicht verfrachtet werden. Deshalb ist es hier 
besonders wichtig, die erste Mahd noch vor der Blüte vorzuneh-
men. 
Weiterführende Informationen finden Sie auf den folgenden 
Webseiten: LUBW: Medienübergreifende Umweltbeobachtung/
Klimawandel – Biologische Folgen/Neobiota/Ambrosia.
Broschüre zum Herunterladen: Ambrosia-Pflanzen – Ursache für 
die Zunahme von Allergien?

Vereinsmitteilungen

Vereinsgemeinschaft
Mietersheim 

Kinder-Spass-Tag in Mietersheim
Auch in diesem Jahr bietet die Vereinsgemeinschaft Mietersheim 
in den Sommerferien einen „Kinder-Spass-Tag“ an.
Unter dem Motto  „Basteln-Spiel-Bewegung“ haben die Haus- 
und Gartenfreunde, Fussballclub, Narrenzunft Schärmies sowie 
die Feuerwehrabteilung Mietersheim ein attraktives Unterhal-
tungsprogramm zusammengestellt.
Für ein gemeinsames Mittagessen ist gesorgt.

Termin:		  22. August 2018, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort:		  Bürgerhaus, Bei der Linde 1, Mietersheim	
Teilnehmer/innen:	max. 30 im Alter von 7 – 14 Jahren
Kosten:		  keine
Mitzubringen:	� sportliche Kleidung, Wechselkleidung, Hand-

tuch.
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Annmeldung:	� per E-Mail an  willi.ugi@web.de, Willi.Ugi, Alte 
Bergstrasse 29, Lahr-Mietersheim, Tel.: 07821 
/ 54 90 285

Angaben zum/zur Teilnehmer/in:
Vor- und Nachname, Strasse HN., PLZ Ort, Alter, Telefonnum-
mer und E-Mailadresse unter der die Eltern erreichbar sind. 
Über die Annahme der Anmeldung entscheidet die Reihenfolge 
des Einganges.
Anmeldeschluss:	 6. August 2018			 

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Neue Homepage
Wir haben unsere Homepage völlig neu gestaltet. Sie erfahren 
hier stets das Neueste und Aktuellste über unseren Verein, die 
einzelnen Abteilungen, Veranstaltungen, sportlichen Angebote 
und vieles mehr. Besuchen Sie uns  auf:    www.gsv-mieters-
heim.de   

Vorankündigungen: Cleopha in Mietersheim
Am 8. September 2018 rockt Cleopha wieder in der GSV Halle.

Ab September 2018 wieder neue Kurse
Bauch  Beine  Po      für weibliche Teilnehmerinnen
mittwochs von  18:30 – 19:30 Uhr   

Fitness  für  Männer  (für alle Altersklassen)
mittwochs von  19:30 – 20:30 Uhr

10 er Kurse ab 12. September 2018 in der Turnhalle der Grund-
schule Mietersheim, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim

Unsere Freizeitsport-Angebote:
Freizeitsport-Damen
19.30 – 20.30 Uhr:   Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
„PILATES“, eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Körpertraining – kräftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Rücken und den Beckenboden.
„PILATES“ bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, 
ohne sie zu belasten.  

20.30 – 21.30 Uhr: Fitnessgruppe
„ Fit Mix“ ist ein Ganzkörpertraining - mit unterschiedlichsten Va-
rianten wie Aerobic, etc. - für alle, die fit werden oder bleiben 
wollen. Diese Gymnastik kräftigt Ihren Körper, verbessert Ihre 
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.  
Übungsstunden jeweils dienstags in der Schulturnhalle, Am 
Gänsberg  Mietersheim !
Neuzugänge sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern 
Sie einfach herein.
Nähere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin: Frau 
Uschi Voll, Tel.:  (07821)  42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

HEADIS (Kopfballtischtennis)
Eine sportliche Betätigung für Jung und Alt, Männlein und Wei-
blein.
Übungsabend:  	 donnerstags ab 19.30 Uhr
Übungsort:       	� GSV Halle, Allmendstrasse 3,  77933 

Lahr-Mietersheim
Nähere Infos erhalten Sie bei unserem Abteilungsleiter Sebas-
tian Gebert, Mobil:  0152 536 27 507, E-Mail: sebgeb@web.de.
Schnuppern Sie einfach unverbindlich bei unseren Übungsstun-
den herein. Wir freuen uns auf Sie.

GSV-Jugendabteilung
…Hurra, wir turnen!!!
Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr – 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten von 
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.
15.30 Uhr – 16.30 Uhr Kinderturnen für die 5 bis 7 jährigen.
Eure Übungsleiterin, Valentina Manukanc,( Tel. 07821-981021) 
freut sich auf euch.

●	 Pflege bei Schwerstpflegebedürftigkeit
●	 Grundpflege und Behandlungspflege
	 auch nach ambulanten Operationen
	 oder zur Krankenhausvermeidung
	 oder Krankenhausverkürzung
● 	Hauswirtschaftliche Versorgung
● 	Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
● 	Abrechnung mit allen Kassen
● 	Hausnotruf
● 	Mahlzeitendienst
	 (Menüauswahl)
● 	Tagespflege/
	 Tagespflegestätte
	 für ältere
	 Menschen

Bernd Sannert • Krankenpfleger
Gutleutstr. 3 • 77933 Lahr

Telefon 0 78 21 / 3 22 02 oder 0 78 25 / 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21
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Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

Krebsinformationsdienst.
Gut beraten gegen Krebs.

0800 - 4203040 
kostenfrei, täglich von 8 - 20 Uhr 

krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

…Ran an den Ball…!!!
heißt es für unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer 
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle 
in Mietersheim.
Ansprechpartnerin: Anne Zabiensky, Tel. 07821-77468.
Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein…!

Info Sommerpause!
Während den gesamten Sommerferien pausiert das Eltern-Kind.- 
und Kinderturnen. Ebenso das Minihandball. Das Team der 
GSV-Jugendabteilung, wünscht schöne und erholsame Som-
merferien.

Termin, bitte vormerken!
Nächste Papier.- und Kartonagensammlung findet am Samstag 
15.09.18 statt. Ansprechpartner Detlef Mayer Tel. 0174 829 1501

Weitere Infos zu uns, auf der neu gestalteten GSV-Homepage 
www.gsv-mietersheim.de  oder bei unseren Jugendleitern, Tanja 
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881 
7686). Alle weiteren Informationen zu unseren Handball-Trai-
ningszeiten, -Orte, -Trainerteams, dem Spielbetrieb, den Mann-
schaften und alles Wichtige, auf der Homepage der HSG Orte-
nau Süd (www.hsg-ortenau-sued.de) .
Man findet uns auch auf Facebook!

Anzeigen
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Dauerpflege

Kurzzeitpflege

Betreutes Wohnen

Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   
Fax +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 9  

info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de
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Jetzt neu bei uns:

 Der Barmenia 
Starkregenschutz

Info unter Telefon: 07821 / 9907880
www.cornelia.waidmann.barmenia.de
www.holger-udo.knoeller.barmenia.de

Als großes, regionales Verkehrsunternehmen betreiben 
wir in der Region zwischen Weil am Rhein/Lörrach und Bad 
Mergentheim Personenverkehr im Schienen- und Busbereich. In 
unseren Betrieben und Tochtergesellschaften beschäftigen wir 
mehr als 900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Ab Oktober 
2018 erwartet engagierte Quereinsteiger (m/w) im Raum  
Freiburg sowie im Raum Offenburg eine 9-monatige

Sie bringen einen guten Hauptschulabschluss, sehr gute 
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie technisches Ver-
ständnis mit? Dann steigen Sie bei uns ein. Eine handwerk-
liche Ausbildung in einem Metall- oder Elektroberuf erleichtert       
Ihnen außerdem den Einstieg bei uns.

Wir bieten Ihnen ein angenehmes Arbeitsumfeld, Tarifgehalt 
bereits in der Ausbildung sowie tarifliche Sozialleistungen, wie 
z. B. zusätzliche Altersversorgung.

Fragen beantworten wir Ihnen gerne unter Tel. 07821 2702-69. 
Bitte senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
per Post oder E-Mail an: personal@sweg.de

Ausbildung zum
Triebfahrzeugführer (m/w)

www.sweg.de

SWEG Südwestdeutsche 
Landesverkehrs-AG
Personalabteilung 

Rheinstraße 8 · 77933 Lahr

Friseurteam Fautz
BEATE NICKERT

klimatisierte Räume    durchgehende Öffnungszeiten    kostenlose Parkplätze    spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Mittwoch:
Familientag!
Kinderhaarschnitt   nur 10,50 €
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