
Mitteilungsblatt 12
Mittwoch, 19.06.2019

Sitzung des Ortschaftsrates
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am 
Donnerstag, 27. Juni 2019 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal der 
Ortsverwaltung Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 04. 
Juli 2019.
Annahmeschluss ist am Montag, 01. Juli 2019, 10.00 Uhr.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg
In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflügel, links 1.OG-Zim-
mer 1.01. heute Mittwoch, 12. Juni 2019 sowie am Mittwoch, 03. 
Juli 2019.
Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 
0781 - 639 15 0.
Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten 
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklärung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie 
in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim 
Ausfüllen von Antragsformularen.
Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin Ihren Personalausweis 
oder Reisepass sowie die Ihnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt übersandten Unterlagen mit.

 

Unser Innerstes - Möglichkeiten der bildgeben-
den Diagnostik
Zu einem kostenfreien Vortrag über Radiologie laden Freundes-
kreis Ortenau Klinikum Lahr e.V. und VHS Lahr auf Montag, 1. 
Juli, ab 19 Uhr in das „Haus zum Pflug“ ein. 
Professor Dr. Brodoefel, Chefarzt am Institut für Radiologie am 
Ortenau Klinikum in Lahr, spricht zum Thema. Kaum ein Fach in 
der Medizin entwickelt sich so rasant wie die Radiologie. Durch 
atemberaubende Weiterentwicklungen der bildgebenden Verfah-
ren werden heute Einblicke in den menschlichen Körper mög-
lich, die bis vor kurzem noch undenkbar waren. Durch den immer 
schärferen Blick in unser Inneres können wir nicht nur Krankhei-
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Mittwoch 			  08:30 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag 		  14:00 Uhr – 18:00 Uhr
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ten früher und sicherer diagnostizieren, sondern schauen ganz 
nebenbei bis tief in unsere Seele. 
Weitere Informationen bei der Volkshochschule Lahr, Tel.: 07821 
/ 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder im Internet unter www.vhs.
lahr.de.

Deutsches Rotes Kreuz
Es werden vermehrt Blutspenden benötigt
Wählen Sie sich den passenden Termin aus. Die nächsten Blut-
spendetermine sind:
Freitag, 28.06.2019 von 14:30 – 19:30 Uhr in Mahlberg, Stadt-
halle, Meiergarten 14
Montag, 08.07.2019 von 14:30 – 19:30 Uhr in Lahr-Reichen-
bach, Geroldsecker Halle, Sportplatzstraße 13

Monatsspruch Juni
Freundliche Reden sind Honigseim, süß für die Seele und heil-
sam für die Glieder.   Spr. 16,24 (L) 

Evang. Gottesdienste 
Sonntag, 23.06.2019 um 10:15 Uhr, Martinskirche, Präd. Prinz
Sonntag, 30.06.2019 um 10:15 Uhr, Martinskirche, Diakon i.R. 
Losch

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax: 
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de
Dienstag und Freitag von 9:00 –11:00 Uhr, Donnerstag von 
15:00–18:00 Uhr

Kirchenmusikalische Veranstaltungen
Sonntag, 07.07.2019 um 18:00 Uhr, Burgheimer Sommermusik 
in der Burgheimer Kirche mit Klassik und Klezmer; Christoph 
Wirz, Klarinette; Susanne Moßmann, Orgel

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist 
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0, 

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr	 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi	 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Öffnungszeiten der Sekretariate:
Hl. Geist  Lahr
Bergstraße 83a Mi   16:00 – 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr
Lotzbeckstraße 7

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Di    16:00 – 17:30 Uhr

Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraße 82

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Fr   13:30 – 15:30 Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

Westseite der Autobahnanschlussstelle 
Lahr (A 5, Ortenaukreis) wird wieder ge-
öffnet
Zeitweise einspurige Verkehrsführung in Fahrtrichtung Ba-
sel // RP warnt vor massiven Verkehrsbehinderungen An-
fang nächster Woche 
Wie das Regierungspräsidium (RP) Freiburg mitgeteilt hat, wer-
den die westlichen Auf- und Abfahrtsrampen an der Anschluss-
stelle Lahr (A 5, Ortenaukreis) wie geplant spätestens am Mitt-
wochabend, 19 Juni, wieder für den Verkehr freigegeben. 
Wegen der abschließenden Bauarbeiten ist die A 5 bei der Auf- 
und Abfahrt Lahr in Fahrtrichtung Basel jedoch am Montag, 
17. Juni, von 9 Uhr bis 18 Uhr und am Dienstag und Mittwoch 
(18./19. Juni) für ca. zwei bis drei Stunden nur einspurig befahr-
bar. Das RP rechnet in dieser Zeit mit erheblichen Verkehrsbe-
hinderungen. 
Am Montag wird der Höhenunterschied im Bereich der Über-
leitung an der Anschlussstelle Lahr zwischen alter und neuer 
Fahrbahn angepasst. Am Dienstag bzw. Mittwoch wird auf Höhe 
der Anschlussstelle Lahr die Gelbmarkierung im Überleitungsbe-
reich geklebt und transportable Betonschutzwände für die pro-
visorische Verzögerungs- und Beschleunigungsspur umgesetzt. 
Das RP bittet für die hieraus entstehende Verkehrsbehinderung 
um Verständnis. 
Matthias Henrich

Die UKBW informiert
Alle neu gewählten Gemeinde- und Kreisräte sind 
kostenfrei bei der UKBW unfallversichert
In Baden-Württemberg gibt es über 21.000 ehrenamtliche Ge-
meinde- und Kreisräte. Im Rahmen dieses wichtigen Amtes sind 
alle ehrenamtlichen Mandatsträgerinnen und Mandatsträger in 
den Gemeinde-, Kreis-  und Ortschaftsräten bei der Unfallkas-
se Baden-Württemberg (UKBW) gesetzlich unfallversichert. Die 
Versicherung besteht beitragsfrei und ohne Antrag während der 
gesamten Amtsperiode. Die Aufwendungen werden von den 
Kommunen und dem Land getragen. 
Umfassender Unfallversicherungsschutz bei der UKBW besteht 
bei allen Tätigkeiten, die mit dem Amt und der Amtsausübung 
verbunden sind. Im Falle eines Unfalls übernimmt die UKBW bei-
spielsweise die Erstversorgung im Rahmen der Ersten Hilfe, die 
Übernahme der notwendigen Fahrt- und Transportkosten, ärzt-
liche und zahnärztliche Behandlung oder auch die Versorgung 
mit Medikamenten, Hilfs- und Heilmitteln und vieles mehr. Dazu 
gehören auch Krankengymnastik und andere ärztlich verordne-
te Therapieformen, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, 
ambulante und stationäre Pflege und Verletztenrente bei blei-
benden Unfallschäden. Für die Mandatsträger bietet die UKBW 
damit einen umfangreichen Versicherungsschutz rund um die 
ehrenamtliche Tätigkeit. 
Weitere Informationen unter www.ukbw.de

Gewerbliche Schule Lahr
Einjähriges Berufskolleg zur Erlangung der Fach-
hochschulreife (1BKFH) in Lahr
Jungen Menschen mit mittlerem Bildungsabschluss und abge-
schlossener gewerblicher Berufsausbildung bieten wir an, in nur 
einem Jahr die Fachhochschulreife zu erwerben.
Der Unterricht in dieser Vollzeitschulart mit ca. 30 Wochenstun-
den dauert ein Jahr und endet mit der Prüfung der Fachhoch-
schulreife. 
Am Samstag, 29. Juni 2019 findet um 10:00 Uhr im Hauptge-
bäude in der Tramplerstr. 80 eine Informationsveranstaltung 
statt. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Gewerblichen Schule 
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Lahr, Tramplerstr. 80, 77933 Lahr, Tel. 07821-95449-2600 oder 
95449-2622 bzw. www.gs-lahr.de.

Beratung im Sozialrecht 
Die nächsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGm-
bH in Lahr mit Herrn Berger finden am Donnerstag, den 11. 
und 25. Juli von 8.00 bis 15.30 Uhr im VdK-Büro, Alte Bahn-
hofstraße 10/7 (Nestler-Carree) statt. Die Beratung und recht-
liche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen 
Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen- 
und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im 
Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungsrecht als auch 
in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter vertre-
ten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 92 36 
68-0 ist erforderlich. 

Der VdK-Kreisverband bietet zusätzlich jeden Montag bis Mitt-
woch sowie Freitag Sprechstunden durch einen ehrenamtlichen 
Mitarbeiter an. Sie finden von 9 bis 11 Uhr ebenfalls  statt im 
Nestler-Carree statt, Alte Bahnhofstraße 10/7, Telefon: 07821/ 
24 177.

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Ernährungszentrum Ortenau bietet interaktive 
Ausstellung und Führung zum Thema Lebens-
mittelverschwendung an
Wie viele Lebensmittel weggeworfen werden und wie sich Le-
bensmittelabfälle vermeiden lassen, erfahren interessierte Ver-
braucher bei Führungen des Ernährungszentrums Ortenau 
durch die interaktive Ausstellung „Weniger ist mehr – Lebens-
mittel wertschätzen“. Die Führungen durch die vom Eigenbetrieb 
Abfallwirtschaft Ortenaukreis entwickelte Ausstellung finden am 
Dienstag, 16. Juli 2019, und Donnerstag, 18. Juli 2019, jeweils 
von 18 bis ca. 20 Uhr im Ernährungszentrum Ortenau, Prinz-Eu-
gen-Str. 2, in Offenburg statt.
Auf dem Weg durch die Ausstellung erhalten die Besucher Ant-
worten auf Fragen wie: Wann sind Lebensmittel ungenießbar? 
Worin liegt der Unterschied zwischen Mindesthaltbarkeit und 
Verbrauchsdatum? Welche Mengen an Lebensmitteln rechnet 
man pro Person bei der Planung von Mahlzeiten oder Famili-
enfesten? Was kann man aus Lebensmittelresten Leckeres 
zaubern? Lassen Sie sich inspirieren und von den Kostproben 
überzeugen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über Ihre 
Anmeldung unter ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de oder 
Telefon 0781 805 7100.

Kontaktstelle Frau und Beruf
„Wiedereinstieg kompakt“, Dienstag, 25. Juni 2019
Die passende Weiterbildung finden
Nach beruflicher Unterbrechung die Kenntnisse auffrischen, eine 
andere Richtung einschlagen, Neues lernen oder einfach beruf-
lich weiterkommen? 
Eine Weiterbildung eröffnet Perspektiven und Chancen. Um 
unnötige Kosten und Enttäuschungen zu vermeiden, sind gute 
Vorüberlegungen wichtig: Was will ich erreichen? Welche Wei-
terbildung brauche ich für mein Ziel? Wo finde ich passende An-
gebote? Wie kann ich die Qualität einer Weiterbildung einschät-
zen? Welche Möglichkeiten zur Finanzierung gibt es?
In diesem Workshop erhalten Sie Informationen zu diesen Fra-
gen und einen Überblick, wie Sie gezielt vorgehen können, wenn 
Sie eine Weiterbildung planen.
Die Veranstaltung findet statt am Dienstag, 25. Juni von 9.15 bis 
11.15 Uhr im TechnologiePark in Offenburg (In der Spöck 10). 
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. 

Das Treffen wird von der Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg - 
Südlicher Oberrhein veranstaltet. Die Veranstaltungsreihe „Wie-
dereinstieg kompakt – Information und Austausch für Frauen“ 
steht allen Frauen aus der Ortenau offen, die nach der Famili-
enphase oder einer beruflichen Auszeit wieder erwerbstätig wer-
den wollen. Auch Frauen, die sich (neu) orientieren wollen, sind 
herzlich eingeladen. 
Weitere Informationen zu „Wiedereinstieg kompakt“ sowie zur 
Kontaktstelle Frau und Beruf unter www.frauundberuf-ortenau.de.

Finanzamt Lahr
Das Finanzamt Lahr ist am Donnerstag, den 27.06.2019 wegen
einer internen Veranstaltung ganztags geschlossen.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Gewerbe Akademie Offenburg
Fachwissen in Bürokommunikation
Die nächste modulare Qualifizierung zum Assistent Bürokommu-
nikation (HWK) beginnt als Vormittagskurs am 14. Oktober und 
als Abendkurs am 15. Oktober an der Gewerbe Akademie Of-
fenburg. Schon jetzt sollten sich Interessenten anmelden, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Schritt für Schritt lernen die Teilneh-
mer die PC-Welt kennen und üben die Recherche im Internet, 
Mails versenden, Downloads sowie Schriftverkehr mit MS-Word, 
Tabellenkalkulation mit MS-Excel sowie Adress- und Terminver-
waltung mit MS-Outlook. Abschließend wird eine Präsentation 
mit Power Point erstellt.
Die Kosten des Fachkurses können unter bestimmten Voraus-
setzungen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds  bezie-
hungsweise auf Bildungsgutschein der Arbeitsagentur reduziert 
werden. Weitere Auskünfte erteilt Elke Bittiger vom Weiterbil-
dungsmanagement der Gewerbe Akademie Offenburg unter Te-
lefon 0781 793 111 sowie unter www.gewerbeakademie.de.

Fortbildung zur SPS-Fachkraft
Wie die Gewerbe Akademie Offenburg jetzt schon ankündigt, be-
ginnt am 17. September wieder ein Fachkurs zur SPS-Fachkraft 
(HWK). Interessenten sollten sich noch vor der Sommerpause 
anmelden. Die Teilnehmer erlernen Kenntnisse über Aufbau und 
Arbeitsweise einer speicherprogrammierbaren Steuerung (SPS). 
Hierzu werden die Programmerstellung und Inbetriebnahme von 
Steuerungen geübt. Die Weiterbildung richtet sich vor allem an 
Teilnehmer aus Elektro- und Metallberufen. Am Ende der Fortbil-
dung wird ein großes Musterprojekt durchgeführt.
Die Kosten des Fachkurses können unter bestimmten Vorausset-
zungen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds  und mit dem 
Bildungsgutschein der Arbeitsagentur gemindert werden. Weite-
re Auskünfte erteilt Benjamin Reinbold vom Weiterbildungsma-
nagement der Gewerbe Akademie Offenburg unter Telefon 0781 
793 116 sowie unter www.gewerbeakademie.de  

INFOBEST Kehl/Strasbourg 
wegen Renovierungsarbeiten nur eingeschränkt 
erreichbar
Die INFOBEST Kehl/Strasbourg bleibt wegen Renovierungsar-
beiten vom 26. Juni bis einschließlich 17. Juli 2019  geschlossen 
und ist in dieser Zeit nur per Mail erreichbar. In dringenden Fäl-
len können Sie sich an eine andere Beratungsstelle des INFO-
BEST-Netzwerkes wenden. Kontaktdaten finden Sie auf unserer 
Homepage www.infobest.eu. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Ab dem 18. Juli sind wir wieder wie gewohnt für Sie erreichbar.
INFOBEST Kehl/Strasbourg, Rehfusplatz 11, 77694 Kehl, Tel.: 
07851/ 94790, E-Mail: kehl-strasbourg@infobest.eu.

Tempo   30   beachten!



4  MH 

Internationaler Schüleraustausch · 
Lust Gastfamilie zu werden?
Ermöglichen Sie einem jungen Menschen den Aufenthalt in 
Deutschland! Die kurzzeitige Erweiterung Ihrer Familie wird Ih-
nen Freude machen. Die Jugendlichen verfügen über Deutsch-
kenntnisse, müssen ein Gymnasium besuchen und bringen für 
persönliche Wünsche ausreichend Taschengeld mit.

Brasilien
Familienaufenthalt: 30.06. – 30.07.19
Pastor Dohms Schule, Porto Alegre
10 Schüler*innen mit guten Deutschkenntnissen
Alter 14-15 Jahre
Wir suchen nur noch Gastfamilien, die einen Jungen auf-
nehmen wollen.

EL Salvador
Familienaufenthalt: 11.09. – 06.12.19
Deutschen Schule San Salvador
16 Schüler*innen mit guten Deutschkenntnissen
Alter 16-17 Jahre

Interessiert? Weitere Informationen bei: Schwaben International 
e.V., Uhlandstr. 19, 70182 Stuttgart, Tel. 0711 – 23729-13, Fax 
0711 – 23729-31, schueler@schwaben-international.de, http://
www.schwaben-international.de/schueleraustausch/.

Neu in Freiburg: Berufsbegleitendes 
Bachelor-Studium Wirtschaftspsycho-
logie
Infoabend der VWA am Donnerstag, 27. Juni 
2019, 18 Uhr
Unternehmerisches Denken gepaart mit psychologischen Kom-
petenzen und Management-Know-how: Ab November 2019 
bietet die VWA Freiburg in Zusammenarbeit mit der VWA Hoch-
schule den neuen berufsbegleitenden Studiengang Bachelor of 
Arts (B.A.) in Wirtschaftspsychologie an. 
Für alle Interessierten findet dazu am Donnerstag, 27. Juni 2019 
um 18 Uhr ein Informationsabend bei der VWA Freiburg im Haus 
der Akademien, Eisenbahnstraße 56, 79098 Freiburg statt.
Weitere Informationen unter: Tel. (0761) 38673-15 oder 
www.vwa-freiburg.de/bachelor-wirtschaftspsychologie. 

Betriebliche/-r Datenschutzbeauftrag-
te/-r (IHK)
Um die Position eines Datenschutzbeauftragten im Unterneh-
men einzunehmen und die Aufgaben verantwortungsvoll um-
setzen zu können, benötigt der/die Datenschutzbeauftragte ein 
solides, rechtliches und technisches Datenschutz-Grundlagen-
wissen. Der berufsbegleitende Zertifikatslehrgang vermittelt die 
nach Art. 37 Abs. 5 EU-DSGVO erforderlichen Kenntnisse.
Lehrgangsstart am Standort in Offenburg (Am Unteren Mühlbach 
34) ist für den 4. Juli 2019 geplant.
Der IHK-Zertifikatslehrgang richtet sich branchenübergreifend 
vor allem an zukünftige oder bereits bestellte betriebliche und 
externe Datenschutzbeauftragte, verantwortliche Führungskräf-
te und Mitarbeiter/-innen aus Wirtschaft und Non-Profit-Organi-
sation.
Näheres, kostenlose Beratung und Informationsmaterial gibt 
es beim IHK-BildungsZentrum Südlicher Oberrhein, Telefon 
0781/92030, e-Mail info@ihk-bz.de oder www.ihk-bz.de. Lehr-
gänge weiterer Bildungsdienstleister unter www.wis.ihk.de

Veranstaltungen der Kath. Landfrau-
enbewegung Freiburg
Bergexerzitien im Oberengadin, „Atemräume“ vom 27.–
30.06.2019, leichtes Bergwandern in herrlicher Natur, spirituelle 

Impulse, Atemtherapeutische Körpererfahrung, Gemeinschaft 
erleben.

Auszeit-Tage für mich, „Raumzeit“ vom 14.-18.08.2019, Haus 
La Verna, Gengenbach, Raum und Zeit für mich selbst eröffnen 
durch Bewusstseinsarbeit, Verwöhnung, Entspannung, Stär-
kung.

Auszeit für Frauen und Kinder vom 26.-30.08.2019, Haus 
Marienfried, Oberkirch (Ortenau). „Hausputz“ Stärkung erleben, 
mein Leben als Chance erfahren. Mit Meditationen, Übungen der 
Achtsamkeit, Kreativität, Natur, Gemeinschaft. Mit Kinderbetreu-
ung.

Pilgerreise nach Bingen, „Auf den Spuren der hl. Hildegard“ 
vom 10.-13.10.2019 Die Orte ihres Wirkens hautnah erleben, 
Expertinnen in Gesprächen und Führungen durch wichtige Le-
bensstationen kennen lernen, in Meditationen und Kräuterkunde 
das Heilwissen der Hl. Hildegard erfahren.

Das „LandLeben“ erleben - für Jugendliche und junge Er-
wachsene ab 15 Jahren. Anpacken statt rumsitzen, mit Tieren 
zusammen sein, draußen auf dem Feld, im Garten oder im Stall 
mithelfen, nette Leute kennen lernen. Das ist möglich im Projekt 
„LandLeben“. Vom Schwarzwald bis an den Bodensee werden 
passende Bauern-höfe vermittelt.
Sie haben einen Bauernhof und würden gerne Jugendliche zwei 
Wochen als Gast bei sich aufnehmen? – Dann melden Sie sich 
gerne.

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich 
eingeladen.
Infos und Anmeldung: Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 
79108 Freiburg, Tel. 0761 5144-243, E-Mail: info@kath-landfrau-
en.de, www.kath-landfrauen.de. 

Im Notfall kann das entscheidend für rasche HILFE 
durch den ARZT oder den Rettungsdienst sein.

Ist Ihre Hausnummer
GUT erkennbar?

Vereinsmitteilungen

Vereinsgemeinschaft
Mietersheim 

2. Dorfflohmarkt in Mietersheim
Am Samstag, den 22. Juni 2019 zwischen 9:00 Uhr und 15:00 
Uhr findet im erweiterten Ortskern unseres Stadtteils der 2. Dorff-
lohmarkt statt. 

An ca. 25 verschiedenen Standorten werden über alte landwirt-
schaftliche Gerätschaften und Fahrräder bis hin zu Dekorations-
artikeln und Spielzeug eine breitgefächerte Angebotspalette zum 
Handeln und Feilschen einladen. 

Für das leibliche Wohl ist am Bürgerhaus gesorgt.

Boulefreunde Mietersheim
Die Boulespieler treffen sich Dienstag 14:00 Uhr auf dem Platz 
vor dem Bürgerhaus. 
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Dauerpflege

Kurzzeitpflege

Betreutes Wohnen

Geflügelverkauf Gieseker
Do., 04.07.2019, Lahr-Mietersheim, Rathaus, 10.30 Uhr

Fon 02353 7000-0 - www.gefluegelhof-gieseker.de 

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Möchten Sie sich über unseren Verein, unsere Abteilungen bzw. 
unsere Angebote informieren oder Mitglied werden, dann besu-
chen Sie uns auf unserer Homepage: www.gsv-mietersheim.de    

Kinder – Sommer - Fest
Am Sonntag, den 23. Juni 2019 veranstalten die GSV Mieters-
heim sowie die Elternbeiräte der Grundschule und des Kinder-
gartens auf dem GSV Sportgelände ab 13.00 Uhr ein „Kinder-
SommerFest“  . 
Den Auftakt bildet eine Kinderfest-Olympiade, bei der die Kinder 
an mehreren Stationen ihre Geschicklichkeit unter Beweis stel-
len können.
Anschließend folgen musikalische Darbietungen der Mietershei-
mer Musikhelden sowie des Kindergarten-Chors.
Den Abschluss bildet eine Kinderdisco mit DJ Froschkönig.
Für das leibliche Wohl ist u.a. mit Feinem vom Grill sowie Kaf-
fee und Kuchen, alkoholfreie und alkoholische Getränke bestens 
gesorgt.  
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung in der GSV Halle 
statt.
Die Bevölkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen.

Angebot unserer Freizeitsportabteilung Damen
19.00 – 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
„PILATES“ … eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Körpertraining – kräftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Rücken und den Beckenboden.
„PILATES“ … bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, 
ohne sie zu belasten.  
20.00 – 21.00 Uhr:    Fitnessgruppe
„ Fit Mix“  …  ist ein Ganzkörpertraining - mit unterschiedlichsten 
Varianten wie Aerobic, etc. - für alle, die fit werden oder bleiben 
wollen. Diese Gymnastik kräftigt Ihren Körper, verbessert Ihre 
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.  
Übungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim !
Neuzugänge sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern 
Sie einfach herein. Nähere Infos erhalten Sie bei unserer Abtei-
lungsleiterin Frau Uschi Voll, Tel.:  (07821)  42421, E-Mail: Da-
men@gsv-mietersheim.de

	
GSV-Jugendabteilung
DANKE
…. an alle, die wieder zu einer erfolgreichen Papier.- und Karto-
nagensammlung beigetragen haben und somit die Jugendabtei-
lung unterstützen.
Danke auch an alle Fahrer und Helfer am Sammeltag.

Ab dem 24. Juni geht’s wieder los
→…. und wir turnen wieder ….
immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr – 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten von 
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.
15.30 Uhr – 16.30 Uhr Kinderturnen für die 5 bis 7 jährigen.
Eure Übungsleiterin, Valentina Manukanc (Tel. 07821-5491915), 
freut sich auf euch.

→….und es geht wieder, ran an den Ball.…
für unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer freitags 
von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle in Mie-
tersheim.
Ansprechpartnerin: Anne Zabiensky (Tel. 07821-77468)
Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein…!

Weitere Infos zu uns, auf der GSV-Homepage www.gsv-mie-
tersheim.de oder persönlich bei unseren Jugendleitern, Tanja 
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881 
7686).

Anzeigen
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Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 • Lahr • Nähe Bahnhof
Telefon 0 78 21 - 95 96 93 • www.kuechen-atelier-lahr.de

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr

Friseurteam Fautz
BEATE NICKERT

klimatisierte Räume    durchgehende Öffnungszeiten    kostenlose Parkplätze    spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Mittwoch:
Kindertag!
Kinderhaarschnitt nur 12,50 €
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Jetzt Wartungstermine vereinbaren!

  Ihre Vorteile:
• kurzfristiger Einsatz
• 24h / 7 Tage Notdienst
• auch im Notdienst nur
  Heizungs / Kundendienstmonteure
  im Einsatz

Heitergaß 20, 77933 Lahr/Sulz · Tel.: 07821/290030
Email: info@faisst-heizungsbau.de

Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

Wir beraten
Sie gerne.

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern

Michael Metzger
Beratung/Verkauf und 
Montage von innen- und 
außenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG
D-77977 Rust · Ritterstr. 41 · Fon 0 78 22 / 861 332

• Markisen • Jalousien • Rollläden
• Aluklappläden • Insektenschutz
• Reparaturen • Glasdachsysteme


