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Sitzung des Ortschaftsrates
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am 
Donnerstag, 21. Juni 2018 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal der 
Ortsverwaltung Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 07. 
Juni 2018.
Annahmeschluss ist am Montag, 04. Juni 2018, 10:00 Uhr.

Geänderte Öffnungszeiten im Mai 
Vom 8. Mai – 29. Mai bleibt die OV am Dienstagnachmittag ge-
schlossen.

Glückwünsche
Zum Geburtstag

gratulieren wir recht herzlich

am 26.05.2018 Frau Ingrid Koch 
zum 70. Geburtstag

Lahr 

Zum Realschulabschluss oder Abitur am Abend? 
- Eine zweite Chance für Erwachsene 
Ab September 2018 starten bei der Abendrealschule und dem 
Abendgymnasium Lahr wieder neue Klassen für Erwachsene.
Ob Krankheit, mangelnde Motivation, fehlende Unterstützung 
oder Probleme mit der deutschen Sprache: Für einen versäum-
ten Schulabschluss gibt es ganz verschiedene Gründe. Doch die 
Tür ist nicht für immer verschlossen: Der Zweite Bildungsweg 
bietet eine zweite Chance! 
Beide Schulen sind eine staatlich anerkannte Einrichtung des 
„Zweiten Bildungswegs“ bei der Volkshochschule Lahr, daher ist 

Ortsverwaltung Mietersheim

Öffnungszeiten
Montag 			   08:00 Uhr – 11:30 Uhr
Dienstag  			  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Mittwoch 			  08:30 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag 		  14:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 			   geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag		  17.00 - 18.00 Uhr
			   und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@lahr.de

Wichtige Rufnummern

Grundschule		  Tel. 07821-41090
E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de
Förderverein der Grundschule, 	 E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten		  Tel. 07821-41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Notrufe

Polizei 			   110
Polizeirevier Lahr		  0 78 21 / 27 70
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst	112
DRK-Krankentransport 	 07 81 / 1 92 22
Ärztlicher Notfalldienst
Ärztevermittlung 		  116 117
Zahnärztlicher Notruf	 0180 / 3 22 25 55 11
Giftnotruf 			  0761 / 1 92 40

Störungsdienst
badenova / Entstörungsdienst Gas+Wasser� 0800 / 2767767
EW Mittelbaden Lahr / Strom � 0 78 21 / 280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL)�  0 78 21 / 9146-0

Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Mietersheim, verantwortlich 
für den amtlichen Teil: Ortsvorsteherin Diana Frei, 
Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-Straße 4, 77933 Lahr,-
Tel. 0 78 21 / 2 20 63, Fax 3 93 86, E-Mail: jv-verlag@t-online.de



2  MH 

eine staatliche Förderung möglich.
In zwei Jahren kann der Realschulabschluss oder die Fachhoch-
schulreife, oder in drei Jahren das Abitur (Allgemeine Hochschul-
reife) erworben werden. Dies eröffnet damit weitere Möglichkei-
ten für eine berufliche Qualifizierung. 
Anmeldungen nimmt die Volkshochschule ab sofort entgegen.
Weitere Informationen gibt es bei der Volkshochschule Lahr, Tel. 
07821/918-120, Email: barbara.koenig@lahr.de oder im Internet 
unter www.vhs.lahr.de (Schulabschlüsse).

Kulturamt Lahr  
Veranstaltungen im Mai 2018 
12.5.2018 – 16.9.2018 
Kunst in die Stadt! - Jörg Bach „Neuland“ 
Skulpturen-Ausstellung im öffentlichen Raum der Lahrer Innen-
stadt 

12.5.2018 – 10.6.2018 
Ausstellung Jörg Bach „Neuland“ 
Klein-Skulpturen in der Städtischen Galerie, Altes Rathaus 
Ausstellungseröffnung 
12.5.2018, 11 Uhr, Städtische Galerie, Altes Rathaus

Ab Samstag, den 12. Mai, eröffnen wieder neue Skulpturen ei-
nen ungewohnten Blick auf das Lahrer Stadtbild. Die Skulpturen 
aus vierkantigem Stahlblech in unterschiedlichsten Variationen 
und Größen stammen aus den Händen von Jörg Bach. Das Kul-
turamt Lahr stellt die Arbeiten des Bildhauers und Künstlers im 
Rahmen der Reihe „Kunst in die Stadt!“ aus. 

Umweltfreundliches Grillen
Kaum wird es draußen sommerlich, zieht der Duft von Gegrilltem 
durch die Gärten. Damit das Grillfest möglichst umweltverträglich 
wird, gibt der BUND folgende Tipps:
Um Müllberge aus Aluschalen, Papier- oder Plastikgeschirr zu 
vermeiden, rät der Umweltverband zu wiederverwendbaren Grill-
schalen oder Lochblechen aus Edelstahl und zu dauerhaftem 
Geschirr. Wer wegen des Transportes unbedingt Kunststoffteller 
etc. benutzen möchte, dem empfiehlt der BUND Behälter und 
Geschirr aus Polyethylen (PE) oder Polypropylen (PP). Andere 
Kunststoffe enthalten zum Teil gesundheitsschädliche Stoffe wie 
Weichmacher oder chemische Harze.
Der Grill sollte nicht mit chemischen Zündhilfen, Papier oder Kie-
fernzapfen angezündet werden. Bei der Verbrennung dieser Ma-
terialien werden krebserregende Stoffe freigesetzt. Stattdessen 
können Pressholz mit Öl oder Wachs, Reisig oder Holzspäne 
verwendet werden. Es gilt die Faustregel: Grillgut erst auf den 
Rost legen, wenn die Anzündhilfen vollständig verbrannt sind.
Grillkohle gibt es auch mit „FSC“-Siegel. Das Siegel kennzeich-
net Holzprodukte (neben Kohle auch Gartenmöbel oder Blei-
stifte), bei deren Herstellung soziale und ökologische Kriterien 
beachtet wurden. Ein weiteres wichtiges Merkmal für gute Kohle 
ist das DIN-Prüfzeichen. Es garantiert, dass der Brennstoff kein 
Pech, Erdöl oder Kunststoffe enthält.
Hoher Fleischkonsum ist verknüpft mit Massentierhaltung, Fut-
termittel-Importen (häufig gentechnisch verändertes Soja) aus 
dem Ausland und großer Klimabelastung. Darum ist es sinnvoll, 
beim Grillen auch vegane und vegetarische Lebensmittel aus-
zuprobieren. Gefüllte Paprika, Gemüsespieße oder Grillkäse 
- möglichst aus regionaler Bio-Produktion - sind nur einige Mög-
lichkeiten, die sich für das nächste Grillfest anbieten. 
Wildes Grillen ist wegen der Brandgefahr verboten. Gerade in 
diesem Jahr ist das Risiko aufgrund der trockenen Witterung be-
sonders hoch.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg
In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflügel, links 1.OG-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 06. Juni 2018.
Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 
0781 - 639 15 0.

Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten 
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklärung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie 
in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim 
Ausfüllen von Antragsformularen.
Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin Ihren Personalausweis 
oder Reisepass sowie die Ihnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt übersandten Unterlagen mit.

Deutsches Rotes Kreuz
Es werden vermehrt Blutspenden benötigt
Wählen Sie sich den passenden Termin aus. Die nächsten Blut-
spendetermine sind:
Montag, 28.05.2018, 15:00 – 20:00 Uhr, DRK-Heim, Im Wiesen-
grund 1 in 77960 Seelbach sowie Dienstag, 29.05.2018, 14:30  
- 19:30 Uhr, Sulzberghalle, Ziegelbrunnenstraße 43, Lahr

Monatsspruch Mai
Es ist aber der Glaube eine feste Zuversicht dessen, was man 
hofft, und ein Nichtzweifeln an dem, was man nicht sieht. Hebr 
11,1 (L)

Evang. Gottesdienste im Kirchle und in der Martinskirche
Sonntag, 27.05.2018, 10:15 Uhr, Gottesdienst in der Martinskir-
che
Sonntag, 03.06.2018, 09:00 Uhr, Gottesdienst im Kirchle

Konfi-Anmeldung 2018/19
Jugendliche im Alter von 13 und 14 Jahren, getauft oder nicht 
getauft, sind herzlich eingeladen, sich auf die Konfirmation 2019 
vorzubereiten. Der Anmeldetermin zum Konfirmandenunterricht 
für die vier Gemeinden im Lahrer Westen (Melanchthon, Erlö-
ser, Luther und Paulus) ist am Mittwoch, 13. Juni um 20 Uhr im 
Gemeindehaus an der Martinskirche, Martin-Luther-Str. 4. Bitte 
bringen Sie zur Anmeldung –wenn vorhanden- die Taufurkunde 
mit.
In diesem Jahr könnt Ihr wieder zwischen zwei Kursmöglichkei-
ten wählen: dem wöchentlich stattfindenden einstündigen Kurs 
oder dem 14-tägig stattfindenden zweistündigen Kurs.
Wir freuen uns auf Euch!

Du willst mehr wissen? 
Meld‘ dich per Whatsapp, Instagram oder Facebook bei: 
Gemeindediakonin Lisa Lüdemann, Tel. 0174-6660049 oder fol-
ge uns: istagram.de/egjlahr

Bitte um Beachtung
Ab Dienstag, 22.05.2018 beginnen die Bauarbeiten am Gemein-
dehaus/Kiga in der Brunnenstraße!

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax: 
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de
Dienstag und Freitag von 9:00 –11:00 Uhr, Donnerstag von 
15:00–18:00 Uhr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist 
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr
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Seelsorgeeinheit An der Schutter
07821/92089-0

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Öffnungszeiten der Sekretariate:

Caritas und Pastoral Lahr 
Bismarckstraße 82
77933 Lahr

Täglich von
08.30 - 12.00 Uhr
13.30 - 17.30 Uhr
(Fr nur bis 17.00 Uhr)

Hl. Geist Lahr
Bergstraße 83a

Di 15.00 – 17.00 Uhr
Mi 16.30 – 18.00Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

i

Sonstige Mitteilungen

40.Wylerter Dorffest
16./17. Juni 2018

FSJ und BFD im Dinglinger Haus
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) sind gute Möglichkeiten, in der sozialen Arbeit Erfahrun-
gen für die Berufswahl oder den beruflichen Wiedereinstieg zu 
sammeln. Im Dinglinger Haus in Lahr bieten wir diese Möglich-
keiten an und suchen für das Schuljahr 2018/2019 Menschen, 
die uns bei unserer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen unter-
stützen.
Wenn Sie interessiert sind, rufen Sie uns an oder schicken Sie 
uns eine E-Mail.
Dinglinger Haus, Weinbergstr. 9, 77933 Lahr, Tel. 07821-589-
0, Jugendhilfe: Manfred Senft, m.senft@dinglingerhaus.de, 
Sprachheilzentrum: Freimut Wacker, f.wacker@dinglingerhaus.
de, Homepage: www.dinglingerhaus.de.

Förderverein Ehemalige Synagoge 
Kippenheim e. V.
Sonntag 27. Mai, 19.00 Uhr : Konzert „Kaléko bis 
Brecht“ in der Synagoge Kippenheim
Aus Köln stammt das a-cappella-Quartett „Of Cabbages and 
Kings“, die am Sonntag, den 27. Mai um 19.00 Uhr in der Ehe-
maligen Synagoge Kippenheim unter dem Titel „Kaléko bis 
Brecht“ deutschsprachige Lyrik präsentiert. Den Namen ihres 
Quartetts Band (deutsch: Von Kohl und Königen) entlehnten Ve-
ronika Morscher, Sabeth Pérez, Laura Totenhagen und Rebekka 
Ziegler einem Gedicht von Lewis Caroll, dem Hochmeister des 
literarischen Nonsens und Schöpfer des Kinderbuches „Alice 
im Wunderland“. Die vier Sängerinnen haben in Boston, Wien, 
Kopenhagen und Köln Jazzgesang studiert und lernten sich im 
Vokalensemble des renommierten Bundesjazzorchesters ken-
nen. Rebekka Ziegler stammt aus Lahr, wo sie mittlerweile einen 
guten Namen als Jazzinterpretin genießt und wo sie schon in 
verschiedenen Formationen aufgetreten ist. Die Musikerinnen 
schreiben alle ihre Arrangements selbst. 
Ihr Vortrag zeichnet sich durch charmantes Auftreten, herausra-
gende stimmliche Virtuosität und umwerfende Klangkunst aus; 
in klassischen Vokalsätzen, frei improvisierten Passagen und 
klaren Kon- und Dissonanzen präsentieren sie ihre Stücke. Die 
Vielfalt ihre musikalischen Persönlichkeiten ist dabei der rote 
Faden. „Unsere vier Stimmen sind gleichberechtigt, es gibt viel 
Interaktion, Improvisation, die auch manchmal in Richtung freie 
Musik geht“.
Eintritt frei, Spenden werden erbeten.

SWR Sudio Freiburg
Der Herr der Achterbahnen - Schlossbergsaal, 
Mi., 6. Juni 2018, 19.00 Uhr 
Michael Mack ist aufgewachsen zwischen England, Skandinavi-
en und Russland und Portugal liegt auch nicht weit entfernt: Im 
Europapark. Denn seiner Familie gehört das Spaß-Imperium in 
Rust. Nun ist mit Michael Mack ein Vertreter der nächsten Gene-
ration am Steuer. Er kümmert sich um den Bau der Fahrgeschäf-
te genauso wie um die Filmproduktion, mit der das Unternehmen 
ganz neue Felder auftat. Was treibt ihn um? 
SWR-Redakteur Klaus Gülker unterhält sich mit Michael Mack 
über ein Leben zwischen Achterbahnen, Euromaus und Filmstu-
dio. 
Eintritt frei, 
Anmeldung unter swr.de/suedbaden oder Mail an: studio.frei-
burg@swr.de.
Ausschnitte aus dem Gespräch werden gesendet am Sonntag, 
10. Juni, um 13.05 Uhr in SWR4 Baden-Württemberg Radio 
Südbaden.

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Geänderte Sprechzeiten der IBB-Stelle in Offen-
burg
Bei den Sprechzeiten der Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle für Menschen mit psychischer Erkrankung und 
deren Angehörige ergibt sich in Offenburg im Mai eine Ter-
minverschiebung. Statt am Mittwoch, 23. Mai 2018 findet die 
Sprechstunde mit der Patientenfürsprecherin am Mittwoch, 30. 
Mai 2018 von 14 bis 16 Uhr statt.
Die üblichen Sprechzeiten der IBB-Stelle in Offenburg sind jeden 
vierten Mittwoch im Monat in den Räumen der AWO, Hauptstra-
ße 58 in Offenburg.
Weitere Informationen sowie alle Öffnungszeiten der fünf 
IBB-Stellen im Kreis sind auf der Internetseite www.ortenaukreis.
de unter dem Suchbegriff „IBB“ zu finden.

Landwirtschaftsamt lädt zum Seminar  
„Heilpflanzen für Tiere“ ein
Das Amt für Landwirtschaft Offenburg veranstaltet am Sonn-
tag, 3. Juni 2018 ein Praxisseminar zur Gesunderhaltung von 
Pferden, Rindern, Schafen, Ziegen. Die Veranstaltung findet von 
9.30 Uhr bis 17 Uhr auf dem Fixenbauernhof, In der Steig 6, 
77978 Schuttertal-Schweighausen statt und wird von Heilprak-
tikerin Andrea Tellmann begleitet. Die Referentin wird den Teil-
nehmern praktisches Heilpflanzenwissen als vorbeugende und 
begleitende Maßnahmen vermitteln. Unter Einsatz von einhei-
mischen Kräutern und Gewürzen, werden vielfältige Rezepturen 
für die Unterstützung der Verdauungsorgane, der Atemwege, zur 
Euter-, Haut- und Hufpflege praktisch erstellt. Die hergestellten 
Mittel können mit nach Hause genommen werden. Weitere In-
formationen sind unter www.fixenbauernhof-schuttertal.de ab-
rufbar. Die Seminarkosten betragen 132 Euro pro Person und 
beinhalten Skript, Material und Verkostung. Um verbindliche An-
meldung bis 28. Mai unter Telefon 0781 805 7100, Fax 0781 805 
7200 oder landwirtschaftsamt@ortenaukreis.de wird gebeten. 
Die Teilnehmerplätze sind begrenzt.

Lehrfahrt des Bezirksobstbauvereins Ortenau in 
die Region Heidelberg
Drei Großbetriebe in der Region Heidelberg und Darmstadt sind 
Ziel der diesjährigen Tageslehrfahrt, die die Obstbauberatungs-
stelle des Landratsamtes Ortenaukreis gemeinsam mit dem Be-
zirksobstbauverein Ortenau am Donnerstag, 28. Juni 2018 ver-
anstaltet.
Die Erwerbsobstanbauer des Ortenaukreises erwartet ein ab-
wechslungsreiches Programm mit dem Schwerpunkt Beeren- 
obst. Zunächst wird die Gruppe vom Betrieb Hege in Laden-
burg empfangen, der einen umfassenden Einblick in seinen 
Erdbeerbetrieb mit Jungpflanzenhandel gibt. Im Anschluss lädt 
Obstbauer Walter Stein aus Hirschberg ein, seine Stein- und 
Kernobstflächen zu begutachten und auch seine modernen Ver-
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kaufsautomaten auszuprobieren. Das letzte Ziel des Tages ist 
der Hartenauer Hof in Bickenbach. Hier hat der junge Betriebs-
nachfolger seinen elterlichen landwirtschaftlichen Betrieb immer 
mehr zum Obstbaubetrieb umgestellt und produziert nun Son-
derkulturen im geschützten Anbau. Im hofeigenen Café gibt es 
Gelegenheit zu einem gemütlichen Abschluss der Tagesfahrt.
Die Kosten variieren je nach Teilnehmerzahl. Eine verbindliche 
Anmeldung nimmt das Amt für Landwirtschaft bis zum 22. Juni 
unter Telefon 0781 805 7100 entgegen.

Donnerstags in der Ortenau – Genuss mit allen 
Sinnen
Den aktuellen Veranstaltungskalender sowie weitere Informatio-
nen gibt es unter www.dort-ortenau.de.

Am 31. Mai finden folgende Veranstaltungen statt:
Kräuterzeit bei der Landesgartenschau
Was wächst denn da? Bei einer Kräuterführung am Rande 
der Streuobstwiese, gibt es eine Menge an heilkräftigen und 
schmackhaften Kräutern zu entdecken. Anschließend gibt es 
selbst gemachte Kräuterbutter und frisches Bauernbrot zum Ge-
nießen. Treffpunkt: 13 Uhr beim Landratsamt-Pavillon auf dem 
Gelände der Landesgartenschau, Seepark, Lahr. Die Teilnahme 
an der Führung ist kostenlos. Sie haben lediglich den Eintritt 
für die Landesgartenschau zu bezahlen. Infos und Anmeldung 
bei Monika Fischer von Kräuter-Seifen-Ortenau unter monika.
fischer@kraeuter-seifen-ortenau.de oder Telefon 07821 22038, 
max. 15 Teilnehmer.  

Alte Trotte – Weinmuseum mit Bewirtung
Bei Kaffee, hausgemachten Kuchen und erfrischenden Geträn-
ken lässt sich in der lauschigen Laube die herrliche Schwarz-
waldlandschaft genießen und nebenbei kann man einiges über 
die Weinherstellung in früherer Zeit erfahren. Treffpunkt: 14 Uhr 
Alte Trotte, Alsenhof, 77886 Lauf. Der Eintritt ist frei. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Infos über den Kultur- und Heimatver-
ein Lauf. 

Offene Weinprobe mit Kellerführung
Genießen Sie die prämierten Weine der Weinmanufaktur Gen-
genbach-Offenburg und wählen Sie den Ort einfach selbst. Ver-
kostung und Kellerführung in Gengenbach sowie in Zell-Weier-
bach (Zeller Abtsberg). Treffpunkt: 15 Uhr, in der Weinmanufaktur 
Gengenbach-Offenburg eG, Am Winzerkeller 2, 77723 Gengen-
bach bzw. in der Vinothek mit historischem Keller Zeller Abts-
berg, Schulstr. 5, 77654 Offenburg/Zell-Weierbach. Die Kosten 
betragen 6  Euro pro Person. Infos und Anmeldung bis zum Vor-
tag unter Telefon 07803 96580, max. 10 Personen. 

Klosterführungen mit Besichtigung der Ausgrabungen und 
des Infozentrums
Nach der Führung besteht die Möglichkeit, im Gasthaus Adler 
eine OFFO-Wurst zu essen, Anmeldung ist erforderlich direkt 
im Gasthaus Adler unter Telefon 07821 9697393. Das Kloster 
Schuttern wurde im Jahre 603 vom irischen Mönch OFFO ge-
gründet und zählte im 9. Jahrhundert zu den bedeutendsten 
Klöstern der Karolingischen Zeit. Von 1972 bis 1976 wurde in 
der Klosterkirche Schuttern für 5,3 Mio. DM eine archäologische 
Ausgrabung durchgeführt. Hierbei fand man ein Fußbodenmo-
saik. Treffpunkt: 18 Uhr vor der Klosterkirche Schuttern, Klos-
terstraße 1, Schuttern. Die Kosten betragen 5 Euro pro Person. 
Infos und Anmeldung bei der Ortsverwaltung Schuttern unter Te-
lefon 07821 6337761. 

Z’Licht gehen in Vollmer’s Mühle
Gemütlicher Brauchtumsabend in der urgemütlichen Mühlen-
stube mit Buttern, Kienspanschneiden und Spinnen. Die Gäste 
dürfen kräftig mithelfen. Im Anschluss Vesper und Laternengang. 
Treffpunkt: Buswendeschleife Bohnertshöfe in Seebach. Die 
Kosten betragen 20 Euro pro Erwachsenem (inkl. Programm, 
Vesper, Rahmkäse, Apfelmost, Apfelsaft, Mineralwasser und ein 
Schnaps), 10 Euro für Kinder von 6 bis 12 Jahren (bis fünf Jah-
re kostenfrei). Infos und Anmeldung bis zum 30.05.2018 bei der 
Tourist-Information Seebach unter Telefon 07842 948320, max. 
70 Personen.

VdK Sozialverband
Studieren mit Behinderung – VdK-Internet-TV in-
formiert
Welche Nachteilsausgleiche können Studenten mit Behinderung 
im Einzelfall zustehen? Welche individuellen Unterstützungs-
möglichkeiten gibt es? Wohin können sich behinderte Studieren-
de wenden? Zu diesen und weitere Fragen gibt es einen Film-
beitrag im Internet- Fernsehen des Sozialverbands VdK. Unter 
www.vdktv.de kann man sich diesen und weitere Beiträge an-
schauen. Bereits seit 2010 ist der VdK im Internet mit regelmä-
ßigen Filmen präsent. Sie informieren über sozialrechtliche und 
sozialpolitische Themen, über Reha- und Hilfsmittelfragen, über 
Behindertenrecht, Barrierefreiheit und Behindertensport sowie 
über weitere interessante Themen. Zudem berichtet das VdK-In-
ternet-TV aus der vielseitigen Arbeit des VdK Deutschland und 
seiner 13 Landesverbände. 
 
Seit 2018 Onlineangebot gegen Gewalt in der Pflege
Gewalt in der Pflege kann in vielen Formen vorkommen. Nicht 
nur Schläge, auch Schubsen, Beleidigen, zum Essen zwingen ist 
Gewalt. Die Gründe sind ebenfalls vielfältig: Überforderung und 
Hilflosigkeit gehören oft dazu. Gleichwohl wird das Thema tabu-
isiert. Um Opfern aber auch den Gewaltausübenden eine Mög-
lichkeit zur Information zu geben, gibt es seit 2018 unter www.
pflege-gewalt.de ein Onlineportal. Dort können Betroffene Hilfe 
und Unterstützung bekommen. Auch eine Telefonhotline ist un-
ter 030/6959-8989 erreichbar. Zudem gibt es einen erklärenden 
Film, der Gewalt in der Pflege vorbeugen soll. Des Weiteren gibt 
es Hinweise, wie sich Freiheitsentziehende Maßnahmen (FEM) 
vermeiden lassen.
 
Seit 2017: Beratungsstelle der Stiftung Anerkennung und 
Hilfe beim VdK
Seit 2017 gibt es die Stiftung  Anerkennung und Hilfe mit dem 
Ziel, früher in Behindertenheimen und Psychiatrien erlittenes 
Leid anzuerkennen. In der Stuttgarter VdK-Landesgeschäftsstel-
le stehen die Diplom-Sozialarbeiter Jutta Wehl und Frank Ha-
patzky zur Verfügung, denn der Sozialverband VdK ist Träger 
der baden-württembergischen Beratungsstelle der bundeswei-
ten Stiftung. Dort können Menschen, die früher als Minderjäh-
rige in Behindertenheimen und stationären psychiatrischen Ein-
richtungen Unrecht (körperliche, seelische, sexualisierte Gewalt 
oder Kinderarbeit) erlebten noch bis Ende 2019 ihren Antrag auf 
Leistungen der Stiftung stellen. Es kann pauschal 9.000 Euro 
oder auch eine einmalige Rentenersatzleistung von bis zu 5.000 
Euro geben, wenn die Kinder und Jugendlichen unentgeltlich 
arbeiten mussten. Es geht um Unrechterfahrungen in Heimen 
vom 23.Mai 1949 bis 31.Dezember1975 (DDR vom 7.Oktober 
1949 bis 2.Oktober 1990). Kontakt: 0711/61956-0/60/-61; stif-
tung-anerkennung-hilfe-bw.hapatzky@vdk.de oder stiftung-an-
erkennung-hilfe-bw.wehl@vdk.de. Allgemeines Infotelefon 
0800/221221 8 sowie www.stiftng-anerkennung-hilfe.de.  

Die VdK-Kreisgeschäftsstelle, Alte Bahnhofstraße 10/7, 77933 
Lahr, 07821/24177 ist montags bis mittwochs und freitags bis 
samstags (Anmeldung) von 9 bis 11 Uhr geöffnet.

Beratung im Sozialrecht
Der nächste Sprechtag der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in 
Lahr mit Herrn Berger findet am Donnerstag, den 7. Juni von 8 
bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis 16 Uhr im VdK-Büro, Alte Bahn-
hofstraße 10/7 (Nestler-Carree) statt. Die Beratung und recht-
liche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen 
Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen 
und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im 
Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungsrecht als auch 
in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter vertre-
ten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 92 36 
68-0 ist erforderlich.

Im Frühjahr Heizung prüfen
Mit dem sonnigen Mai sinkt die Heizlast des Hauses. Doch ge-Tempo   30   beachten!
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nau jetzt sollte der Heizung und dem Energieverbrauch etwas 
Aufmerksamkeit geschenkt werden, empfiehlt der Energie- und 
Umweltdienstleister badenova, da in der Phase der Heizungs-
umstellung viel falsch gemacht werden kann. 
Viele Heizungen laufen nach dem Winter nicht mehr in der rich-
tigen Einstellung, da zur Erhöhung der Raumtemperatur die 
Vorlauftemperatur heraufgesetzt und möglicherweise auch die 
Heiztemperatur am Steuergerät verändert wurde. Diese Eingriffe 
sollten deshalb spätestens im Frühjahr wieder korrigiert werden. 
Ist die Temperatur des Systems zu hoch eingestellt? Dies kann 
anhand der Rücklauftemperatur festgestellt werden. Dort, wo der 
Heizungskreislauf zurück zum Gerät führt, sollte die Temperatur 
höchstens handwarm sein. Verbrennt man die Finger am Hei-
zungsrücklauf, ist die Heizung eindeutig falsch eingestellt. 
Besteht zwischen dem Vor- und Rücklauf kein wesentlicher 
Temperaturunterschied, ist davon auszugehen, dass die Um-
wälzpumpe zu hoch eingestellt ist. Die Umwälzpumpe sorgt im 
Heizsystem für die Zirkulation des Heizwassers und hält Ihr Heiz-
system in Gang. Häufig befinden sich veraltete Umwälzpumpen 
an der Heizungsanlage, welche gegenüber modernen Effizienz-
pumpen deutlich zu viel Strom verbrauchen. Beim Austausch 
der Umwälzpumpe werden bis zu 30 Prozent staatlich gefördert, 
außerdem wird Strom und Heizenergie eingespart. 

Abschließend empfiehlt badenova alle Heizkörper daraufhin zu 
überprüfen, ob sie gleichmäßig warm werden. Hierzu alle Ther-
mostatventile kurzzeitig voll öffnen; nach einer angemessenen 
Wartezeit sollten alle Heizkörper die gleiche Temperatur errei-
chen. Weichen ein oder mehrere Heizkörper in der Temperatur 
ab, sollte das System hydraulisch abgeglichen werden. Ein so-
ge¬nannter hydrau¬lischer Abgleich sorgt dafür, dass sich Hei-
zungs¬wasser gleich¬mäßig in den Räumen verteilt.
Alle Einstell- und Wartungsarbeiten sollten stets von einem 
Fachhandwerker durchgeführt werden. 

Gewerbe Akademie Offenburg
Rhetorik für Einsteiger
Wer Reden hält oder auch Präsentationen vorführt, muss über  
rhetorische Fähigkeiten verfügen. Diese lernen die Teilnehmer 
eines Fachkurses am 14. und 15. Juni während 15 Unterrichts-
einheiten an der Gewerbe Akademie Offenburg, wenn es heißt 
„Rhetorik für Einsteiger“. Erstes Ziel ist es, Hemmungen abzu-
bauen und die Rede beziehungsweise Präsentation gut vorzu-
bereiten. Der Einsatz des Manuskripts, Pausentechnik, Satzbau, 
aber auch Mimik und Gestik sowie Blickkontakt werden in vie-
lerlei praktischen Übungen unter der Anleitung des erfahrenen 
Referenten Siegfried Lachmann geübt.
Weitere Informationen erteilt Melanie Schley vom Bildungsma-
nagement der Gewerbe Akademie Offenburg, Telefon 0781/793 
110, auch im Internet unter www.wissen-hoch-drei.de

CNC-Programmierung lernen
Die Gewerbe Akademie Offenburg ist offizieller Schulungspartner 
der Heidenhain-Stiftung Traunreut und bietet vom 4. bis 8. Juni 
einen Basiskurs in der Heidenhain-Programmierung an. Danach 
können die Teilnehmer nach Werkstückzeichnungen Programme 
erstellen und testen. Das Basiswissen umfasst die Dateiverwal-
tung, Werkzeugtabelle, Bahnfunktionen, beispielsweise Zyklen 
zum Fräsen sowie Programmiertechniken. In kleinen Lehrgrup-
pen wird gemeinsam unter Anleitung von Dozent Siegfried Meier 
an Rechner und Fräszentrum gearbeitet.  „Wir können an vier 
Maschinen mit bis zu fünf Achsen simultan fräsen.“ 
Der Kurs kann unter bestimmten Voraussetzungen aus Mitteln 
des europäischen Sozialfonds gefördert werden. Weitere Aus-
künfte zu Ablauf und Inhalt erteilt Melanie Schley vom Bildungs-
management, Telefon 0781/793 110. Weitere Infos sind auch im 
Internet unter www.wissen-hoch-drei.de eingestellt.

Präsentieren mit Power Point
Von der Konzeption bis zur fertigen Präsentation lernen die 
Teilnehmer eines Kurses die wichtigsten Grundlagen in MS-Po-
wer-Point. Der Lehrgang startet am 5. Juni an der Gewerbe 
Akademie Offenburg als Abendkurs. Es wird mit verschiedenen 
Folienarten gearbeitet. Die Kursteilnehmer verwenden Entwurfs-

vorlagen, platzieren Objekte in der Präsentation und arbeiten mit 
Grafiken. Am Ende soll die gelungene Bildschirmpräsentation für 
den perfekten Vortrag stehen. Eine Gesamtmaßnahme zum As-
sistent/in für Bürokommunikation startet wieder ab dem 24. (Ta-
geskurs) und 25. September (Abendkurs). Auch hierfür werden 
bereits Anmeldungen entgegen genommen.
Beide Fortbildungen können unter bestimmten Voraussetzun-
gen aus Mitteln des europäischen Sozialfonds gefördert werden. 
Weitere Auskünfte zu Ablauf und Inhalt erteilt die Gewerbe Aka-
demie Offenburg, Telefon 0781/793 111. Weitere Infos sind auch 
im Internet unter www.wissen-hoch-drei.de eingestellt. 

 

Vereinsmitteilungen

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Neue Homepage
Wir haben unsere Homepage völlig neu gestaltet. Sie erfahren 
hier stets das Neueste und Aktuellste über unseren Verein, die 
einzelnen Abteilungen, Veranstaltungen, sportlichen Angebote 
und vieles mehr. Besuchen Sie uns  auf: www.gsv-mietersheim.
de   

Vorankündigungen:
Ab September 2018 wieder neue Kurse: 
Bauch  Beine  Po      für weibliche Teilnehmerinnen
mittwochs von  18:30 – 19:30 Uhr   

Fitness  für  Männer  (für alle Altersklassen)
mittwochs von  19:30 – 20:30 Uhr

10 er Kurse ab 12. September 2018 in der Turnhalle der Grund-
schule Mietersheim, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim

Unsere sportlichen Angebote:
Freizeitsport-Damen
19.30 – 20.30 Uhr:   Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
„PILATES“, eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Körpertraining – kräftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Rücken und den Beckenboden.
„PILATES“ bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, 
ohne sie zu belasten.  

20.30 – 21.30 Uhr: Fitnessgruppe
„ Fit Mix“ ist ein Ganzkörpertraining - mit unterschiedlichsten Va-
rianten wie Aerobic, etc. - für alle, die fit werden oder bleiben 
wollen. Diese Gymnastik kräftigt Ihren Körper, verbessert Ihre 
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.  
Übungsstunden jeweils dienstags in der Schulturnhalle, Am 
Gänsberg  Mietersheim !
Neuzugänge sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern 
Sie einfach herein.
Nähere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin: Frau 
Uschi Voll, Tel.:  (07821)  42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

HEADIS (Kopfballtischtennis)
Eine sportliche Betätigung für Jung und Alt, Männlein und Wei-
blein.
Übungsabend:  	 donnerstags ab 19.30 Uhr
Übungsort:       	� GSV Halle, Allmendstrasse 3,  77933 

Lahr-Mietersheim
Nähere Infos erhalten Sie bei unserem Abteilungsleiter Sebas-
tian Gebert, Mobil:  0152 536 27 507, E-Mail: sebgeb@web.de.
Schnuppern Sie einfach unverbindlich bei unseren Übungsstun-
den herein. Wir freuen uns auf Sie.
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Für unser Logistiklager in Lahr suchen wir 
langfristig         
                                                       

  Kommissionierer und Packer
auf Basis 450 € oder 850 €

Arbeitszeit zwischen 08.00 - 17.00 Uhr,
halbtags oder ganztags

Bewerbungen per Mail oder an die unten angegebene Adresse:
elena.wussler@de.dsv.com, bei Rückfragen Tel. 07821/9968-415

DSV Solutions GmbH, Einsteinallee 12, 77933 Lahr

Putzfee 2 x wöchentlich vormittags 
auf 450,00 Euro-Basis nach Mietersheim gesucht. 

Telefon 07821/43249

GSV-Jugendabteilung
In den Pfingstferien findet kein Eltern-Kind.- und kein Kindertur-
nen statt.
Ebenfalls pausieren die Handball Minis in den Ferien.
Schöne Pfingstferien wünscht das GSV-Jugendteam

Bitte vormerken!
Am Samstag, 9. Juni ist es wieder soweit und wir sammeln Ihr 
Papier und Ihre Kartonagen ein…..
Für weitere Infos, Fragen oder Hilfe, steht Ihnen als Ansprech-
partner, Detlef Mayer, Tel. 01748291501 gerne zur Verfügung.

Weitere Infos zu uns, auf der GSV-Homepage www.gsv-mieters-
heim.de  oder bei unseren Jugendleitern, Tanja Schoner (Tel. 
0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881 7686).

Die Haus und Gartenfreunde Mietersheim treffen sich am Frei-
tag, den 01.06.18 im Ortenau Imbiss (Fiat) zu ihrem monatlichen 
Stammtisch ab 19.00 Uhr.

Fußballclub Mietersheim e.V.  
der etwas andere Fußballverein
Fußball - Damengymnastik - Boule

 

Fußball 
Training Senioren dienstags und freitags ab 19 Uhr 
Hobbykicker des MlHG mittwochs ab 18 Uhr 
Hobbykicker des MlHG samstags ab 15  Uhr 

Sensation im Pappelwaldstadion
Am 27. Spieltag reiste der SV Diersburg nach Mietersheim – lt. 
Homepage des SVD und Berichten in den Zeitungen war klar, 
dass man beim Tabellenvorletzten nur die 3 Punkte abholen 
musste – offen war nur, wie viele Tore der beste Sturm der Liga 
schießen wird. 
Doch Pustekuchen – Hochmut kommt vor dem Fall – und der 
Supersturm erreicht gerademal einen Treffer und das auch noch 
durch einen Handelfmeter. Nach 22 Minuten  erzielte Bilen Celik 
das 1:0, gefolgt 5 Minuten später das 2:0  durch Viktor Knaub . 
Dass man dieses Ergebnis auch noch in die Halbzeit nehmen 
konnte war schon die erst Sensation. 
In der 60. Minute viel der Anschlusstreffer, danach erhöhen die 
Gäste den Druck und es schien nur eine Frage der Zeit, bis wei-
tere Treffer fallen werden. Doch außer 2 Lattentreffer war die 
Mietersheimer Hintermannschaft um Sergej Filzinger ein Boll-
werk, dass sich nicht überwinden lies. Dem SVD lief die Zeit da-
von und die Konzentration lies nach - so wurden einige sehr gute 
Chancen nicht genutzt. 
An diesem Tag war das Glück auf Seiten des Tüchtigen und was  
die Gastgeber an diesem Tag an Einsatz und Kampfgeist zeigten 
war vorbildlich – vielleicht auch weil der neue Trainer Thorsten 
Vollmer  zu den wenigen Mietersheimern zählte, die sich dieses 
Spiel angesehen haben.  Schade, denn dieses Spiel zählte zu 
der Kategorie sehenswert und Sensationen sind im Pappelwald-
station eher selten ! 

Freitag, 25.05.19		
FC Mietersheim – SF Kürzell 	 ab 18 Uhr 
Sonntag, 27.05.18       
FC Mietersheim – TuS Mahlberg 	 15:00 Uhr 
Samstag, 02.06.18       
SV Schmieheim – FC Mietersheim 	 16:00 Uhr 
Mittwoch, 06.06.18	
65 Jahre FC Mietersheim - ab 19:30 Uhr 28. Lagebesprechung 
im Clubheim mit kleinem Festakt  

Unser neuer Trainer für die Saison 18/19 ist Thorsten Vollmer. 

Der frühere Jugendtrainer hat bereits mit einigen seiner ehema-
ligen Jugendspieler Kontakt aufgenommen und die ersten Zusa-
gen sind erfolgt.
Trotzdem kann unser Kader noch einige Spieler vertragen. Wenn 
Du also Lust hast zu kicken und dich am Rande des Paradieses  
- der Badesee liegt nur 300 m neben dem Sportplatz – etwas 
sportlich zu betätigen dann bist du bei uns genau richtig. Kicker 
mit Gehaltsvorstellungen sollten sich bei den Nachbarvereinen 
melden ! 

Boulen beim FCM 
Jeweils am Donnerstag Jedermann-Boule ab 18:30 Uhr auf der 
Bouleanlage  im Pappelwaldstation - für Neulinge oder Besucher 
können Boulekugeln gestellt werden 

Damengymnastikabteilung: 
Fit mit Musik - das ist unsere Devise
Wir die Damenabteilung des FC Mietersheim, spielen kein Fuß-
ball, sondern halten uns mit Gymnastik in Form.
Freitagabends ab 20.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule. 
Mit Musik und vielen Handgeräten für ein funktionelles Training.
Schnuppern erwünscht!
Auskünfte erteilt Übungsleiterin U. Andratschke, Tel. 07821-
39869.
Weitere Info`s unter www.FC-Mietersheim.de. 

Boulefreunde Mietersheim
Die Spieler treffen sich dienstags um 15.00 Uhr vor dem Bürger-
haus.

Winzerhallen-Hock in Hugsweier
Am 10. Juni 2018 veranstaltet die Winzergenossenschaft Lahr 
eG ihren traditionellen Winzerhallen-Hock mit Lahrer Wein.
Ab 11 Uhr Gesellige Unterhaltung bei Mittagessen und Abend-
essen.
Ab 12 Uhr Musikalische Umrahmung durch eine Abordnung des 
Musikvereins „Harmonie“ Dinglingen 
Eintritt frei!
Für das leibliche Wohl ist natürlich -wie gewohnt- gesorgt.
Die Einwohnerschaft von Mietersheim ist hierzu herzlich einge-
laden.
Winzergenossenschaft Lahr eG	

Anzeigen
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Dammenmühle 1, 77933 Lahr, www.hoteldammenmuehle.de

Unsere Veranstaltungen im Mai/Juni 2018

Mittwoch, 30. Mai 2018 ab 20.00 Uhr
Live im Biergarten mit „Check Daniels“

Best of unplugged - Pop, Rock & etc.
Eintritt frei, Hutsammlung

 
Sonntag, 17. Juni 2018 - 10.00 und 15.00 Uhr

Segway-Tour „Durch das Geroldsecker Land“
Fahrzeit ca. 2,5 Std., Preis pro Person 69,-- €

Veranstalter: Luz Mobile GmbH, Anmeldung und Infos unter 
0761-581477 oder per E-Mail: luz@g-luz.de

Donnerstag, 21. Juni 2018, 18.00 Uhr
Brauhaus - Tour - dem Bierbrauer über die Schulter  

geschaut 
Bierprobe incl. Menü, pro Person 38,-- €, 

Anmeldung bis spätestens 18. Juni 2018 bei 
stadtmarketing@lahr.de oder 07821/910-0128 (vormittags)

Wir haben wie folgt geöffnet: 
Montag – Sonntag ab 11.00 Uhr 

Reservieren Sie Ihren Platz auf der Dammenmühle
  07821-93930 

!!!  Wir brauchen Verstärkung !!! 
 

Wir suchen zum sofortigen Eintritt eine/n 
Metallbauer/in 

und 
Helfer/in 

im Metallbau (Vollzeit oder Teilzeit) 
 
  Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann kommen Sie vorbei oder 
  senden Sie uns Ihre aussagekräftige Bewerbungsunterlagen an: 
      

Metallbau Zehnle   Werkstatt: 
Loh 23    Metallbau Zehnle 
77978 Schweighausen  Vogesenstraße 14 
Tel.: 07826/966 13 82  77933 Lahr 
Fax: 07826/966 13 84    
info@metallbau-zehnle.de 
www.metallbau-zehnle.de 

Wir brauchen Verstärkung!
Wir suchen zum sofortigen Eintritt eine/n

Metallbauer/in
und 

Helfer/in
im Metallbau (Vollzeit oder Teilzeit)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kommen Sie vorbei oder 
senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an:

Metallbau Zehnle
Loh 23, 77978 Schweighausen
Tel. 0 78 26 / 9 66 13 82
Fax 0 78 26 / 9 66 13 84
info@metallbau-zehnle.de
www.metallbau-zehnle.de

Werkstatt:

Metallbau Zehnle
Vogesenstraße 14
77933 Lahr

Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

Wir beraten
Sie gerne.

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern

Waldstrasse 16 | 77948 Friesenheim | Tel. 07821-996319 
 kontakt@gabrielezehnle.de | www.gabrielezehnle.de 

Lebensraumvisionen

Taxi
Moßmann

Telefon
0 78 21 /

3 00 00
TAG- und

NACHTDIENST
●	 Sitzende 
	 Krankentransporte
● 	Dialyse- und
	 Strahlenfahrten
●	 Eil-Kurierdienst

77933 Lahr
Marktplatz 17
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Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   
Fax +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 9  

info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de

W
ir 
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Dauerpflege

Kurzzeitpflege

Betreutes Wohnen

Friseurteam Fautz
BEATE NICKERT

klimatisierte Räume    durchgehende Öffnungszeiten    kostenlose Parkplätze    spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Maniküre 11,– Euro
Gelnägel 40,– Euro
Naturnagelverstärkung 27,– Euro

Tullastraße 19
79341 Kenzingen

Tel. +49 7644 4240
info@nuvolin.de www.nuvolin.de

Friedhofstraße 25
77933 Lahr
Tel. +49 7821 23233

Steinmetz, Steinbildhauer und Restaurator

Stein in Haus und Garten

Nuvolin GmbH

Michael Metzger
Beratung/Verkauf und 
Montage von innen- und 
außenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG
D-77977 Rust · Ritterstr. 41 · Fon 0 78 22 / 861 332

• Markisen • Jalousien • Rollläden
• Aluklappläden • Insektenschutz
• Reparaturen • Glasdachsysteme


