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Donnerstag, 11.04.2019

Sitzung des Ortschaftsrates
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet heut 
um 19:00 Uhr im Sitzungssaal der Ortsverwaltung Mietersheim 
statt.

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 25. 
April 2019. ACHTUNG! Annahmeschluss ist am Donnerstag, 
18. April 2019, 10.00 Uhr.

Evang.  Kindergarten
Mietersheim

Wir sagen Danke…
…�für einen wunderschönen Tag der offenen Tür mit vielen Be-

suchern.
…�dass uns auch ehemalige Kindergartenkinder und –eltern mit 

ihrem Kommen überrascht haben.
…�an die Firma LMT Kieninger, die uns auch dieses Jahr eine 

Spende in Höhe von 1000,- € überreicht hat. Seit 2015 unter-
stützt uns unsere Patenfirma jährlich mit einem Beitrag für den 
Kindergarten.

…�für eine Spende von 200,-€, die uns die Narrenzunft Schär-
mies aus Mietersheim zukommen ließ.

…�dass uns die Vereinsgemeinschaft mit einer Spende über 80,-
€ eine Freude gemacht hat.

…�für die Spende von 100,-€ der Firma Elektrotechnik Siefert.
…�an die vielen Privatleute, die unseren Kindergarten mit ihren 

Spenden unterstützen.
…�an den tollen Eltern-Erzieherinnen-Chor der unser Programm 

umrahmt hat.
…�dass die Elternbeiräte des Kindergartens die Gäste während 

des Tages mit Getränken versorgt haben.

Osterfeuer 
der Feuerwehr Stadt Lahr, Abt. Mietersheim
Am Ostersamstag, den 20.04.2019 veranstaltet die Abteilung 
Mietersheim wieder ihr traditionelles Osterfeuer, an bekannter 
Stelle auf dem Mietersheimer Berg. Der Reisighaufen wird vom 
Seelsorger der Feuerwehr, Christoph Franke, geweiht bevor es 
gegen 18.30 Uhr entzündet wird. Musikalisch wird der Musikzug 
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Montag 			   08:00 Uhr – 11:30 Uhr
Dienstag  			  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
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der Feuerwehr Stadt Lahr diese Feier umrahmen. Für Euer leib-
liches Wohl ist wieder mit Grillwürsten und Grillspeck bestens 
gesorgt. 
Osterfeuer haben eine lange Tradition, ob als Symbol für die 
Wiederauferstehung von Jesus Christus oder zur offiziellen Ver-
abschiedung des Winters und zum Einläuten des Frühlings. Je-
des Jahr werden sie in ganz Deutschland und anderen Ländern 
angezündet, in denen das Osterfest gefeiert wird. Das Osterfeu-
er wird weithin in der Rheinebene sichtbar sein. Damit die Ver-
anstaltung gefahrlos verläuft, ist eine Brandsicherheitswache der 
Wehr vor Ort und wird das Feuer überwachen. 
Auf Euer Kommen freut sich die Abt. Mietersheim

Lahr 

Frühlingserwachen bei Krähe, Eichhörnchen und Co
Im Seepark gibt es große Tierwohnungen: Kobel, Nest, Sasse 
und Netz. Hier werden keine tierischen Eltern ihre Kinder groß-
ziehen, aber bei einer Erkundungstour rund um den See werden 
wir in die Rolle der Tiere schlüpfen und erfahren, wie ihre Kinder 
großziehen. Kinder ab 4 J. und (Groß-) Eltern erleben gemein-
sam bei den Veranstaltungen die Natur mit allen Sinnen. Der 
Kurs findet am Sonntag, 14. April, von 11 bis 13 Uhr, im Seepark, 
statt.

Kinder backen für Ostern (8-12 J.)
Wir backen zusammen z.B. Hefe-Osterhäschen, Osterlämmer 
und anderes Gebäck. Ein Vormittag voller Spaß und toller Re-
zepte! Bitte Schürze, Geschirrtuch und Dose für Plätzchen mit-
bringen. Naturalkosten bitte bar entrichten. Der Kurs findet am 
Montag, 15. April, von 10 bis 13 Uhr, in der VHS-Lehrküche, statt.

PC für Kids (8-10 J.)
Kinder ohne oder mit geringer PC-Erfahrung lernen auf spiele-
rische Weise den Umgang mit dem Computer. Der zweiteilige 
Kurs findet am Montag, 15. April, und Dienstag, 16. April, jeweils 
von 14 bis 16.15 Uhr, im VHS-Zentrum, statt.

Internet für Kids (8-10 J.)
Kinder erfahren in diesem Kurs, wie man im Internet auf Informa-
tionen und Spiele zugreift, ohne sich in der Vielfalt der Angebote 
zu verlieren. Sie lernen spezielle Suchmaschinen für Kinder ken-
nen, besuchen Seiten für Spiele, Hobbys und Schule. Außerdem 
bekommen sie Tipps für den sicheren Umgang mit dem Internet, 
um ohne Gefahren im Web surfen zu können. Die Kinder lernen 
auch den Recherche-Katalog der Mediathek kennen, um erfolg-
reich Medien für Freizeit und Schule zu suchen. Der zweiteilige 
Kurs findet am Mittwoch, 17. April, und Donnerstag, 18. April, 
jeweils von 14 bis 16.15 Uhr, im VHS-Zentrum, statt.

Info: Familien mit LahrPass erhalten 50% Ermäßigung auf das 
Kursentgelt. Weitere Informationen und Anmeldung bei der 
Volkshochschule Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.
de oder im Internet unter www.vhs.lahr.de.

Beginn der Instandhaltungsmaßnahme 
auf der 110-kV-Leitung Anschluss Lahr Stadt, An-
lage 3612 von Mast 01 bis Mast 034 
Die Netze BW GmbH, Stuttgart, hat die Firma autmatec GmbH, 
Leitungs- und Netzbau, Thaddenstraße 10-12, 69469 Weinheim 
mit den Leitungsbauarbeiten beauftragt. 
Mit den Arbeiten wird ab dem 08. April 2019 im Bereich der Ge-
markung Mietersheim begonnen. 

Vor dem Betreten der einzelnen Grundstücke wird sich die ört-
liche Bauleitung mit den Grundstückseigentümern/ Bewirtschaf-
tern in Verbindung setzen. Um die Flur- und Wegeschäden und 
Verunreinigungen so gering wie möglich zu halten, ist die beauf-
tragte Firma zu höchster Sorgfalt angewiesen. 
Nach Abschluss der Arbeiten werden evtl. aufgetretene Schäden 
aufgenommen und behoben oder die Betroffenen entschädigt.
Netze BW GmbH, Stuttgart

Fahrplaneinschränkungen auf der 
Rheintalbahn
im Fern- und Regionalverkehr über die Osterfei-
ertage
Erneuerung der Eisenbahnüberführung an der Platanenal-
lee im Bereich der Messe Offenburg
Die Deutsche Bahn erneuert die Eisenbahnbrücke über die Pla-
tanenallee in Offenburg. Für den Ausbau der alten sowie den 
Einschub des neuen Bauwerks muss jedoch mindestens eines 
der beiden Streckengleise der Rheintalbahn und für 70 Stunden 
sogar beide Gleise gesperrt werden. Auf Grund dieser Arbeiten 
kommt es zu folgenden Änderungen im Zugverkehr:
Fernverkehr
Karfreitag, 19. April 2019, (16 Uhr) bis Ostermontag, 22. April 
2019, (14 Uhr): Die Fernzüge beginnen und enden jeweils in 
Offenburg beziehungsweise Basel SBB. Im Abschnitt Offenbur-
g◄►Lahr (Schwarzwald) fahren Express-Busse des Schienen-
ersatzverkehrs (SEV) und zwischen Lahr (Schwarzwald)◄►Ba-
sel SBB fahren Shuttle-Züge.
Regionalverkehr
Karfreitag, 19. April 2019, (6 Uhr) bis Ostermontag, 22. April 
2019, (22 Uhr): Die Regionalzüge fallen ebenfalls im Abschnitt 
Offenburg◄►Lahr (Schwarzwald) aus und werden durch Busse 
ersetzt. Auch die SWEG ist mit einem Zugpaar in den Abend-
stunden im Abschnitt Offenburg◄►Lahr betroffen.
Hinweis
Die Busse halten nicht immer direkt am Bahnhof. Eine Fahrrad-
mitnahme ist in den Bussen nicht möglich. Die Deutsche Bahn 
empfiehlt Fahrgästen, sich mittels Echtzeitinformationen in der 
Reiseauskunft auf m.bahn.de, in der DB Navigator-App und bei 
www.bahn.de/Reiseauskunft über die aktuellen Reiseverbindun-
gen zu informieren. Informationen gibt es auch beim Kundendi-
alog DB Regio Baden-Württemberg unter der Rufnummer 0711 
2092-7087 (montags bis freitags, 7 bis 20 Uhr).

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Deponieschließung an Ostern
Sämtliche Deponien und Wertstoffhöfe des Ortenaukreises und 
des Zweckverbandes Abfallbehandlung Kahlenberg sind am 
Karsamstag, dem 20. April 2019 geschlossen.

Müllabfuhrtermine verschieben sich wegen Os-
terfeiertage
Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft im Landratsamt Ortenaukreis 
weist darauf hin, dass sich die Müllabfuhrtermine wegen der be-
vorstehenden Osterfeiertage ändern. Um die Abfuhr nicht zu ver-
passen, empfiehlt der Eigenbetrieb, sich im Abfallkalender 2019 
über die Abfuhrtage zu informieren. Im Abfallkalender sind die 
Abfuhrtermine verbindlich abgedruckt. Verschiebungen wegen 
Feiertagen sind darin bereits berücksichtigt.
Die Abfallkalender 2019 wurden Ende vergangenen Jahres an 
alle Haushalte im Ortenaukreis verteilt. Bei Bedarf sind sie nach 
wie vor bei den Stadt- und Gemeindeverwaltungen erhältlich 
oder auch im Internet unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de 
(Menüpunkt Abfallkalender & Abfuhrtermine) zu finden.
Weitere Informationen zur Abfallentsorgung im Ortenaukreis er-
teilt die Abfallberatung des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft telefo-
nisch unter 0781 805 9600.

Erdaushubdeponien und Wertstoffhöfe öffnen 
mit Beginn der Sommerzeit wieder früher
Die Erdaushubdeponien und Wertstoffhöfe im Ortenaukreis ha-
ben mit Beginn der Sommerzeit seit Montag, 1. April, wieder ab 
7:30 Uhr geöffnet. Die Öffnungszeit am Samstag bleibt weiterhin 
durchgehend bei 8 bis 13 Uhr.
Weitere Auskünfte rund um das Thema Abfall gibt es bei den 
Abfallberatern des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis 
unter Tel. 0781 805 9600, per E-Mail an: abfallwirtschaft@or-
tenaukreis.de oder auf der Homepage der Abfallwirtschaft: www.
abfallwirtschaft-ortenaukreis.de.



MH  3   

Aktuelle Hinweise für Privatwaldbesitzer
Infolge der extrem warmen und trockenen Witterung des vergan-
genen Jahres fielen große Mengen an Schadholz an. Dessen 
Aufarbeitung zog sich teilweise bis in die Wintermonate hinein 
und auch innerhalb der letzten Wochen sind wieder vermehrt 
Ausfälle zu beobachten. Im Laufe des Herbstes kamen zur Fich-
te auch massive Schäden an der Weiß-Tanne hinzu. Auch in die-
sem Jahr ist durch bisher weiterhin unzureichende Regenfälle 
mit großen Mengen an Trocken- und Käferholz zu rechnen.
Im vergangenen Jahr konnten sich daher hohe Käferpopulati-
onen aufbauen. Befallene Bäume und bruttaugliches Material 
wie Schneebrüche sollten noch vor dem Schwärmflug aus dem 
Wald entfernt werden. Der Schwärmflug der Fichten- und Tan-
nenborkenkäfer beginnt Mitte April, nachdem über längere Zeit-
räume Temperaturen von mind. 17°C gehalten wurden. In der 
Flugzeit der Käfer sollten befallene Bäume innerhalb von 2 bis 
5 Wochen aufgearbeitet und abgefahren werden, um einen Aus-
flug der nächsten Generation aus den Stämmen zu verhindern. 
Ist eine rasche Abfuhr und eine Entrindung befallener Stämme 
nicht möglich, können Polterspritzungen erforderlich werden. 
Resthölzer und Kronenmaterial sind zeitnah zu Hacken. Mit ab-
sterbenden Tannen ist genauso wie mit Fichten zu verfahren, um 
auch die Ausbreitung der Tannenschädlinge einzudämmen. Pol-
terschutzspritzungen an frischen Tannenpolter sind jedoch nur 
nach gründlicher Prüfung auf Befall sinnvoll. 
Der Wald und die Nachbarbestände können auch jetzt schon 
durch regelmäßige Kontrollen und eine rasche Aufarbeitung ge-
schützt werden. Alte Käfernester, Sturmanrisse, Schneebruch, 
sowie trockene, südexponierte Lagen, sollten dabei besonders 
genau kontrolliert werden.
Der Befall ist zu allererst am braunen Bohrmehl zu erkennen, 
dass sich am Fuß der Bäume ansammelt. Ein weiteres Anzei-
chen sind Harztropfen auf den Stämmen. Befallene Fichten oder 
Tannen  müssen sofort eingeschlagen werden. Auch wenn sie 
noch eine grüne Krone aufweisen und ansonsten völlig gesund 
erscheinen. Bäume aus welchen der Käfer bereits vollständig 
ausgeflogen ist, können, solange sie kein Verkehrssicherungs-
risiko darstellen, zunächst, oder auch endgültig stehen gelassen 
werden, da von diesen keine Gefahr mehr ausgeht, allerdings 
wichtige Arbeits- und Fuhrkapazitäten in deren Aufarbeitung ge-
bunden würden. 
Ihr zuständiger Revierleiter und das Amt für Waldwirtschaft ste-
hen Ihnen für Rückfragen und bei der Organisation der Aufarbei-
tung gerne zur Verfügung.
Kontaktadresse: Amt für Waldwirtschaft, Prinz-Eugen-Straße 2, 
77654 Offenburg, Tel: 0781-805-7255, waldwirtschaft@ortenau-
kreis.de.

Die Agentur für Arbeit Offenburg in-
formiert
Geänderte Öffnungszeiten am Gründonnerstag
Am „Gründonnerstag“, den 18. April 2019 hat die Agentur für 
Arbeit Offenburg, das Berufsinformationszentrum und die Ge-
schäftsstellen sowie die Familienkasse bis 16 Uhr geöffnet.
Die Service-Center sind erreichbar unter den Telefonnummern
0800 4 5555 00* (Arbeitnehmer) und 0800 4 5555 20* (Arbeitge-
ber). * Diese Anrufe sind kostenfrei.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg
In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflügel, links 1.OG-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 17. April 2019.
Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 
0781 - 639 15 0.
Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten 
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklärung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie 
in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim 
Ausfüllen von Antragsformularen.
Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin Ihren Personalausweis 
oder Reisepass sowie die Ihnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt übersandten Unterlagen mit.

Deutsches Rotes Kreuz
Es werden vermehrt Blutspenden benötigt
Wählen Sie sich den passenden Termin aus. Die nächsten Blut-
spendetermine sind:
Donnerstag, 11.04.2019 von 14:30 – 19:30 Uhr, in der Stadthalle, 
Straßburger Str. 1 in 77955 Etteheim

Monatsspruch März
Jesus Christus spricht: Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an 
der Welt Ende Mt 28,20 (L)

Evang. Gottesdienste 
15.04. – 17.04.2019 um 19:00 Uhr Passionsandacht, nur im Ge-
meindezentrum Philipp-Melanchthon für die Auferstehungs-Ge-
meine
Gründonnerstag, 18.04.2019 um 19:00 Uhr Agape-Mahl (bitte 
um Anmeldung) an: Manfred Schmidt, Tel.: 07821-41414 Mth. 
H. 35
Karfreitag, 19.04.2019 um 09:00 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl im Gemeindehaus Mietersheim, Schuldekan Herr Dietrich
Ostersonntag, 21.04.2019 um 09:00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl im Gemeindehaus Mietersheim, Herr Losch

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax: 
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de
Dienstag und Freitag von 9:00 –11:00 Uhr, Donnerstag von 
15:00–18:00 Uhr

Kirchenmusikalische Veranstaltungen
Karfreitag, 19.04.2019 um 10:15 Uhr, Karfreitagsgottesdienst mit 
Chorälen aus der Johannespassion von J.S.Bach in der Stifts-
kirche Lahr
Ostersamstag, 20.04.2019 um 23:00 Uhr, Osternachtsfeier: Li-
turgische Vesper des Kirchenbezirks mit Chormusik + Abend-
mahl in der Stiftskirche Lahr
Ostersonntag, 21.04.2019 um 10:15 Uhr, Osterfest + Kantaten-
gottesdienst Johann Seb. Bach in der Stiftskirche Lahr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist 
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Samstag, 13.04.2019 um 18:30 Uhr Hl. Messe im Kirchle Mie-
tersheim

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0, 

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr	 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi	 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Öffnungszeiten der Sekretariate:
Hl. Geist  Lahr
Bergstraße 83a Mi   16:00 – 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr
Lotzbeckstraße 7

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Di    16:00 – 17:30 Uhr
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Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraße 82

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Fr   13:30 – 15:30 Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

Beratung im Sozialrecht 
Die nächsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in 
Lahr mit Herrn Berger finden am Dienstag, den 30. April von 8.00 
bis 15.30 Uhr (Ersatztermin für den 2. Mai) im VdK-Büro, Alte 
Bahnhofstraße 10/7 (Nestler-Carree) statt. Die Beratung und 
rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete aller gesetzli-
chen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeits-
losen und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder so-
wohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungsrecht 
als auch in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter 
vertreten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 
92 36 68-0 ist erforderlich. 
Der VdK-Kreisverband bietet zusätzlich jeden Montag bis Mitt-
woch sowie Freitag Sprechstunden durch einen ehrenamtlichen 
Mitarbeiter an. Sie finden von 9 bis 11 Uhr ebenfalls im Nest-
ler-Carree, Alte Bahnhofstraße 10/7, Telefon: 07821/ 24 177 
statt.

Zukunft und Karriere in der Steuerver-
waltung Baden-Württemberg
SCHNUPPERTAG am 18.04.2019 beim Finanzamt 
Lahr 
Mit einem dualen Studium zum Bachelor of Laws (Gehobener 
Dienst) oder einer Ausbildung zur Finanzwirtin oder zum Fi-
nanzwirt (Mittlerer Dienst) in der Steuerverwaltung wirst Du im 
Steuerrecht fit gemacht. In der Steuerverwaltung eröffnen sich 
vielfältige Perspektiven: Abwechslung, Aufstiegsmöglichkeiten, 
hohe Verantwortung,  krisensicherer Job, gutes Gehalt, flexible 
Arbeitszeiten usw. Ein Studium und eine Ausbildung mit Hand 
und Fuß und was fürs Köpfchen. Ausbildungsbeginn jeweils im 
September bzw. Oktober.
Haben wir Dein Interesse geweckt? Verschaffe Dir einen ersten 
Einblick bei einem Schnuppertag am 18.04.2019 im Finanzamt. 
Die Anmeldung kann über E-Mail: ausbildung-10@finanzamt.
bwl.de, bitte mit Kopie des letzten Zeugnisses, erfolgen.

Weitere Infos und BEWERBUNG über das Onlineportal unter 
www.steuer-kann-ich-auch.de. Auch der Ausbildungsleiter des 
Finanzamts Markus Maier steht Dir für Fragen zur Verfügung: 
Tel. 07821/283-103 oder E-Mail: ausbildung-10@finanzamt.bwl.
de.

Die Justiz sucht Nachwuchs! 
Sie haben Interesse an einem rechtswissenschaftlich orientier-
ten Studium in kleinen Gruppen und mit intensivem Austausch 
mit Dozenten? Einem Studium mit monatlichem Einkommen? 
Das alles bietet Ihnen der dreijährige Studiengang der / des 
Diplom-Rechtspflegerin / Diplom-Rechtspflegers (FH) an der 
Fachhochschule Schwetzingen - Hochschule für Rechtspflege -. 
Studium und integrierte Studienpraxis sind so ausgerichtet, dass 
Sie nach erfolgreicher Staatsprüfung in der Lage sind, die ver-
antwortungsvollen und abwechslungsreichen Tätigkeiten einer 
Rechtspflegerin / eines Rechtspflegers in der Justiz sofort selb-
ständig wahrzunehmen. 
Auch in den nächsten Jahren wird der Bedarf an Rechtspflege-
rinnen / Rechtspflegern in Baden-Württemberg weiter sehr hoch 
sein. Es bestehen also gute Chancen auf einen sicheren Arbeits-
platz in der Justiz. Das Studium qualifiziert Sie aber auch für ver-

antwortungsvolle Tätigkeiten in Wirtschaftsunternehmen. 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich! 
Wo?	 Oberlandesgericht Karlsruhe 
Wann?	� Bis spätestens 15. Januar 2020 - Bewerbungen sind 

ab August 2019 möglich. Nach Möglichkeit sollten Sie 
sich schon bis zum 31. Oktober 2019 bewerben, da die 
ersten Termine im Auswahlverfahren bereits im Novem-
ber und weitere Termine voraussichtlich im Dezember 
stattfinden werden. 

 Wie?	� Online unter www.olg-karlsruhe.de - Ausbildung und 
Beruf - Ausbildungsmöglichkeiten bei der Justiz - Dipl. 
Rechtspfleger (FH). Dort finden Sie auch einen kurzen 
Film, der einen ersten Einblick in typische Tätigkeiten 
der Rechtspflegerin/ des Rechtspflegers gibt. 

Voraussetzungen?           
→   �Abitur, Fachhochschulreife oder einen anderen zum Hoch-

schulzugang berechtigenden Bildungsstand 
→   �deutsche Staatsangehörigkeit (Art. 116 GG) oder eine der 

sonstigen Staatsangehörigkeiten gemäß § 7 Beamtensta-
tusgesetz 

→   �gesetzliche Voraussetzungen für die Berufung in ein Beam-
tenverhältnis (z.B. gesundheitliche Eignung) 

Hochschule?                    
→   �Informationen über die Hochschule für Rechtspflege Schwet-

zingen erhalten Sie unter www.fh-schwetzingen.de. 
  

Energiesparmythen entlarvt!
Mittlerweile gibt es hunderte von Energiespartipps für den Haus-
halt. Viele Verbraucher sind sich jedoch unsicher, welche davon 
wirklich sinnvoll sind und welche schlichtweg nicht der Wahrheit 
entsprechen. Der Energiedienstleister badenova deckt im Fol-
genden die fünf größten Energiesparmythen auf.

Erster Mythos: Der Abwasch per Hand benötigt weniger Was-
ser und Energie als der Abwasch mit der Geschirrspülmaschine.
Moderne Geschirrspülmaschinen arbeiten heutzutage so effi-
zient, dass sie weniger Energie und Wasser benötigen als der 
Abwasch per Hand.

Zweiter Mythos: Die Heizkörper sind beim Verlassen des Hau-
ses auszuschalten. Das ständige Ein- und Ausdrehen der Hei-
zung ist nachweislich ineffizient. Wenn der Raum ausgekühlt ist, 
wird deutlich mehr Energie benötigt um ihn wieder auf Tempera-
tur zu bringen.

Dritter Mythos: Ladegeräte verbrauchen ohne angeschlos-
senes Handy keinen Strom. Fakt ist, dass auch das Ladegerät 
selbst Strom zieht. Wer also lose Ladekabel dauerhaft in der 
Steckdose lässt, bezahlt auch hierfür.

Vierter Mythos: Schmutzige Wäsche wird nur sauber, wenn 
sie heiß gewaschen wird. Auch dieser Mythos ist heutzutage 
hinfällig, denn unsere Waschmittel sind deutlich wirkungsvoller 
geworden. Meist reichen energiesparende 30 oder 40 Grad voll-
kommen aus, um die Wäsche sauber zu bekommen.

Fünfter Mythos: Alte Haushaltsgeräte sollen so lange wie 
möglich genutzt werden. Betrachtet man nur den Effizienz- und 
Kostenfaktor so kann man mit einem Neugerät – je nach Art und 
Nutzung – sehr viel Energie einsparen. Damit sind die Anschaf-
fungskosten oft nach kurzer Zeit amortisiert.

Weitere Tipps und Informationen erhält man bei badenova oder 
auch bei anderen örtlichen Energiedienstleister.

Gewerbe Akademie Offenburg
Rhetorik für Einsteiger
Eine Rede gut vorbereiten, Selbstsicherheit gewinnen und Er-
folge generieren, sind die Ziele des Fachkurses „Rhetorik für 
Einsteiger“ am 16. Und 17. Mai an der Gewerbe Akademie Of-
fenburg. Manuskript, Pausentechnik, Satzbau, Mimik und Gestik 
sowie viele praktische Übungen prägen das Kursgeschehen.
Weitere Auskünfte erteilt Melanie Schley vom Weiterbildungsma-
nagement der Gewerbe Akademie Offenburg unter Telefon 0781 
793 110 sowie unter www.gewerbeakademie.de.
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Informationsabend zum Bilanzbuchhalter
Die Gewerbe Akademie bietet berufsbegleitend an ihrem Stand-
ort in Offenburg ab dem 30. April wieder einen Lehrgang „Ge-
prüfte/r Bilanzbuchhalter/in (IHK) „ an. Die Teilnehmer lernen die 
reibungslose Organisation der Buchhaltung und das komplette 
Rechnungswesen. Bilanzbuchhalter werten wichtige Kennzah-
len aus, erstellen kurzfristig Finanzplanungen und überwachen 
die Einnahmen und Ausgaben. Jahresabschlüsse, Kosten- und 
Leistungsrechnung, Kommunikation, Führung und Zusammen-
arbeit mit internen und externen Partnern sind die Inhalte des 
Fachkurses.
Die Kosten für den Fachkurs können unter bestimmten Voraus-
setzungen mit Bildungsgutschein der Arbeitsagentur oder dem 
Aufstiegs-BAföG reduziert werden. Weitere Auskünfte erteilt 
Bärbel Hoffmann vom Weiterbildungsmanagement der Gewer-
be Akademie Offenburg unter Telefon 0781 793 115 sowie unter 
www.gewerbeakademie.de.

Weiterbildung  
zum/r Industriemeister/in-Metall
Investition in die Zukunft
Wir bereiten Sie in einem Jahr auf die notwendigen IHK-Prüfun-
gen vor.                   
Ihr  Abschluss: Geprüfter Industriemeister/Geprüfte Industrie-
meisterin - Fachrichtung Metall –
Gesamtkosten incl. Bücher ca. 2.000,00 Euro
Beginn: 18. November 2019
Weitere Informationen: Gewerbliche Schule Lahr, Tramplerstr. 
80, 77933 Lahr, Tel.: 07821/95449-2600 bzw. www.gs-lahr.de.

Gastschülerprogramm 
Schüler aus Russland und Peru suchen dringend 
die Gastfamilien!
Lernen Sie einmal die Länder in Osteuropa und Lateinamerika 
ganz praktisch durch Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im 
Rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus Russ-
land und Peru sucht die DJO -  Deutsche Jugend in Europa Fa-
milien, die offen sind, Schüler als „Kind auf Zeit“ bei sich aufzu-
nehmen, um mit und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu 
erleben. 
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Russland/
St. Petersburg ist vom 23.06.2019 – 25.07.2019, Russland/
Samara vom 23.06.2019 – 25.07.2019 und Peru/Arequipa vom 
03.10.2019 – 08.12.2019.
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder 
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den 
Gast verpflichtend. Die Schüler sind zwischen 13 und 16 Jahre 
alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache.
Ein viertägiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die 
Gastschüler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die 
Basis für eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen 
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist möglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend 
in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Infor-
mationen erteilen gerne 
Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy 0172-6326322, 
Frau Sellmann und Frau Obrant unter Telefon 0711-6586533, 
Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

Vereinsmitteilungen

Feuerwehr  Stadt  Lahr
Abt.  Mietersheim

Montag, 29.04.2019 um 19:30 Uhr, Zugübung, Löschzug 3

Jugendfeuerwehr Lahr, Gruppe Mietersheim
Samstag, 13.04.2019 um 16:00 Uhr Übungsdienst
Samstag, 27.04.2019 um 16:00 Uhr Übungsdienst

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Start ins „Seeleben 2019“ am 12. April  im Seepark 
Ab 19.30 Uhr steht die Band „Made in Lahr“ auf der Bühne, die 
an diesem Wochenende auf dem Platz der ehemaligen E-Werk 
Bühne aufgebaut wird. Wer am Abschlussabend der Landesgar-
tenschau mit dabei war, erinnert sich bestens: für „Made in Lahr“  
haben sich aktuelle und ehemalige Dozenten der städtischen 
Musikschule zusammengeschlossen und sorgen gut zwei Stun-
den lang mit einem wilden Ritt durch aktuelle Hits und Dauer-
brenner für Stimmung. Eintritt frei !
Gleichzeitig soll am Freitag der See mit dem offiziellen An-
schwimmen eröffnet werden.
Ab 17.00 Uhr wird die GSV Mietersheim e.V. mit der Bewirtung 
der Besucher zur Verfügung stehen.

Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung der Gesang- und Sportvereini-
gung Mietersheim e.V. findet am Freitag, den 10. Mai 2019 um 
19.30 Uhr in der GSV Halle statt.
Hierzu dürfen wir alle Mitglieder und Freunde recht herzlich einla-
den. Über einen zahlreichen Besuch würden wir uns sehr freuen.
Die Tagesordnung umfasst nachfolgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Berichte des geschäftsführenden Vorstandes
3. Jahresberichte der einzelnen Abteilungen
4. Ehrungen
5. Anträge
6. Vorschau 
7. Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung können bis spätestens 
26. April 2019 in schriftlicher Form bei Willi Ugi, Alte Bergstrasse 
29, 77933 Lahr oder unter e-mail: vorstand@gsv-mietersheim.
de eingereicht werden.

Angebot unserer Freizeitsportabteilung Damen
19.00 – 20.00 Uhr:   Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
„ PILATES „ … eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode - ein systematisches Körpertraining – kräftigt die 
Muskulatur, vor allem Bauch, Rücken und den Beckenboden.
„PILATES“ … bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, 
ohne sie zu belasten.  

20.00 – 21.00 Uhr:    Fitnessgruppe
„ Fit Mix“  …  ist ein Ganzkörpertraining - mit unterschiedlichsten 
Varianten wie Aerobic, etc. - für alle, die fit werden oder bleiben 
wollen. Diese Gymnastik kräftigt Ihren Körper, verbessert Ihre 
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.  

Übungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim ! Neuzugänge sind 
jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern Sie einfach herein.
 
Nähere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin Frau 
Uschi Voll, Tel.: (07821)  42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

Im Notfall kann das entscheidend für rasche HILFE 
durch den ARZT oder den Rettungsdienst sein.

Ist Ihre Hausnummer
GUT erkennbar?
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Der Geist plappert, der Körper ächzt und 
der Atem stockt? - Zeit für Yoga
Neuer Kurs für Anfänger ab 29. April

Dienstag 9.00 – 10.15 Uhr (10 mal 130,00 Euro)
Für Geübte und Fortgeschrittene

Donnerstags, 9.00 – 10.15 Uhr
Donnerstags, 19.00 – 20.15 Uhr

Einstieg jederzeit möglich
Finde deinen Raum zu sein

Wo: Taekwondoschule Sulz, Gartenstr. 15
Nähere Infos und Anmeldung unter mobil 0151 500 73434

Heike Schanze (zertifizierte Yogalehrerin)

HANDBALL:
Heimspieltage der HSG Ortenau Süd
Freitag, 19.04.2019 - Sulzberghalle, Lahr-Sulz
19:00	 männl. Jugend B  gegen 	 HGW Hofweier

GSV-Jugendabteilung
Wir machen Osterferien!

In den Ferien findet kein Eltern-Kind-Turnen u. kein 
Kinderturnen statt. Ebenso pausieren unsere Hand-
ball-Minis.
Schöne Ostern wünscht,
das GSV Jugendteam

Vorankündigung:
Am Mittwoch, 24.04.19 findet die Hauptversammlung der Ju-
gendabteilung statt. Hierzu sind alle Mitglieder, Eltern, Freunde 
und Gönner der GSV-Jugendabteilung recht herzlich eingeladen.
Beginn 20.00 Uhr in der GSV-Halle in Mietersheim (Allmendstra-
ße 3).

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm:
• Rückblick 2018
• Kassenbericht
• Wünsche und Anträge
•Verschiedenes
Wünsche u. Anträge die zur Tagesordnung aufgenommen wer-
den sollen, können bis 17.04.19 bei Tanja Schoner, Brunnenstra-
ße 3, 77933 Lahr, in schriftlicher Form eingereicht werden.

Bitte ebenfalls vormerken!
Die nächste Papier und Kartonagensammlung findet am Sams-
tag, 08. Juni`19 statt. Ansprechpartner Detlef Mayer, Tel. 0174 
829 1501.

Fußballclub Mietersheim e.V.  
der etwas andere Fußballverein
Fußball - Damengymnastik - Boule

 

Seniorentraing jeweils Dienstags und Donnerstags ab 19 Uhr 

Sonntag, 14.04.2019              
SC – Kappel   -    FC Mietersheim in Kappel,15:00 Uhr

Samstag, 20.04.2019              
SV Kippenheimweiler : FC Mietersheim,  16:00 Uhr, Sportplatz 
Kippenheimweiler

Sonntag, 28.04.2019              
FC Mietersheim : SC Friesenheim, 15:00 Uhr, Sportplatz Mie-
tersheim
  
Boulen beim FCM 
Jeweils am Donnerstag Jedermann-Boule ab 18:00 Uhr auf der 
Bouleanlage  im Pappelwaldstation -  für Neulinge oder Besu-
cher können Boulekugeln gestellt werden (derzeit auch sams-
tags ab 14 Uhr). 
 
Damengymnastikabteilung: 
Fit mit Musik - das ist unsere Devise
Wir die Damenabteilung des FC Mietersheim, spielen kein Fuß-
ball, sondern halten uns mit Gymnastik in Form.
Freitagabends ab 20.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule. 
Mit Musik und vielen Handgeräten für ein funktionelles Training.
Schnuppern erwünscht!
Auskünfte erteilt Übungsleiterin U. Andratschke, Tel. 07821-
39869.
Weitere Info`s unter www.FC-Mietersheim.de. 

Boulefreunde Mietersheim
Die Boulespieler treffen sich Dienstag 14:00 Uhr auf dem Platz 
vor dem Bürgerhaus. 

Narrenzunft Schärmies
Mietersheim e.V.  www.nz-schaermies.de

 

Jahreshauptversammlung
Wir möchten Sie recht herzlich zur Jahreshauptversammlung der 
Narrenzunft Schärmies Mietersheim einladen. Diese findet am 
12.04.2019 im Clubheim des FC Mietersheim in der Almendstra-
ße um 20.00 Uhr statt. Neben Neuwahlen wird es auch Ehrun-
gen geben.

DLRG
Ortsgruppe Lahr

Ende Hallenbadsaison2018/2019 - Trainingsbe-
ginn Terrassenbad 2019
Trainingsbeginn im Terrassenbad ist der 06.05. zu den unten ge-
nannten Zeiten – ACHTUNG es gibt Änderungen! 
Letzter Trainingstag im April ist Montag, 29.04. nach den Osterfe-
rien. In den Osterferien findet kein Training statt! TREFFPUNKT 
für alle Gruppen ist die Kasse immer spätestens 10 Minuten vor 
Trainingsbeginn!
ACHTUNG: Jugend 1 und Jugend 2 beginnen im Sommer ge-
meinsam um 18:15 Uhr mit dem Training und damit zu einer an-
deren Trainingszeit.  
Einige Mitglieder der Jugend 1 werden zu Beginn der Terras-
senbadsaison in die Jugend 2 wechseln, ebenso Mitglieder der 
Jugend 2, die in Jugend 3 wechseln werden, die entsprechenden 
Kinder und deren Eltern werden von uns, beziehungsweise dem 
jeweiligen Trainer zu Beginn der Freibadsaison am 06.05. und 
13.05. informiert. 
Das Training der Jugend 3 beginnt im Terrassenbad bereits um 
19:10 Uhr und wird gemeinsam mit der Jugend IV stattfinden. 
Das bedeutet es geht für diese Gruppe im Vergleich zum Hallen-
badtraining 20 Minuten früher los!

Am 12.05. startet die DLRG Ortsgruppe Lahr um 13 Uhr am 
Waldmattensee in Lahr-Kippenheimweiler in die neue Wachsai-
son. Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Für Rückfragen und Anmeldungen zum 12.05. stehen wir Euch 
/ Ihnen gerne unter patric.stippich@lahr.dlrg.de, oder ausbil-
dung@lahr.dlrg.de zur Verfügung. 

3 Zimmer Wohnung, EG in Lahr-Mietersheim. 
Nähere Infos: 0151-53310601

Anzeigen
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Michael Metzger
Beratung/Verkauf und 
Montage von innen- und 
außenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG
D-77977 Rust · Ritterstr. 41 · Fon 0 78 22 / 861 332

• Markisen • Jalousien • Rollläden
• Aluklappläden • Insektenschutz
• Reparaturen • Glasdachsysteme

●	 Pflege bei Schwerstpflegebedürftigkeit
●	 Grundpflege und Behandlungspflege
	 auch nach ambulanten Operationen
	 oder zur Krankenhausvermeidung
	 oder Krankenhausverkürzung
● 	Hauswirtschaftliche Versorgung
● 	Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
● 	Abrechnung mit allen Kassen
● 	Hausnotruf
● 	Mahlzeitendienst
	 (Menüauswahl)
● 	Tagespflege/
	 Tagespflegestätte
	 für ältere
	 Menschen

Bernd Sannert • Krankenpfleger
Gutleutstr. 3 • 77933 Lahr

Telefon 0 78 21 / 3 22 02 oder 0 78 25 / 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21
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Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

Wir beraten
Sie gerne.

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern

www.achtsamkeit-lahr.de

Judith Jäger • 0176 70658719 • judith-jaeger@gmx.de

MIT ACHTSAMKEIT
ZU MEHR GELASSENHEIT
UND INNERER STÄRKE

MBSR 8-Wochen-Kurs
Neuer  Kursbeginn:
7. Mai 2019 in Lahr
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Taxi 
Moßmann

Telefon 0 78 21 / 
3 00 00
TAG- und 

NACHTDIENST
Marktplatz 17
77933 Lahr
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Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   
Fax +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 9  

info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de
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Friseurteam Fautz
BEATE NICKERT

klimatisierte Räume    durchgehende Öffnungszeiten    kostenlose Parkplätze    spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Haarteile und Perücken
Auswahl verschiedener Modelle, nach Absprache.
Haarersatzkabine zur diskreten Anprobe vorhanden. 
Alle Krankenkassen.
Frau Nickert berät Sie gerne.

Jetzt Wartungstermine vereinbaren!

  Ihre Vorteile:
• kurzfristiger Einsatz
• 24h / 7 Tage Notdienst
• auch im Notdienst nur
  Heizungs / Kundendienstmonteure
  im Einsatz

Heitergaß 20, 77933 Lahr/Sulz · Tel.: 07821/290030
Email: info@faisst-heizungsbau.de


