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Kinderschilder-Aktion

Der Mietersheimer Ortschaftsrat setzt sich fiir mehr

Ortsverwaltung Mietersheim

Offnungszeiten Sicherheit der Mietersheimer Kinder ein.
Montag 08:00 Uhr — 12:00 Uhr Am Samstag, 04. Marz 2023, haben die Mitglieder des
Dienstag 08:30 Uhr —12:00 Uhr Ortschaftsrates an vier markanten Stellen entlang des Schul-
14:00 Uhr —17:00 Uhr und Kindergartenweges Hinweisschilder in Kindergestalt
Mittwoch 08:00 Uhr — 12:00 Uhr angebracht.
Donnerstag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr
Freitag geschlossen Diese sollen Autofahrerinnen und Autofahrer verstarkt darauf
Sprechstunden der Ortsvorsteherin aufmerksam machen, dass sich Kinder auf der Fahrbahn
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr befinden kénnten und somit zu mehr Sicherheit beitragen.
und nach Vereinbarung Bereits im Jahr 2009 wurde diese Aktion erstmals unter dem
Tel.: 07821/43465, Fax: 07821/91075130 damaligen Ortsvorsteher Alfred Baum durchgeftihrt.
E-Mail: ovmietersheim@Ilahr.de Im Vorfeld unterstlitzen die Mietersheimer Blrger Henry Kunz
. . und Willi Frei sowohl handwerklich als auch ktnstlerisch bei
WlChtlge Rufnummern der Umsetzung.
Grundschule Auf der Homepage des Stadtteils Mietersheim finden Sie unter
Tel.:07821/41090 _ der Rubrik ,Aktuelles” - ,,Neuigkeiten aus dem Ort“ eine kleine
Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de Bildergalerie.

Internet: www.gs-mietersheim.de
Forderverein Grundschule
E-Mail: ischleimer@gmx.de

Ev. Kindergarten
Tel.:07821/41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821/2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst:

Arztevermittlung 116117
Zahnarztlicher Notruf 0180/322255511
Giftnotruf 0761/19240

Storungsdienst

badenova /Entstérungsdienst Gas+Wasser 0800/2767767

EW Mittelbaden Lahr / Strom 07821/280-0

Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0
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Verlag und private Anzeigen: ANB Reiff-Verlagsgesellschaft Die fleiBigen Helferinnen und Helfer vor dem Kinderschild Bei

& Cie GmbH, Marlener StraRe 9, 77656 Offenburg, der Linde. Foto: Reiner Beschorner
Tel. 0781/504- 1455, E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de




Hinweise der Ortsverwaltung

Sprechstunde der Ortsvorsteherin

Am Donnerstag, 16. Marz 2023, entféllt die Sprechstunde
der Ortsvorsteherin.
Ab Donnerstag, 23. Marz 2023 ist die Ortsvorsteherin wieder
wochentlich von 17:00 - 18:00 Uhr im Rahmen ihrer Sprech-
stunde zu erreichen.

Nachstes Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, 30.
Marz 2023. Annahmeschluss ist am Dienstag, 28. Mérz 2023
um 10:00 Uhr.

Nachste offentliche
Ortschaftsratssitzung

Am Donnerstag, 23. Marz 2023, findet um 20:00 Uhr eine
offentliche  Ortschaftsratssitzung im Sitzungssaal des
Rathauses statt.

Bitte Uhrzeit beachten!

Save the date - Mietersheimer
Birgerworkshop

Die Ortsverwaltung und der Ortschaftsrat
Mietersheim laden ein:

Am Donnerstag, 04. Mai 2023, um 17:00 Uhr im Bilrgerhaus
Mietersheim zu einem gemeinsamen offenen Bilirgerwork-
shop.

Motto: ,Gemeinsam
gestalten”

Die Einladung richtet sich an alle Mietersheimerinnen und
Mietersheimer, ob jung oder alt. Jede Meinung, jede Stimme
ist gefragt.

ein  zukunftsfédhiges Mietersheim

Auch Kinder und Jugendliche aufgepasst:
Lasst die ,Alten“ wissen, was euch in Mietersheim fehlt und

verbessert werden kénnte. Es ist euer Mietersheim heute - ihr
gestaltet es flir morgen!

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Einfach vorbeikommen
und mitreden.

Blichertauschregal

Die Ortsverwaltung Mietersheim bietet zu den Offnungszeiten
ein Blchertauschregal an.

Das Prinzip ist ganz einfach: Alle Interessierten dirfen
kostenlos Blicher zum personlichen Gebrauch herausnehmen,
eigene Bucher einstellen oder die enthommenen Blcher
wieder zurlickbringen. Blicher aller Genres sind vorhanden
und willkommen — auch Kinder-/ Jugendbdcher.

Das Regal befindet sich in einem separaten Raum, in dem
ungestdrt und unbeobachtet in den Bilichern gestébert werden
kann.

Amtliche Bekanntmachungen

L g Mitteilungen der Stadt Lahr

Glasfasernetz Kippenheimweiler,
Langenwinkel, Mietersheim und Sulz

Deutsche Glasfaser startet Nachfragebiindelung
Bilrgerinnen und Biirger entscheiden Uber Glasfasernetz in
Kippenheimweiler, Langenwinkel, Mietersheim und Sulz. — 33
Prozent VertragsabschlUsse fir den Ausbau und den kosten-
losen Hausanschluss benétigt.

03.03.2023. Kippenheimweiler, Langenwinkel, Mietersheim
und Sulz. Homeoffice statt Pendeln, Serienstreaming statt
linearem Fernsehen, Internettelefonie statt Festnetz: Kippen-
heimweiler, Langenwinkel, Mietersheim und Sulz haben in den
kommenden Wochen die Chance auf die Anbindung an das
Glasfasernetz, mit dem die Blrgerinnen und Blirger in Hochst-
geschwindigkeit im Internet surfen kénnen. Daflr startet Deut-
sche Glasfaser am 20.03.2023 die Nachfrageblindelung.

Deutsche Glasfaser ist der fihrende Glasfaserversorger fur
den landlichen Raum in Deutschland und treibt den Glasfa-
serausbau schnell und unbirokratisch voran. Daflr ist das
Unternehmen auf die Unterstlitzung der Birgerinnen und
Burger in Kippenheimweiler, Langenwinkel, Mietersheim und
Sulz angewiesen. Bis zum Stichtag am 24.06.2023 kénnen die
Anwohnerinnen und Anwohner im Ausbaugebiet im Rahmen
der Nachfrageblindelung einen Vertrag mit Deutsche Glas-
faser abschlieBen, um einen kostenfreien Glasfaseranschluss
bis ins Haus oder in die Wohnung zu erhalten. Wenn minde-
stens 33 Prozent der anschlieBbaren Haushalte in Kippen-
heimweiler, Langenwinkel, Mietersheim und Sulz mitziehen,
steht dem Ausbau nichts mehr im Wege.

Die Kommunalverwaltung und Deutsche Glasfaser haben
einen Kooperationsvertrag geschlossen und damit den ersten
Schritt in Richtung digitale Zukunft von Kippenheimweiler,
Langenwinkel, Mietersheim und Sulz gemacht. ,Als Digital-
Versorger der Regionen ist es unser Ziel, den landlichen Raum
in Deutschland flachendeckend mit stabiler und zukunftssi-
cherer Infrastruktur zu versorgen. Wir bringen die Erfahrung
und die Technologiekompetenz mit, die flr einen schnellen
Glasfaserausbau erforderlich sind. Dabei sehen wir uns als
verlasslichen Partner der Kommunen und Menschen vor Ort
und setzen auf eine enge Zusammenarbeit,“ so Sebastian
Hofmann von Deutsche Glasfaser.

Die neue Infrastruktur berlcksichtigt alle Haushalte im
Ausbaugebiet und schafft die Voraussetzung, dass auch
Nachzugler noch angeschlossen werden kénnen. Dann aller-
dings muissen diese Haushalte die Anschlusskosten von
derzeit 750 Euro selbst tragen.

Das Team von Deutsche Glasfaser informiert ausfuihrlich Gber
den Netzausbau, die buchbaren Produkte und Leistungen
sowie den Projektverlauf auf den Infoabenden und in den
eigens eingerichteten Servicepunkten. Zudem werden Mitar-
beiter von Deutsche Glasfaser die Blrgerinnen und Blirger zu
Hause besuchen und auf Wunsch persénlich beraten.

Infoabende

21.03.2023, 19 Uhr in Kippenheimweiler— Kaiserswaldhalle, Im
Hanflander 15, 77933 Lahr-Kippenheimweiler

22.03.2023, 19 Uhr in Sulz — Sulzberghalle, Ziegelbrunnen-
straBe 43, 77933 Lahr-Sulz

23.03.2023, 19 Uhr in Mietersheim - Birgerhaus,
Bei der Linde 1, 77933 Lahr-Mietersheim



Servicepunkte

Kippenheimweiler:

Burgersaal Ortsverwaltung, Wylerter HauptstraBe 39,
77933 Lahr-Kippenheimweiler

(dienstags 10-17 Uhr und donnerstags 14-18 Uhr)

Langenwinkel:
Sitzungssaal, Langenwinkler-HauptstraBe 2,
77933 Lahr-Langenwinkel (donnerstags 14-18 Uhr)

Mietersheim:

Rathaus Mietersheim, Mietersheimer HauptstraBe 21,
77933 Lahr-Mietersheim

(dienstags 11-16 Uhr und donnerstags 14-18 Uhr)
Sulz:

Birgersaal, LahrerstraBe 18, 77933 Lahr-Sulz
(donnerstags 11-17 Uhr)

Alle Informationen Ulber Deutsche Glasfaser und die buch-
baren Produkte sind zudem online unter www.deutsche-glas-
faser.de/lahr sued verfligbar.

Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser

Die Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser ist der fihrende
Glasfaserversorger fir den ldndlichen und suburbanen Raum
in Deutschland. Als Pionier und Schrittmacher der Branche
plant, baut und betreibt Deutsche Glasfaser anbieteroffene
Glasfaseranschlisse fir Privathaushalte, Unternehmen und
offentliche Einrichtungen. Sie strebt als Digital-Versorger der
Regionen den fldchendeckenden Glasfaserausbau an und
trdgt damit maBgeblich zum digitalen Fortschritt Deutschlands
bei. Mit innovativen Planungs- und Bauverfahren ist Deutsche
Glasfaser der Technologiefiihrer fir einen schnellen und
kosteneffizienten FTTH-Ausbau. Die Unternehmensgruppe
zahlt zu den finanzstéarksten Anbietern im deutschen Markt und
verfigt mit den erfahrenen Glasfaserinvestoren EQT und
OMERS (lber ein privatwirtschaftliches Investitionsvolumen
von sieben Milliarden Euro.

Veranstaltungen der Stadt Lahr in
Kooperation mit dem Interkulturellen
Beirat

Internationale Wochen gegen Rassismus 2023

1) Aktionsstand in der Innenstadt

Am Samstag, 18. Mérz, von 10:00 bis 13:00 Uhr werden die
diesjahrigen Internationalen Wochen gegen Rassismus mit
einem Aktionsstand am Rosenbrunnen in Lahr er6ffnet. Das
Programm gestalten der Interkulturelle Beirat und die Fried-
richschule, die seit dem vergangenen Jahr das Siegel ,,Schule
gegen Rassismus — Schule mit Courage* tragt.

2) Musikabend gegen Rassismus

Ein musikalisch-literarischer Abend gegen Rassismus findet
statt am Freitag, 24. Méarz, um 19:00 Uhr im Pflugsaal, Kaiser-
straBBe 41, Lahr. Schiler:innen der Musikschule und des Clara-
Schumann-Gymnasiums gestalten das Programm gemeinsam
mit dem Interkulturellen Beirat. Fur das leibliche Wohl sorgen
verschiedene interkulturelle Vereine aus Lahr.

3) Rassismus gestern und heute: Vortrag und Diskussion

Am Freitag, 31. Méarz, um 19:00 Uhr spricht der Migrationsfor-
scher Patrice G. Poutrus in der Aula des Max-Planck-Gymna-
siums, Max-Planck-StraBe 12, Lahr zur Geschichte des
Rassismus. Im Anschluss diskutiert er mit dem Ersten Birger-
meister Guido Schéneboom, dem Staatsanwalt Phillip Nique
und weiteren Gé&sten mogliche Handlungsansétze fur die
gegenwartige Situation

Sprachcafé im Begegnungshaus

Offenes Angebot fir alle, die in lockerer Atmosphéare Deutsch
sprechen und Uben wollen. Jeden letzten Freitag im Monat
von 10:00 bis 12:00 Uhr im Mehrgenerationenhaus / Begeg-
nungshaus am Urteilsplatz, FriedrichstraBe 7, Lahr. Start am
Freitag, 31. Marz.

Kulturelle Begegnung in der Stadtmiihle

In einer offenen Runde wollen wir als Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen jeden vierten Donnerstag im Monat tber
verschiedene Themen sprechen. Wir erzéhlen, was uns
ausmacht, und erfahren, was andere Menschen pragt, welche
Erfahrungen sie gemacht und welche Sicht auf die Welt sie
haben. Hierzu laden Thi Dai Trang Nguyen und Wolfgang Meier
aus dem Sprecherteam des Interkulturellen Beirats herzlich
ein. Nachster Termin: 23. Méarz, 16 Uhr, Mehrgenerationen-
haus / Burgerzentrum Treffpunkt Stadtmihle, Bei der Stadt-
mdihle 2, Lahr.

Kulturamt Lahr im Marz 2023

Samstag 18.3.23, 20:30 Uhr, Schlachthof

HERTENSTEIN

Der gebdrtige Lahrer Joe Herstentein, bekannt als Exil-New
Yorker-Jazz-Schlagzeuger

schrieb als HERTENSTEIN mitreiBende Lieder im Rock-Pop-
Blues-Geschéaft, um sie nun mit einer Hammer-Band auf die
Buhne zu brettern. AnschlieBend Aftershowparty

mit Cleopha-DJ Walter Holtfoth.

Freitag 24.3.23, 20 Uhr, Stiftsschaffneikeller

Milonga Fatal - FAB-Theater und Tango Si!

Ein Teatro Tango mit Figurenspiel und Live Musik

»Milonga Fatal“ nimmt sein Publikum mit auf eine Reise nach
Argentinien zu den Wurzeln des Tangos — in Form eines visu-
ellen Konzerts, einer besonders reizvollen Spielart des
Puppentheaters. Veranstalter: Kulturamt Lahr und Kulturkreis
Lahr. e.V:

Mediathek

Programm

»Bergnaiheri - Lebensweg einer Naherin im Schwarzwald*
2. Film und Vortrag von und mit Anita Vogel, Mundart-
kiinstlerin aus Kappelrodeck

Anita Vogel wird in der Mediathek in Lahr am Dienstag, 21.
Marz 2023 um 19:00 Uhr das heimatkundliche Video ,Bergnai-
heri — Lebensweg einer Naherin im Schwarzwald“ prasen-
tieren, das der Amateur- Film und Fotoclub Kappelrodeck
gemeinsam mit ihr gestaltet hat.

Der 40-minitige Film in alemannischer Mundart spielt in
unserer Region von ca. 1900 bis zum Wirtschaftswunder. Die
Autorin stellt in diesem Video eine Bauerntochter dar, die sich
eine schlichte Existenz als Naherin aufbaut. Der verarbeitete
Stoff fuBt auf Erinnerungen an den Lebensweg ihrer Tante und
spiegelt die furchtbare Not und die schwierigen Umstande im
frihen 20. Jahrhundert, und vor allem die Situation der Frau,
ihre Abhéngigkeit und die damals noch geringen Berufsmdog-
lichkeiten.

Neben Moderation und Gelegenheit fir Fragen enthalt das
Programm eigene, weitere Filmproduktionen. So fihrt der Clip
»,0Ode an die Mode* als Einstimmung in das Kolorit der Bergnai-
heri-Zeit ein und beschreibt, wie Modestréomungen aus dem
Zeitgeist erwachsen und untrennbar mit dem Charakter einer
Epoche verbunden sind.



Regionalhistorisch ist das Video ,Marie Antoinettes Brautfahrt
auf der Etappe des Rheiniibergangs zwischen Kehl und Stra3-
burg“. Der rituelle Grenziibergang am Rhein 1770 erfahrt
auBerdem Bedeutungsvolles durch den jungen J.W.Goethe,
der im selben Jahr in StraBburg studierte.

Die ,Romantiknacht am Mummelsee® ist in alemannischer
Mundart und dem heiter-rustikalen Genre zuzuordnen. Dieser
Clip lasst aber auch geschichtliche und hochkulturelle
Momente Revue passieren.Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist Uber die Website der Mediathek moglich:
https://mediathek.lahr.de

Das Leben der Friederike Brion — Erinnerungen anléasslich
ihres 210jahrigen Todestages

Vortrag von Norbert Klein am 03. April 2023, 19:00 Uhr in
der Mediathek

Anlasslich des 210jahrigen Todestages am 3. April 2023 wird
der interessante Lebenslauf von Friederike Brion, die als Zeit-
zeugin die franzdsische Revolution miterleben konnte, jedoch
durch ihre Liason mit Johann Wolfgang Goethe viel bekannter
ist, in einem Vortrag von Norbert Klein dargestellt. Mit zahl-
reichen Bildern wird der Lebensweg von Friederike Brion, die
in MeiBenheim verstorben ist, nachgezeichnet.

Ware die am 19.04.1752 geborene Pfarrerstochter nicht dem
Dichter Johann Wolfgang Goethe begegnet, der sich auf
Anhieb in die damals 18jahrige verliebte, wéare ihre Leben
sicherlich ganz anders verlaufen. Vielleicht hdtte sie wie ihre
Schwestern einen Pfarrer geheiratet und mit diesem in irgend-
einem elséssischen Dorf ein beschauliches und ruhiges Leben
verbracht. Doch dann wére sie nicht wegen der Liebesbezie-
hung zu Goethe, die er in zahlreichen ,Sesenheimer Liedern®
zum Ausdruck brachte, weltberihmt geworden und ihre
Lebensstationen in Sesenheim und Rothau im Elsass und in
Diersburg und MeiBenheim in Baden wiirden in der deutschen
Literaturlandschaft nicht diese Bedeutung einnehmen, die sie
heute besitzen. Es gabe keine Museen, keine Gedenktafeln
und auf dem MeiBenheimer Friedhof nicht diesen wunder-
baren Gedenkstein auf ihrem Grab.

Norbert Klein beschéftigt sich seit Jahren mit der Geschichte
unserer Region und ist 1. Vorsitzender des historischen Vereins
Mittelbadens.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist Uber die
Website der Mediathek mdglich: https://mediathek.lahr.de

Lange Nacht der Bibliotheken
am 17. Marz 2023

Am Freitag, den 17. Mérz 2023 findet in Baden-Wirttemberg
zum allerersten Mal die ,,Nacht der Bibliotheken statt.

Bei der Premiere beteiligen sich landesweit mehr als 100 Bibli-
otheken, auch die Mediathek Lahr. Zum Thema “Grenzenlos”
bietet die Mediathek von 18:00 bis 21:00 Uhr bei Musik,
Getranken, offenen Turen und einer Auswahl anregender
Medien die Mdglichkeit, die Mediathek einmal anders als im
normalen Ausleihbetrieb zu erleben. Alle groBen und kleinen
Besucherlnnen sind an diesem Abend willkommen in der
Mediathek. Die Musikgruppe ,Kurdo® spielt Musik unter-
schiedlicher Sprachen und Genres. Im Loungebereich wird die
Geschichte vom ,Kleinen Prinzen in verschiedenen Sprachen
zu hoéren sein, vorgelesen von Lahrerinnen und Lahrern in ihrer
Familien- oder Herkunftssprache. Auch die Grenze zum Biro
ist offen, um einen Blick hinter die Kulissen der Bibliotheksta-
tigkeit zu werfen. Die Besucherlnnen haben die Méglichkeit,
ein eigenes Buch einbinden zu lassen, Kinder kdnnen Lesezei-
chen malen und Menschen jeden Alters konnen Gesellschafts-
spiele entdecken und ausprobieren. Der Férderkreis der Medi-
athek bietet an diesem Abend einen Flohmarkt mit gespen-
deten Blchern an, die preiswert zu erwerben sind.

Die Mediathek ist offen, um auszuleihen, zu schmokern, sich
zu treffen und gemeinsam ins Gesprach zu kommen.
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Kleidertauschparty

»Tausch und Plausch” in der Mediathek Lahr

Am Freitag, 24. Marz 2023, findet von 18:30 — 20:30 Uhr eine
Kleidertauschparty in den Rdumen der Mediathek Lahr statt.
Dabei kdnnen alle ab 14 Jahren, die zuvor von sich aussor-
tierte Kleidungsstlicke fir das Frihjahr oder den Sommer in
der Mediathek abgeben haben, neue Lieblingsteile entdecken
und mitnehmen.

Das Team der Mediathek nimmt von Freitag, den 17. Méarz
2023, bis einschlieBlich Donnerstag, den 23. Marz 2023 zu
den ublichen Offnungszeiten bis zu fiinf Tauschobjekte pro
Person entgegen. Fir jedes angenommene Teil gibt es ein
Tauschticket.

Die Kleidung muss weder von einer bekannten Marke noch
nachhaltig produziert sein — Hauptsache sie ist frisch gewa-
schen, ohne Flecken und noch so gut erhalten, dass man sie
auch der besten Freundin oder dem besten Freund geben
wirde. Schuhe, Strimpfe, Bademode und Wasche darf zu
Hause bleiben. In dem so entstehenden Fundus kdnnen die
Partygéste stdbern, anprobieren, neue Lieblingsteile entde-
cken und mitnehmen. Wenn Kleidung Ubrig bleibt, wird sie an
soziale Einrichtungen gespendet. Die Stabsstelle Umwelt
unterstltzt diese Veranstaltung und informiert Uber die nega-
tiven und gravierenden Auswirkungen des immer groBer
werdenden Kleiderkonsums.

Kleidung zu tauschen statt immer wieder neu zu kaufen, macht
nicht nur SpaB, sondern entlastet die Umwelt und den Geld-
beutel. Das Team der Mediathek bietet an diesem Abend die
Gelegenheit dazu: Tauschen statt kaufen und mit Freude
Nachhaltigkeit leben.

vhs L . Lahr

Programm

Comics entwickeln und zeichnen - Einstieg (Erwachsene
und Jugendliche ab 14 J.)

Der Kurs findet statt am Samstag, 18. Méarz, 9 bis 16 Uhr,
VHS-Zentrum.

PowerPoint 2019

Voraussetzung sind Windows-Grundkenntnisse. Der zweitei-
lige Kurs beginnt am Dienstag, 21. Marz, 18.30 bis 21.30 Uhr,
VHS-Zentrum.

Kreative Samstage fiir Kinder (ab 7 J.)
Der dreiteilige Kurs beginnt am Samstag, 25. Méarz, 9 bis 12
Uhr, VHS-Zentrum.

Sushi selbst gemacht, Teil 2

In diesem Kurs wird Temaki-Sushi vorgestellt. Der Kurs findet
statt am Mittwoch, 29. Marz, 18 bis 21.45 Uhr, VHS-Zentrum.
Weitere Informationen und Anmeldungen bei der Volkshoch-
schule Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder
im Internet unter https://vhs.lahr.de.

Krankenhausaufenthalt - aktiv und sicher im Krankenhaus
Ein Krankenhausaufenthalt ist fir viele Menschen eine Ausnah-
mesituation und groBe Herausforderung. Ziel der Informati-
onsveranstaltung ist es, Unsicherheiten, Sorgen und Angste
von Patienten und Angehdrigen vor einem Krankenhausauf-
enthalt zu verringern und Vertrauen in Arzte und Pflegekrafte
aufzubauen. Die Veranstaltung findet in Prasenz und online
statt am Montag, 20. Méarz, 19 Uhr, VHS-Zentrum.



klima.fit - Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun?
Die Teilnehmenden werden mit den wissenschaftlichen Grund-
lagen zum Thema Klima und Klimawandel vertraut gemacht.
Der Fokus liegt auf Verdnderungen, die der Klimawandel in
Deutschland und in lhrer Region herbeiftihrt. Dartiber hinaus
gibt der Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln und
effektiven Klimaschutz und Mdglichkeiten zur Vernetzung mit
relevanten Akteurlnnen in der Kommune. Der sechsteilige
Kurs beginnt am Montag, 27. Marz, 18 bis 21 Uhr, VHS-
Zentrum.

Weitere Informationen und Anmeldungen bei der Volkshoch-
schule Lahr, Tel.: 07821 / 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder
im Internet unter https//:vhs.lahr.de.
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Mitteilungen des
Landratsamtes

Gastfamilien fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung gesucht

Sie wohnen im Ortenaukreis und haben ein Zimmer frei? Sie
wollen sich sozial engagieren und suchen eine neue Heraus-
forderung — fachlich begleitet und finanziert?

Das Landratsamt Ortenaukreis sucht flir das Projekt ,,Betreutes
Wohnen in Familien engagierte Familien, Einzelpersonen und
Lebensgemeinschaften im Ortenaukreis, die bereit sind,
Menschen mit einer psychischen Erkrankung bei sich aufzu-
nehmen und im Alltag zu begleiten.

In diesem Videoclip wird Ihre Aufgabe anschaulich erklart:
https://www.youtube.com/watch?v=_3mSXYp8km4. Den Clip
finden Sie auch auf unserer Facebook-Seite: Ortenaukreis
(https://www.facebook.com/Ortenaukreis) oder Instagram-
Seite:  der.ortenaukreis  (https://www.instagram.com/der.
ortenaukreis/).

Interessiert? Dann informieren Sie sich beim Landratsamt
Ortenaukreis, Betreutes Wohnen in Familien, Willy-Brandt-
StraBe 11, 77933 Lahr, Tel.: 07821-91570, E-Mail: bwf@
ortenaukreis.de, Internet: www.ortenaukreis.de.

IBB Ortenau: Beratung bei
psychischen Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle fur psychisch kranke Menschen und Ange-
hérige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie
einmal im Monat in Prasenz zur offenen Sprechstunde.

Das IBB-Team setzt sich aus Angehdérigen mit groBem Erfah-
rungsschatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungs-
begleiterin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen
Bereich sowie einer Patientenflirsorgesprecherin zusammen.
Sie arbeiten unabhéngig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht.

Im Ortenaukreis gibt es fiinf Standorte, die frei wahlbar sind.
Mehr Information zu den einzelnen Beratungsstellen gibt es
unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Lahr sind:
¢ ibb.lahr@ortenaukreis.de, Telefon 01525-6828304

Fdr einen Rickruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zu

hinterlassen.

Die Sprechstunde ist jeden zweiten Donnerstag im Monat von
14 bis 16 Uhr in den Raumen des Caritas-Verbands e.V,,
BismarckstraBe 82, 77933 Lahr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die IBB-Stellen werden unterstitzt durch das Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die
der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

Ortenaukreis sucht Pflegefamilien fir
Kinder und Jugendliche

Entlasten, ergénzen, Entwicklung férdern — Neue Perspektiven
fir Familien in schwierigen Situationen

Immer wieder kommt es in Familien zu Situationen, in denen
Eltern ihre erzieherischen Aufgaben nicht wahrnehmen kénnen
und ihren Kindern nicht das bieten kdnnen, was sie flir eine
gesunde Entwicklung brauchen. In einer Pflegefamilie zu leben
ist dann fiir viele Kinder eine neue Chance — fiir kurze Zeit oder
auch bis die Kinder selbstandig sind.

»In akuten Krisen bendétigen Kinder und Jugendliche schnellst-
mdglich einen Ort, an dem sie Geborgenheit und Sicherheit
erfahren und Abstand zu den Turbulenzen zuhause gewinnen
kénnen®, erklart die Leiterin des Jugendamtes Melanie Maul-
betsch-Heidt. Im Ortenaukreis bieten Bereitschaftspflegefami-
lien und Vollzeitpflegefamilien solche sicheren Orte. Das
Jugendamt sucht laufend interessierte Familien, die bereit
sind, Kindern und Jugendlichen fir kurze Zeit oder auf Dauer
ein neues Zuhause zu geben. Gerade in der aktuellen Situa-
tion, in der Flucht wieder ein Thema in unserer Gesellschaft
geworden ist, suchen wir besonders nach Familien, die
gefllichtete Jugendliche betreuen kénnen. Meist geht es hier
um die Begleitung der Jugendlichen bis zu ihrer Selbsténdig-
keit.

Wahrend der Zeit in einer Bereitschaftspflegefamilie erarbeitet
das Jugendamt mit der Ursprungsfamilie eine tragféhige
Zukunftsldsung. Bereitschaftspflegefamilien unterstiitzen das
Jugendamt bei den notwendigen Abklarungen und sozial-
padagogischen Diagnosen. Hierflr ist ein geschulter Blick auf
die Kinder oder Jugendlichen notwendig, weshalb mindestens
eine Bereitschaftspflegeperson im Haushalt eine p&dago-
gische oder vergleichbare Grundqualifikation haben muss.

Kdénnen Eltern ihre Erziehungsaufgaben selbst mit intensiver
ambulanter Unterstitzung Uber langere Zeit oder auf Dauer
nicht zum Wohle des Kindes erfiillen, kann das Kind bei einer
Vollzeitpflegefamilie ein weiteres Zuhause finden. Kinder oder
Jugendliche, welche nicht bei ihren Eltern aufwachsen kénnen,
haben in der Regel bereits schwierige Erfahrungen gemacht,
welche sich durch besondere Verhaltensweisen zeigen
kénnen. Pflegefamilien bieten Flirsorge, Geborgenheit, Unter-
stlitzung und Férderung und dadurch auch Mdglichkeiten fur
Veréanderungen und Personlichkeitsentwicklung. Fur die
Kinder bleiben die Eltern in der Regel weiterhin wichtige
Bezugspersonen. Die Zusammenarbeit mit den Eltern und mit
dem Jugendamt gehdrt zur Aufgabe von Pflegefamilien dazu.
Vollzeit- und Bereitschaftspflegeeltern werden kénnen verhei-
ratete, unverheiratete oder gleichgeschlechtliche Paare, mit
oder ohne Kinder, die in einer langfristigen Partnerschaft
leben. Auch Alleinerziehende koénnen unter bestimmten
Voraussetzungen ein Pflegekind aufnehmen. Interessierte
sollten vor allem Einfihlungs- und Reflexionsvermdgen,
Geduld, Belastbarkeit, Offenheit, Toleranz und idealerweise
auch Erfahrung in der Erziehung, Betreuung und Férderung
von Kindern oder Jugendlichen mitbringen. Die Aufgabe erfor-
dert zudem, dass die Pflegefamilie ihren privaten Raum fiir die
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Aufgabe o6ffnet. Neue Pflegeeltern werden mit Gesprachen
und Seminaren auf ihre neuen Aufgaben vorbereitet und auch
darUber hinaus begleitet und unterstitzt. Zuséatzlich gibt es ein
individuelles Pflegeelterncoaching, Erfahrungsaustausch in
Pflegelterngruppen und Fortbildungsveranstaltungen.

Der Lebensunterhalt flir das Pflegekind wird Gbernommen und
weitere Beihilfen, etwa zur Férderung von Interessen und
Begabungen, sind mdglich. Pflegeeltern erhalten eine
Pauschale fiur ihren alltédglichen Aufwand und kdnnen die
anteilige Erstattung der Beitrdge zur gesetzlichen Unfallversi-
cherung und Rentenversicherung erhalten.

Die Pflegestellenkoordinatorinnen im Jugendamt des Land-
ratsamts Ortenaukreis, Linda Schellenberg und Annabell
Meisl, freuen sich auf Interessierte unter Telefon 0781 805
9760 oder 9761, Fax 0781 805 9777 oder per E-Mail unter
pflegestellenkoordination@ortenaukreis.de.

Treffen der Gruppe Anonyme-
Alkoholiker (AA) in Wolfach

Nach einiger Zeit der Corona-Pause trifft sich die AA-Gruppe
in Wolfach wieder.

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Méannern
und Frauen, die miteinander ihre Erfahrungen, Kraft und Hoff-
nung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu I6sen und
anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen. Einge-
laden sind alle, die den Wunsch haben, mit dem Trinken aufzu-
horen.

Treffpunkt ist mittwochs, um 19:30 Uhr im kath. Pfarrheim in
Wolfach. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach
vorbeikommen: der erste Schritt ist wichtig, hilfreich, gibt Mut.
Jeder Betroffene kann sich trauen, bei uns vorbeizuschauen,
so die Organisatoren. Weitere Infos bekommen die Teilnehmer
im Meeting.

Landratsamt Ortenaukreis:
Veranstaltungen des
Erndhrungszentrums Ortenau im Marz

Online-Kiichentreff ,Ostergebdck - tolle Rezepte aus
Hefe- und Biskuitteig*

Das Ernahrungszentrum Ortenau l&dt auf Dienstag, 21. Marz
2023, von 18 bis 21 Uhr zum Backworkshop ,,Online-Klichen-
treff* ein. Da der Termin aufgrund der groBen Nachfrage
bereits ausgebucht ist, bietet das Erndhrungszentrum am
Montag, 3. April 2023, ebenfalls ab 18 Uhr einen zusétzlichen
Online-Backworkshop an.

Unter fachkundiger Anleitung wird verschiedenes Osterge-
back aus Hefeteig und Biskuit direkt in der eigenen Kiiche
zubereitet. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten
und die Einkaufsliste werden nach Anmeldung per E-Mail
zugeschickt. Eine Anmeldung ist erforderlich und nur Uiber das
Kontaktformular unter www.ez-ortenau.de mdéglich.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau:
Schluss mit Diaten — Mein Weg zum Wohlfiihlgewicht

Der Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau findet
am Montag, 27. Méarz 2023, um 18 Uhr statt. Jedes Jahr wird
eine neue Diat auf dem Markt angepriesen und trotzdem steigt
die Anzahl an Ubergewichtigen Kindern und Erwachsenen.
Ubergewicht bzw. Adipositas erhéht die Risiken flr zahlreiche
Erkrankungen wie Diabetes und Fettstoffwechselstérungen,
belastet die Gelenke und oftmals auch die Psyche. Die Ursa-
chen sind vielschichtig und den Betroffenen kann nur geholfen
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werden, wenn sie ihre Situation erkennen und daraus einen
personlichen Weg finden. Viele Didten zur Gewichtsreduktion
wirken nicht langfristig und bewirken haufig einen Rickfall in
alte Erndhrungsmuster. Fir den langfristigen Erfolg ist eine
sinnvolle Lebensmittelauswahl und ein ausgewogenes Essver-
halten entscheidend. Die promovierte Erndhrungswissen-
schaftlerin Silke Bauer zeigt auf, welche Wege es gibt, um
belastendes Ubergewicht zu reduzieren und langfristig das
Wohlflhlgewicht zu stabilisieren. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Zugangsdaten werden per Mail zugeschickt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich und nur Uber das Kontaktformular unter
www.ez-ortenau.de moglich

Das gesamte Programm ist unter Infodienst - Landwirtschaft
Ortenaukreis - Veranstaltungen Erndhrungszentrum (landwirt-
schaft-bw.de) abrufbar.

Gesundheitslotsinnen im Zentrum fiir
Gesundheit Ettenheim - Ein Angebot
des Ortenaukreises in
Zusammenarbeit mit dem Ortenau
MVZ

Fir chronisch erkrankte und multimorbide Personen wird es
immer schwieriger, sich im Dschungel der Gesundheitsinfor-
mationen und Versorgungsangebote zurecht zu finden.
Verschiedene  Behandlungen, Termine, Medikamente,
Vorgénge mit Amtern und andere Hilfen missen organisiert
werden. Oft gehen damit auch soziale oder finanzielle Heraus-
forderungen einher. Betroffene und Angehdrige fiihlen sich mit
komplizierten Problemen und der gesundheitlichen Versor-
gung Uberfordert. Die Gesundheitslotsinnen kdnnen beim
Lésen dieser Probleme unterstiitzen und folgen einem stan-
dardisierten Ablauf. Sie organisieren Hilfen Uber verschie-
denen Einrichtungen, Amter und Dienstleistungen hinweg. Sie
begleiten ihre Klientinnen und Klienten Uber eine langere Zeit
und fUhren eine intensive Einzelfallbetreuung durch.

Haufig bendtigen Personen nur eine einmalige Auskunft:
»~Welche Hilfen gibt es in der N&he?“ Auch in diesen Fallen
sind die Gesundheitslotsinnen da. Sie kénnen schnell und
unkompliziert kontaktiert werden.

Termine und Kontaktdaten

Offene Sprechstunde im Zentrum fiir Gesundheit Etten-
heim

Robert-Koch-StraBe 15, 77955 Ettenheim

Donnerstag den 09.03.2023, von 8.00-12.00 Uhr

Ab dem 15.03.2023 jeden Mittwoch von 8.00-12.00 Uhr

Telefonischer und E-Mail Kontakt
Telefon: 0781 805 6353
E-Mail: Jessica.Zimmermann@ortenaukreis.de

Birger konnen sich nochmals an
Radverkehr-Masterplan beteiligen

Workshops in mehreren Kommunen in der Stidlichen Ortenau
und im Noérdlichen Breisgau sowie zweite Online-Befragung

Der ,Masterplan Radverkehr Sidliche Ortenau/Nérdlicher
Breisgau® unter Federfihrung des Regionalverbands Stdlicher
Oberrhein, der zum Ziel hat, die Radverkehrsverbindungen im
Bereich des sldlichen Ortenaukreises und des noérdlichen
Landkreises Emmendingen zu verbessern, geht in eine weitere



Runde. Nachdem mit einer umfassenden Befahrung des
Radverkehrsnetzes erste Mangel und Problemstellen erkannt
sowie auch positive Beispiele gefunden wurden, konnten sich
Radwegnutzerinnen und -nutzer bereits im letzten Herbst im
Rahmen einer Online-Befragung einbringen.

Im Zeitraum von Montag bis Mittwoch, 20. bis 29. Méarz 2023,
ist die Bevolkerung nun aufgerufen, die mittlerweile erarbei-
teten Konzeptentwurfe in Workshops zu diskutierten. Dabei
sollen die verschiedenen Ideen und MaBnahmen bewertet und
priorisiert werden. Zudem wird vom 20. Méarz bis einschlieBlich
26. April erneut eine interaktive Online-Karte, in der die
Konzepte zum Radwegenetz und den Radabstellanlagen
hinterlegt sind, auf www.jetzt-mitmachen.de/masterplanrad
freigeschaltet. Radfahrende sind eingeladen zu bewerten, was
ihnen besonders gut gefallt und wo sie weiteren Optimie-
rungsbedarf sehen. Eine Beteiligung Uber die Online-Karte ist
unkompliziert und anonym mdglich.

sDa die Nutzerinnen und Nutzer der Radweginfrastruktur am
besten mit den Begebenheiten vor Ort vertraut sind, bitten wir
sie um ihre Unterstltzung bei der Mangelanalyse und bei der
Suche nach Verbesserungsmaoglichkeiten®, so Luise Markert,
Radverkehrskoordinatorin des Ortenaukreises, der neben den
Stadten Ettenheim, Herbolzheim und Mahlberg, den
Gemeinden Kappel-Grafenhausen, Rheinhausen, Ringsheim
und Rust sowie dem Kreis Emmendingen und der Europa-
Park GmbH & Co. Mack KG Projektpartner ist.

Mit dem Masterplan Radverkehr wird einerseits das Ziel
verfolgt, ein lokal und gemeindelbergreifendes, durchgén-
giges und sicheres Radverkehrsnetz zu entwickeln. Insbeson-
dere sollen relevante Ziele wie Bahnhofe, Schulen, Arbeitgeber
und Freizeiteinrichtungen erschlossen und eine gute Anbin-
dung an die geplante Radschnellverbindung Lahr-Emmen-
dingen geschaffen werden. Zudem hat der Masterplan die
Schaffung ausreichender und sicherer Fahrradabstellanlagen
an den relevanten Standorten zum Ziel. Mit der Erstellung des
Masterplans wurde die Bietergemeinschaft VAR+ und Rapp
AG beauftragt.

Workshoptermine in den Kommunen:

e Montag, 20.03.2023, 18.00 Uhr: Gemeinde Rheinhausen,
Blrgerhaus, Hauptstr. 95

e Dienstag, 21.03.2023, 18.00 Uhr: Gemeinde Kappel-
Grafenhausen, Blrgersaal Rathaus Kappel, Rathausstr. 2

e Mittwoch, 22.03.2023, 18.00 Uhr: Stadt Mahlberg, Foyer
Stadthalle, Meiergartenstr. 14

e Donnerstag, 23.03.2023, 18.00 Uhr: Gemeinde Ringsheim,
GroBer Saal Dachgeschoss, Rathausplatz 1

e Montag, 27.03.2023, 19.00 Uhr: Stadt Herbolzheim, Mensa
Emil-Dorle-Schule, Moltkestr. 66

¢ Dienstag, 28.03.2023, 18.00 Uhr: Gemeinde Rust, Blrger-
saal Altes Rathaus, Karl-Friedrich-Str. 7

e Mittwoch, 29.03.2023, 18.00 Uhr: Stadt Ettenheim, Birger-
saal im Rathaus, Rohanstr. 16

Ausblick zum Gemeinsamen
Antragsverfahren 2023:
Landwirtschaftsamt des
Ortenaukreises ladt zu hybridem
Infoabend ein

Das Landwirtschaftsamt des Ortenaukreises gibt landwirt-
schaftlichen Betrieben im Rahmen von zwei hybriden Infoa-
benden im Amt flr Landwirtschaft in der Prinz-Eugen-StraBe 2
in Offenburg Ausblicke zum Gemeinsamen Antragsverfahren
2023: Wahrend sich die Veranstaltung am Donnerstag, 23.

Méarz 2023, um 19 Uhr an Griinlandbetriebe richtet, geht es
am Dienstag, 28. Méarz 2023, ebenfalls um 19 Uhr um Acker-
baubetriebe. Auf dem Programm stehen die wesentlichen
Anderungen der neuen Gemeinsamen Agrarpolitik (GAP
2023).

Eine Teilnahme an den beiden Veranstaltungen ist sowohl in
Prasenz als auch online méglich. Dazu ist eine Anmeldung bis
zwei Tage vor der Veranstaltung Uber das Kontaktformular auf
der Internetseite des Landwirtschaftsamts unter www.
ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter dem Stichpunkt
»Veranstaltungen“ erforderlich. Die Teilnehmerzahl der
Préasenz-Veranstaltung ist begrenzt. Die Teilnehmenden
erhalten eine E-Mail mit einer Terminbestatigung und ggf. den
erforderlichen Zugangslink.

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe
far Frauen mit Polycystischem
Ovarialsyndrom (PCOS)

Im Ortenaukreis soll eine Selbsthilfegruppe zum Thema
»,PCOS* gegriindet werden.

Das Polycystische Ovarialsyndrom (PCO-Syndrom, ehemals
Stein-Leventhal-Syndrom) ist laut der Initiatoren mit finf bis
zehn Prozent die haufigste Hormonstérung bei Frauen im
gebéarfahigen Alter. Durch eine gestérte Hormonbildung
kommt es zu einem Uberschuss an ménnlichen Hormonen,
der zu einer Beeintrachtigung der Eizellreifung und des
Eisprungs flihrt. Typische Symptome sind unter anderem
unregelméaBige oder ausbleibende Monatsblutungen, zysten-
artige Gebilde an den Eierstdcken, Haarausfall, mannlicher
Behaarungstyp, fettige Haut, Akne. Etwa eine Millionen Frauen
in Deutschland leiden unter dieser chronischen Erkrankung,
die meist erst nach Absetzen hormoneller Verhiitung erkannt
wird und Grund flr unerfillten Kinderwunsch ist.

Die neue Selbsthilfegruppe soll Frauen mit PCOS helfen, sich
mit dieser Hormonstdrung auseinanderzusetzen, sie anzu-
nehmen und zu verstehen. Die Gruppe soll ein Ort der gegen-
seitigen Unterstltzung werden und Betroffenen die Md&glich-
keit geben, sich in einem geschitzten Rahmen gemeinsam
auszutauschen.

Weitere Informationen zur Neugrindung der Gruppe gibt es
bei der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen unter der Telefon-
nummer 0781 805 9771 oder per Mail:
selbsthilfe@ortenaukreis.de

Bauarbeiten am ,,Ortenauhaus“ im
Zeitplan - Winzerstube wird nun
aufgerichtet

Die BaumaBnahmen am ,Ortenauhaus“ im Schwarzwalder
Freilichtmuseum Vogtsbauernhof in Gutach sind im Zeitplan
und werden in den nachsten Wochen abgeschlossen. Das
historische Rebhaus aus Durbach, das von der Firma JaKo
Baudenkmalpflege seit Oktober 2021 in einem aufwéndigen
Verfahren nach Gutach versetzt wurde, wird in den nachsten
Wochen schlusselfertig an das Museumsteam Ubergeben.
Derzeit werden noch die Bdden in den Innenrdumen verlegt,
Maler- und Tapezierarbeiten durchgeflihrt sowie die letzten
Installationsarbeiten vorgenommen. Nach der Ubergabe an
das Freilichtmuseum erfolgt die Inneneinrichtung der Ausstel-
lungsrdume. Im Erdgeschoss wird eine originalgetreue Wohn-
einrichtung die 60er Jahre thematisieren sowie die Bewohner-
geschichte des Hauses beleuchten. Im Obergeschoss wird
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eine Sonderausstellung das Translozierungsverfahren doku-
mentieren. Eine multimediale Installation im Weinkeller des
Gebaudes wird schlieBlich die Weinlandschaft Ortenau in den
Fokus ricken. Das Rebhaus von 1775, das einst Teil eines
groéBer angelegten Winzergehofts in Durbach war, wird kiinftig
die Ortenau als Herkunftsregion im besucherstarksten Frei-
lichtmuseum des Landes représentieren.

Parallel zu den Innenarbeiten am Ortenauhaus finden die
Aufrichtarbeiten fir eine Winzerstube statt. Als Ersatz fiir sein
einstiges Nebengebaude, eine Scheune, erhalt das Ortenau-
haus einen dem Original nachempfundenen Neubau, in dem
eine bewirtete Winzerstube zur infrastrukturellen Nutzung
untergebracht wird. Die Winzerstube erweitert das kulina-
rische Angebot auf dem Nordareal des Freilichtmuseums.
Neben dem Ausschank von Ortenauer Weinen und antialko-
holischen Getranken werden kleinere Speisen wie Flammku-
chen sowie Kuchen, Kaffee und Eis angeboten. Die Bewirtung
erfolgt nach dem Selbstbedienungsprinzip. Die BaumaB-
nahmen fir die Stube, die vom Biro Planwerk aus Ober-
wolfach koordiniert werden, gehen dabei zligig voran. Die von
der Zimmerei Kaspar Holzbau GmbH in Gutach vorbereiteten
Fachwerkwéande werden derzeit aufgesetzt. Danach erfolgen
der Aufbau des Daches sowie der Innenausbau. Beide
Gebéude, Originalhaus und Winzerstube, werden am Sonntag,
2. Juli 2023, feierlich eroffnet.

Die Kosten fiir das GroBprojekt inklusive ErschlieBung und
Bau der Winzerstube belaufen sich auf 2,6 Millionen Euro. Das
Ministerium fir Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-
Wirttemberg fordert das Projekt im Rahmen der Vergabe von
Landeszuschissen fiir Freilichtmuseen mit einer Summe von
1,21 Millionen. Die nach Abzug der Landesférderung verblei-
benden 1,35 Millionen Euro werden je zur Halfte Uber Eigen-
mittel des Freilichtmuseums sowie Uber eine Eigenkapitaler-
héhung durch den Ortenaukreis finanziert.

Die Saison 2023 des Freilichtmuseums Vogtsbauernhof startet
am Sonntag, 26. Méarz.

Die Arbeiten am Ortenauhaus und der Winzerstube kénnen
Uber eine Live-Webcam auf der Projekthomepage www.orten-
auhaus.com mitverfolgt werden.

x4 POLIZE| 'y Polizeiprasidium
Offenburg

BADEN-WURTTEMBERG

Einbruchschutz - Tipps lhrer Polizei

1. Halten Sie die Hauseingangstir auch tagsiiber
geschlossen. Offnen Sie auf Klingeln nicht bedenkenlos
und zeigen Sie gegentiber Fremden ein gesundes Miss-
trauen. Nutzen Sie den Spion und den Sperrbiigel
(Turspaltsperre).

2. VerschlieBen Sie die Fenster, Balkon- und Terrassen-

tiren auch bei kurzer Abwesenheit. Vorsicht! Gekippte

Fenster sind offene Fenster und sind von Einbrechern

leicht zu 6ffnen.

Lassen Sie nachts die Rollladen herunter.

4. SchlieBen Sie Wohnungseingangstiir immer zweifach
ab, auch wenn Sie Haus oder Wohnung nur kurzzeitig
verlassen. Ziehen Sie die Tir nicht einfach nur ins Schloss.

5. Wechseln Sie umgehend den SchlieBzylinder aus,
wenn Sie lhren Schllssel verloren haben.

6. Verstecken Sie lhren Haus- oder Wohnungsschliissel
niemals drauBBen, denn Einbrecher kennen jedes Versteck.

7. lhre Wohnung sollte einen bewohnten Eindruck vermit-
teln, auch wenn Sie langer abwesend sind. Rollladen
sollten nur zur Nachtzeit geschlossen sein. Lassen Sie bei
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langerer Abwesenheit den Briefkasten leeren und die Roll-
laden tagstber hochziehen.

8. Lassen Sie bei einer Tiir mit Glasfiillung den Schliissel
nicht innen stecken.

9. Organisieren Sie eine aktive Nachbarschaftshilfe:
Sprechen Sie mit den Bewohnern lhres Hauses und in den
Nachbarh&usern Gber Sicherheit.

10. Tauschen Sie mit den Nachbarn im Wohnblock oder in
der StraBe Telefonnummern und Erreichbarkeit aus.

11. Bieten Sie Senioren aus lhrer Nachbarschaft an, Sie
anzurufen, wenn Fremde in deren Wohnung wollen.

12. Halten Sie im Mehrfamilienhaus den Hauseingang
auch tagsiiber geschlossen. Priifen Sie, wer ins Haus
will, bevor Sie den Tlroffner betatigen.

13. Versuchen Sie niemals Einbrecher festzuhalten. Pragen
Sie sich lieber Aussehen oder Fahrzeug und Kennzeichen
ein und versténdigen Sie dann sofort die Polizei (110).

Weitere Informationen zu Verhaltenstipps und zu geeig-
neter Sicherungstechnik erhalten Sie auch im Internet unter:
www.k-einbruch.de

Bei Bedarf filhren wir auch Beratungen zum Einbruch-
schutz bei lhnen vor Ort durch.

FUr Rickfragen stehen wir gerne unter folgender Rufnummer
zur Verfigung:

Polizeiprasidium Offenburg
Referat Préavention
Sicherungstechnische Beratung

Am Flugplatz 2, 77656 Offenburg,
Tel.: 0761 / 21-4515 oder 1041;

oder Engelstr. 31, 76437 Rastatt,
Tel.: 07222 / 761 405

E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Mit dem Rad sicher ans Ziel!

Jeder kann betroffen sein: Am haufigsten kracht es in den
Gemeinden und Stadten. Kurzstrecken werden oft unter-
schatzt. Deshalb: Fahren Sie aufmerksam, checken Sie regel-
méaBig lhr Rad — und das Rad lhrer Kinder und Enkel! Geben
Sie den Jiingsten ein gutes Beispiel: Tragen Sie einen Helm
und reflektierende Westen!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Sonstige Mitteilungen

Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg

(DRV BW) Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzen-
tren und AuBenstellen der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiurttemberg sind derzeit nur nach einer vorhe-
rigen Terminvereinbarung mdoglich. Gerne koénnen Sie sich
hierfir telefonisch oder per Mail an die Auskunfts- und Bera-
tungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in Offenburg
unter 0781/639150 oder aussenstelle.offenburg@drv-bw.de
wenden. Auf der Seite www.deutsche-rentenversicherung-



bw.de. kdnnen auch Termine fiir eine Videoberatung online
gebucht werden, die eine moderne und bequeme Alternative
zur Beratung vor Ort darstellt.

Einladung 40-jahriges Jubilaum
Turkisch-Islamische Gemeinde Lahr

40-JAHRIGES JUBILIAUM
TURKISCH-ISLAMISCHE i
GEMEINDE LAHR

Mitgliederversammlung
Regionalgruppe Geroldseckerland

Einladung

Am Donnerstag, 30. Marz 2023, um 19 Uhr, findet im Kleinen
Gewolbekeller im Palais Wunderlich in der KaiserstraBe 62,
77933 Lahr die Mitgliederversammlung der Regionalgruppe
Geroldseckerland statt.

Tagesordnung

BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden

Feststellung der Beschlussfahigkeit

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht der Fachgruppe Lahrer Geschichte<
Bericht der Fachgruppe Altstadtsatzung

Bericht der Fachgruppe Stolpersteine

Bericht der Fachgruppe Vor- und Friihgeschichte in
Mittelbaden

8. Bericht der Fachgruppe Klostermuseum Schuttern
9. Bericht der Fachgruppe Geschichte Friesenheim
10. Bericht des Rechners

11. Bericht der Kassenpriifer

12. Entlastungen

13. Sonstiges

NoghroN=

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 15. Mé&rz 2023 beim 1.
Vorsitzenden, norbert-klein-lahr@web.de einzureichen.

Badenova - Geothermie als Baustein
fur die Warmewende

Eine Terawattstunde griine Warme will badenova bis 2035
pro Jahr liefern. ,Mit diesem Ziel leisten wir unseren
Beitrag zur Warmewende in der Region®, erklart Vorstand
Heinz-Werner Hélscher die Ambition des Unternehmens
und fiihrt weiter aus: ,,Zum Einsatz kommt ein Mix griiner
Warmequellen wie Biomasse, Warmepumpen, industrielle
Abwiarme oder eben Erdwarme.“ Daher ist das Projekt

Erdwidrme-BREISGAU ein wesentlicher Baustein fiir die
Warmewende. Ein eigens einberufener geologischer
Expertenrat erarbeitet derzeit gemeinsam mit badenova-
WARMEPLUS, welche Standorte sich besonders fiir eine
Bohrung eignen. Ergebnisse sind im Herbst zu erwarten.

1 TWh griine Warme

Die Dekarbonisierung verlangt neben der viel diskutierten
Stromwende auch eine Neuausrichtung der Warmeversor-
gung. Denn in der Warmewende liegen die groBten Potenziale
fur Effizienz, Einsparungen und den Umstieg auf erneuerbare
Energien. Um die Warmewende in der Region voranzutreiben,
hat sich badenova ein konkretes Ziel gesetzt: ,Wir wollen bis
2035 nicht nur die Warmeversorgung ausbauen, sondern auch
unsere gesamte Wéarmeerzeugung komplett auf erneuerbare
Energiequellen umstellen,” so Heinz-Werner Holscher.

Aktueller Projektstand

Das Geothermie-Vorhaben Erdwarme-BREISGAU am
heimischen Oberrheingraben ist eines der Leuchtturm-
Projekte auf dem Weg zum neuen Warme-Ziel. Klaus Preiser,
technischer Geschaftsfiihrer der badenovaWARMEPLUS,
dazu: ,Dieses Projekt zeigte von Beginn an sehr deutlich, dass
die Region das Potenzial fir eine Warmewende aus eigener
Kraft hat.“ Nach der positiven Bewertung des Vorhabens
durch einen eigens gegriindeten Blrgerschaftsrat und einer
Informations- und Anzeigenkampagne in ausgewahlten
Kommunen hatte badenovaWARMEPLUS zuletzt Untergrund-
messungen mittels 3D-Seismik im Potentialgebiet durchge-
fuhrt. ,Die gewonnenen Daten werden aktuell ausflhrlich
bewertet und interpretiert, beschreibt Projektleiter Simon
Laub den aktuellen Stand.

Geologischer Expertenrat

Hierflir hatte badenovas Warmetochter ausgewahlte geolo-
gische und geo-physikalische Experten verschiedener Fakul-
taten wie der TU Darmstadt, der Universitat Basel oder dem
Fraunhofer IEG zu Rate gezogen. Simon Laub beschreibt:
»Diese Experten verfligen Uber ein sehr spezifisches und auf
die Region bezogenes Fachwissen zu Aspekten wie Tektonik,
geologischem Reservoir oder der Zusammensetzung des
Untergrundes. Mit ihrer Hilfe konnten wir den Mehrwert der
Datenauswertungen noch einmal immens steigern und viele
zusatzliche interessante Schllsse und Erkenntnisse ziehen®.

Standortbestimmung im Herbst

Aufgrund der Datenmenge und der zusétzlichen Erkenntnisse
braucht badenovaWARMEPLUS noch etwas Zeit, um das
Bohrziel auf einen oder mehrere Standorte einzugrenzen.
»,Noch weisen die Daten mehrere interessante Zielgebiete aus,
diese kdnnen aber nur im gréBeren Zusammenhang mit dem
gesamten Potentialgebiet bewertet werden®, so Laub. Eine
Standortbestimmung inklusive Bohrziele ist fir den
kommenden Herbst geplant. Vorausgeschaltet wird aber auch
hier eine erneute Tagung und Bewertung der Ergebnisse durch
den geologischen Expertenrat im Sommer.

Das badenova-Zielbild

Als Gestalter der Energie- und Warmewende hat sich bade-
nova zuletzt nicht nur bei der Warmewende, sondern auch in
Sachen Stromwende konkrete Transformationsziele gesetzt.
So plant das Unternehmen, bis 2035 in Summe ein Gigawatt
Okostrom aus erneuerbare Energien zu erzeugen, sowohl
durch den Ausbau in der Region als auch durch eine Beteili-
gung an Uberregionalen Wind- und PV-Projekten.

Weitere Projektinfos zur Erdwarme-BREISGAU sind jederzeit
einsehbar unter erdwarme-breisgau.de oder unter badenova-
waermeplus.de/geothermie



FRUHLINGSERWACHEN - der
KREATIVMARKT in der
Kaiserswaldhalle in Kippenheimweiler
mit Trends und Ideen fiir den Frihling

Am Sonntag, 26. Mérz 2023 laden die LandFrauen von 14:00
—17:30 Uhr zum Bummeln, Stébern und Verweilen ein.

Seit 2011 organisieren wir das Frihlingserwachen, unseren
Kreativmarkt der alljahrlich viele Besucher in die Kaiserswald-
halle, Im Hanflander 15 lockt.

Viele unterschiedliche Hobbyklnstler und Aussteller zeigen
auch in diesem Jahr ihr Sortiment, welches zum Verkauf ange-
boten wird.

Fir Kinder und Jugendliche wird ein kreativer Workshop,
durchgefihrt von der Gemeinwesenarbeit der Stadt Lahr,
angeboten. Und auch unser Kooperationspartner das
Naturzentrum Rheinauen bietet Aktivitdten zum Mitmachen
an.

Was wére diese Veranstaltung ohne kulinarische Angebote der
LandFrauen? Eine reichlich bestlickte Kuchentafel, Kaffee und
Erfrischungsgetrénke, Snacks, sowie einer Sektbar erwartet
die Besucher - das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz.
AuBerdem gibt es eine Tombola mit attraktiven Preisen.
Lassen Sie sich Uberraschen und erleben Sie das Frihlingser-
wachen in Kippenheimweiler - der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Die Arbeitsagentur Offenburg
informiert

Absagen sind nur Leitplanken - nicht das Ende
In einem Online-Vortrag am Donnerstag, 23. Marz, informiert

Regina Reitinger darlber, wie Frauen, die vor der beruflichen
Neuorientierung stehen, den passenden Job finden. Die
Veranstaltung beginnt um 18 Uhr und dauert rund 90 Minuten.
Benotigt wird ein PC, Tablet oder Smartphone mit Internetan-
bindung. Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt Uber die
Konferenzplattform Zoom. Die Zugangsdaten gibt es nach
Anmeldung unter Offenburg.BCA@arbeitsagentur.de oder
direkt bei https://eveeno.com/106302087.

Wer einen neuen Job sucht, durchforstet Anzeigen und schickt
Bewerbungen. Wenn nach der ersten Euphorie Ernlichterung
einsetzt, weil es zundchst nur Absagen gibt, kommen nicht
selten Angste und Selbstzweifel auf. Die Referentin zeigt auf,
wie mit den richtigen Unterlagen, authentischer Selbstein-
schatzung und professionellem Auftreten der passende
Arbeitsplatz gefunden wird.

Regina Reitinger ist Coach, Trainerin, Beraterin und Geschéfts-
fUhrerin der ,chancenreich reitinger GmbH"“ mit Sitz im Kanton
Zirich/Schweiz. Mehr Information unter https://chancenreich-
reitinger.com.

Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe ,Think BIG -
Zukunft, Beruf & ich“. Unter dieser Dachmarke organisiert Elke
Leibbrand, Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeits-
markt, Online-Schulungen fir Menschen mit Interesse an
beruflicher Weiterentwicklung. Das Themenspektrum reicht
von Organisation und Zeitmanagement Gber Bewerbungshilfe
bis hin zur Erweiterung digitaler Kompetenzen.

Gewerbe Akademie Freiburg -
Offenburg — Schopfheim

Rhetorik fiir Einsteiger

Vor Zuhoérern zu sprechen féllt vielen schwer. Das ist aber
erlernbar und eine Frage der richtigen Technik. Die Gewerbe
Akademie der Handwerkskammer bietet dazu am Standort
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Offenburg den zweitagigen Workshop ,,Rhetorik fir Einsteiger”
an. Der Termin: Freitag und Samstag, 31. Mérz/1. April. Ziel ist,
bei Ansprachen und Prasentationen erst gar keine Nervositét
aufkommen zu lassen. Es geht um die Vorbereitung eines
Manuskripts, um Satzbau und Pausen. In der Praxis wird auch
gelibt, Mimik, Gestik und Blickkontakt einzusetzen.

Der Kurs findet Freitag von 17 bis 21 Uhr und Samstag von 8
bis 16 Uhr statt. Auskinfte und Anmeldung unter Telefon
0781/793 111 wie auch im Netz (www.gewerbeakademie.de/
weiterbildung).

Samstag 18. Marz, 20.00 Uhr: Konzert
»Of Cabbages And Kings“ in der
Ehemaligen Synagoge Kippenheim

Am Samstag, den 18. Marz um 18.00, Uhr singt das Trio ,,Of
capages and Kings“ in der Ehemaligen Synagoge Kippen-
heim. Den Musikfans in Lahr und Umgebung ist die aus
Nonnenweier stammende Sangerin Rebekka Ziegler keine
Unbekannte, mehrfach war sie mit ,,Of Capages and Kings®,
dem neben ihr Laura Totenhagen und Veronika Morscher
angehdren, zu Gast in der Gedenkstatte. Das Trio vereint drei
Sangerinnen, die ihre eigenen Personlichkeiten und musika-
lischen Ziele auf einen faszinierenden gemeinsamen Nenner
bringen. Mit virtuosen Gesang zeigt, welche Wucht die
menschliche Stimme entfalten kann. Die Musikerinnen sind
aber auch in jeweils eigenen Formationen unterwegs, von
Modern Jazz Uber Folk bis zu elektronischen Beats. Am
Samstag, den 12. Mérz prasentiert das Trio ,,Of Cabbages And
Kings*“ einen Querschnitt aus seinem bisherigen Programmen:
Eigenkompositionen, Gedichtvertonungen und Improvisati-
onen.” Eintritt frei - Spenden werden erbeten

BUND-Umweltzentrum Ortenau

Vortrag: Klimawandel in den Alpen

Die Schweiz erlebte 2022 das warmste Jahr seit Beginn der
offiziellen Messungen im Jahre 1864. Im zentralen und
ostlichen Alpenraum war es von Mai bis Oktober noch nie so
warm. Es resultiert ein Warmelberschuss von knapp 3 Grad
gegenuber der Klimanorm der Jahre 1991 bis 2020.

Die Alpen waren im Sommer 2022 gepragt von Regenarmut
und einem historischen Gletscherriickgang. Das Gletschervo-
lumen in den Schweizer Alpen reduzierte sich um 6,2 Prozent
zum Vorjahr. Das ist sogar ein groBerer Riickgang als im Hitze-
sommer 2003. Diese groBe Trockenheit hatte gravierende
Folgen fiir die groBen Stréme aus den Alpen. So wurden
Rhone, Rhein und Po zu Rinnsalen und die Schifffahrt musste
teilweise eingestellt werden.

Der Schweizer Gletscher- und Klimaexperte Dr. David Volken
geht in seinem Vortrag auf die neusten Klimaszenarien ein und
zeigt auf, mit was fir Konsequenzen wir Menschen in Zukunft
rechnen missen.

Die Kooperationsveranstaltung von VHS Offenburg, BUND-
Umweltzentrum Ortenau und Stadt Offenburg, Buro fir Klima-
schutz, findet am Mittwoch, 29. Marz 2023 um 19:00 Uhr in
der VHS Offenburg, Amand-Goegg-Strae 2 - 4, statt, der
Kostenbeitrag betrégt5 Euro.

Kindergeburtstag? Am liebsten
drauBen in der Natur!

Endlich Frihling! Nicht nur Erwachsene, auch Kinder freuen
sich darliber, sich wieder drauBen aufhalten zu kdnnen.
Zwischen Bach, Tumpel, Wiese und Baum lasst sich vieles



entdecken und ausprobieren. Doch nicht liberall ist die direkte
Umgebung dazu geeignet, und viele Eltern haben Bedenken,
ihre Kinder auf eigene Faust losziehen zu lassen.

Deshalb bietet der BUND Ortenau in Zusammenarbeit mit
erfahrenen und geschulten Naturpadagoginnen Kinderge-
burtstage in der Natur an. Je nach Jahreszeit und Thema
werden daflir geeignete Platze ausgewahlt. Dort kann die
Geburtstagsgesellschaft die Natur mit ihren Geheimnissen
und wechselnden Gesichtern erfahren, vielfaltige neue Entde-
ckungen machen und ihre Umwelt spielerisch mit allen Sinnen
wahrnehmen.

Das Angebot richtet sich an alle, die mit lhren Kindern neue
Wege zur Naturerfahrung suchen. Neben den Kindergeburts-
tagen eignen sich die meisten Angebote auch fur Naturerleb-
nisstunden fur Kindergartengruppen oder Grundschulklassen.

Weitere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie unter
https://www.bund-ortenau.de/themen-projekte/naturerlebnis-
mit-kindern/

Konkrete Anfragen kénnen an das BUND-Umweltzentrum
Ortenau gerichtet werden, Tel. 0781/25484 (Montag und Mitt-
woch vormittags), E-Mail: bund-ortenau@bund.net

EVANGELISCHE
AUFERSTEHUNGSGEMEINDE
LAHR

Telefon: 07821-22530

Mail: auferstehungsgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de
www.auferstehunsgemeinde-lahr.de

Pfarramt: Martin-Luther-Str. 5, 77933 Lahr
Mo./Di./Fr.: 9.00-11.30 Uhr; Do.: 16.30-18.30 Uhr

Monatsspruch Marz

Was kann uns scheiden von der Liebe Christi? Romer 8,35

Infos ,,Mietersheimer Kirchle*

OKUMENISCHE PASSIONSANDACHTEN IN LAHR
Herzliche Einladung zur Reihe der 6kumenischen Passions-
andachten in Lahr. Unter dem Leitgedanken ,,Auf dem Weg*“
laden die katholische, evangelische und methodistische Kirche
zum Innehalten in der Passions- und Fastenzeit ein.

Die Andachten finden Mittwochabends um 18:30 Uhr an
folgenden Terminen statt:
22. Mérz, Christuskirche (Jammstr. 1) mit Pfr. Donner,
29. Mérz, Gemeindezentrum der ev.-methodistischen
Gemeinde (Konigsberger Ring 44) mit
Pastor Metzger. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Gemeindeversammliung
Herzliche Einladung zur Gemeindeversammlung am 26. Méarz

um 11.30 Uhr in der Erléserkirche Kippenheimweiler.

rZusammenriicken schafft Warme*

Aus Griinden der Solidaritat in dieser Zeit der Energieknapp-
heit hat der Altestenkreis der Auferstehungsgemeinde vom 15.
Januar bis Ende Marz eine ,Winterkirche” beschlossen. An
jedem Sonntag findet innerhalb unserer Pfarrgemeinde ein

Gottesdienst um 9 Uhr fur Friihaufsteher und ein Gottesdienst
um 10.30 Uhr statt. Die Gottesdienstorte wechseln von
Sonntag zu Sonntag. Die Termine und Orte finden sich auf
unserer Homepage, im Journal oder in den Schaukasten.
Mitfahrgelegenheiten kénnen Uber das Pfarramt (Tel. 22530,
Mail: auferstehunsgemeinde.lahr@kbz.ekiba.de) vermittelt
werden. Machen Sie mit, ricken wir zusammen!
Telefonandacht von ihren Pfarrerinnen. Rufen Sie unter der
Nummer 07821-92207-50 an.

Gottesdienste

Bitte um Beachtung, Gottesdienst diesen Sonntag 19.
Mérz um 10.30 Uhr!

Sonntag 19. Méarz 10.30 Uhr Gottesdienst im Gemeinde-
haus (Pfarrerin Kempf)

Sonntag 19. Méarz 18.30 Uhr Gottesdienst in der Martinskirche.
Der Gottesdienst wird von den Konfirmanden gestaltet.
Palmsonntag 2. April 9.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus
(Pfarrer Fiehn)

KATHOLISCHE

KIRCHE
B AN DER SCHUTTER

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr
Bergstralle 83a

St. Peter und Paul Lahr Mo
Lotzbeckstralle 7 Di

Sancta Maria Lahr Mo
im Caritasverband Fr
Bismarckstralle 82

Mi  16:00 — 18:00Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
13:30 — 15:30 Uhr

Redaktionsschluss fliir Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Vereinsmitteilungen

_+ Deutsches Rotes Kreuz

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist

Deutsches Rotes Kreuz ladt alle Interessierten zum
Mitmachen ein

Studien zeigen, dass Tanzen extrem gesund ist. Es regt den
Stoffwechsel an, trainiert den Herzmuskel und stérkt langfri-
stig das Immunsystem. Neben den korperlichen Effekten
foérdert es auch das psychische Wohlbefinden.

Neben Gesellschaftstdnzen in geselliger Form umfasst das

Programm auch Line Dance, Folkloretanze aus aller Welt und
rhythmisch meditative Tanze.
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Ort Blrgerhaus in Mietersheim

Uhrzeit: 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr
Beginn: 14.03.2023
Kurs: 10 x

Tanz ist Bewegung und Bewegung ist Leben!
Die Tanze werden von einer qualifizierten Tanzleiterin ange-
leitet.

Weitere Informationen und Kontakt tiber das Rote Kreuz in
Lahr, Oxana Weide Tel. 07821/9 81 84 0

Jede Blutspende zahlt: Hatte, konnte,
sollte — machen!

Drei Prozent der Bevolkerung spendet Blut. Dabei wird Blut
taglich zur Behandlung von Patient:innen in Krankenhdusern
bendtigt. Blut wird kontinuierlich und jeden Tag bendtigt. Allein
in Hessen und Baden-Wiurttemberg werden taglich mehr als
2.700 Blutkonserven benétigt, um eine llickenlose Versorgung
der Krankenhduser zu gewéahrleisten und Patient:innen aller
Altersklassen ausreichend zu versorgen.

Der DRK-Blutspendedienst bietet in der Region Hessen und
Baden-Wiurttemberg taglich rund 20 mobile Blutspendeter-
mine an.

Einer fiir alle und alle fiir einen? Nicht ganz: Etwa drei
Prozent der Bevdlkerung spenden Blut. Gleichzeitig ist der
Bedarf an Blutspenden zur Versorgung von Patienten konstant
hoch: ,Viele Menschen kommen meist erst mit dem Thema
Blutspende in Kontakt, wenn sie selbst oder ein naher Ange-
horiger schwer erkrankt und auf die lebensrettende Blut-
spende angewiesen ist“, erklart Eberhard Weck, Pressespre-
cher des DRK-Blutspendedienstes Baden-Wurttemberg -
Hessen.

Nachster Blutspendetermin:
Montag, 27. Marz 2023, von 14:00 bis 19:30 Uhr in der

Geroldsecker Halle, SportplatzstraBe 13, 77933 Lahr-
Reichenbach

Blutspendertermine einfach online reservieren unter www.
blutspende.de/termine

Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Terminreservie-
rung maglich. Weitere Informationen rund um das Thema Blut-
spende erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de
oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11.

Feuerwehr Stadt Lahr
L A _ Abt. Mietersheim

Am Ostersamstag, den 08.04.2023 veranstaltet die Feuerwehr
Abteilung Mietersheim wieder ihr traditionelles Osterfeuer, an
bekannter Stelle auf dem Mietersheimer Berg. Der Reisig-
haufen wird von dem Seelsorger der Feuerwehr, Christoph
Franke, geweiht bevor es gegen 18.30 Uhr entziindet wird.
Musikalisch wird der Musikzug der Feuerwehr Stadt Lahr
diese Feier umrahmen. Fur Euer leibliches wohl ist wieder mit
Grillwlrsten und Grillspeck bestens gesorgt.

Osterfeuer haben eine lange Tradition, ob als Symbol fiir die
Wiederauferstehung von Jesus Christus oder zur offiziellen
Verabschiedung des Winters und zum Einlduten des Frih-
lings. Jedes Jahr werden sie in ganz Deutschland und anderen
Landern angeziindet, in denen das Osterfest gefeiert wird.
Das Osterfeuer wird weithin in der Rheinebene sichtbar sein.
Damit die Veranstaltung gefahrlos verlduft, ist eine Brandsi-
cherheitswache der Wehr vor Ort und wird das Feuer tberwa-
chen.

Auf Euer kommen freut sich

die Abt. Mietersheim
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OSTERFEUER

MIETERSHEIMER BERG

GRILLSPECK-GRILLWURST-GETRANKE

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Tanja Ugi Vorst. Vorsitzende
E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Aktuelles:

Anstehende Heimspieltage der HSG Ortenau Siid — Saison
2022/23

Sonntag, den 19. Mérz 2023, Sporthalle Seelbach
15:00 Uhr  mannl. Jugend D - TuS Ottenheim
16:30 Uhr  Herren | — TuS Schutterwald Il

Samstag, den 25. Marz 2023, Sporthalle Seelbach

12:00 Uhr  mannl. Jugend B - HSG Hanauerland Il
13:45 Uhr  ménnl. Jugend E - HSG Hanauerland
16:30 Uhr ~ méannl. Jugend C - HSG Hanauerland
18:00 Uhr  Herren Il - HSG Hanauerland II

20:00 Uhr  Herren | — TuS Ottenheim

Sonntag, den 26. Marz 2023, Sporthalle im Biirgerpark
(Lahr)

11:20 Uhr  weibl. Jugend E - HSG Hanauerland
12:20 Uhr  weibl. Jugend D — HSG Hanauerland
13:20 Uhr  weibl. Jugend C - HSG Hanauerland
15:00 Uhr  weibl. Jugend A — SG Kappelw./Steinb. I
16:00 Uhr  Herren lll - HSG Hanauerland I

Altpapiersammlung
Die nachste Altpapiersammlung ist am Samstag, 15.04.2023

vorgesehen.



Veranstaltungen 2023
In diesem Jahr sind folgende Veranstaltungen vorgesehen,
welche Sie sich bereits heute vormerken kénnen:

Feierabendhock
Dorfquiz
Weihnachtsfeier

Freitag, 29.09.2023
Samstag, 18.11.2023
Samstag, 16.12.2023

Neue Fitnesskurse im Friihjahr
Fitness fir Manner:

Ab dem 22. Marz 2023 startet bei der GSV wieder folgender
Kurs:

FIT in den Alltag -
Ein Kraftigungsprogramm fiir Manner

Neben einer allgemeinen Mobilisation der verschiedenen
Koérperabschnitte spielt in diesem Kurs vor allem ein stabiler
Rumpf eine Rolle. In einem Mix aus mobilisierenden und kraf-
tigenden Ubungen soll gezeigt werden, wie man Stabilitat im
Rumpf erreichen und im Alltag fit bleiben kann.

In zehn Ubungsstunden jeweils mittwochs von 19:30 bis 20:30
Uhr in der Schulturnhalle Mietersheim, konnen Sie sich fit flr
den Alltag halten.

Der Kurs wird von der Physiotherapeutin Katharina Fossler
geleitet und kann von einigen Krankenkassen bezuschusst
werden.

Die Kurse finden unter den jeweils geltenden Corona-Hygie-
nebedingungen statt!

Weitere Informationen erhalten Sie von:
Tanja Ugi

Tel.: 0170/2822758

E-Mail: vorstand@gsv-mietersheim.de

Kursgeblthr:
Mitglieder: 30,00 €
Nichtmitglieder: 45,00 €

Frauen Fit im Alltag:
Ab dem 22. Mérz 2023 startet bei der GSV wieder folgender

Kurs:

Frauen Fit im Alltag
Dieser Kurs soll einen Ausgleich zum sonst ehr statischen
(Arbeits-) Alltag darstellen, Bewegung bringen und durch
gezielte Kraftigungstibungen fiir einen stabilen Rumpf sorgen,
um etwaigen Rickenschmerzen vorzubeugen.

In zehn Ubungsstunden jeweils mittwochs von 18:30 bis 19:30
Uhr in der Schulturnhalle Mietersheim, konnen Sie sich fit flr
den Alltag halten.

Der Kurs wird von der Physiotherapeutin Katharina Fossler
geleitet und kann von einigen Krankenkassen bezuschusst
werden.

Die Kurse finden unter den jeweils geltenden Corona-Hygie-
nebedingungen statt!

Weitere Informationen erhalten Sie von:
Tanja Ugi

Tel.: 0170/2822758

E-Mail: vorstand@gsv-mietersheim.de

Kursgeblihr:

Mitglieder: 30,00 €
Nichtmitglieder: 45,00 €

*kk

Unsere Sportangebote:

Jugendsport

Handball Minis

Freitags 16.30 - 18.00 Uhr

in der Schulturnhalle Mietersheim

Minis — das ist Handball fir Méddchen und Jungen, Jahrgang
2014 und jinger.

Mit spielerischen Ubungen sollen die Kids an den Handball-
sport herangefihrt werden.

Unser Trainerteam freut sich auf eine rege Teilnahme.

Weitere Informationen unter: minis@gsv-mietersheim.de

Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen

Montags 14.30 - 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen

Turnen far die Kleinsten von ca. 2-4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen

Montags 15.30 - 16.30 Uhr Kinderturnen

Fur die 5-7 jahrigen Jungen und Médchen

Informationen unter: kinderturnen@gsv-mietersheim.de

Freizeitsportabteilung Damen
Ubungsstunden fiir beide Gruppen jeweils dienstags in

der Schulturnhalle Mietersheim.

19.00 - 20.00 Uhr:Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
»PILATES*... eine sanfte, aber (beraus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode -ein systematisches Kérpertraining- kréftigt die
Muskulatur, vor allem Bauch, Riicken und den Beckenboden.
Bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu
belasten.

20.00 - 21.00 Uhr:Fitnessgruppe

»Funktionelles Krafttraining“

Den Kérper in seiner Funktion vorwiegend unter Einsatz der
kérpereigenen Gewichte und Hebel kréftigen, sodass die
Funktion im Alltag gestérkt ist.

Informationen zu beiden Gruppen:
damen@gsv-mietersheim.de

Neuzugénge sind in allen Gruppen herzlichst willkommen. Bei
Interesse kénnen Sie sich gerne Uber die angegebenen E-Mail-
Adressen weitere Informationen zukommen lassen bzw. einen
Termin zum Reinschnuppern vereinbaren.

Boulefreunde Mietersheim

Die Spieler treffen sich immer Dienstag um 15:00 Uhr auf dem
Platz vor dem Birgerhaus.
Neue Spieler und Gaste sind immer willkommen!

Narrenzunft Scharmies
Mieters heim e.V. www.nz-schaermies.de

WIR SUCHEN DICH !!

Du gehst gerne zu den verschiedensten Fasentsveranstal-
tungen und hast Lust auf einen lustigen Haufen gemischt von
Jung bis ,Alt* ?
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Dann hast du jetzt die Chance! Wir suchen Verstéarkung fir
unsere Guggenmusik oder auch fiir unsere Héastragergruppe!
Die Hauptaktivitdt der Hastragergruppe ist natlrlich die
Fasent, in der die Scharmus 6ffentlich ihr Unwesen treibt.

Fir die Guggenmusik sind keine Notenkenntnisse erforderlich
- SpaB an der Musik solltest du aber haben :)

HILFE IM GARTEN

Rentnerin sucht Hilfe bei der Gartenarbeit. Termine nach Bedarf.
Telefon07821/4 1559

Doch auch unter dem Jahr gibt es reichlich Gelegenheit, sich
zu teffen um zum Beispiel an Hochzeiten Spalier zu stehen, als
Abordnung bei Veranstaltungen von anderen Vereinen wie
~Spiele ohne Grenzen® und Krempelturnieren teilzunehmen
oder einfach nur um sich im vereinseigenen Narrenkeller zu
treffen und sich mit Gleichgesinnten zu unterhalten und zu
lachen.

Haben wir dein Interesse geweckt dann meld dich doch
einfach bei unserer Oberzunftmeisterin Sabrina Dold telefo-
nisch unter der 0176-20279065 oder per E-Mail an
sabrina_krajnc@yahoo.de.

Wir freuen uns Uber deine Nachricht!
Deine Scharmies Mietersheim

Mindestens 18 Jahre

® Nachts zwischen 5 und
8 Uhr morgens

Auf Minijob-Basis
Fiihrerschein Klasse B erforderlich

Flexibel und zuverlassig

Schnelle Auffassungsgabe

Kommen Sie in unser Team.
Wir freuen uns auf Sie!

Alle Infos unter: Kontakt: Anruf oder
UL RIS G CIETTN O WhatsApp unter 0172 / 7412118

Stadtkapelle Lahr spielt mit
Resonanzkorper der Kirche

Kirchenkonzert in St. Maria am 26. Mérz um 18 Uhr

Unter dem Leitgedanken , Resonanz, Raum*® veranstaltet die
Stadtkapelle Lahr unter der Leitung von Nicolas Reed am
Sonntag, 26. Méarz 2023, um 18 Uhr, in der Kirche St. Maria in
Lahr ein Kirchenkonzert mit einem Programm, das den
Kirchenraum als auBergewdhnlichen Resonanzkdrper bewusst
zur Geltung kommen l&sst.

Zu horen sind ,Resonances |“ von Ron Nelson und ,Galli-
maufry“ von Guy Wollfenden, das in der GréBe von St. Maria
ganz neue Nuancen entfaltet. ,Dusk” von Steven Bryant
beleuchtet die reflektierende Ruhe der Abenddammerung,
und ein Blechblaserwerk von Giovanni Gabrielli entfihrt in die
venezianische Kirchenmusik des 16. Jahrhunderts.

Den Abschluss des Konzertes bildet das Werk ,,Unending
Stream of life® des amerikanischen Komponisten David
Maslanka, das in sieben Satzen ein altes Kirchenlied in unter-
schiedlichen Stimmungen und facettenreichen Interpretati-
onen verarbeitet. Maslanka gehdért zu den herausragenden
Komponisten flr originale und zeitgendssische sinfonische
Blasmusikliteratur. Seine Werke sind anspruchsvolle geniale
Meisterwerke.

Der Eintritt zu dem Konzert ist frei, Spenden gehen an das

Tafelprojekt ,Martas Tisch®. Infos auch unter
www.stadtkapelle-lahr.de
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Die MediClin a la Carte GmbH ist als Tochter der MEDICLIN fur die gastrono-
mische Versorgung der Patienten, Bewohner, Mitarbeiter und Géste in den
Einrichtungen der MEDICLIN verantwortlich.

Das MEDICLIN Herzzentrum Lahr/Baden in Lahr sucht ab sofort
einen neuen Kollegen als

> KUCHENMITARBEITER (W/M/D)
> SPULKRAFT (W/M/D)

Sie sind gewissenhaft, ordentlich und selbststandig in Ihrer Arbeitsweise.
Als Quereinsteiger sind Sie bereit neue Herausforderungen zu tibernehmen
— Wir lernen Sie an!

Die vorliegenden Stellen sind fiir schwerbehinderte Bewerber (w/m/d) geeignet.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung tber unser Online-Portal
www.arbeiten-bei-mediclin.de/herzzentrum-lahr-baden/offene-stellen/

oder Sie melden sich einfach telefonisch unter: Tel. 01522 - 287 1102.

MediClin a la Carte GmbH - Frau Annemarie Kannchen
Hohbergweg 2 - 77933 Lahr
E-Mail: annemarie.kannchen@mediclin.de

P
e,
MediClin y

a la Carte GmbH..f—; ;

=




September

” Azubis esuc 1t

Zusammen gestalten wir die Region

v Meelenkaufmann (m/w/d) Bist Du interessiert?

Dlg ital und Print Dann freuen wir uns auf Deine schriftliche Bewerbung an

. Reiff Medien
v MEdlentEChrIOloge (m/W/d) ﬁlhrlstlna Linderer
arlener Str. 9
Druck 77656 Offenburg
E-Mail: bewerbungen@reiff.de

\/ Mech atroniker (m/W/d) Infos unter karriere.reiff.de

v’ Redaktionsvolontar (m/w/d)

mittelbadische presse hitradio ohr bo.de anb-verlag taktgeber reiff printservice reiff zeitungsdruck mittelbadische-presse.tv

15



ALLES FUR DIE
GESUNDHEIT

GESUNDHEIT,

FITNESS &
WELLNESS

Foto: shutterstock.com/
Syda Productions

“%ABAUHAUS

Wenn's gut werden muss.
@- ThyssenKrupp

ThyssenKrupp Encasa

EEWEEWE Max-Planck-Str. 2, 77656 Offenburg
BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH KG Siid,
Sitz: Basler Str. 98, 79115 Freiburg

Verwertungsgesellschaft mbH

VERMUNDO

Wir verwerten Luft.
Beratung o

Tel: +49 (0)7821 / 28898866

Montage o

Wenn die Seele trauert: Stress / Burnout / Depression
Selbstwert / Angste / Schmerzen / Gewicht / Rauchen
Hilfe bei Altersbeschwerden / Begleitung bei Krebs-OP
Verbesserung der Selbstheilungskrafte [/ Starkung des
Immunsystems / Riickfiihrung / Wellness-Hypnosen ...

S. R. LEWANDOWSKI

Intern. zert. Hypnotiseur & Energet. Heiler / Mental-
& Motivationstrainer/Meditationslehrer/Vital-Coach

KLAUSERHOF e HASLACH i. K. ® 07832 / 4950
www.vertrauenspraxis.de

Kontaktdaten:
Martin-Luther-Str. 23.5
Lahr/Schwarzwald

Herbert Weiss |'
Heilpraktiker

Reiki-Meister
Meditationslehrer
Hypnosetherapeut

Tel: 07821-9811022 _ '\' s/
- . e

www.naturheilpraxis-weiss.com
info@naturheilpraxis-weiss.com

Termine nach Vereinbarung

Schwerpunkte:
Ricken-, Nacken-, Schulter-
und Bein-/Gelenkschmerzen,
rheumatische Beschwerden
Verdauungs-, Stoffwechsel-

und Schlafstdrungen
Energiemangel, Erschopfung

Behandlungsmethoden:
Blut-Dunkelfeldanalyse (Enderlein)
Entgiftung-Entsduerung-Ausleitg.
Akupunktur ® Hypnosetherapie
Bioresonanz ® Schmerztherapie
Liebscher&Bracht & Dorn/Breuf
Bioenergetische Heilbehandlung

Zertifiziert: VDI 4645, 6022, ChemV.

Klimaanlage

Kiihlen

Warmepumpe

Heizen

Wartung

www.vermundo-verwertung.com




ALLES FUR DIE
GESUNDHEIT
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Foto: shutterstock.com/
Syda Productions

Wir haben wieder Kapazitdten frei:

» Wenn Sie Zeit und ein freies Zimmer haben

» Wenn Sie gerne einen alteren Menschen
bei sich zu Hause, auf Dauer oder
vorriibergehend, aufnehmen wollen

" » Wenn Sie Erfahrung in der Pflege haben

oder diese machen mdchten

Rufen Sie uns

pflege & unverbindlich unter
Houswirtschoﬂ 07821/5036 500 an.
Wir freuen uns auf SIE!

Werden Sie Gastfamilie!
Wir unterstiitzen Sie fachlich und finanziell

PFLEGETEAM Stsasrzesalebheses

. Herbstzeit gGmbH
Alleestr. 4, 77933 Lahr, 07821/5036500 Tel. 0781-127 865100 - www.herbstzeit-bwf.de
info@teamschwarzwaldherz.de Einzugsgebiste: O i, Landkreis Emmendi
J—
Fenster // Taren TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Rollladen // Jalousien — Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen == o info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WUSt & SChablnger www.wuest-schabinger.de
FENSTER // TUREN

Mittelbadische Presse ! o ; .
Offenburger Tageblatt Acher-Rench-Jeitung Hehler Jeitung Lahrer Angeiger

Octeriiberraschun

[UM VERSCUENKEN ODCR SCpSuistN -

#

(Dﬁenburger Iagebluﬂ_

o,

Acher-Rench Feitning

- &

4Wen lesen fiir nur /IZ, 70€

+ E-Paper gratis dazu!

ST L = Z)
\, 0781 /504-5555 DA leserservice@reiff.de X www.mittelbadische.de/ostern2023
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g Veranstaltungs

HAUSMESSE

17.-19. Marz 2023 9-17 Uhr

-agehler

Goit 1954

Freitag - Sonntag

1/
I3

* Forstgerate im Praxistest
e Speisen und Getranke
 Gebrauchtmaschinen
e Super-Aktionspreise
Kinderparadies

GERI

der Ex-Klostertaler
Sonntag, 16 Uhr

Oehler Fahrzeugbau GmbH - Windschlager Str. 105-107
77652 Offenburg - Tel.: 0781 9139-0

E-Mail: info@oehlermaschinen.de - www.oehlermaschinen.de

; GroBe Maschinenschau
| mit Vorstellung von Fendt, Valtra, Farmtech,
! Horsch, Maschio, Evum Elekirofahrzeug

NEU
VORSTELLUNG:
FENDT
VARIO 728

L TSR AT NS N TN T VT L R S T S R A R AR |
Neuvorstellung
i Fendt Vario 728 und Valtra Q-Serie
SRR T R
Fiir lhr leibliches Wohl ist bestens gesorgt.
Appenweier - Sander Stralle 21 . Tel. 07805 9559-0

www.zg-raiffeisen-technik.de

VERTRAUEN DURCH SERVICE
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z [mmobilien

CERE ]

ENGEL&VOLKERS

b

Ob Sie eine Immobilie verkaufen oder kaufen wollen, wir
sind in jedem Fall die richtigen Ansprechpartner fur Sie!

Engel & Volkers Ortenau | Telefon +49 (0)781-93999700
Ortenau@engelvoelkers.com

Bonitdtsstarker Kunde sucht Einfamilienhaus
m. Garten in Lahr +10 km zum kaufen,

iber Postbank Immobilien GmbH,
der Makler der Deutschen Bank

Tel.: 0781 9200 - 16

S
~
oo
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W

8 219
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe



fiir die Schweiz und Osterreich

IQ‘
Fis

Ubrigens: Auch den
Sprit, die Verpflegung

l flir die Tour und eine
\/ Profiwésche danach
erhalten Sie bei
uns!

GUNTHER

ENERGIE UND SERVICE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

/” FREIE CHRISTEN FUR DEN
CHRISTUS DER BERGPREDIGT
Seiner Friedenslehre der Gottes-
und Ndchstenliebe.
www.freie-christen.com

\_Postfach 1443, 97864 Wertheim /

Achtung Zahngold!
Zahle 60 € pro Zahn.

Komme gleich — zahle bar.
Zahle Hochstpreis!

Kaufe auch Zahnbriicken,
versilbertes Besteck, Zinn- u.
Kupfergeschirr, Goldschmuck,

Modeschmuck, Armbanduhren,

Informieren Sie lhr
Umfeld tiber
o wichtige Ereignisse.

Nutzen Sie unsere
preisglinstigen Familien-
anzeigen.

@ 0781/504-1455
oder -1456

@ anb.anzeigen@reiff.de

Pelze und Teppiche
L. Mettbach
Tel. 01573/4282237 od.
0761/46468
5/7/2(8|6/1(3]/9/4
14(8|3/5/9|2|7|6
6/3/9(2/4 7(8/5/1
2|1/6(4/9/3[(7[8/|5
4/9/5|16|7/8|1/3|2
3/8/7(1/2/5(6/4/9
716/1(9/3/4(5(2|8
8(5/4(7|1/2(9]6|3
9/2/3(5/8/6(4[1]|7

Wir wiinschen ein

schones Wochenende! |
L

Tage der Terrassenplclnung
vom 18.03. bis 31.03.2023 jeweils von 9 bis 17 Uhr
i:,

Winterrabatte % \ [ /

= sichern

~ =
= Canseven -
oo | -":“','IEIIIIISSEHWEIIEH N\
==f www.canseven.de I

) 07821 - 99 26 879 | Falkenweg 4 | 77948 Friesenheim

Kissen-Testwochen bei
Leitermann Schlafkultur

Optimales Kissen stiitzt den Nacken

Bis 22. April bietet das Kompetenzzentrum Gesunder Schlaf
bei Leitermann Schlafkultur in Offenburg und Kehl
Testwochen fiir individuell angepasste Nackenstiitzkissen an.

Immer mehr Erholungssuchende
stellen fest, wie wohltuend der
Schlaf mit einem Nackenstitz-
Kissen ist. Diese Spezialkissen
fordern eine gesunde Haltung im
Schlaf, die den Nackenbereich
nachhaltig entlastet. Bis zum
22. April liegen im Schlafzentrum
Leitermann Schlafkultur in der
Lange Str. 13-15 in Offenburg
und im Centrum am Markt in Kehl
Nackenstitzkissen bereit, die zu
Testzwecken ausgeliehen werden
kénnen. Zuvor wird jedoch,
dank wissenschaftlich fundierter
Analyse, deroptimale Kissenbedarf
ermittelt. Mit dem Leihkissen geht

es dann nach Hause und in
den sicher erholsamen Schlaf.
Wenn nicht, kann das Kissen
einfach umgetauscht werden -
falls Sie das neue Kopfkissen
nachderersten Nachtiberhaupt

nochwiederhergebenwollen.
Anzeige

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

24.03. Startin die Gartensaison Anzeigenschluss, 20.03. 12.00 Uhr
31.03. Weinbau, moderne Land- & Forstwirtschaft Anzeigenschluss, 27.03.  12.00 Uhr
31.03. Stellenborse Gastronomie Anzeigenschluss, 27.03.  12.00 Uhr
06.04. gut, nah & lecker - Essen in der Region Anzeigenschluss, 01.04.  12.00 Uhr
06.04. Mobil unterwegs - Auto, Motorrad & Fahrrad Anzeigenschluss, 01.04. 12.00 Uhr

Mochten Sie Ihr Unternehmen auf diesen Seiten prasentieren?

Wir beraten Sie gern.

Telefon 07 81 /504 -1456 - anb.anzeigenfreiff.de

L Rj ciff anb
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oIt HABEN DIE FRAGEN,
WIR DIE ANTWORTEN.

Glasfaser? Was ist das? Wer ist das? Was wollen die? Und was
kostet das? Gute Fragen, die wir lhnen sehr gerne auf einem unserer
Glasfaser-Infoabende beantworten. Wir freuen uns auf Sie!

Glasfaser-Infoabende vor Ort fiir

Kippenheimweiler und Langenwinkel
am Dienstag, 21.03.2023, um 19:00 Uhr, in der Kaiserswaldhalle,
im Hanflander 15, 77933 Lahr-Kippenheimweiler

Sulz
am Mittwoch, 22.03.2023, um 19:00 Uhr, in der Sulzberghalle,
ZiegelbrunnenstraBe 43, 77933 Lahr-Sulz

Mietersheim
am Donnerstag, 23.03.2023, um 19:00 Uhr, im Blirgerhaus,
bei der Linde 1, 77933 Lahr-Mietersheim

028618133 410
deutsche-glasfaser.de/lahr_sued

Deutsche
Glasfaser
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