Stadt Lahr =

Mietersheim

Gednderte Offnungszeiten ab Januar 2020

Montag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag: geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@Iahr.de

Grundschule Tel. 07821-41090

E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de

Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein der Grundschule, E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten Tel. 07821-41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821]2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst

Arztevermittlung 116 117
Zahnarztlicher Notruf 0180/ 3 22 25 55 11
Giftnotruf 076119240

badenova | Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800 | 2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 07821]280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821]9146-0

Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Mietersheim, verantwortlich
fiir den amtlichen Teil: Ortsvorsteherin Diana Frei,

Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-StraRe 4, 77933 Lahr,-
Tel. 078 212 20 63, Fax 3 93 86, E-Mail: jv-verlag@t-online.de
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Donnerstag, 12.03.2020

Sitzung des Ortschaftsrates

Die nachste offentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am
02. April 2020 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal der Ortsverwaltung
Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 26.
Marz 2020.
Annahmeschluss ist am Montag, 23. Méarz 2020, 10.00 Uhr.

Hinweise der Ortsverwaltung

Wir moéchten vorsichtig sein! Lacheln statt Han-
dedruck

Um die Verbreitung des Coronavirus zu vermeiden, verzichten
wir auf das Handeschiitteln und schenken Ihnen stattdessen ein
Lacheln. Wir bitten um lhr Verstandnis. Die Ortsverwaltung Mie-
tersheim

Kreisputzete - fleiBige Helfer werden

gesucht!

Die Grundschule Mietersheim wird auch dieses Jahr an der Krei-
sputzete teilnehmen, um Mietersheim und Umgebung vom Mull
zu befreien. Alle Birgerinnen und Biirger die Zeit und Interesse
haben, dirfen gerne tatkraftig mithelfen. Die Kreisputzete findet
in Mietersheim am Freitag, 20. Marz statt. Los geht es um 9:00
Uhr an der Schule in Mietersheim, Riickkehr ca. 12:00 Uhr. Muill-
sacke, Handschuhe und Warnwesten werden vom Landratsamt
bereitgestellt. Eimer, Millzangen und Leiterwagen mussen mit-
gebracht werden. Die Schule wirde sich freuen, weitere fleiBige
Helfer begrufen zu durfen.

Anbei ein Informationstext

beziglich Vermessungsarbeiten fiir die Schaf-
fung neuer Wohnflachen in Mietersheim vom Amt
fiir Geoinformation und Liegenschaften:

Nach dem Arbeitsprogramm des Stadtplanungsamtes wird der
nachste Bebaungsplan zur Schaffung neuer Wohnbauflachen in
Mietersheim den Bereich ,Untere Biihne“ betreffen.

Dabei handelt es sich um das unbebaute Gelande sudlich der



Hirtenstrafle und 6stlich der Breisgaustrale, fur das derzeit der
Bebaaungsplan BLOCKSCHLUCK-GOTZMANN von 1986 gilt.
Er kann auf der stadtischen Homepage unter www.lahr.de ein-
gesehen werden. Wann mit den Planungsarbeiten begonnen
wird, hangt von den Beschlissen zum Haushalt der Stadt Lahr
fur 2020 ab. Im Vorgriff darauf soll das Gebiet jetzt schon neu
vermessen werden. Die Vermessungsarbeiten haben im Marz
2020 gegonnen.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wiurttemberg

In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflugel, links 1.0G-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 18. Marz 2020.

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel.
0781 -639 15 0.

Die Mitarbeiter beantworten kostenlos |hre Fragen und beraten
Sie gerne. Sie helfen lhnen auch beim Ausfiillen von Antragsfor-
mularen.

Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin lhren Personalausweis
oder Reisepass sowie die lhnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt Gbersandten Unterlagen mit.

_+ Deutsches Rotes Kreuz

Die nachsten Blutspendentermine sind:

* Freitag, 27.03.2020 von 14:00 — 19:00 Uhr in Lahr, Freie Evan-
gelische Schule Lahr, Rainer-Haungs-Straf3e 3

* Montag, 06.04.2020 von 14:30 — 19:30 Uhr in Lahr-Reichen-
bach, Geroldsecker Halle, Sportplatzstralle 13

Stadt Lahr sucht Wohnraum

Die Stadt Lahr ist dringend auf der Suche nach Wohnraum fir
(Uberwiegend groRRe) Familien. Es besteht die Mdglichkeit, das
Mietverhaltnis zunachst mit der Stadt Lahr als Mieterin zu fihren.
Bei Bewahrung und im Einverstandnis mit dem Vermieter kann
das Mietverhaltnis nach einer gewissen Zeit direkt mit den Fami-
lien abgeschlossen werden.

Haben Sie Interesse, lhre Wohnung an die Stadt Lahr zu ver-
mieten oder haben Sie weitere Fragen? Dann wenden Sie sich
gerne an Frau Person, Stadt Lahr, Abteilung Offentliche Sicher-
heit und Ordnung, Tel. 07821 9100369, E-Mail: teresa.person@
lahr.de.

VHS LahrL

Veranstaltungen in der VHS Lahr

Agenda-Kino: System-Error — Wie endet der Kapitalismus?
Der Film beschaftigt sich mit dem Thema Wirtschaftswachstum
und dessen Folgen fur den Planeten. Wir zeigen den Dokumen-
tarfilm am Montag, 16. Marz, 19 Uhr, im VHS-Zentrum. Eintritt
frei.

Die Garten Italiens

Die Kunstlerin und Gartenexpertin Maria Cristina Tangorra spricht
Uber die schonsten Garten Italiens am Dienstag, 17. Marz, 19
Uhr, im VHS-Zentrum. Eintritt 3,50 Euro, ermaRigt 2,50 Euro.
Die Betriebs- und Nebenkostenabrechnung

Mieter und Vermieter kénnen sich Uber die richtige Betriebs-
und Nebenkostenabrechnung fiir Wohnraume am Mittwoch, 18.
Marz, 19 Uhr, im VHS-Zentrum, informieren. Referent ist Rechts-
anwalt Jirgen Brinkmann. Eintritt 3,50 Euro, ermaRigt 2,50 Euro.

Familientisch auf Spanisch
Die Gesprachsrunde findet in spanischer Sprache statt. Thema
diesmal ist die Pubertat. Eintritt frei.

Weitere Informationen bei der Volkshochschule Lahr, Tel.: 07821
/918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder im Internet unter www.vhs.
lahr.de.
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Mathias Richling ziindet Pointen-Feuer-
werk im Lahrer Parktheater

Mathias Richling holt das gesamte Polit-Personal von Regierung
und Opposition, aber auch aus aller Welt auf die Bihne, stellt
es zur Rede, dreht jedes Wort um, bis die Floskeln purzeln und
die Hulsen sichtbar werden. Fiktion und Realitat verschmelzen,
und dieses brisante Gemisch entziindet ein Pointenfeuerwerk,
bei dem der Burger sich lauthals ins Faustchen lachen darf. Das
Kulturamt Lahr gibt Richling im Rahmen der Reihe ,Einspruch!
LahrKabarett” die Biihne frei fir sein aktuelles Programm mit
dem Titel ,#2020“. Am Donnerstag, den 19. Marz ab 20 Uhr kann
mit und Uber Richling im Parktheater gelacht werden.
Informationen und Tickets im KulTourBulro Lahr, Altes Rathaus,
Kaiserstrafe 1: Dienstag bis Freitag von 10 bis 16:30 Uhr und
Samstag von 10 bis 13 Uhr. Infos unter Telefon: 07821 9502-10
oder unter www.kultur.lahr.de.

ey Mitteilungen
\ des Landratsamtes

Die nachste Sprechstunde der IBB-Stellen (Infor-

mations-, Beratungs- und Beschwerdestelle) finden statt

* in Lahr beim Caritas-Verband, Bismarckstr. 82, jeden 2. Don-
nerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr (12. Marz 2020), Telefon:
07821 95449 2299,

* und in Offenburg bei der AWO, Hauptstr. 58, mit der Patien-
tenfursprecherin, jeden 4. Mittwoch im Monat von 14 bis 16
Uhr (25. Marz 2020), Telefon: 0781 805 6699.

Die Beratenden sind Psychiatrie-Erfahrene, Angehdrige von psy-
chisch erkrankten Menschen und Personen mit professionellem
Hintergrund. Sie unterstiitzen psychisch erkrankte Menschen
und/oder deren Angehdrige bei der Wahrnehmung ihrer Rechte
und Interessen. Die Mitarbeiter der Beratungsstelle unterliegen
der Schweigepflicht und beraten unabhangig und kostenlos. In-
teressierte sind herzlich eingeladen, unverbindlich und ohne An-
meldung vorbeizukommen.

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe “Angeho-

rige von depressiven Menschen*

Auf Initiative von Betroffenen soll im Ortenaukreis eine neue
Selbsthilfegruppe speziell fiir Angehdrige von depressiven Men-
schen gegriindet werden. Wenn ein Familienmitglied unter ei-
ner Depression leidet, sind die Angehdrigen in vielerlei Hinsicht
ebenfalls betroffen. Sie Ubernehmen wichtige Aufgaben bei der
Versorgung des kranken Angehdrigen und mussen daruber hi-
naus selbst Wege finden, mit der oft sehr belastenden Lebens-
situation umzugehen. Der Austausch in einer Selbsthilfegruppe
fur Angehdrige kann hier eine wichtige Unterstiitzung darstellen.
Angehorige und Freunde wissen oft nicht, wie sie sich einem
depressiven Menschen gegentiber verhalten sollen. Sie fihlen
sich unsicher und hilflos, wollen Beistand leisten und dem kran-
ken Mensch nicht noch zusétzlich zur Last fallen. Gleichzeitig
kénnen Schmerz, Trauer und Einsamkeit des depressiven Men-
schen aber auch Angst machen.

Angehorige, die diese Gefiihle kennen und sich gerne mit an-
deren Betroffenen austauschen mdchten, erhalten weitere Infor-
mationen zur Griindung dieser neuen Selbsthilfegruppe bei der
Selbsthilfekontaktstelle des Amtes fiir Soziale und Psychologi-
sche Dienste im Landratsamt Ortenaukreis unter Telefon 0781
805 9771.

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe ,,Geschie-

dene - getrennte Viter“

Auf Anregung von Betroffenen soll demnéachst eine neue Selbst-
hilfegruppe fur getrenntlebende und geschiedene Vater gegrin-
det werden. Sie soll diesen die Moglichkeit geben, sich auszutau-
schen, schmerzvolle Erfahrungen zu teilen und Fragestellungen
gemeinsam zu be- bzw. verarbeiten.

Wie gehe ich mit der Trennung vom Kind um? Welche Proble-
me koénnen bezlglich Sorge- und Umgangsrecht auftauchen?
Werde ich aus dem Leben meines Kindes oder meiner Kinder
gestoRRen?

Sollten Sie Interesse haben, sich dieser neuen Gruppe anzu-



schlieflen, kdnnen sich an die Kontaktstelle flr Selbsthilfegrup-
pen im Landratsamt Ortenaukreis wenden und erhalten dort wei-
tere Auskiinfte unter Telefon 0781 805 771.

Ausstellung ,,STARK fiir die Ortenau — Rettungs-
und Sicherheitskrafte im taglichen Einsatz fiir den
Ortenaukreis“ vom 3. Marz bis 15. April im Land-

ratsamt

Um die haupt- und ehrenamtliche Arbeit von Sicherheits- und
Rettungskraften zu wirdigen und die Bevdlkerung fiir Notfall- und
Krisensituationen zu sensibilisieren, hat der Crossmedia-Journa-
list Benedikt Spether aus Achern in den vergangenen Monaten
ein umfassendes Fotoprojekt initiiert und umgesetzt. Von den
dabei entstanden 70 eindringlichen Portrats werden rund 30 im
Rahmen der Ausstellung ,STARK fur die Ortenau — Rettungs-
und Sicherheitskrafte im taglichen Einsatz fur den Ortenaukreis®
ab Dienstag, 3. Méarz bis Mittwoch, 15. April im Foyer der Sit-
zungssale des Landratsamts Ortenaukreis in der Badstrae 20
in Offenburg wahrend den allgemeinen Offnungszeiten zu sehen
sein. Diese sind Montag bis Freitag von 8:30 bis 12 Uhr sowie
Donnerstagnachmittag von 13 bis 18 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Kuchentreff- Backen fiir Ostern

Erndhrungszentrum Ortenau ladt zu Backkurs ein

Lernen wie man einen lockeren Biskuit- oder gelungenen He-
feteig herstellt, kann man beim Workshop ,Backen fir Ostern®
des Erndhrungszentrums Ortenau. Unter fachkundiger Anlei-
tung werden gemeinsam leckere siiRe und salzige Gebacke
aus Biskuit und Hefeteig zubereitet. Interessierte konnen lernen,
Kleingebacke und Zopfe einfach und schén zu formen. Auch der
zeit- und arbeitssparende Einsatz verschiedener Gerate wird
vermittelt. Der Workshop ,Backen fur Ostern® ist eine Einzelver-
anstaltung und findet am Dienstag, 24.Méarz. 2020 von 18 Uhr bis
21 Uhr sowie am Donnerstag, 26. Marz 2020 von 14:30 Uhr bis
17:30 Uhr im Erndhrungszentrum Ortenau, Prinz-Eugen-Str. 2 in
Offenburg statt. Die Kosten betragen 15,00 Euro pro Teilnehmer.
Anmeldung erforderlich unter 0781-805-7100 oder E-Mail: er-
naehrungszentrum@ortenaukreis.de.

,Wiedereinstieg kompakt“
Mut zum eigenen Weg - Selbststeuerung statt
Uberforderung — Workshop fiir Frauen

Stress ist nicht einfach eine Folge von Zeitdruck und zu vielen
Terminen. Stress hat vor allem mit inneren Einstellungen und Er-
wartungshaltungen zu tun. Wer die Anforderungen an sich selbst
zu hoch steckt, steht unter Dauer-Stress. Gerade Frauen fuhlen
sich oft auf dem Prifstand, ob sie wohl allen Anforderungen im
Beruf und in der Familie gerecht werden. Oft gehen sie dabei
Uber die Grenzen ihrer eigenen Belastbarkeit und sorgen nicht
mehr flr sich selbst.

In diesem Workshop geht es nicht um ein weiteres maxima-
les Optimieren all lhrer Lebensbereiche. Genau so ein ,HOG-
her-Schneller-Weiter“- Ansatz treibt viele Menschen in den Zu-
stand groler Erschopfung. Ziel des Workshops ist es, wieder
mehr Selbststeuerung Uber das eigene Leben zu erhalten, acht-
samer mit Warnsignalen des eigenen Kérpers umzugehen und
einen geschmeidigen Umgang mit Zwickmuhlen zu erlernen.
Die Veranstaltung findet statt am Mittwoch, der 25. Marz 2020
von 9:15 bis 11:15 Uhr im Technologie Park in Offenburg (In der
Spock 10). Das Treffen wird von der Kontaktstelle Frau und Beruf
Freiburg - Stdlicher Oberrhein veranstaltet.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Weitere Informationen zu ,Wiedereinstieg kompakt“ und zur Kon-
taktstelle Frau und Beruf unter www.frauundberuf-ortenau.de.

Gehirn unter Strom

Am Donnerstag, 12. Marz 2020 1adt der Forderverein der Ge-
werblich-Technischen Schule Offenburg (Moltkestral3e 23, Neu-
bau) um 19 Uhr zu einem Vortrag von Dr. Volker Busch zum
Thema »Gehirn unter Strom- Umgang mit dem digitalen Alltags-
stress«.

Chaos im Kopf ist ein typisches Problem in der heutigen Zeit. Ein
permanenter Strom an Informationen zwingt uns, standig online
prasent zu sein und verfuhrt zum Dauerkonsum. Wir machen
heute alles gleichzeitig, sind stdndig abgelenkt und unterbro-
chen. Aufmerksamkeit kommt da leicht abhanden. Ein bisschen
ADHS trifft uns heute alle. Typische Folgen sind Daueranspan-
nung und Stress. Die Digitalisierung unseres Lebens hat auch
Auswirkungen auf die Leistungen am Arbeitsplatz. Insgeheim
wunschen wir uns mehr Tiefe und sehnen uns nach mehr Ruhe.
Ein Blick ins Gehirn verrat Moglichkeiten zum klugen Umgang
mit Reizflut und Multitasking. Der Vortrag von Dr. Volker Busch
zeigt, wie Sie im digitalen Alltagsstress Zeit sparen und weniger
Fehler machen, wie Sie Konzentration wiedererlangen und krea-
tives Denken bewahren kdnnen. Bekommen Sie endlich wieder
Ordnung in lhre Gedanken und Ruhe in lhren Tagesablauf, ob
im Job oder in Ihrer Freizeit. Werden Sie wieder zum Herr tber
die Technologie. Der Schllssel fiir einen klaren Geist und einen
gesunden Verstand liegt in Ihrem Gehirn.

Karten gibt’s im Vorverkauf fur 10,- Euro (Schuler und Studenten:
6,- Euro) in den Sekretariaten der Schule (Moltkestraf’e 23 und
Okenstralke 4) sowie an der Abendkasse. Weitere Infos unter
www.gs-offenburg.de.

Die Justiz sucht Nachwuchs!

Sie haben Interesse an einem rechtswissenschaftlich orientier-
ten Studium in kleinen Gruppen und mit intensivem Austausch
mit Dozenten? Einem Studium mit monatlichem Einkommen?
Das alles bietet Ihnen der dreijahrige Studiengang der / des
Diplom-Rechtspflegerin / Diplom-Rechtspflegers (FH)
an der Fachhochschule Schwetzingen - Hochschule fiir Rechts-
pflege -.
Studium und integrierte Studienpraxis sind so ausgerichtet, dass
Sie nach erfolgreicher Staatsprifung in der Lage sind, die ver-
antwortungsvollen und abwechslungsreichen Tatigkeiten einer
Rechtspflegerin / eines Rechtspflegers in der Justiz sofort selb-
stéandig wahrzunehmen.
Auch in den nachsten Jahren wird der Bedarf an Rechtspflege-
rinnen / Rechtspflegern in Baden-Wirttemberg weiter sehr hoch
sein. Es bestehen also gute Chancen auf einen sicheren Arbeits-
platz in der Justiz. Das Studium qualifiziert Sie aber auch fiir ver-
antwortungsvolle Tatigkeiten in Wirtschaftsunternehmen.

Interessiert? Dann bewerben Sie sich!

Wo? Oberlandesgericht Karlsruhe

Wann? bis spatestens 15. Januar 2021

Bewerbungen sind ab August 2020 mdglich. Nach Mdéglichkeit

sollten Sie sich schon bis zum 31. Oktober 2020 bewerben, da

die ersten Termine im Auswahlverfahren bereits im November

und weitere Termine voraussichtlich im Dezember stattfinden

werden.

Wie?  Online unter www.olg-karlsruhe.de -Ausbildung und

Beruf-Ausbildungsmaoglichkeiten bei der Justiz - Dipl.

Rechtspfleger (FH).

Dort finden Sie auch einen kurzen Film, der einen ersten Einblick

in typische Tatigkeiten der Rechtspflegerin/des Rechtspflegers

gibt.

Voraussetzungen? — Abitur, Fachhochschulreife oder einen an-

deren zum Hochschulzugang berechtigenden Bildungsstand

— deutsche Staatsangehorigkeit (Art. 116 GG) oder eine der
sonstigen Staatsangehdrigkeiten gemafl § 7 Beamtenstatus-
gesetz

— gesetzliche Voraussetzungen fir die Berufung in ein Beam-
tenverhaltnis (z.B. gesundheitliche Eignung)

Hochschule

— Informationen Uber die Hochschule fiir Rechtspflege Schwet-
zingen erhalten Sie unter www.fhschwetzingen.de.

Ist lhre Hausnummer

GUT erkennbar?

Im Notfall kann das entscheidend fiir rasche HILFE
durch den ARZT oder den Rettungsdienst sein.



_m
o Kirchliche

Monatsspruch Marz
Jesus Christus spricht: Wachet! MK 13,37

Evang. Gottesdienste im Gemeindehaus
Sonntag, 15.03.2020 um 09:00 Uhr, Gottesdienst mit Pradikant
Mdller, Ort: Gemeindehaus

Sonntag, 29.03.2020 um 10:00 Uhr, Festgottesdienst der Auf-
erstehungsgemeinde mit Abendmahl und musikalischer Gestal-
tung, Ort: Erléserkirche Kippenheimweiler

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax:
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Dienstag und Freitag von 9:00 —11:00 Uhr, Donnerstag von
15:00-18:00 Uhr

Seniorennachmittag Mietersheim
Donnerstag, 26. Marz 2020 entfallt aufgrund der aktuellen Co-
ronavirus-Situation

Kirchenmusikalische Veranstaltungen
Sonntag, 15.03.2020, 18:00 Uhr, Kirchenmusikalischer Festgot-
tesdienst des Bezirks, Ort: Martinskirche

Freitag, 20.03.2020 bis Sonntag, 22.03.2020, Jakobskanto-
rei-Freizeit, Singwochenende fiir Kinder, Ort: Friedrich-Dil-
ger-Haus Altenheim

[ Ratholische Kirche
L inLahr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0,
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten der Sekretariate:

HI. Geist Lahr, Bergstr. 83a Mi 16:00 — 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Lotzbeckstralle 7 Di 16:00 —17:30 Uhr

Mo 10:00 — 12:00 Uhr
Fr 13:30 — 15:30 Uhr

Sancta Maria Lahr im Caritas-
verband, Bismarckstralte 82

Redaktionsschluss fir Messbestellungen: 3 Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

Elternselbsthilfe - Autismus Ortenau

Autismus ist eine tiefgreifende Entwicklungsstorung, die als Au-
tismus-Spektrum Stérung diagnostiziert wird. Die Zeit bis zur Di-
agnose, aber auch danach erleben die meisten Kinder, wie auch
die Eltern, wie ein Martyrium. Hier setzt unsere Arbeit an. Eltern,
die wir erreichen, profitieren von unseren Erfahrungen und unse-
rem Netzwerk. Sie haben in |hrer Familie oder Bekanntenkreis
einen Menschen mit Autismus und wollen sich mit anderen Men-
schen austauschen, oder Sie mdchten sich Uber diesen Thema
einfach nur informieren, dann sind Sie bei uns genau richtig.
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Die Elternselbsthilfe Autismus Ortenau mochte Sie daher recht

herzlich zum kommenden Netzwerktreffen nach Offenburg einla-

den. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wo: Klinik an der Lindenhéhe (im Auditorium)
Bertha-von-Suttner-Strae 1, 77654 Offenburg

Wann: Donnerstag 19.03.2020, 18:30 Uhr

info@autismus-ortenau, www.autismus-ortenau.de

Tipp der Polizei: Knautschzone fur
den Kopf!

Wenn der Kopf beim Fahrradunfall auf Fahrbahn, Bordstei-
ne oder Gartenmauern kracht, wirken wuchtige Krafte auf den
Schadelknochen. Ein Fahrradhelm verstarkt die Schadeldecke
und wirkt wie eine Knautschzone: Ein StoRdampfer, der die Auf-
prallenergie abfangt und auf die gesamte Flache verteilt, die vom
Helm bedeckt ist. Nutzen Sie diese Chance!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Service Information

Die Welt verandern? Bewusster Konsum kann es

schaffen!

Wer heute bei sich anfangt, kann mit bewusstem Konsum den
Markt beeinflussen — und ihn damit auch verandern. Hier ein
paar Beispiele, was man besser machen kann.

Bewusster Konsum = weniger Lebensmittel wegwerfen: Die meis-
ten Lebensmittel werden in privaten Haushalten weggeworfen.
Das zu andern ist ganz leicht: Bewusster Konsum heifl3t hier, ein-
fach besser zu planen, was gekocht und zubereitet werden soll.
Und dabei stets die Frage zu stellen: Braucht man das wirklich
oder kann man auf das Angebot verzichten? Was ist noch im
Lebensmittelschrank und vielleicht nahe am Verfallsdatum?

Leihen statt besitzen: Die Wirtschaft produziert Unmengen an
Konsumgutern, viele davon bendétigt man jedoch nicht jeden Tag:
Autos, Bohrmaschinen, Bucher kann man gegenseitig verleihen,
anstatt dass jeder von uns sie selbst besitzt. Das reduziert auto-
matisch den Gesamtverbrauch und kommt am Ende glinstiger.

Auf Plastik zu verzichten: In dem man im Alltag beim Einkaufen
eine Mehrweg-Tasche nimmt, Wasser aus der Leitung trinkt, Ge-
mise unverpackt auf dem Wochenmarkt kauft.

Leitungswasser statt Mineralwasser trinken: Es wird sorgfaltiger
geprift als Mineralwasser und hat eine hervorragende Trinkwas-
serqualitat. Mineralwasser ist viel teurer, aufwendig verpackt und
wird Tausende von Kilometern durch die Gegend gekarrt.

Zu Okostrom wechseln: Niemand wei, wie man den Jahrtau-
sende strahlenden Atommill sicher aufbewahren kann. Der
Ausweg sind regenerative Energien, also Wasserkraft, Sonnen-
ergie, Biomasse und andere Erneuerbare. Man muss sich aber
bewusst dafiir entscheiden, indem man zu einem Okostroman-
bieter wechselt, der 100 Prozent Okostrom anbietet und seine
Einnahmen in den Ausbau erneuerbaren Energien steckt.

Weitere Tipps und Informationen erhalt man bei badenova oder
bei den Verbraucherzentralen.

Vereinsmitteilungen

- Feuerwehr Stadt Lahr
L ﬁ Abt. Mietersheim

Samstag, 14.03.2020 um 19:30 Uhr, Jahreshauptversammlung
entfallt
Montag, 16.03.2020 um 19:30 Uhr, Dienst

Jugendfeuerwehr Lahr, Gruppe Mietersheim
Samstag, 14.03.2020 um 19:00 Uhr, Hauptversammlung entfallt
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Teilnahme an neuen Kursen noch moéglich
FRAUEN FIT IM ALLTAG

Dieser Kurs soll einen Ausgleich zum sonst eher statischen (Ar-
beits-) Alltag darstellen,Bewegung bringen und durch gezielte
Kraftigungsibungen fiir einen stabilen Rumpf sorgen, um etwai-
gen Ruckenschmerzen vorzubeugen.

Mittwochs von 18:30 — 19:30 Uhr

FIT in den Alltag -Ein Kraftigungsprogramm fiir Manner
Neben einer allgemeinen Mobilisation der verschiedenen Kor-
perabschnitte spielt in diesem Kurs vor allem ein stabiler Rumpf
eine Rolle. In einem Mix aus mobilisierenden und kraftigenden
Ubungen soll gezeigt werden, wie man Stabilitat im Rumpf errei-
chen und im Alltag fit bleiben kann.

Mittwochs von 19:30 — 20:30 Uhr

10 er Kurse ab 04. Marz 2020 in der Turnhalle der Grundschule
Mietersheim, Am Gansberg 4, Lahr-Mietersheim.

Anmeldung bei: Tanja Ugi 0170/2822758 oder per Email an
presse@gsv-mietersheim.de oder einfach zu den Kursen kom-
men.
Kursgebuhr: Mitglieder: 25,00 €

Nichtmitglieder: 40,00 €

Beide Kurse werden von der Physiotherapeutin Frau Katharina
Fossler geleitet.

Altpapiersammlung in Mietersheim

Am Samstag, den 14. Marz 2020 wird die Jugendabteilung der
GSV Mietersheim e.V. wieder ihre Altpapier- und Kartonagen-
sammlung im Stadtteil Mietersheim durchfiihren.

Wir bitten Sie, das Papier und die Kartonagen bis 9.00 Uhr gut
sichtbar und gebiindelt oder in Kartons am Straenrand zu de-
ponieren. Gerne kann auch direkt am Container bei der GSV
Halle, Allmendstrasse 3, Lahr-Mietersheim von 9.00 -12.00 Uhr
angeliefert werden. Unsere Helfer sind Vorort.

Bei Hilfe oder Fragen steht Ihnen gerne der Verantwortliche,
Herr Detlef Mayer, unter 0174 829 1501 zur Verfigung.

Fir lhre Unterstlitzung bedanken wir uns bereits im Voraus recht
herzlich. Der Erlés dieser Sammlung fliet wieder in vollem Um-
fang unserer Jugendabteilung zu.

Angebot unserer Freizeitsportabteilung Damen
19.00 — 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)

» PILATES , ... eine sanfte, aber Uberaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode - ein systematisches Korpertraining — kraftigt die
Muskulatur, vor allem Bauch, Rucken und den Beckenboden.
LPILATES® ... bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung,
ohne sie zu belasten.

20.00 — 21.00 Uhr:  Fitnessgruppe

» Fit Mix“ ... ist ein Ganzkdrpertraining - mit unterschiedlichsten
Varianten wie Aerobic, etc. - fur alle, die fit werden oder bleiben
wollen. Diese Gymnastik kraftigt lhren Koérper, verbessert lhre
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.

Neuzugange sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern
Sie einfach herein.

Nahere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin:

Frau Uschi Voll Tel.: (07821) 42421

E-Mail: Damen@gsv-mietersheim.de

Heimspiele der HSG Ortenau Siid

Die Handball-Heimspiele der HSG Ortenau Sud (GSV Mieters-
heim, TV Seelbach + TV Sulz) werden ausgetragen in der neu-
en Sporthalle im Blrgerpark, in der Sulzberghalle, sowie in der
Sporthalle Seelbach.

Die Termine der nachsten Heimspiele:

Samstag, 14.03.2020 — Sporthalle Seelbach

Zeit Team Gegner

14:.00 weibl. Jugend D SG Gutach/Wolfach

15:20 mannl. Jugend E Il SG Schramberg

16:40 mannl. Jugend D SG Schramberg
18:10  mannl. Jugend B SG Schramberg
20:00 Herrenl BSV Sinzheim I

Sonntag, 15.03.2020 — Sporthalle im Biirgerpark, Lahr
Zeit Team Gegner

12:00  weibl. Jugend E SG Ottenheim/Altenheim I
13:15  mannl.Jugend E | TuS Oppenau

16:40 Herren lll SG Schramberg |l

18:30 Herren SG Schramberg

GSV-Jugendabteilung_

...Hurra, wir turnen!!!

Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr — 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen fir die Kleinsten von
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.

15.30 Uhr — 16.30 Uhr Kinderturnen fur die 5 bis 7 jahrigen.
Eure Ubungsleiterin, Valentina Manukanc (Tel. 07821-5491915),
freut sich auf euch.

...Ran an den Ball...!!!

heilt es fur unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle
in Mietersheim.

Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein...!

INFO Altpapiersammlung

Die nachste Papier.- und Kartonagensammlung findet am Sams-
tag, 14.03.2020 statt.

Nahere Infos -Anzeigentext- GSV Mietersheim!

Weitere Infos zu uns, auf der GSV-Homepage www.gsv-mie-
tersheim.de oder persénlich bei unseren Jugendleitern, Tanja
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881
7686).

Boulefreunde Mietersheim

Die Boulespieler treffen sich Dienstag 14:00 Uhr auf dem Platz
vor dem Bulrgerhaus.

Altere Dame aus MH sucht Unterstiitzung
zum Spazierengehen mit Hund.

Kontakt: 07821 316915

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Wir bieten Hilfe an

Bei hduslichen Arbeiten

Begleitdienste

Individuelle Betreuung

Hilfeleistung bei Demenzerkrankungen
Kochstudio fiir Senioren

Kochtreff fiir leicht demenzkranke Menschen

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Kaiserstrafie 48, Telefon (07821) 37020

- Taxi MoRmann
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A=Y, Telefon 0 78 21/ 3 00 00

TAG- und NACHTDIENST

Sitzende Krankentransporte * Dialyse- und
Strahlenfahrten ¢ Eil-Kurierdienst

77933 Lahr « Marktplatz 17




Fenster // Turen
Rollladen // Jalousien
Uberdachungen
Insektenschutz

FENSTER // TUREN

Wiist & Schabinger

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
info@wuest-schabinger.de
www.wuest-schabinger.de

gell

07821-91670 « Weingartenstr. 96 « 77933 Lahr - Sulz

www.maler-mueller.de

Daheim ist daheim...

Wir sorgen fiir die notwendige
. / Unterstitzung, damit Sie auch im
4 J Alter selbstandig zu Hause wohnen
} kénnen!

~ ..k 'Ei‘ r:

L

Arbeiterwohlfahrt Ortenau ™
RufenSie unsan: ©®078 21/ 21553

GmbH & Co. KG

ECHLE BAU

Wir sind ein expansionsfreudiges Bauunternehmen (tatig im
Raum Lahr/Kinzigtal/Harmersbachtal/Offenburg) und suchen
kreative Mitarbeiter!

> Polier

eigenstandige Baustellenabwicklung

> Facharbeiter
kreatives und eigenstandiges Arbeiten erwiinscht

> LKW-Fahrer Fiihrerschein Klasse CE

Baustellenbelieferung, Bagger u. Krantransporte

> Baggerfahrer
neu ausgestatteter Fuhrpark in allen Tonnenklassen

> Ausbildungsplatz fiir 2020, Berufsbild Maurer”

(]

zu vergeben.

Kommen Sie in unser Team, wir freuen uns auf Sie.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Echle Bau GmbH & Co. KG

Hexenmatt 9/1, 77933 Lahr-Reichenbach, markus@echle-bau.de

oder vereinbaren vorab einen Termin unter 0160/44 67 402
fiir ein personliches Gesprach.

Kinderhaarschnitt

a'?.’ﬁ E
8ecccccsssccccssssccccsssccccsssccccccssscccnd

> klimatisierte Riume > durchgehende Offnungszeiten > kostenlose Parkplatze > spezielle Aktionstage

Friseurteam Fautz

BEATE NICKERT

nur 12,50 € k

SchwarzwaldstraBe 95 | 77933 Lahr | Telefon07821/41244 + 51824

THOMAS WILHELM

77933 Lahr-Sulz, Reckenmattenstr. 9

www.maler-wilhelm.de

Tel: 07821/24478
Fax: 07821/39697

e
"

SO MACHT IHR HEIZOL =
PRIMA KLIMA:  thermoplis =

Premiumheizol
© Premium-Heizol,
thermoplus klimaneutral
* Holzpellets
in ENplus-zertifizierter Qualitat

e Zahlung per EC-Karte direkt am
Tankwagen maglich

Kundenzentrum Kehl

07851 - 948 60 oder

0800 - 11 34 110 (gebiihrentrei)
0800 - 538 53 00 (gebinrentrei)

Heizol:

Pellets:

e Markisen * Jalousien ¢ Rollldden
* Aluklappléaden ° Insektenschutz
* Reparaturen * Glasdachsysteme

MEH0

Michael Metzger

Beratung/Verkauf und
Montage von innen- und
auBenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG

D-77977 Rust - Ritterstr. 41 - Fon 0 78 22 / 861 332




