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Sitzung des Ortschaftsrates
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet heute 
um 19:00 Uhr im Sitzungssaal der Ortsverwaltung Mietersheim 
statt.

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 28. 
März 2019.
Annahmeschluss ist am Montag, 25. März 2019, 10.00 Uhr.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg
In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflügel, links 1.OG-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 20. März 2019.
Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 
0781 - 639 15 0.
Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten 
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklärung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie 
in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim 
Ausfüllen von Antragsformularen.
Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin Ihren Personalausweis 
oder Reisepass sowie die Ihnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt übersandten Unterlagen mit.

Evang.  Kindergarten
Mietersheim

Tag der offenen Tür am 23.03.2019
Im Juni 2018 begannen die Umbauarbeiten im Kindergarten 
Springbrunnen. Seitdem wurde lautstark gehauen, gebaggert, 
gebohrt und gesägt. Die Kinder und Erzieherinnen verfolgten ge-
spannt jede Veränderung. 
Im Dezember 2018 konnten unsere Jüngsten (Krippenkinder) 
und ihre Erzieherinnen mit Freude die neuen Räume im ehema-
ligen Gemeindehaus beziehen. 
Seit Januar 2019 hat sich der Kindergartenbereich um eine Grup-
pe erweitert. In dieser Gruppe werden 2-6 jährige Kinder betreut. 
Die ersten Kinder haben ihre Eingewöhnung bereits hinter sich 
und fühlen sich in ihrem neuen Gruppenzimmer sehr wohl.

Ortsverwaltung Mietersheim

Öffnungszeiten
Montag 			   08:00 Uhr – 11:30 Uhr
Dienstag  			  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Mittwoch 			  08:30 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag 		  14:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 			   geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag		  17.00 - 18.00 Uhr
			   und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@lahr.de

Wichtige Rufnummern

Grundschule		  Tel. 07821-41090
E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de
Förderverein der Grundschule, 	 E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten		  Tel. 07821-41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Notrufe

Polizei 			   110
Polizeirevier Lahr		  0 78 21 / 27 70
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst	112
DRK-Krankentransport 	 07 81 / 1 92 22
Ärztlicher Notfalldienst
Ärztevermittlung 		  116 117
Zahnärztlicher Notruf	 0180 / 3 22 25 55 11
Giftnotruf 			  0761 / 1 92 40

Störungsdienst
badenova / Entstörungsdienst Gas+Wasser� 0800 / 2767767
EW Mittelbaden Lahr / Strom � 0 78 21 / 280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL)�  0 78 21 / 9146-0
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Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-Straße 4, 77933 Lahr,-
Tel. 0 78 21 / 2 20 63, Fax 3 93 86, E-Mail: jv-verlag@t-online.de
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Dieses Ereignis wollen wir mit einem Tag der offenen Tür feiern 
und die fertiggestellten Räumlichkeiten der Öffentlichkeit vorstel-
len. 
Wir laden Sie herzlich ein am 23.03.2019 von 14.00 Uhr – 17.00 
Uhr die neuen Räume zu besichtigen. 

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft unterstützt Putze-
teaktionen im Ortenaukreis
Nächste Kreisputzete findet 2020 statt
Alle zwei Jahre am dritten Samstag im März organisiert der Ei-
genbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis einen Kreisputzetetag. 
Da die letzte ortenauweite Aufräum- und Saubermachaktion mit 
über 13.000 Teilnehmern im letzten Frühjahr stattfand, wird es 
in diesem Jahr zwar keine Kreisputzete geben, unabhängig da-
von unterstützt die Abfallwirtschaft aber Putzeten von Vereinen, 
Schulen und Kindergärten.
Vereinigungen und Institutionen, die eine eigene Putzete durch-
führen und so zur Sauberhaltung der Landschaft und einer schö-
neren Ortenau beitragen, erhalten einen Zuschuss von 4 Euro 
pro Teilnehmer. Das Formular dazu gibt es auf der Internetseite 
der Abfallwirtschaft unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de 
im Menüpunkt „Formulare und Infothek“. Während der Vogel-
brutzeit vom 15. April bis 15. Juli sollen aus Naturschutzgründen 
keine Putzeteaktionen durchgeführt werden. Innerhalb dieser 
drei Monate gewährt der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft daher 
auch keinen Zuschuss.
Handschuhe und Warnwesten müssen selbst mitgebracht wer-
den. Diese stellt der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis 
nur bei der Kreisputzete zur Verfügung. Die eingesammelten 
Abfälle können nach der Putzete auf den Deponien und Wert-
stoffhöfen des Ortenaukreises kostenlos abgegeben werden. 
Voraussetzung ist, dass die Putzete einige Tage vorher formlos 
bei den Abfallberatern angemeldet wird.
Weitere Informationen erhalten Interessierte bei den Abfallbe-
ratern des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis unter 
Telefon 0781 805-9600, via E-Mail unter abfallwirtschaft@or-
tenaukreis.de oder auf der Internetseite www.abfallwirtschaft-or-
tenaukreis.de.
Die nächste Kreisputzete findet am Samstag, 21. März 2020, 
statt.

Das Landratsamtes Ortenaukreis – Untere Gesundheitsbe-
hörde – informiert:
Hinweise für die Betreiber von Eigenwasserver-
sorgungsanlagen zur Durchführung von Trink-
wasseruntersuchungen 
Das Landratsamt Ortenaukreis weist auch in diesem Jahr die 
Betreiber von Kleinanlagen zur Trinkwasserversorgung auf die 
wichtigsten Betreiber- und Untersuchungspflichten, sowie auf ei-
nige Änderungen der Trinkwasserverordnung (TrinkwV) vom 03. 
Januar 2018 hin. Es wird entsprechend der Nutzung zwischen 
folgenden Anlagenarten unterschieden:
1.Kleinanlagen zur Trinkwasserversorgung ohne Abgabe an 
Dritte:
Hierzu zählen alle Anlagen, aus denen pro Tag weniger als 10 m³ 
Trinkwasser zur Eigennutzung genutzt werden (Kleinanlagen zur 
Eigenversorgung nach § 3 Nr. 2 Buchstabe c TrinkwV). 

Für diese Anlagen sind folgende Untersuchungen durchzu-
führen: 

Art der Kleinan-
lagen zur Trink-
wasserversor-
gung

Untersuchungsumfang Untersuchungs-
turnus

Ohne Abgabe 
an Dritte ge-
mäß § 3 Nr.2 
Buchstabe c 
TrinkwV .

Koloniezahl bei 22° und 
36°C, coliforme Bakterien, 
E. coli, Enterokokken und 
Clostridium perfringens*

Jährlich 

Färbung, Trübung   (NTU), 
Geruch, Geschmack,  Am-
monium, Oxidierbarkeit, 
elektrische Leitfähigkeit, 
pH- Wert, Eisen, Mangan, 
Nitrat, Calcitlösekapazität, 
Säurekapazität, Calcium

Alle 5 Jahre

*wenn das Wasser von Oberflächenwasser stammt oder von 
Oberflächenwasser beeinflusst wird

2. Kleinanlagen zur Trinkwasserversorgung mit Abgabe an 
Dritte:
Hierzu zählen alle Anlagen, aus denen pro Tag weniger als 10 
m³ Trinkwasser im Rahmen einer gewerblichen oder öffentlichen 
Tätigkeit  genutzt werden (dezentrale kleine Wasserwerke nach 
§ 3 Nr.2 Buchstabe b TrinkwV. Darunter fallen unter anderem 
Vermietung von Wohnraum jeglicher Art, Hotels, Gaststätten, 
Straußen, sonstige Lebensmittelbetriebe.

Folgende Untersuchungen sind durchzuführen:
Art der Kleinan-
lagen zur Trink-
wasserversor-
gung

Untersuchungsumfang Untersuchungs-
turnus

Mit Abgabe an 
Dritte gemäß § 
3 Nr.2 Buchsta-
be b TrinkwV. 

Eine Untersuchung auf die 
Parameter der Gruppe A 
(bisher routinemäßige Un-
tersuchung) gemäß Anla-
ge 4a TrinkwV      

Jährlich

Eine Untersuchung auf die 
Parameter der Gruppe B 
(bisher umfassende Unter-
suchung) gemäß Anlage 4 
b) zur TrinkwV 

Alle 3 Jahre 
(somit im Jah-
re 2019, wenn 
die letzte um-
fassende Un-
tersuchung vor 
2017 stattfand) 

Bedingt durch die Änderung der Trinkwasserverordnung im Ja-
nuar 2018 sind Parameterreduzierungen für die Untersuchung 
der Parameter der Gruppe B (bisher: umfassende Untersuchung) 
aufgrund der gesetzlichen starren Regeln leider nicht mehr mög-
lich. Allerdings können Betreiber, deren Quellen im Wald liegen 
und in deren Einzugsgebiet keine Pflanzenschutzmittel oder 
Biozidprodukte verwendet wurden, auf deren Untersuchung ver-
zichten. Voraussetzung dafür ist, dass diese eine Selbsterklä-
rung ausfüllen, unterschreiben und dem Landratsamt Ortenauk-
reis, Amt für Wasserwirtschaft und Bodenschutz einreichen. 
Die Selbsterklärung finden Sie auf der Homepage des Landrat-
samtes Ortenaukreis (https://www.ortenaukreis.de/Themen/Um-
welt-Klima-Energie-Abfall/Wasser/Wasserversorgung-Trinkwas-
serüberwachung-Grundwasserschutz.)

Allgemeine Hinweise: Spätestens bis 31.12. eines Jahres muss 
die Probenahme für alle Untersuchungen erfolgt sein. Die Unter-
suchungsergebnisse müssen innerhalb von zwei Wochen nach 
dem Abschluss der Untersuchung dem Landratsamt Ortenauk-
reis, Amt für Wasserwirtschaft und Bodenschutz,  Badstraße 20, 
77652 Offenburg, übermittelt werden. 
Die Übermittlung der Ergebnisse muss elektronisch mittels ge-
eigneten Labordatenübertragungssystems an das Landratsamt 
Ortenaukreis, Amt für Wasserwirtschaft und Bodenschutz, er-
folgen. Bitte beachten Sie, dass Befunde in Papierform und als 
PDF – Datei nicht akzeptiert werden. Ihr Trinkwasseruntersu-
chungslabor wird Ihnen hierzu bei Bedarf weiterhelfen. 
Sofern dem Landratsamt die Untersuchungsergebnisse nicht 
fristgerecht übermittelt werden, erfolgt eine gebührenpflichtige 
Anordnung zur Untersuchung. 
Vorsorglich wird darauf hingewiesen, dass die Nichtdurchfüh-
rung der vorgeschriebenen Trinkwasseruntersuchung eine Ord-
nungswidrigkeit darstellt und mit einem Bußgeld geahndet wer-
den kann.
Ihr Ansprechpartner beim Landratsamt Ortenaukreis, Amt für 
Wasserwirtschaft und Bodenschutz ist: Herr Jürgen Burg: Tel. 
0781/805 9668;    E-Mail: juergen.burg@ortenaukreis.de
Der Wortlaut der Trinkwasserverordnung kann unter der Home-
page des Ministeriums für Ländlichen Raum Baden-Württem-
berg abgerufen  werden. 
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Crash-Kurs „Fit im Haushalt“
Grundlagen für eine erfolgreiche Haushaltsführung können 
Männer und Frauen aller Altersstufen bei einem Wochen-
end-Crash-Kurs „Fit im Haushalt“ erlangen.
Das Seminar findet statt am Freitag, 22. März 2019, von 14 Uhr 
bis 20:30 Uhr und am Samstag, 23. März 2019, von 10 Uhr bis 17 
Uhr im Amt für Landwirtschaft mit Ernährungszentrum, Prinz-Eu-
gen-Straße 2, 77654 Offenburg. 
Anhand praktischer Beispiele zu den Themen Wirtschaftlichkeit, 
Hausreinigung, Wäschepflege und Nahrungszubereitung erhal-
ten die Teilnehmer zahlreich Tipps zu Arbeitsweisen und Gerä-
ten, welche die Arbeiten im Haushalt erleichtern und effizienter 
gestalten können. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Teilnahmegebühr: 85.-€ pro Person (für Schüler und Studenten 
65,- Euro), inkl. Verpflegung und Informationsmaterial.
Anmeldungen werden ab sofort bis spätestens Freitag, 15. März 
2019, entgegengenommen unter Tel. Nr. 0781 805 7117 oder 
E-Mail: Ilse.Hille@ortenaukreis.de.

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle (IBB) 
für psychisch erkrankte Menschen und deren Angehörige 
informiert über kommende Sprechstundentermine
Sprechstunden finden statt in: 
•	 Lahr: Caritas-Verband, Bismarckstr. 82. Jeden 2. Donnerstag 

im Monat von 14 bis 16 Uhr, Telefon: 07821 95449 2299.
	 Die nächste Sprechstunde ist am Donnerstag, 14. März 2019.
•	 Offenburg: AWO, Hauptstr. 58, mit der Patientenfürspreche-

rin. Jeden 4. Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr, Telefon: 
0781 805 6699.

	 Die nächste Sprechstunde ist am Mittwoch, 27. März 2019.

Interessierte sind herzlich eingeladen, unverbindlich und ohne 
Anmeldung vorbeizukommen. Die Mitarbeiter der Beratungsstel-
le unterliegen der Schweigepflicht und beraten unabhängig und 
kostenlos.

Der Altglascontainerstandort Richard- 
Wagner-Straße wurde aufgelöst
Zusätzliche Container im „Untere Dammen“
Der jahrelang in der Richard-Wagner-Straße befindliche Altglas-
containerstandort wurde aufgrund langanhaltender verkehrs-
rechtlicher Probleme aufgelöst.
Diese zwei abgezogenen Altglascontainer stehen nun fußläufig 
erreichbar 400 Meter weiter östlich am Standort „Johann-Sebas-
tian-Bach Straße/Ecke Untere Dammen“ zusätzlich als Möglich-
keit zur Entsorgung bereit.
Die Stadt Lahr appelliert an alle Bürgerinnen und Bürger die Ein-
wurfzeiten, die auf den Containern stehen, unbedingt einzuhalten 
und die Ruhezeiten für die unmittelbaren Anwohner zu respektie-
ren. Nachts sowie an Sonn- und Feiertagen ist das Einwerfen in 
die Altglascontainer verboten. Wer sein Altglas außerhalb dieser 
Zeiten in die Container wirft, begeht eine Ordnungswidrigkeit, die 
mit einem Bußgeld geahndet werden kann.

 

TEE um fünf: Wenn Kindern der Umgang mit an-
deren schwer fällt 
Zu einem kostenfreien Erziehungsvortrag über die Entwicklungs-
störung Autismus laden die Volkshochschule und das Amt für 
Soziales, Schulen und Sport am Montag, 18. März um 17:30 in 
die Kindertagesstätte Alleestr. 21 ein. Eine kostenlose Kinder-
betreuung wird angeboten. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung 
nicht erforderlich. 
Der Vortrag für Eltern und pädagogische Fachkräfte klärt über 
Hintergründe, Fakten und Unterstützungen für autistische Kinder 
auf. Was ist Autismus? Wie kann Autismus erkannt werden? Wie 
kann man mit den Auswirkungen umgehen? Viele Eltern und Er-
ziehende sind verunsichert, wann, wo und wie Autismus erkannt 
wird, und wie man sich dann am besten verhält. Der Vortrag gibt 

Einblicke in die Gedanken und Gefühlswelt von Menschen mit 
Autismus. Es wird den Fragen nachgegangen, wo man Beglei-
tung, Beratung und Unterstützung bekommen kann. 
Der Vortrag gehört zur langjährigen Reihe “TEE um fünf”, dem 
Treffpunkt für Eltern und Erziehende.   
Weitere Informationen bei der Volkshochschule Lahr, Tel.: 07821 
/ 918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de oder im Internet unter www.vhs.
lahr.de. 

Beratung im Sozialrecht 
Die nächsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH 
in Lahr mit Herrn Berger finden am Donnerstag, den 4. und 
16. April von 8.00 bis 15.30 Uhr im VdK-Büro, Alte Bahnhof-
straße 10/7 (Nestler-Carree) statt. Die Beratung und rechtliche 
Vertretung umfasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen So-
zialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen 
und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im 
Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungsrecht als auch 
in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter vertre-
ten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 07 81 / 92 36 
68-0 ist erforderlich. 
Der VdK-Kreisverband bietet zusätzlich jeden Montag bis Mitt-
woch sowie Freitag Sprechstunden durch einen ehrenamtlichen 
Mitarbeiter an. Sie finden von 9 bis 11 Uhr ebenfalls im Nest-
ler-Carree, Alte Bahnhofstraße 10/7, Telefon: 07821/ 24 177 
statt. 

„Wer entscheidet, wenn ich nicht 
mehr kann?“ 
Vortrag im Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle 
am Dienstag, 9. April 2019, 18:30 Uhr 
Barbara Kury vom Sozialdienst Kath. Frauen e.V. in Offenburg 
und Heike Dorow vom Pflegestützpunkt Lahr informieren in ih-
rem Vortrag am Dienstag, 9. April, 18:30 Uhr in der Stadtmühle 
über Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patienten-
verfügung. 
Dieses Thema geht jeden an, nicht nur Senioren! Ganz schnell 
kann man durch Unfall oder Krankheit in die Situation geraten, 
nicht mehr selbst über sich entscheiden zu können. Auch Ehe-
partner oder nahe Verwandte sind ohne entsprechende recht-
liche Vorkehrungen nicht handlungsfähig. Daher ist es wichtig, 
rechtzeitig vorzusorgen. Barbara Kury und Heike Dorow geben 
Tipps und Hinweise zur richtigen rechtlichen Vorsorge. 
Der Eintritt ist frei. 

Ruhestand als Neubeginn?!
Impulstag zur Vorbereitung auf das Leben nach dem 
Beruf im Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle
Unter dem Titel „Ruhestand als Neubeginn?!“ bietet das  Bürger-
zentrum Treffpunkt Stadtmühle  am Samstag, 30. März von 9 bis 
16.30 Uhr einen Impulstag zur Vorbereitung auf ein Leben nach 
dem Beruf an.
Der Ruhestand bietet ungeahnte Entfaltungsmöglichkeiten. Des-
halb ist es sinnvoll, sich gezielt auf diese Lebensphase vorzu-
bereiten. Der Impulstag richtet sich an Menschen, die ihr Leben 
nach der Berufs- oder Familienphase bewusst gestalten möch-
ten. Folgende Fragen stehen dabei im Mittelpunkt: Wie möchte 
ich diese Lebensphase gestalten? Welche Auswirkungen hat die 
neue Lebenssituation auf die Partnerschaft? Welche Wünsche 
und Ideen liegen mir am Herzen? Welche Vorhaben möchte ich 
verwirklichen? Welche Prioritäten setze ich? Wo finde ich Gleich-
gesinnte und/ oder Unterstützung für meine Ideen?
Der Impulstag unter der Leitung von Edwin Fischer und Rüdiger 
Metzger-Thessen bietet die Chance, sich mit diesen Fragen aus-
einanderzusetzen, sich mit der Gruppe auszutauschen, eigene 
Ideen für die Zukunft zu entwickeln und Prioritäten zu setzen. 
Der Teilnahmebeitrag beträgt 20 Euro und beinhaltet Mittages-
sen und Tagungsgetränke.
Informationen und Anmeldung im Büro der Stadtmühle, Telefon 
07821/ 21787 oder E-Mail: stadtmuehle@lahr.de.
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AGBO - Arbeitsgemeinschaft der Be-
hindertenhilfe im Ortenaukreis e.V.
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
(EUTB) für Lahr
Anlaufstelle für Menschen mit Behinderung und von Behinde-
rung bedrohte Menschen, Angehörige oder gesetzliche Betreuer, 
zu allen Fragen rund um das Thema „Behinderung“ und Teilha-
be. Wir besprechen mit Ihnen, welche Leistungsansprüche Sie 
haben und informieren Sie, wo die entsprechenden Angebote zu 
finden sind. In der EUTB beraten Menschen, die selbst Erfahrun-
gen mit Behinderung haben. Bei Bedarf bieten wir auch Hausbe-
suche an. Termine nach vorheriger Vereinbarung.
Die Beratungszeiten in Lahr sind an jedem ersten und dritten 
Mittwoch im Monat von 13.30 - 17.30 Uhr.
• �Erster Mittwoch eines Monats: Quartierstreff Kanadaring, Ka-

nadaring 24, 77933 Lahr
• �Dritter Mittwoch eines Monats: Bürgerzentrum Treffpunkt Stadt-

mühle, Bei der Stadtmühle 2, 77933 Lahr
EUTB Ortenau der AGBO (Arbeitsgemeinschaft der Behinder-
tenhilfe im Ortenaukreis) e.V., Daniel Feldbausch, Telefon 0162 
416 4651, dfeldbausch.eutb@agbo.info, www.agbo.info/eutb.

Deutsches Rotes Kreuz
Es werden vermehrt Blutspenden benötigt
Wählen Sie sich den passenden Termin aus. Die nächsten Blut-
spendetermine sind:
Freitag, 29.03.2019 von 14:30 – 19:30 Uhr, in 77749 Hohberg/
Hofweier, in der Mehrzweckhalle, Reisengasse 22

 

Monatsspruch März
Wendet euer Herz wieder dem Herrn zu, und dient ihm allen. 
					             1 Sam 7,3 (E)

Evang. Gottesdienste im Gemeindehaus
Sonntag, 17.03.2019 um 09:00 Uhr, Diakon i. R. Losch mit TA

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax: 
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de
Dienstag und Freitag von 9:00 –11:00 Uhr, Donnerstag von 
15:00–18:00 Uhr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist 
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Samstag, 16.03.2019 um 18:30 Uhr Hl. Messe in der evang. Kir-
che Langenwinkel

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0, 

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr	 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi	 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Öffnungszeiten der Sekretariate:
Hl. Geist  Lahr
Bergstraße 83a Mi   16:00 – 18:00Uhr

St. Peter und Paul Lahr
Lotzbeckstraße 7

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Di    16:00 – 17:30 Uhr

Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraße 82

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Fr   13:30 – 15:30 Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:3 Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

Konzertlesung Kopfkino
Am Samstag, 16. März lädt die Evangelische Erwachsenenbil-
dung um 19 Uhr zu einem stimmungsvollen Konzertabend in die 
Evangelische Stadtkirche in Offenburg ein. Aus Essen ist das 
Duo „2Flügel“ zu Gast, die unter dem Titel „Kopfkino“ ein Pro-
gramm zwischen Konzert und Lesung präsentieren.
Ben Seipel wird am Klavier gemeinsam mit Christina Brude-
reck am Mikrophon Szenen und Geschichten bebildern, die sich 
durch ihren Wortwitz und ihr originelles Klavierspiel einprägen. 
Christina Brudereck ist Theologin und Schriftstellerin.
Sie verbindet Kultur, Politik und Theopoesie. Ben Seipel ist Pia-
nist und Dozent an der Hochschule für Musik Köln. Seine Impro-
visationen sind inspiriert von Soul, Jazz und Klassik, Kinderlie-
dern und Hymnen.
Karten für 10/12 Euro sind im Vorverkauf erhältlich bei der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung (0781 24018) sowie beim Weltla-
den Regentropfen und bei der Alphabuchhandlung.

Grenzüberschreitender Sprechtag zu 
Alltagsfragen
Der nächste grenzüberschreitende Sprechtag der INFOBEST 
Kehl/Strasbourg findet am Dienstag, den 02.04.2019 bei der IN-
FOBEST in Kehl statt.
Zahlreiche Bürger am Oberrhein leben in einem Land und ar-
beiten im Nachbarland. Daraus ergeben sich Fragen zu Kran-
kenversicherung, Steuern, Familienleistungen oder zum Thema 
Arbeit. Experten aus beiden Ländern können diese Fragen kom-
petent beantworten, konkrete Lösungen vorschlagen und die nö-
tigen Verfahrensschritte erläutern.
Anwesend sein werden Vertreter der Agentur für Arbeit und der 
französischen Arbeitsverwaltung Pôle Emploi, der Familienkas-
se, der L-Bank und der französischen Familienkasse Caf du 
Bas-Rhin, der Krankenkasse AOK und der französischen Kran-
kenkasse CPAM  sowie des deutschen Finanzamts.
Terminvereinbarungen sind telefonisch, per Email oder vor Ort 
unbedingt erforderlich (Anmeldeschluss: 29.03.2019). Die Ex-
perten sind am 02. April von 9:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 
Uhr bis 17:00 Uhr bei der INFOBEST Kehl/Strasbourg anzu-
treffen. Die Beratung ist kostenlos und erfolgt in individuellen 
Gesprächen von ca. 20 Minuten. Die Gespräche können auf 
Deutsch oder auf Französisch stattfinden.
INFOBEST Kehl/Strasbourg, Rehfusplatz 11, 77694 Kehl, Tel : 
07851 94 79 0, E-Mail: kehl-strasbourg@infobest.eu.

VdK Sozialverband
Die Rentenversicherung erklärt den Rentenpakt
Fragen und Antworten zum „Rentenpakt“ der im Januar 2019 in 
Kraft trat, erhält eine Sonderinformation der Deutschen Renten-
versicherung (DRV): Unter www.deutsche-rentenversicherung.
de/rentenpakt kann man sich über die neuen Haltelinien für Bei-
tragssatz und Rentenniveau, die Verbesserungen für Erwerbs-
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minderungsrentner, den Ausbau der Mütterrente sowie über 
die Entlastung für Geringverdiener informieren. Auch steht eine 
kleine Broschüre zum Download bereit, die den Rentenpakt er-
klärt. Wer die Gratis-Broschüre in Papierform möchte, kann sie 
telefonisch unter 0721/825-23888 oder per Mail presse@drv-bw.
de bestellen. Individuelle und persönliche Beratung zum Renten-
pakt erhalten Interessierte wohnortnah in den Regionalzentren 
und Außenstellen der DRV Baden-Württemberg, zudem gibt es 
das Gratis-Servicetelefon unter 0800/100048024.

Große Aktion des VdK Baden-Württemberg: 
„Pflege macht arm!“
Auf der Landespressekonferenz (LPK) im Landtag hat der Sozi-
alverband VdK Baden-Württemberg am 7. Februar seine große 
Pflegeaktion 2019 „Pflege macht arm!“ gestartet. Sie will dar-
auf aufmerksam machen, dass immer mehr pflegebedürftige 
Menschen, insbesondere Heimbewohner, wegen der hohen Ei-
genanteile auf Sozialhilfe angewiesen sind und am Lebensende 
zu Taschengeldempfängern werden. Hintergrundinformationen 
zu Aktion, ein Film und die Möglichkeit der Abstimmung gibt es 
unter www.vdk-bawue.de im Internet. Außerdem berichten die 
VdK-Zeitungen vom Februar und vom März 2019 darüber.

Wichtige VdK-Messetermine im Frühjahr 2019
Mitglieder und VdK-Interessierte, hier wichtige Messetermine 
zum Vormerken:
9 bis 17. März – fdf Tübingen, 16 bis 24. März – Regio Messe 
Lörrach, 20. bis 24. März – IBO Friedrichshafen, 11. bis 12. Mai 
– Grünsfelder VdK-Gesundheitstage, 16. bis 18. Mai – REHAB 
Karlsruhe, 3. Juli – VdK-Reha- und Gesundheitsmesse Heil-
bronn.

Weitere Förderung von „Toiletten für alle“
„Toiletten für alle“ sind Rollstuhltoiletten, die zusätzlich mit einer 
Pflegeliege für Erwachsene, Patientenlifter und luftdicht ver-
schließbarem Windeleimer ausgestattet sind. Seit drei Jahren 
fördert das Land Baden-Württemberg als einziges Bundesland 
solche Toiletten für schwebehinderte Menschen mit Inkontinenz. 
Wie „Rolli-aktiv“, das Infomagazin des Landesverbands für Men-
schen mit Körper- und Mehrfachbehinderung, kürzlich berich-
tete, gibt es zwischenzeitlich 39 derartige Klos im Land, davon 
sechs in Stuttgart. Elf weitere „Toiletten für alle“ seien in Planung 
beziehungsweise im Bau. Weitere Informationen gibt es unter 
www.toiletten-fuer-alle-bw.de im Internet. 

Schlüssel für Behindertentoiletten
Auch gibt es schon seit geraumer Zeit „Schlüssel für bestehen-
de Behindertentoiletten“ beim CBF Verzeichnis „Lokus 2007“ 
mit 9000 Adressen  für Menschen mit Behinderung, die die 
Behindertentoiletten auf Autobahnraststätten, Parkplätzen und 
bestimmten Kaufhäusern benutzen wollen, brauchen einen 
Schlüssel. Den gibt es beim Club Behinderter und ihrer Freunde 
CBF, 64293 Darmstadt, Pallaswiesenstr.123a oder telefonisch  
06151/81220 oder per Fax 06151/812281 zum Preis von 25 
Euro. Die abgeschlossenen Behindertentoiletten sind aber nur 
für stark Mobilitätsbehinderte sowie für Menschen mit besonders 
schwerer Behinderung vorgesehen. Daher muss bei der Bestel-
lung die Berechtigung – beispielsweise in Form einer Kopie des 
Schwerbehindertenausweises nachgewiesen werden. Voraus-
gesetzt werden ein Grad der Behinderung von 70 plus Merkzei-
chen G,  aG, B, H oder BI. Auch bei einem GdB ab 80 kann 
man den Schlüssel erhalten, ebenso wer unter einer schweren 
Blasen- oder Darmerkrankung leidet, was durch ein ärztliches 
Attest  nachgewiesen werden muss. 

Samen- und Pflanzentauschtag 
Nach der erfolgreichen Eröffnung des ersten Lahrer öffentlichen 
Hotel für Insekten im Gemeinschaftsgarten „urban gardening“ bei 
der Peter und Paul Kirche, gibt es eine nächste Aktion, um mehr 
Insekten in die Lahrer Landschaft anzulocken. Die BUND-In-
sektenschutzgruppe und die Aktiven des Gemeinschaftsgar-
tens laden zum Samen- und Pflanzentauschtag am Samstag, 
16.03.2019 in den Gemeinschaftsgarten ein. 
Von 11 bis 13 Uhr freut sich die Gruppe über reges Austauschen 
der mitgebrachten Samen oder Anzuchten oder Staudenabga-

ben. Kinder können bei einem Basteltisch verweilen. Bei einem 
Insekten-Quiz können alle ihr Wissen zu Insekten unter Beweis 
stellen und Preise gewinnen. Wer zudem Interesse hat, im Lah-
rer Gemeinschaftsgarten aktiv mitzuarbeiten, findet hier weitere 
Informationen und Ansprechpartner*innen.

Sparen beim Fahren
Mit etwas Achtsamkeit beim Autokauf können sich die Folgekos-
ten deutlich reduzieren. Das gilt für Spritverbrauch und Neben-
kosten aber es gibt darüber hinaus noch weitere Einsparpoten-
tiale. 
Der Energiedienstleister badenova hat hierzu einige Tipps zu-
sammengestellt, die nicht nur bares Geld sparen, sondern die 
auch der Umwelt zugutekommen:

Unnötigen Ballast vermeiden: Jedes Kilo Gewicht erhöht den 
Verbrauch. Vor allem Dachgepäckträger sind wahre Spritschlu-
cker.
Stromfresser vermeiden: Alles, was im Auto Energie benötigt, 
erhöht den Spritverbrauch. Dazu zählen unter anderem Klimaan-
lage, Radio und der elektrische Fensterheber.
Vorausschauend fahren: Jedes Anfahren sowie jedes Be-
schleunigen verbraucht viel Energie. Infolgedessen sollte eine 
möglichst regelmäßige Bewegung mit konstanter Geschwindig-
keit angestrebt werden. Eine angepasste Höchstgeschwindigkeit 
wirkt sich ebenfalls energiesparend aus.
Niedertourig fahren: Mit einer geringeren Drehzahl zu fahren 
spart bis zu 30 Prozent Kraftstoff und schont zusätzlich den Mo-
tor.
Motor abstellen beim Warten: Sobald das Auto mehr als 10 
Sekunden steht, lohnt es sich den Motor abzustellen.
Fahrgemeinschaften nutzen: Vor allem bei alltäglichen Stre-
cken, wie zur Arbeit, sollte man sich nach Mitfahrern umschau-
en. So kann der Energieverbrauch auf mehrere Personen verteilt 
werden.
Rush-Hour vermeiden: Je mehr auf den Straßen los ist, desto 
länger die Fahrtdauer und desto höher der Spritverbrauch. 
Alternativen wahrnehmen: Am billigsten und umweltfreund-
lichsten ist es natürlich ganz auf das Auto zu verzichten und kur-
ze Strecken zu Fuß oder mit dem Fahrrad zurück zu legen. Öf-
fentliche Verkehrsmittel stellen oft eine günstige Alternative dar.

Vereinsmitteilungen

Feuerwehr  Stadt  Lahr
Abt.  Mietersheim

Samstag, 16.03.2019 um 19:30 Uhr, Jahreshauptversammlung 
Löschzug 3
Mittwoch, 20.03.2019 um 19:00 Uhr, Unterweisung der PA Träger
Montag, 25.03.2019 um 19:30 Uhr, Mannschaftsdienst

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

GSV Mietersheim lädt ein zum 1. Dorf – QUIZ
Am Samstag, den 23. März lädt die GSV Mietersheim e.V. zu 
ihrem 1. Dorf-Quiz in die GSV Halle ein.
Einlass ist ab 17.00 Uhr. Beginn um 18.00 Uhr.
Mitmachen kann jeder, sowohl als Gruppe bis zu 8 Personen, als 
auch als Einzelperson. Es lohnt sich, den 5 Runden à 10 Fragen 
- querbeet aus den unterschiedlichsten Wissensgebieten und für 
alle Altersgruppen -  zu stellen, denn es warten tolle Preise auf 
die Gewinner.
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Anmeldungen sind noch kurzfristig möglich unter:  0170-
2822758 (Tanja Ugi) oder presse@gsv-mietersheim.de.
Zuschauer sind ebenfalls herzlich eingeladen. Für Bewirtung ist 
gesorgt.

Ab März 2019 mittwochs wieder neue Kurse
Bauch  Beine  Po      für weibliche Teilnehmerinnen
mittwochs von  18:30 – 19:30 Uhr   

Fitness für Männer  (für alle Altersklassen)
mittwochs von  19:30 – 20:30 Uhr
10 er Kurse ab 13. März 2019 in der Turnhalle der Grundschule 
Mietersheim, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim
Anmeldung bei Tanja Ugi, 0170/2822758 oder per Email an pres-
se@gsv-mietersheim.de.
Kursgebühr:	 Mitglieder:           25,00 €
		  Nichtmitglieder:   40,00 €
Beide Kurse werden von einer Physiotherapeutin geleitet.

Achtung! Übungsstunden der Gymnastik-Damen und Aerobic/
Fitnessgruppe beginnen 30 Minuten früher!!!
19.00 – 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
„ PILATES“ … eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode - ein systematisches Körpertraining – kräftigt die 
Muskulatur, vor allem Bauch, Rücken und den Beckenboden.
„PILATES“ bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, 
ohne sie zu belasten.  
20.00 – 21.00 Uhr: Fitnessgruppe
„ Fit Mix“  …  ist ein Ganzkörpertraining - mit unterschiedlichsten 
Varianten wie Aerobic, etc. - für alle, die fit werden oder bleiben 
wollen. Diese Gymnastik kräftigt Ihren Körper, verbessert Ihre 
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.  
Übungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim !
Neuzugänge sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern 
Sie einfach herein.
Nähere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin Frau 
Uschi Voll, Tel.: (07821)  42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

HANDBALL:
Heimspieltage der HSG Ortenau Süd
Freitag, 22.03.2019 - Sporthalle, Seelbach
20:30	 Herren I		  TuS Altenheim
Samstag, 23.03.2019 - Sporthalle, Seelbach
11:00	 weibl. Jugend A		  SG Kappelw./ Steinb. II
12:20	 männl. Jugend E II	 SG Ottenh./ Altenh. II
13:40	 männl. Jugend D		  SG Ottenh./ Altenh.
15:10	 weibl. Jugend D		  SG Ottenh./ Altenh.
16:40	 männl. Jugend C		  SG Ottenh./ Altenh. II
18:20	 männl. Jugend B		  SG Ottenh./ Altenh. II
20:00	 Herren II			  TV Oberkirch II
Sonntag, 24.03.2019 - Rheintal-Sporthalle, Lahr
11:00	 männl. Jugend E		  SG Ottenh./ Altenh.
12:10	 weibl. Jugend E		  SG Ottenh./ Altenh.
13:40	 weibl. Jugend C		  SG Ottenh./ Altenh.
15:10	 weibl. Jugend B		  SG Ottenh./ Altenh.
16:50	 Damen II		  SV Schutterzell
18:40	 Herren III		  TV Oberkirch III

Vorankündigung:
Die Jahreshauptversammlung der GSV Mietersheim e.V. findet 
am Freitag, den 10. Mai 2019 um 19.30 Uhr in der GSV Halle 
statt.

GSV-Jugendabteilung_
Es hat wieder mächtig gerappelt im (Karton) Container..
und deshalb ein herzliches Dankeschön an alle, die wieder zu 
einer erfolgreichen Papier.- und Kartonagensammlung beigetra-
gen haben und somit die Jugendabteilung unterstützen.
Danke auch an alle Fahrer und Helfer am Sammeltag.
…Hurra, wir turnen!!!
Immer montags, in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr – 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten von 
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.
15.30 Uhr – 16.30 Uhr Kinderturnen für die 5 bis 7 jährigen.

Eure Übungsleiterin, Valentina Manukanc,( Tel. 07821-981021) 
freut sich auf euch.

…Ran an den Ball…!!!
heißt es für unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer 
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle 
in Mietersheim.
Ansprechpartnerin: Anne Zabiensky, Tel. 07821-77468.
Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein…!
Weitere Infos zu uns, auf der GSV-Homepage www.gsv-mie-
tersheim.de oder persönlich bei unseren Jugendleitern, Tanja 
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881 
7686).

Boulefreunde Mietersheim
Die Boulespieler treffen sich Dienstag 14:00 Uhr auf dem Platz 
vor dem Bürgerhaus. 

Fußballclub Mietersheim e.V.  
der etwas andere Fußballverein
Fußball - Damengymnastik - Boule

 

Seniorentraing jeweils dienstags und donnerstags ab 19 Uhr. 

Sonntag, 17.03.2019                         
FC Mietersheim  – SV Heiligenzell    	 15:00 Uhr
Sonntag, 24.03.2019                        
SF Kürzell : FC Mietersheim 		  15:00 Uhr
Sonntag, 31.03.2019                         
FC Mietersheim : TGB Lahr 		  15:00 Uhr

Jahreshauptversammlung findet am Freitag, 22.03.19 ab 
19:30 Uhr im Clubheim statt.  
TOP`s:  Berichte, Zukunftsaussichten, Verschiedenes 			
	
Boulen beim FCM 
jeweils am Donnerstag Jedermann-Boule ab 18:30 Uhr auf der 
Bouleanlage  im Pappelwaldstation - für Neulinge oder Besucher 
können Boulekugeln gestellt werden 
NEU: Winterboulen jeweils samstags ab 14 Uhr! 

Damengymnastikabteilung: 
Fit mit Musik - das ist unsere Devise
Wir die Damenabteilung des FC Mietersheim, spielen kein Fuß-
ball, sondern halten uns mit Gymnastik in Form.
Freitagabends ab 20.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule. 
Mit Musik und vielen Handgeräten für ein funktionelles Training.
Schnuppern erwünscht!
Auskünfte erteilt Übungsleiterin U. Andratschke, Tel. 07821-
39869.
Weitere Info`s unter www.FC-Mietersheim.de

Stadtkapelle Lahr e.V.
„3 Orchester 1 Klang” - Gemeinschaftskonzert 
der Stadtkapelle Lahr e.V.
Die Stadtkapelle Lahr e.V. veranstaltet am Sonntag, 17. März 
2019 um 15 Uhr im Bürgerhaus Mietersheim das Gemeinschafts-
konzert „3 Orchester - 1 Klang“.
Der Verein präsentiert in frühlingshaftem Ambiente seine gesam-
te orchestermusikalische Bandbreite. Das Anfängerorchester, 
unter der Leitung von Margot Volk, das Jugendorchester und 
das Hauptorchester, beide unter der Leitung von Nicholas Reed, 
werden die Entwicklungsstufen der vielfältigen Orchesterarbeit 
des Vereins zeigen und die Gäste musikalisch bezaubern. Au-
ßerdem wird erstmals ein Blechbläserensemble den Nachmittag 
bereichern.
2018 war für die Stadtkapelle ein aufregendes Jahr. Alle Orches-
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Michael Metzger
Beratung/Verkauf und 
Montage von innen- und 
außenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG
D-77977 Rust · Ritterstr. 41 · Fon 0 78 22 / 861 332

• Markisen • Jalousien • Rollläden
• Aluklappläden • Insektenschutz
• Reparaturen • Glasdachsysteme

Unsere Veranstaltungen 
im März/April 2019

Sonntag, 24.3.2019 ab 15.00 Uhr
Tanztee mit den „Bing Boys“
Schlager, Rock’n Roll, Swing

Eintritt frei, Hutsammlung, Ort: Festsaal

Freitag, 29.3.2019 ab 20.00 Uhr
„Live im Brauhaus-Extra“ mit 

„Steve Payne und Paul Hobday“
Vorgruppe: Me and the scotsman

Blues, Folk, Rock
Eintritt frei, Hutsammlung

Montag, 8.4.2019 ab 20.00 Uhr
„Live im Brauhaus“ mit „Bodo Schaffrath“
Pop, Rock, Jazz – und das ganze unplugged

Eintritt frei, Hutsammlung

Dienstag, 30.4.2019 ab 20.00 Uhr
Tanz in den Mai mit den „Bing Boys“

Schlager, Rock’n Roll, Swing
Eintritt frei, Hutsammlung, Ort: Festsaal

Unsere Öffnungszeiten: 
Montag – Samstag ab 17.00 – 23.00 Uhr

Sonntag ab 11.00 – 23.00 Uhr
Reservierungen für Gruppen ab 20 Personen sind auch 

außerhalb dieser Zeiten im Brauhaus, der „Sulzer Stube“, der 
„Jägerstube“ und dem „Dammenmühle Festsaal“ möglich.

info@hotel-dammenmuehle.de, www.hoteldammenmuehle.de 
07821-93930, Dammenmühle 1, 77933 Lahr

●	 Pflege bei Schwerstpflegebedürftigkeit
●	 Grundpflege und Behandlungspflege
	 auch nach ambulanten Operationen
	 oder zur Krankenhausvermeidung
	 oder Krankenhausverkürzung
● 	Hauswirtschaftliche Versorgung
● 	Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
● 	Abrechnung mit allen Kassen
● 	Hausnotruf
● 	Mahlzeitendienst
	 (Menüauswahl)
● 	Tagespflege/
	 Tagespflegestätte
	 für ältere
	 Menschen

Bernd Sannert • Krankenpfleger
Gutleutstr. 3 • 77933 Lahr

Telefon 0 78 21 / 3 22 02 oder 0 78 25 / 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21
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Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim
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ter spielten auf der Landesgartenschau und im Herbst gestaltete 
das Hauptorchester eine mitreißende Chrysanthemengala. Auch 
2019 ist etwas Besonderes. In den Pfingstferien reist das Haupt- 
orchester nach Liverpool, um dort zwei Konzerte zu gestalten 
und Land und Leute kennenzulernen. Das Jugendorchester wird 
im Herbst ein Wertungsspiel bestreiten. Die Musiker möchten bei 
dem Gemeinschaftskonzert bereits einen musikalischen Vorge-
schmack auf dieses abwechslungsreichen Jahres geben.
Für Bewirtung ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Anzeigen
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Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   
Fax +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 9  

info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de
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Wir suchen ab sofort für unser
Hauptgeschäft und für

die Filiale in Teil- oder Vollzeit

eine/n Verkäufer/in
info@metzgerei-lehmann-lahr.de

Tel. 0 78 21 / 2 32 39 • www.metzgerei-lehmann-lahr.de

0014499269-1.pdf

Frühjahrs-
ausstellung
 am 16. und 17. März 2019

 von 9.00 – 18.00 Uhr

FORST live 
vom 29. – 31. März 19

Friseurteam Fautz
BEATE NICKERT

klimatisierte Räume    durchgehende Öffnungszeiten    kostenlose Parkplätze    spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Maniküre 11,– Euro
Gelnägel 40,– Euro
Naturnagelverstärkung 27,– Euro

Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

Wir beraten
Sie gerne.

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern


