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Sitzung des Ortschaftsrates
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am 05. 
März 2020 um 19.00 Uhr, im Sitzungssaal der Ortsverwaltung 
Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 12. 
März 2020.
Annahmeschluss ist am Montag, 09. März 2020, 10.00 Uhr.

Problemabfälle können kostenlos ab-
gegeben werden 
Sammelstandort am Stadtpark
Die gebührenfreie Entsorgung von Problemabfällen, Elekt-
ro- und Elektronikkleingeräten aus privaten Haushalten ist am 
Samstag, 29. Februar 2020, von 09:00 – 16:00 Uhr auf dem süd-
lichen Parkplatz am Stadtpark, Ecke Kaiserstraße/Am Stadtpark 
möglich. Der alte Standort an der Stiftskirche steht nicht mehr zur 
Verfügung. Wir bitten um Beachtung. 

Kulturamt Lahr 
Veranstaltungen im März 2020 
Sonntag, 1.3.20, 11 Uhr, Städtische Galerie, Altes Rathaus, 
Eintritt kostenlos 
Ausstellungseröffnung - Sonja Edle von Hoeßle und Herbert 
Mehler 
Alles fließt - Ausstellung vom 1.3. – 5.4.20 
Faszinierende Plastiken aus Cortenstahl 

Dienstag, 3.3.20, 20 Uhr, Parktheater 
Geächtet 
Wiederaufnahme-Premiere - Schauspiel von Ayad Akhtar 
Kostenfreie Einführung, Beginn: 19 Uhr, Parktheater, Oberes Fo-
yer 

Samstag, 7.3.20, 20:30 Uhr, Schlachthof 
Joel Havea Trio - Singer/Songwriter aus Melbourne, Australien 

Donnerstag, 12.3.20, 16 Uhr, Treffpunkt: Altes Rathaus am Ur-
teilsplatz 
Kunst im öffentlichen Raum - Führung zu den Skulpturen in 
Lahr 

Ortsverwaltung Mietersheim

Geänderte Öffnungszeiten ab Januar 2020
Montag:    08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dienstag:   08:30 Uhr – 12:00 Uhr 
   14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Mittwoch:   08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag:   14:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag:    geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr
   und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@lahr.de

Wichtige Rufnummern
Grundschule  Tel. 07821-41090
E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de
Internet: www.gs-mietersheim.de
Förderverein der Grundschule,  E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten  Tel. 07821-41810
E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Notrufe
Polizei    110
Polizeirevier Lahr  0 78 21 / 27 70
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport  07 81 / 1 92 22
Ärztlicher Notfalldienst
Ärztevermittlung   116 117
Zahnärztlicher Notruf 0180 / 3 22 25 55 11
Giftnotruf    0761 / 1 92 40

Störungsdienst
badenova / Entstörungsdienst Gas+Wasser 0800 / 2767767
EW Mittelbaden Lahr / Strom  0 78 21 / 280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL)  0 78 21 / 9146-0
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Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-Straße 4, 77933 Lahr,-
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Samstag, 14.3.20, bis Sonntag, 5.4.20 
PuppenParade Ortenau - Figurentheater Festival 2020 
www.puppenparade.de 

Donnerstag, 19.3.20, 20 Uhr, Parktheater 
Mathias Richling #2020 - Kabarett 

Dienstag, 24.3.20, 20 Uhr, Parktheater 
Antigone - Tragödie von Sophokles 
Württembergische Landesbühne Esslingen (WLB) 
Kostenfreie Einführung, Beginn: 19 Uhr, Parktheater, Oberes Fo-
yer 

Freitag, 27.3.20, 20 Uhr, Schlachthof 
Die Bert Engel Show - Kabarettkomödie mit Menschen und 
Puppen 

Gereutertalbach wird ökologisch auf-
gewertet
Mit einer weiteren Maßnahme wird die ökologische Aufwertung 
des Gereutertalbachs jetzt fortgesetzt: Bis Ende Februar wird 
der Fichtenbestand an der Böschung südlich des Mühlenwehrs 
gefällt. Dadurch kann die nördlich gelegene Fläche der ehema-
ligen Fischteiche besser vom Sonnenlicht beschienen werden. 
Die Fläche soll in eine Feuchtwiese umgewandelt werden und 
die noch vorhandenen Teiche sollen aus ökologischer Sicht als 
Lebensraum optimiert werden. Im gleichen Zug wird daher auch 
der Brombeer- und Strauchbewuchs auf der Fläche abgeräumt. 
Für die Talstraße sowie den Waldwanderweg gibt es durch diese 
Maßnahme keine Behinderungen.

Blütenwagen für die Chrysanthema 
2020 gesucht
Vereine und Institutionen können sich bis April 
bewerben
Den Blütenwagen gilt bei der Chrysanthema immer das beson-
dere Interesse der Besucher. An den bisherigen Erfolg will die 
Stadt auch dieses Jahr anknüpfen und den Teilnehmern die Ge-
legenheit bieten, sich mit einem Blütenwagen zu präsentieren. 
Das Motto für die Wagengestaltung lautet diesmal: „Blühende 
Meisterwerke“. Jeder Teilnehmer, der selbständig einen Wagen 
erstellt, erhält ein Honorar von 800 Euro, dazu kommt ein Mate-
rialzuschuss von 200 Euro. Die Blüten und der Klebstoff werden 
von der Stadt Lahr bereitgestellt.
Sollte einem Verein oder einer Institution keine Arbeitsfläche 
zum Bau des Wagens zur Verfügung stehen, kann ein Platz ge-
stellt werden.
Wer Interesse hat, einen themenbezogenen Blütenwagen zu 
gestalten, sollten sich schriftlich bei der Stadt Lahr, Abt. Öffent-
liches Grün und Umwelt, Rathausplatz 7, 77933 Lahr oder per 
Mail an mathias.pieper@lahr.de mit den entsprechenden Kon-
taktdaten, Art der Gestaltung des Blütenwagens und eventuell 
einer Skizze bewerben.
Einsendeschluss ist Mittwoch, 15. April 2020. 

Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
Am Donnerstag, 27.02., 19:30 bis 21:00 Uhr findet im Bürger-
zentrum Treffpunkt Stadtmühle in Lahr, Bei der Stadtmühle 2 der 
nächste Gesprächskreis für pflegende Angehörige statt. Pflegen-
de Angehörige tragen viel Verantwortung und bewältigen eine 
große Aufgabe. Wir hören zu, geben Tipps und tauschen uns 
gegenseitig über unsere Erfahrungen aus. Der Gesprächskreis 
bietet Raum für alle Themen und Anliegen von pflegenden Ange-
hörigen. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Ein Angebot in Ko-
operation mit der Diakoniestation Lahr. Leitung: Annette Krumm.

Repair-Café- zusammen reparieren, statt alleine 
wegwerfen 
Das nächste Lahrer  Repair-Café findet am Samstag, 7. März, 

von 14 Uhr bis 17 Uhr im Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmüh-
le, Bei der Stadtmühle 2, statt. Veranstalter ist der BUND Lahr 
in Zusammenarbeit mit der Stabsstelle Umwelt der Stadt Lahr, 
der Volkshochschule, dem Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle 
und dem Stadtseniorenbeirat Lahr. 

Vorträge
Dienstag, 03.03., 15:00 Uhr, Lesung „Erinnerungen“, Teil I 
„Ja, die schöne Jugendzeit“ - das waren 18 Jahre DDR mit allen 
Höhen und Tiefen. Georg Papke liest aus seinen Aufzeichnun-
gen über sein Leben und Überleben in der DDR. 

Dienstag, 10.03., 15:00 Uhr, Vortrag „Kriminalprävention“ 
‚Sicher leben‘ – Wie schützen wir uns vor Kriminalität im Alltag? 
Risiken und Kriminalitätsformen, denen besonders ältere Men-
schen ausgesetzt sind, stehen im Mittelpunkt des Vortrages. Dazu 
zählen ganz besonders Haustürgeschäfte, Betrugsmaschen und 
Trickdiebstähle. Antworten und Tipps gibt Polizeihauptkommis-
sar Hans Peter Huber vom Polizeipräsidium Offenburg. 

Dienstag, 17.03., 15:00 Uhr, Film „Das Leben der Cornelia 
Schlosser“ 
Cornelia Schlosser, die Schwester von Johann Wolfgang von 
Goethe, lebte von 1774 bis 1777 in Emmendingen. Norbert Klein 
vom Historischen Verein Mittelbaden zeigt den Film -über einen 
Rundgang der Stadtführerin Sybille Kleinschmidt auf den Spuren 
von Cornelia Schlosser durch Emmendingen. 
Dienstag, 24.03., 15:00 Uhr, Bild-Vortrag : „Die alte Heimat 
wiedersehen!“ 
Werner Pohl zeigt Bilder und Eindrücke von verschiedenen Rei-
sen nach Schlesien, vor allem nach Breslau (Wroclaw), das vor 
einigen Jahren Europäische Kulturhauptstadt war. Er ist selbst 
Niederschlesier und erzählt von seinen persönlichen Erfahrun-
gen. 

Dienstag, 31.03., 9:30 Uhr, Exkursion „Burgen im Elsass/ 
Odilienberg“ 
Informativer Rundgang (4 km) mit Norbert Klein um die Heiden-
mauer, Klosterführung, Besichtigung des Odiliengrabs und Klos-
terkapellen, abschließend Kaffeepause. Abfahrt:  09.30 Uhr an 
der Stadtmühle mit Kleinbussen.  Kosten: 5 €. Weitere Infos bei 
der Anmeldung im Büro der Stadtmühle. 

Smartphone & Tablet leicht gemacht 
Mit dem Projekt „Smartphone und Tablet leicht gemacht“, wel-
ches das Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle und die Jugend-
sozialarbeit am Max – Planck Gymnasium Lahr ab Mittwoch, 11. 
März, gemeinsam durchführen, wird gezeigt wie die unterschied-
lichen Generationen voneinander lernen können. 
Das Angebot „Smartphone & Tablet leicht gemacht“ ist für die 
Teilnehmenden kostenfrei. Weitere Termine sind am 18. März, 
25. März, 01. April und 08. April. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Um Anmeldung im Büro der Stadtmühle unter Telefon 07821/ 
21787 oder per E-Mail an stadtmuehle@lahr.de wird gebeten. 

Ruhestand als Neubeginn?! 
Unter dem Titel „Ruhestand als Neubeginn?!“ bietet das  Bürger-
zentrum Treffpunkt Stadtmühle  am Samstag, 21. März von 9:00 
bis 16:30 Uhr einen Impulstag zur Vorbereitung auf ein Leben 
nach dem Beruf an. 
Der Teilnahmebeitrag beträgt 20 € und beinhaltet Mittagessen 
und Tagungsgetränke. Information und Anmeldung im Büro der 
Stadtmühle unter Telefon 07821/ 21787 oder per Mail an stadt-
muehle@lahr.de. 
https://www.lahr.de/buergerzentrum-treffpunkt-stadtmuehle

Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg
In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflügel, links 1.OG-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 04. März 2020.
Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 
0781 - 639 15 0.
Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten 
Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklärung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie 
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in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim 
Ausfüllen von Antragsformularen.
Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin Ihren Personalausweis 
oder Reisepass sowie die Ihnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt übersandten Unterlagen mit.

Deutsches Rotes Kreuz
Der nächste Blutspendentermin ist:
Dienstag, 03.03.2020 von 14:30 – 19:30 Uhr in Friesenheim, 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstr. 79 a

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Nach dem Agrarstrukturverbesserungsgesetz 
ist über die Genehmigung zur Veräußerung nachstehenden 
Grundeigentums auf Gemarkung Sulz zu entscheiden:
Flstnr. 4158/2 Waldfläche mit insgesamt 10752 m².
Aufstockungsbedürftige Landwirte können ihr Interesse am Ge-
samtvertrag, mit Angabe der Kaufpreisvorstellung unter Vorlage 
eines Finanzierungsnachweises, dem Landratsamt Ortenaukreis 
– Amt für Landwirtschaft -, Prinz-Eugen-Straße 2, 77654 Offen-
burg innerhalb von 7 Tagen schriftlich mitteilen und begründen. 
Interessensmitteilungen ohne konkrete Kaufpreisvorstellungen 
oder ohne Vorlage eines Finanzierungsnachweises können kei-
ne Berücksichtigung finden.“

Stallbaulehrfahrt für umstellungswillige Landwir-
te
Eine ganztägige Lehrfahrt rund um das Thema Stallbaumaß-
nahmen bietet das Amt für Landwirtschaft im Landratsamt Or-
tenaukreis am Mittwoch, 4. März 2020 an. Die Veranstaltung 
soll insbesondere Impulse für umstellungswillige Landwirte von 
der Anbindehaltung hin zur Laufstallhaltung geben. Hierbei wird 
ein besonderes Augenmerk auf Unterstützungsmöglichkeiten 
durch die Förderprogramme AFP (Agrarinvestitionsförderungs-
programm) und LPR (Landschaftspflegerichtlinie) gelegt. Bei der 
Lehrfahrt werden zwei Ställe für Milch- und zwei für Mutterkühe/
Pensionsrinder vorgestellt. Den detaillierten Ablauf der Lehrfahrt 
erhalten die Teilnehmer nach der Anmeldung.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; Anmeldung bitte bis Freitag, 28. 
Februar 2020 online unter http://ortenaukreis.landwirtschaftsver-
waltung-bw.de, per E-Mail an landwirtschaftsamt@ortenaukreis.
de oder unter Telefon 0781 805 7100.

Veranstaltungsreihe des Ernährungszentrums 
Ortenau: „Verbraucher und Landwirt im Dialog“ 
bei der Forellenzucht Schwarz
Reines Quellwasser aus dem Schwarzwald, hochwertiges Futter 
und fundiertes Fachwissen sind die wichtigsten Zutaten für das 
Qualitätsprodukt Schwarzwaldforelle. Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „Verbraucher und Landwirt im Dialog“ lädt das Ernäh-
rungszentrum Ortenau am Mittwoch, 18 .März 2020 von 15 bis 
17 Uhr zur Besichtigung der Forellenzucht Schwarz, Obertal 52 
in Oberharmersbach ein. Bei einer Führung durch den Forellen-
zuchtbetrieb erfahren die Besucher Wissenswertes von der Auf-
zucht bis zur Verarbeitung dieser regionalen Delikatesse. Kleine 
Kostproben runden die Besichtigung kulinarisch ab. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Anmeldung erforderlich bis Montag, 16. März 2020 unter Telefon 
0781 805 7100 oder unter der E-Mail ernaehrungszentrum@or-
tenaukreis.de. Weitere Informationen unter www.EZ-Ortenau.de.

„Tafeln & Schilder –schön und professionell ge-
stalten“ 
Hinweisschilder und Werbetafeln finden sich häufig in Hofläden 
und Bauernhofcafés oder Vesperstuben. Von Hand beschriftete 
Tafeln sind persönliche Visitenkarten und beeindrucken durch 
ihren persönlichen Charme. Mit einfachen Kniffen und etwas 

Übung entstehen kreative und kostengünstige Hingucker, die 
sich gezielt für diverse Marketingstrategien einsetzen lassen. Bei 
dem Seminar des Amts für Landwirtschaft des Ortenaukreises 
wird gezeigt wie sich Tafeln und Schilder schnell und anschaulich 
gestalten lassen und worauf man beim Layout achten soll. 
Die Teilnehmer gestalten unter fachlicher Anleitung der Kurslei-
terin und staatlich anerkannten Dozentin für Schrift Sigrid Bengel 
aus Rosenfeld ihre eigenen Tafeln und Schilder und lernen wie 
ein schönes Schriftbild gelingt. Das 4 stündige Seminar findet am 
Dienstag, 17. März 2020 um 14 Uhr im Amt für Landwirtschaft in 
der Prinz-Eugen-Straße 2 in Offenburg statt. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Anmeldung bis Mittwoch, 11. März 2020 unter Tel. 
0781  805  7100, per E-Mail an landwirtschaftsamt@ortenau- 
kreis.de oder online über den Veranstaltungskalender  http://or-
tenaukreis.landwirtschaftsverwaltung-bw.de. 

Seminar zu Hygiene- und Kennzeichnungsvor-
schriften für landwirtschaftliche Direktvermarkter
Welche Hygienevorschriften sind zu beachten und wie muss 
ich meine Produkte kennzeichnen? Zu dieser Frage bietet das 
Amt für Landwirtschaft in Zusammenarbeit mit dem Amt für Ve-
terinärwesen und Lebensmittelüberwachung im Landratsamt 
Ortenaukreis einen Seminarnachmittag für landwirtschaftliche 
Direktvermarkter an. Zwei Lebensmittelkontrolleure geben Hin-
weise zu den Hygiene- und Kennzeichnungsvorschriften in der 
Direktvermarktung. Dieses Seminar gilt als Wiederholungsbeleh-
rung nach § 42/43 Infektionsschutzgesetz und der Lebensmit-
telhygiene-Verordnung.
Die Veranstaltung findet am Dienstag, 3. März 2020 um 14 Uhr 
im Amt für Landwirtschaft in der Prinz-Eugen-Straße 2 in Offen-
burg statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis 28. 
Februar 2020 unter Telefon 0781 805 7100, per E-Mail an land-
wirtschaftsamt@ortenaukreis.de oder online über den Veranstal-
tungskalender http://ortenaukreis.landwirtschaftsverwaltung-bw.
de.

Ernährungszentrum Ortenau: Vorführung Oster-
menü
An Ostern ist die Fastenzeit beendet und alle freuen sich auf 
ein genussvolles Ostermenü, am besten in geselliger Runde. 
Anregungen für ein 3-Gänge Menü und Tipps für eine stress-
freie Organisation erhalten Sie bei dieser Vorführung. Die 
Veranstaltung findet am Donnerstag, 05. März 2020 sowie 
am Mittwoch, 25. März 2020 jeweils von 18 Uhr bis 21 Uhr 
im Ernährungszentrum Ortenau, Prinz-Eugen-Str. 2 in Offen-
burg statt. Die Kosten betragen 10 Euro pro Teilnehmer. Las-
sen Sie sich inspirieren und von den Kostproben überzeugen.                                                                                                                                      
Anmeldung erforderlich unter 0781-805-7100 oder E-Mail: 
ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de Anmeldeschluss jeweils 
2 Tage vor dem Veranstaltungstermin.

Bereits über 5.000 Anmeldungen zur fünften Or-
tenauer Kreisputzete 
HITRADIO OHR unterstützt kreisweite Saubermachaktion
Zur fünften Ortenauer Kreisputzete ruft der Eigenbetrieb Abfall-
wirtschaft Ortenaukreis zusammen mit den Städten und Gemein-
den im Landkreis am Samstag, 21. März 2020 auf. Die bisherige 
Resonanz der Ortenauerinnen und Ortenauer ist überwältigend. 
Über 5.000 Teilnehmende haben sich zu diesem frühen Zeit-
punkt bereits angemeldet. Mit dabei sind auch wieder zahlreiche 
Schulen und Kindergärten, die meist bereits in der Woche davor, 
ab Montag, 16. März ihre Aktionen durchführen. Wie auch bei 
der letzten Kreisputzete vor zwei Jahren sind unter den Helfern 
auch Zuwanderer, die öffentliche Flächen, Grünanlagen, Wiesen 
und Wälder in ihren Gemeinden von achtlos weggeworfenen Ab-
fällen befreien.
Nach den Fastnachtsferien beginnen die Mitarbeiter der Abfall-
wirtschaft mit der Verteilung der kostenlosen Warnwesten und 
Handschuhe. Um alle Teilnehmenden rechtzeitig damit versor-
gen zu können, bittet die Abfallberatung des Eigenbetriebs Ab-
fallwirtschaft Ortenaukreis darum, dass sich Interessierte mög-
lichst noch vor Fastnacht bei ihren Rathäusern anmelden. 
Wie in den vergangenen Jahren ist HITRADIO OHR auch dieses 
Jahr wieder mit tatkräftiger Unterstützung bei der Kreisputzete 
dabei: Vor Ort mit Reportagen und der Putzteufel-Truppe sowie 
über die Web- und Facebook-Seite mit dem Müll-o-Meter-Ge-
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winnspiel. Für weitere Infos einfach HITRADIO OHR hören.
Alle Informationen zur Kreisputzete gibt es beim Eigenbetrieb 
Abfallwirtschaft Ortenaukreis auf der Internetseite www.abfall-
wirtschaft-ortenaukreis.de und bei der Abfallberatung unter Te-
lefon 0781 805 9600 oder per E-Mail unter abfallwirtschaft@
ortenaukreis.de.

Tipp der Polizei: „Mir passiert schon 
nichts!“...
...Ein häufiges Argument der Erwachsenen, die von ihren Kin-
dern und Enkeln erwarten, den Radhelm zu tragen - und sich 
selbst in Sicherheit wiegen. Die Erkenntnisse aus den Unfallana-
lysen sprechen eine andere Sprache: Jeder kann betroffen sein! 
Gehen Sie mit gutem Beispiel voran!
Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Die Agentur für Arbeit Offenburg in-
formiert
Zurück in den Beruf – mit uns (erfolgreich) wie-
dereinsteigen
Telefonaktionstag der Agenturen für Arbeit Offenburg am 5. 
März
Am Donnerstag, dem 5. März findet von 9 bis 16 Uhr ein Tele-
fonaktionstag bei der Agentur für Arbeit Offenburg statt. Denn 
wer wieder zurück ins Berufsleben will, hat viele Fragen, vor al-
lem: Wie gelingt der Wiedereinstieg? Und wer unterstützt mich 
da-bei? Elke Leibbrand, Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Offenburg informiert am Ak-
tionstag über die vielfältigen Möglichkeiten auf dem regionalen 
Arbeitsmarkt und darüber, wie Familie und Beruf unter einen 
Hut zu bringen sind. Fragen zur Berufswegeplanung sowie zu 
Qualifizierungsangeboten können auch geklärt werden unter Te-
lefon-Nummer 0781 9393 215.
Wir ermutigen Frauen und Männer, die aus familiären Gründen 
nicht am Berufsleben teilhaben, einen ersten Schritt zu wagen 
und in ihren Beruf zurückzukehren. Die Nachfrage nach Arbeits-
kräften ist hoch. Das bietet gute Chancen für den beruflichen 
Wiedereinstieg. Die Agentur für Arbeit Offenburg unterstützt da-
bei mit zahlreichen Angeboten – beispielsweise mit Weiterbildun-
gen in Teilzeit, Übernahme von Betreuungskosten während einer 
Qualifizierung sowie E-Learning-Plattformen in den verschiede-
nen Berufsfeldern.
Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Aktionswoche 
zum internationalen Frauentag. Der Anruf ist unverbindlich; Inte-
ressierte können sich informieren und dann in Ruhe überlegen, 
welche weiteren Schritte sie unternehmen wollen.

StudierHier! 
Eine Info–Veranstaltung für Früh- und Spätentschlossene, die in 
der Region studieren wollen. Die Hochschulen der Region und 
die Agentur für Arbeit Offenburg bieten am 4.3.2020 von 16-18 
Uhr im BIZ einen umfassenden Einblick über Studienmöglichkei-
ten vor Ort.
Die Schule ist beendet und viele Schulabsolventen fragen sich, 
wie geht es weiter. Egal, ob zunächst ein Jahr Erfahrungen im 
In- und Ausland warten oder es ohne Umwege im Herbst dieses 
Jahres in ein Studium gehen soll – die Hochschulen in der Regi-
on bieten eine Vielzahl an Studienfächern.
Die Hochschule für Angewandte Wissenschaften Offenburg, die 
Hochschule für öffentliche Verwaltung in Kehl und die Arbeits-
agentur stellen ihre Angebote am 4.3.2020 zwischen 16 und 18 
Uhr im Berufsinformationszentrum der Agentur für Offenburg vor. 
Jeder Interessierte ist eingeladen, sich aus erster Hand über ein 
Studium in der Region mit Praxisbezug zu informieren.
Die Hochschule Offenburg bietet eine Vielzahl grundständiger 
Studienmöglichkeiten in technischer und wirtschaftswissen-
schaftlicher Ausrichtung und im Bereich Medien an. Es gibt die 
Gelegenheit, spezielle Studienformen, wie StudiumPlus: Stu-
dium+Ausbildung, Studium plus Pädagogik mit Option auf ein 
Lehramt an Beruflichen Schulen sowie das Einstiegssemester 
startING näher kennenzulernen.

Wer das Miteinander und das Gemeinwohl aktiv gestalten sowie 
die Weiterentwicklung von Staat und Kommunen aktiv prägen 
und über die Zukunft einer Gemeinde entscheiden möchte, der 
studiert „Public Management“. Diesen praxisorientierten Bache-
lorstudiengang kann man an der Hochschule für öffentliche Ver-
waltung Kehl studieren. Auch sie ist vor Ort und informiert gerne.
Bei der Bundesagentur für Arbeit studieren heißt, Theoriephasen 
an der behördeneigenen Hochschule in Mannheim und Schwe-
rin zu absolvieren und die Praxis in der Arbeitsagentur vor Ort zu 
erlernen. Zwei Studiengänge bereiten angehende Absolventen 
auf vielfältige Aufgaben vor.
Drei Hochschulen – ein Nachmittag: Das bringt eine Menge Ins-
piration, den passenden Weg an die Hochschule zu finden. Fa-
milie, Freunde und Verein sowie ein abwechslungsreiches und 
interessantes Fächerspektrum lassen sich hier in der Ortenau 
bestens verbinden.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Monatsspruch März
Jesus Christus spricht: Wachet! MK 13,37 

Evang. Gottesdienste im Gemeindehaus
Sonntag, 01.03.2020 um 09:00 Uhr, Gottesdienst, Pfarrer Wald-
mann, mit Abendmahl, Ort: Gemeindehaus

Sonntag, 08.03.2020 um 16:00 Uhr, Theatergottesdienst mit Ver-
abschiedung der Bezirksjugendreferentin Andrea Ziegler, Ort: 
Martinskirche

Sonntag, 15.03.2020 um 09:00 Uhr, Gottesdienst mit Prädikant 
Müller, Ort: Gemeindehaus
Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax: 
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de
Dienstag und Freitag von 9:00 –11:00 Uhr, Donnerstag von 
15:00–18:00 Uhr

Seniorennachmittag Mietersheim
Donnerstag, 26. März 2020 ab 14:30 Uhr mit Frau Michaelis, 
Kontakt: Frau Heck (Tel. 07821 42218), Ort: Gemeindehaus 
(Brunnenstraße 11)

Kirchenmusikalische Veranstaltungen
Sonntag, 01.03.2020, 17:00 Uhr, Chorkonzert der Chor- und 
Orgelmusik Landesjugendkantorei Baden, Leitung: KMD Achim 
Plagge, BK Anne Langenbacher,  Ort: Stiftskirche Lahr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist 
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0, 

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16:00 Uhr
Öffnungszeiten der Sekretariate:
Hl. Geist  Lahr
Bergstraße 83a Mi   16:00 – 18:00Uhr
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St. Peter und Paul Lahr
Lotzbeckstraße 7

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Di    16:00 – 17:30 Uhr

Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraße 82

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Fr   13:30 – 15:30 Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

i

Sonstige Mitteilungen

Vortrag zum Thema „Arthrose am Fuß 
- Von der Diagnose zur Therapie“
Der Freundeskreis Klinikum Lahr e.V. und die Volkshochschule 
Lahr laden zu einem Vortrag von Frau Dr. Hase vom Klinikum 
Lahr-Ettenheim zum Thema „Arthrose am Fuß - Von der Diagno-
se zur Therapie“ ein.
Der Vortrag findet am Montag, 02.03.2020 um 19:00 Uhr im 
Haus zum Pflug in Lahr statt. Der Eintritt ist frei.

IRLAND - WILD ATLANTIC WAY
Am äußersten Rand Europas erstreckt sich der Wild Atlantic Way 
entlang der Westküste Irlands. 2600 Kilometer ist Andreas Eller 
mit seinen Hündinnen Tinka und Lotte 10 Wochen auf einer der 
längsten und spektakulärsten Küstenstraße unterwegs. Hier hat 
die Naturgewalt des Ozeans eine Küste von rauer, wilder Schön-
heit geformt. Die Reise beginnt in der nördlichen Grafschaft Do-
negal. Es geht entlang der Westküste durch Sligo, Mayo, Gal-
way, Clare und Kerry, bis in die südliche Grafschaft Cork. Unter 
dem Motto „Tinka läuft für Straßenhunde“ sammeln Tinka und 
Lotte Spendengelder für den Tierschutz.
In seiner neuen Multivision spricht der Globetrotter über beein-
druckende Wanderungen entlang der wilden Atlantikküste und 
zahlreiche Bergbesteigungen. Zu Beginn lernen die Besucher 
die Hauptstadt Dublin und die Geschichte Irlands kennen. Mit 
beeindruckender Fotografie, selbstgedrehten Filmsequenzen 
und authentischer Musik entsteht eine technisch aufwändig ge-
staltete Fotoreportage. Im Mittelpunkt stehen viele Geschich-
ten mit interessanten Menschen, die lebendig, mitreißend und 
manchmal auch selbstironisch erzählt werden. 
Info auf andreaseller.de
12.03.2020 von 19:00 bis 20:30 Uhr VHS Pflugsaal in Lahr

Budo- und Freizeitsportvereins Lahr e.V.
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungsta-
ge am 29.02. und 07.03.20
Dunkle Gassen, schlecht beleuchtete Straßen, mysteriöse Ge-
stalten auf der Straße, mulmiges Gefühl in der Magengegend... 
wer kennt das nicht? 
Gelegenheit durch Selbstverteidigung zu mehr Selbstvertrauen 
und -sicherheit zu kommen, bietet das Selbstverteidigungsteam 
vom BFSV Lahr e.V. an den beiden Samstagen des 29.02. und 
07.03.20 im Rahmen der Selbstverteidigungs- und Selbstbe-
hauptungstage für Frauen ab 16 Jahren. 
Neben einem theoretischen Teil, in dem Notwehr und Selbsthilfe 
erläutert sowie ein Ausflug zu möglichen Waffen im Alltag unter-
nommen wird, geht es im praktischen Teil mit effektiver Selbst-
verteidigung „zur Sache“. 
• Was kann man (Frau) vorausschauend tun? 
• Wie soll man sich in brenzligen Situationen verhalten? 
• Wie soll die Körperhaltung aussehen? 
• Wie setze ich meine Stimme ein?
• Was tun, wenn sich Frau ihrer Haut erwehren muss?
•  Was tun, wenn alle Selbstverteidigungsmaßnahmen ohne Er-

folg sind und „es passiert“?

Antworten hierauf und noch viel mehr beantworten und lehren 
die Spezialisten des Budo- und Freizeitsportvereins Lahr e.V. 
• Beginn:   09:00 Uhr
• Ende:      16:00 Uhr 
• Kosten für beide Tage: 69 EUR 
•  Ist die Teilnahme nur an einem Tag möglich, beläuft sich die 

Gebühr auf 45 EUR.
• Anmeldung mit Name, Alter, Telefonnummer und Emailad-

resse an:  Sabine Pfitzner, 0176 305 631 30 oder sv-team@
bfsv-lahr.de. Danach erfolgt ein Mail mit den Einzelheiten und 
näheren Infos.

Gastschülerprogramm 
Schüler aus Russland suchen dringend die Gast-
familien!
Lernen Sie einmal die Länder in Osteuropa ganz praktisch durch 
Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im Rahmen eines Gast-
schülerprogramms mit Schulen aus Russland sucht die DJO -  
Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen sind, Schüler als 
„Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit und durch den Gast 
den eigenen Alltag neu zu erleben. 
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Russland/
St. Petersburg ist vom 23.06.2020 – 25.07.2020 und Russ-
land/Samara vom 23.06.2020 – 25.07.2020. 
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder 
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den 
Gast verpflichtend. Die Schüler sind zwischen 14 und 16 Jahre 
alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache. 
Ein viertägiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die 
Gastschüler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die 
Basis für eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen 
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist möglich. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend 
in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Infor-
mationen erteilen gerne Herr Liebscher unter Tel.: 0711-625138,
mobil: 0172-6326322, Frau Sellmann und Frau Wultschner unter 
Tel.: 0711-6586533, Fax 0711-625168, E-Mail: gsp@djobw.de. 
www.gastschuelerprogramm.de. 
  
  

Grundbildungszentrum Ortenau:  
Einfach lernen – besser leben
Die drei Volkshochschulen Offenburg, Lahr und Ortenau bilden 
gemeinsam das neue Grundbildungszentrum Ortenau. 
Die Statistik zeigt, dass in Deutschland jeder siebte Bürger oder 
Bürgerin nicht richtig lesen, schreiben oder rechnen kann. Die 
Anzahl der Einwohner ohne ausreichende Kenntnisse und Fer-
tigkeiten im Bereich Grundbildung und Alphabetisierung kann 
nur geschätzt werden. Funktionale Analphabeten kennen Buch-
staben, Worte oder auch einzelne Sätze. Sie sind jedoch nicht in 
der Lage, Texte zu verfassen bzw. zu erfassen. Viele der Betrof-
fenen wissen nicht, dass es auch als erwachsene Person mög-
lich ist, diese Kenntnisse nachzuholen oder aufzufrischen.
Das neue Grundbildungszentrum der Volkshochschulen Offen-
burg, Lahr und Ortenau möchte hier ansetzen und gemeinsam 
mit zahlreichen Kooperationspartnern aus städtischen Instituti-
onen und der freien Wirtschaft neue Angebote schaffen, damit 
sich Menschen mit Lese-, Schreib- und Rechenschwächen ver-
mehrt trauen ihre Grundbildungskompetenzen auch im erwach-
senen Alter zu verbessern. 

Lesen –Schreiben – Rechnen
Es ist für uns nicht wichtig, warum Sie beim Lesen, Schreiben, 
Rechnen gerne besser werden wollen.  
Kostenlose Kursangebote 
Wir bieten einige Kurse und das Lerncafé kostenlos an. Das geht 
nur, weil wir Fördermittel vom Kultusministerium erhalten. 
Sie können jederzeit beginnen. Kurse gibt es bisher in Lahr und 
Offenburg. Bei Bedarf auch in anderen Orten.

Sie sind neugierig? Dann kommen Sie zu uns oder rufen Sie uns 
an. Sie müssen uns nicht Ihren Namen sagen. Das gilt auch für 
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einen Kursbesuch, da es keine schriftliche Anmeldung gibt.

Grundbildungszentrum Ortenau (GBZ)
Das Grundbildungszentrum Ortenau öffnet ab Montag, 02. März 
2020 für alle Interessenten. Wenn Sie bei uns lernen möchten 
oder wenn Sie Informationen brauchen. 

Kostenlose Kursangebote ab März 2020:
Montags von 15:30 bis 17:00 Uhr in Offenburg: 
„Besser lesen, schreiben, rechnen“
GBZ Ortenau, Hauptstraße 9/Unionrampe

Mittwochs von 16:00 bis 17:30 Uhr in Lahr: 
„Besser lesen, schreiben, rechnen“
VHS Lahr, Kaiserstr. 41, Raum 205 

Lerncafé ab März 2020
Das Lerncafé in Offenburg ist offen für alle Menschen / kostenlos / 
unverbindlich / ohne Anmeldung / ohne Druck / ohne vorgegebe-
nen Lehrplan / ohne Bedingungen.

Mittwochs, 9 bis 11 Uhr mit Bruni Deblitz
Mittwochs, 14 bis 16 Uhr – Themennachmittag mit Claudia Bür-
kle
Donnerstags,14 bis 16 mit Claudia Bürkle
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Informationen, Beratung und Kurse gibt es bei GBZ Ortenau, 
Hauptstraße 9, Unionrampe, 77652 Offenburg, www.gbz-orte-
nau.de. 
Sprechen Sie uns an oder geben Sie die Information weiter. Wir 
beraten Sie gerne: Bruni Deblitz, 0781 9364-280, bruni.deblitz@
gbz-ortenau.de oder Karin Weißer, 0781/9364-223, karin.weis-
ser@gbz-ortenau.de. 

Gewerbe Akademie Offenburg
Kundenbetreuung am Telefon: Tagesseminar
70 bis 90 Prozent aller Kundenkontakte erfolgen am Telefon. Wie 
man Anrufer mit ihren Anliegen gut betreut, steht im Mittelpunkt 
des Tagesseminars „Ein Lächeln in der Leitung“, das die Gewer-
be Akademie Offenburg am Freitag, 3. April, von 9 bis 17 Uhr 
anbietet. Die Teilnehmer trainieren verbindliche Formulierungen, 
das Eingehen auf Kunden, den Umgang mit Beschwerden sowie 
Fragetechniken, um alle nötigen Sachverhalte aufzunehmen.
Der Fachkurs wird unter bestimmten Voraussetzungen aus Mit-
teln des Europäischen Sozialfonds bezuschusst. Weitere Aus-
künfte erteilt Melanie Schley vom Weiterbildungsmanagement 
der Gewerbe Akademie Offenburg, Telefon 0781 793 110. Infos 
auch unter www.gewerbeakademie.de im Internet.

Bilanzbuchhalter (IHK) werden: Infoabend
Wenn es um die Finanzen eines Unternehmens geht, haben 
sie alle Zahlen im Blick: Bilanzbuchhalter sind gesuchte Spezi-
alisten, die die Datengrundlage für unternehmerische Entschei-
dungen liefern. An der Gewerbe Akademie in Offenburg beginnt 
am 21. April ein zweijähriger Lehrgang, der immer am Dienstag-
abend und Samstagvormittag auf den Abschluss als „Geprüfter 
Bilanzbuchhalter (IHK)“ vorbereitet. Im Vorfeld dazu findet am 
Dienstag, 3. März, um 18 Uhr ein Infoabend in der Gewerbe Aka-
demie in der Wasserstraße statt.
Unter gewissen Voraussetzungen übernimmt die Agentur für Ar-
beit über den Bildungsgutschein einen Teil der Kosten für diesen 
Lehrgang. Ansonsten ist es möglich, über das Aufstiegs-BAföG 
einen Zuschuss zu erhalten. Je mehr sich anmelden, desto 
günstiger wird es: Ab 14 Teilnehmern reduziert sich die Kursge-
bühr für jeden um mehr als zehn Prozent.  Auskünfte dazu erteilt 
Bärbel Hoffmann von der Gewerbe Akademie Offenburg, Telefon 
0781/793 115. Infos auch unter www.gewerbeakademie.de im 
Internet.

Vereinsmitteilungen

Feuerwehr  Stadt  Lahr
Abt.  Mietersheim

Montag, 02.03.2020 um 19:30 Uhr, Dienst, Zugübung
Mittwoch, 11.03.2020 um 19:00 Uhr, Dienst

Jugendfeuerwehr Lahr, Gruppe Mietersheim
Samstag, 29.02.2020 um 16:00 Uhr, Übungsdienst
Samstag, 14.03.2020 um 19:00 Uhr, Hauptversammlung LZ 3

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895
www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender, 
Tel. 5490285, E-Mail:  Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Ab März 2020 wieder neue Kurse 
FRAUEN  FIT  IM  ALLTAG
Dieser Kurs soll einen Ausgleich zum sonst eher statischen (Ar-
beits-) Alltag darstellen,Bewegung bringen und durch gezielte 
Kräftigungsübungen für einen stabilen Rumpf sorgen, um etwai-
gen Rückenschmerzen vorzubeugen.
mittwochs von  18:30 – 19:30 Uhr   

FIT in den Alltag - Ein Kräftigungsprogramm für Männer
Neben einer allgemeinen Mobilisation der verschiedenen Kör-
perabschnitte spielt in diesem Kurs vor allem ein stabiler Rumpf 
eine Rolle. In einem Mix aus mobilisierenden und kräftigenden 
Übungen soll gezeigt werden, wie man Stabilität im Rumpf errei-
chen und im Alltag fit bleiben kann.  
mittwochs von  19:30 – 20:30 Uhr

10 er Kurse ab 04. März 2020 in der Turnhalle der Grundschule 
Mietersheim, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim
Anmeldung bei Tanja Ugi,  0170/2822758 oder per Email an 
presse@gsv-mietersheim.de.
Kursgebühr: Mitglieder:           25,00 €
  Nichtmitglieder:   40,00 €
Beide Kurse werden von der Physiotherapeutin Frau Katharina 
Fossler geleitet.

Angebot unserer Freizeitsportabteilung Damen
Übungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gänsberg 4, Lahr-Mietersheim !
19.00 – 20.00 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)
„PILATES“ … eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Körpertraining – kräftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Rücken und den Beckenboden.
20.00 – 21.00 Uhr: Fitnessgruppe
„ Fit Mix“…ist ein Ganzkörpertraining - mit unterschiedlichsten 
Varianten wie Aerobic, etc. - für alle, die fit werden oder bleiben 
wollen.
Neuzugänge sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern 
Sie einfach herein. Nähere Infos erhalten Sie bei unserer Abtei-
lungsleiterin Frau Uschi Voll, Tel.: (07821)  42421, E-Mail: Da-
men@gsv-mietersheim.de

Heimspiele der HSG Ortenau Süd 
Die Handball-Heimspiele der HSG Ortenau Süd (GSV Mieters-
heim, TV Seelbach + TV Sulz) werden ausgetragen in der neu-
en Sporthalle im Bürgerpark, in der Sulzberghalle sowie in der 
Sporthalle Seelbach.

Die Termine der nächsten Heimspiele:
Samstag, 29.02.2020 – Sulzberghalle, Sulz
Zeit Team   Gegner
14:30 männl. Jugend C  HGW Hofweier II
16:10 Männer III       KKA SG Hornb,/Ltb./Trib. II
18:10 Männer II        BK  SG Hornb./Ltb./Trib. ITempo   3030   beachten!
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Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

WWiirr  bbeerraatteenn
SSiiee  ggeerrnnee..

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern

Michael Metzger
Beratung/Verkauf und 
Montage von innen- und 
außenliegendem Sonnenschutz

GROSSE AUSSTELLUNG
D-77977 Rust · Ritterstr. 41 · Fon 0 78 22 / 861 332

• Markisen • Jalousien • Rollläden
• Aluklappläden • Insektenschutz
• Reparaturen • Glasdachsysteme

3-köpfige Familie sucht 
4-Zimmer-Whg mit Balkon oder Haus mit Garten 

zu mieten.
Tel.: 07821/908285

Rufen Sie mich gerne an!
Tel. 07 81 / 93 99 97 00

Gutschein
für eine unverbindliche und 
marktgerechte Bewertung 

Ihrer Immobilie

Der ideale Zeitpunkt...
verkaufen Sie Ihre Immobilie 

jetzt zum Höchstwert!

Lendrit  
Xhoxhaj

Taxi  
Moßmann

Telefon 0 78 21 / 

3 00 00
TAG- und NACHT-

DIENST

• Sitzende Krankentrans-
porte 

• Dialyse- u. Strahlen- 
fahrten 

• Eil-Kurierdienst

77933 Lahr • Marktplatz 17

20:00 Männer I    M-LL-N TuS Schutterwald II 

Sonntag, 01.03.2020 – Sporthalle Seelbach
Zeit Team   Gegner
13:30 weibl. Jugend A   SG Muggensturm/Kuppen-

heim
15:20 Frauen II  TuS Schutterwald II
17:10 Frauen I   SG Schenkenzell/Schiltach

GSV-Jugendabteilung_
…Hurra, wir turnen!!!
Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr – 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten von 
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.
15.30 Uhr – 16.30 Uhr Kinderturnen für die 5 bis 7 jährigen.
Eure Übungsleiterin, Valentina Manukanc (Tel. 07821-5491915), 
freut sich auf euch.
…Ran an den Ball…!!!
heißt es für unsere Handball-Minis, Kinder ab 5 Jahren, immer 
freitags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle 
in Mietersheim.
Also, kommt vorbei und schnuppert mal rein…!

INFO Altpapiersammlung
Die nächste Papier- und Kartonagensammlung findet am Sams-
tag, 14.03.2020 statt.
Weitere Infos zu uns auf der GSV-Homepage www.gsv-mie-
tersheim.de oder persönlich bei unseren Jugendleitern, Tanja 
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881 
7686).

Boulefreunde Mietersheim
Die Boulespieler treffen sich Dienstag 14:00 Uhr auf dem Platz 
vor dem Bürgerhaus. 

Die Haus und Gartenfreunde Mietersheim treffen sich am Frei-
tag, den 06.03.20 im Ortenau Imbiss (Fiat) ab 19.00 Uhr zu ih-
rem monatlichen Stammtisch . 

Tanzen macht glücklich
Der Kurs „Tanzen macht glücklich“ ist grundsätzlich für alle Men-
schen, die Freude an Bewegung, Musik und Geselligkeit haben. 
Das gesellige Tanzen mit musikalischer Begleitung bietet Ihnen 
Ausgleich, Entspannung, Konzentration und Kommunikation. 
Außerdem werden im Kurs Spaß und Freude keinesfalls zu kurz 
kommen. Sie können gerne auch alleine kommen. Tänzerische 
Erfahrungen sind nicht erforderlich.

Takt für Takt Vitalität und Lebensfreude
Tanzen fördert die Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit,
Koordination und Balance, wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoff-
wechsel und das vegetative Nervensystem, trainiert das Ge-
dächtnis, vermittelt Erfolgserlebnisse und erweitert den Blick auf 
die Welt.
Tanzen erfrischt die Seele und macht Spaß!

Das Kursprogramm beinhaltet verschiedene Tanzstile
Ort:   Bürgerhaus in Mietersheim
Uhrzeit:   14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Beginn:  10.03.2020
Schnupperkurs: 10 x
Kosten:  35 € 

Weitere Informationen und Kontakt über das Rote Kreuz in Lahr,
Karin Ruder, Tel. 07821/9 81 84 0.

Anzeigen

1- 2 Zimmerwohnung gesucht
Ich, m, 27 Jahre, ruhiger und netter Mensch, geregeltes Einkom-
men + festes Arbeitsverhältnis suche ab sofort in Mietersheim 
eine helle 1 - 2 Zimmerwohnung (mindestens 50 qm) mit EBK 
& Balkon. Bis 650 € WM. Besitze keine Haustiere.
Tel.: 0151/5 33 769 33
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Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   

  info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de

W
ir 
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Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 • Lahr • Nähe Bahnhof
Telefon 0 78 21 - 95 96 93 • www.kuechen-atelier-lahr.de

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Schwarzwaldstrasse 93 
Lahr • Nähe Bahnhof

Telefon   0 78 21 - 95 96 93
www.kuechen-atelier-lahr.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

küchen ganz persönlich

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr

Dauerpflege

Kurzzeitpflege

Betreutes Wohnen

Wir sind ein expansionsfreudiges Bauunternehmen (tätig im 
Raum Lahr/Kinzigtal/Harmersbachtal/Offenburg) und suchen  
kreative Mitarbeiter!

> Polier 
eigenständige Baustellenabwicklung

> Facharbeiter
kreatives und eigenständiges Arbeiten erwünscht

> LKW-Fahrer   Führerschein Klasse CE
Baustellenbelieferung, Bagger u. Krantransporte

> Baggerfahrer
neu ausgestatteter Fuhrpark in allen Tonnenklassen

> Ausbildungsplatz für 2020 „ Berufsbild Maurer“ 
zu vergeben.
Kommen Sie in unser Team, wir freuen uns auf Sie. 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:  
Echle Bau GmbH & Co. KG 
Hexenmatt 9/1, 77933 Lahr-Reichenbach, markus@echle-bau.de 
oder vereinbaren vorab einen Termin unter 0160/44 67 402 
für ein persönliches Gespräch.

Josef-Maier-Str. 1  |  77790 Steinach/Kinzigtal
Telefon 0 78 32 / 97 40 8-0   |   www.gz-alu.de

Geländer | Zäune | Sichtschutz | Tore | Bodendielen| |
aus Aluminium

Mo. - Fr. 8.30 - 12 Uhr + 13 - 17 Uhr und nach Vereinbarung (Außenausstellung ist immer o� en)

SCHAUWOCHENENDE
am 7. + 8. März  | 10 -16 Uhr

Josef-Maier-Str. 1 |  77790 Steinach/KinzigtalJosef-Maier-Str. 1 |  77790 Steinach/Kinzigtal

SCHAUWOCHENENDE
am 7. + 8. März  | 10 -16 Uhr

WOCHENENDE

Friseurteam Friseurteam FautzFautz
BEATE NICKERT

> klimatisierte Räume    > durchgehende Öffnungszeiten    > kostenlose Parkplätze    > spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Haarteile & Perücken
Auswahl verschiedener Modelle
nach Absprache
alle Krankenkassen

Frau Nickert berät Sie gerne.


