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< Kuhbach

Ortsverwaltung Kuhbach

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon 078 21|97 8970, Fax 078 21/910 75170
E-Mail: ovkuhbach@Iahr.de

Wichtige Rufnummern

Festhalle Kuhbach Tel. 0 78 21 | 7379
Grundschule Kuhbach Tel. 0 78 21 | 97 75 60
Fax 07821910 75255

E-Mail: poststelle@gs-lahr-rb.schule.bwl.de
Stadt. Kindergarten Tel.078 21/ 97 75 61
E-Mail: kiga.kuhbach@gmx.de ~ Fax 078 21/91075750

Notrufe

Polizei 110
Polizeirevier Lahr 078212770
Feuerwehr, DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 078119222
Arztlicher Notfalldienst
Arztevermittlung
Zahnarztlicher Notruf

01805/19292-460
0180/3222555 11

Giftnotruf 0761/19240
Storungsdienste

badenova [ Entstorungsdienst Gas+Wasser 0800 |2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 07821 280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821/9146-0

Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Kuhbach
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:

Ortsvorsteher Norbert Biihler

Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-Str. 4, Lahr,
Tel. 07821 [ 22063, Fax 39386, E-Mail: jv-verlag@t-online.de
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Ortschronik Kuhbach

Wir weisen darauf hin, dass die ,,Ortschronik Kuhbach® zum wei-
teren Verkauf fir 25 € auf der Ortsverwaltung, im Traumladele
(Post) oder bei Herrn Eble, Tel. 77714 erworben werden kann.
Dieses Werk eignet sich auch hervorragend als Geschenkidee!
Die Ortsverwaltung

Problemabfalle konnen kostenlos ab-

gegeben werden

Mindestabstand muss eingehalten werden

Die gebuhrenfreie Entsorgung von Problemabféllen und Elekt-
ro- und Elektronikkleingeraten aus privaten Haushalten ist am
Donnerstag, 1. Oktober, von 13:30 bis 18:00 Uhr auf dem sudli-
chen Parkplatz am Stadtpark, Ecke KaiserstraRe/Am Stadtpark
moglich. Der alte Standort an der Stiftskirche steht nicht mehr zur
Verfligung. Wir bitten um Beachtung.

Wie bei allen Begegnungen in der Offentlichkeit ist auch bei
der Problemstoffsammlung ein Mindestabstand zwischen den
anliefernden Kunden von zwei Metern einzuhalten. Die Firma
Remondis, die diese Sammlung im Auftrag der Abfallwirtschaft
Ortenaukreis durchfiihrt, regelt den Zugang zur Annahmestelle.
Den Anweisungen des Personals ist dabei unbedingt Folge zu
leisten. Mit Iangeren Wartezeiten ist aufgrund der Sicherheitsre-
gelungen zu rechnen. Burger mit PKWs sollten den nérdlichen
Parkplatz des Stadtparks nutzen.

Problemabfalle aus Haushalten sind Stoffe, die Ublicherweise in
kleinen Mengen anfallen und bei einer Entsorgung iber den nor-
malen Hausmiill Nachteile und Schaden flir Personen, Fahrzeu-
ge, Entsorgungsanlagen, Deponiebetriebe, Sickerwasser und
Umwelt hervorrufen kénnen und daher getrennt erfasst und in
speziellen Anlagen sicher entsorgt werden miissen. Angenom-
men werden Stoffe wie zum Beispiel Farb- und Lackreste, Holz-
schutz-mittel, Pflanzenschutz- und Schadlingsbekampfungsmit-
tel, Altmedikamente, Altol, Sauren, Laugen, Chemikalienreste,
Batterien und Leuchtstofflampen. Die Problemabfélle sollten in
dichten, verschlossenen Behaltern (mdglichst im Originalgebin-
de) unvermischt angeliefert werden.

Zu den Elektro- und Elektronik-Kleingeraten gehéren unter an-
derem Radio- und Fernsehgerate, Computer, Kaffeemaschinen,
Blgeleisen, Staubsauger. Elektro-Gro3gerate wie beispielswei-
se Wasch- und Spillmaschinen, Trockner, Elektroherde, Kiihl-
gerate) werden nicht angenommen. Hierfir gibt es spezielle,
kostenlose Abgabestellen, zum Beispiel die Erdaushubdeponie
in Sulz.



Ehrenamtliche Helfer fiir ,Laubarbei-
ten* gesucht!

Juhu, der Herbst ist da. Wir freuen uns auf Spaziergange im
Herbstlaub, Drachen steigen lassen, die bunte Farbenvielfalt der
Baume. Ein besonderes Augenmerk ist im Herbst auf die herab-
fallenden Blatter gerichtet. Um den herabfallenden Blattern Herr
zu werden, werden Birgerinnen und Birger gesucht, die gerne
mithelfen wollen. Aktuell geht es hauptsachlich darum, Blatter
zusammenzufegen und zum Abtransport bereitzuhalten.

Angeregt wird diese Aktion durch einen engagierten Lahrer Br-
ger. Die Stadt Lahr unterstitzt die Idee gerne. Durch das Projekt
werden sowohl die Stadtverwaltung als auch die Blirgerinnen
und Burger ihrer gemeinsamen Verantwortung flr das Leben in
Lahr gerecht. Bei einem Treffen werden die Hilfsmdglichkeiten
besprochen und der Arbeitseinsatz koordiniert. Wer Interesse
hat meldet sich bitte bei Karin Brixel, Burgerschaftliches En-
gagement und Birgerbeteiligung, E-Mail: karin.brixel@lahr.de,
Tel: 07821 3273923.

Aktion Stadtputz — fur ein sauberes
Lahr

Nachholtermin im Oktober

Vom 1. bis einschlieRlich 31. Oktober 2020 findet die im Marz co-
rona-bedingt abgesagte flinfte Ortenauer Kreisputzete statt. Die
Stadt Lahr unterstiitzt diese vom Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
gro angelegte Reinigungsaktion o6ffentlicher Flachen, an der
sich moglichst viele Burgerinnen und Birger beteiligen kénnen.

Wer mitmachen méchte, ob als Verein, Gruppe, Schulklasse,
Kindergarten oder Einzelperson, kann sich bei der Stabsstelle
Umwelt (mathias.pieper@lahr.de, Telefon 07821 / 910 0619)
anmelden. Bei der fiir Lahr zentralen Anmeldestelle erfolgt die
raumliche Festlegung und Abstimmung der Putzete. Warnwe-
sen und Handschuhe wurden bereits im Marz an die angemel-
deten Teilnehmer verteilt. Diese sollten nun verwendet werden.
Neu angemeldete Teilnehmer mussen sich eine Warnweste und
Handschuhe in Eigenregie besorgen. Ein kleiner Vorrat ist bei
der Stadt Lahr noch erhaltlich. Eimer und Millzangen sollten von
den Teilnehmern auch selbst mitgebracht werden. Alle Teilneh-
mer der Putzete sind Uber die Unfallkasse Baden-Wurttemberg
wahrend der Putzete versichert. Nach der Aktion wird an jeden
Teilnehmenden ein Zuschuss von vier Euro ausbezahlt, deshalb
ist eine Anmeldung zwingend erforderlich.

Bei der Anmeldung erhalten alle Teilnehmer zudem das Hygie-
ne-Konzept des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft, das wahrend der
Putzete eingehalten werden muss.

Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Wirttemberg

Die Grundrente kommt - Kein Antrag notwendig:
(DRV BW) Am 1. Januar 2021 tritt das Grundrentengesetz in
Kraft. Diese neue Leistung kommt Rentnerinnen und Rentnern
zu Gute, die trotz langer Arbeitszeiten nur geringe Renten er-
halten. Die Grundrente ist jedoch keine eigenstandige Rente,
sondern sie wird als Zuschlag zur gesetzlichen Rente automa-
tisch berechnet und ausgezahit. Ein Antrag ist fir die Grundrente
deshalb nicht notwendig.

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg
pruft bis Ende 2022 von sich aus bei allen von ihr betreuten rund
1,47 Millionen Renten, ob ein individueller Anspruch auf die neue
Leistung besteht. Schatzungsweise kommen dafiir etwa 160.000
Personen in Betracht. Dies allerdings nur, wenn nach der Uber-
mittlung der entsprechenden Daten durch das Finanzamt die
Einkommensgrenzen eingehalten werden.

Aus technischen Grinden kénnen die ersten Bescheide vor-
aussichtlich friihestens ab Mitte 2021 versandt werden. Selbst-
verstandlich werden die Zuschléage in allen Fallen rickwirkend
nachgezahlt, so dass den Versicherten keine Nachteile entste-
hen.

Beratungen zu einem individuellen Grundrentenanspruch kénnen
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derzeit noch nicht in den Regionalzentren und AuRenstellen der
DRV Baden-Wiurttemberg stattfinden. Die DRV informiert recht-
zeitig, ab wann dies moglich sein wird. Um aber dem grof3en In-
formationsbedarf seitens der Rentnerinnen und Rentner gerecht
zu werden, hat die DRV im Internet eine spezielle Themenseite
mit allen Meldungen, haufigen Fragen und konkreten Beispielen
rund um die Grundrente unter http://www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/grundrente veroffentlicht. Ferner finden Interessierte
dort die Broschure ,,Grundrente: Fragen und Antworten® zum He-
runterladen. Die Broschilire kann als Papierexemplar auch kos-
tenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail
(presse@drv-bw.de) bestellt werden.

Kulturamt Lahr

Veranstaltungen im Oktober 2020
Samstag, 10.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 15.9., 18
- 22 € - Andreas Rebers — Ich helfe gern - Kabarett

Freitag, 16.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 15.9., 17
- 20 € - Die Nacht der Gitarren 2020 - Ein Fest fiir alle Gitarren-
begeisterten!

Samstag, 17.10.20, 15 Uhr, Treffpunkt: Altes Rathaus am Urteil-
splatz, nur nach vorheriger Anmeldung unter stadtmarketing@
lahr.de, 4 € - Kunst im o6ffentlichen Raum - Flhrung zu den
Skulpturen in Lahr

Mittwoch, 21.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 19.9., 10
— 23 € - Der toliste Tag oder Figaros Hochzeit - Komddie von
Peter Turrini frei nach Beaumarchais

Mit Maxim Agné, Andreas Erfurth, Rike Joeinig, Marius Mik, Kai
Frederic Schrickel u. a.

Neues Globe Theater, Potsdam

Freitag, 23.10.20, 20:30 Uhr, Schlachthof, VVK-Beginn: 19.9.,
20 € - Teresa Bergman - Singer/Songwriterin aus Neuseeland/
Berlin

Ausstellungeréffnung: Sonntag, 25.10.20, 11 Uhr, Stadtische
Galerie, Altes Rathaus, Teilnahme wegen der cornabedingt be-
grenzten Teilnehmerzahl nur nach bestatigter Anmeldung unter
kultour@lahr.de

Ausstellung vom 25.10.20 — 22.11.20

Skulpturensammlung Vol. 2 - Skulpturen und Objekte aus der
Kunstsammlung des Lahrer Kulturamts

Mittwoch, 28.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 26.9., 11
— 24 € - Wiirttembergische Philharmonie Reutlingen

Solist: Rudolf Meister, Klavier, Dirigent: Jonathan Stockhammer
Programm: Ludwig van Beethoven, Konzert flr Klavier und Or-
chester Nr. 5 Es-Dur op. 73 und Sinfonie Nr. 5 c-Moll op. 67

Freitag, 30.10.20, 20 Uhr, Parktheater, VVK-Beginn: 26.9., 14 -
26 € - Das Abschiedsdinner - Komoédie von Matthieu Delaporte
und Alexandre de la Patelliere

Mit Ingolf Liick, René Steinke und Saskia Valencia

Komaddie Berlin und Komodie Winterhuder Fahrhaus

Sonstige Mitteilungen

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg in-

formiert

Psychologie im Bewerbungsgesprach - online
Auch in Zeiten von Corona finden die meisten Bewerbungsge-
sprache personlich statt. Arbeitgeber méchten sich einen per-
sonlichen Eindruck Uber ihre kiinftige Mitarbeiterin bzw. ihren
kiinftigen Mitarbeiter machen und versuchen, durch kritische
Auswahlverfahren die beste Wahl zu treffen. Das stellt viele Be-
werberinnen und Bewerber regelmafig vor groRe Hirden auf
dem Weg zur neuen Stelle.

Welche Stolpersteine kommen dabei auf sie zu und wie kénnen
sie sich optimal vorbereiten? Christian Bernhardt, Kommunika-



tionspsychologe (FH), Fachbuchautor und langjadhriger Coach
gibt wertvolle Tipps und Erfahrungsberichte aus der Praxis. In
seinem Vortrag zeigt er welche psychologischen Aspekte im Ge-
sprach besonders relevant sind und wie sie diese bei der Be-
werbung berucksichtigen kénnen, um sich erfolgreicher zu be-
werben.

Die Durchfihrung des Seminars erfolgt online: Neben einem
Vortrag wird ein Live-Stream angeboten, bei dem Herr Bernhardt
am 29. September 2020 von 9 bis 11 Uhr weiterfuhrende Fragen
der Teilnehmer beantwortet.

Der Link fiir die Teilnahme sowie weitere Informationen werden
nach der Anmeldung per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Offenburg.BCA@arbeitsagentur.de bis spates-
tens 24. September 2020.

Dies ist ein kostenloses Online-Angebot, organisiert von Elke
Leibbrand, Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Arbeitsagentur Offenburg, Telefon: 0781 9393 215.

Gewerbliche Schule Lahr

Industriemeister/in-Metall

Infoabend 28.09.2020, 18 Uhr

Wir bereiten Sie in einem Jahr auf die notwendigen IHK-Prifun-
gen vor.

Ihr Abschluss: Geprifter Industriemeister/Geprifte Industrie-
meisterin - Fachrichtung Metall —

Gesamtkosten incl. Bicher ca. 2.000,00 Euro

Beginn: 16. November 2020

Weitere Informationen: Gewerbliche Schule Lahr, Tramplerstra-
Re 80, 77933 Lahr, Tel.: 07821/95449-2600, www.gs-lahr.de.

Offentliche Bekanntmachung des Re-

gierungsprasidiums Karlsruhe

Anderung der Verordnung iiber den Naturpark , Schwarz-
wald Mitte/Nord“ vom 16. Dezember 2003, zuletzt gedndert
mit Datum vom 16. Dezember 2014 auf den Gebieten der
Landkreise Calw, Enzkreis, Freudenstadt, Karlsruhe, Or-
tenaukreis, Rastatt, Rottweil sowie der Stadtkreise Karlsru-
he, Baden-Baden und Pforzheim.

Das Regierungsprasidium Karlsruhe — Hohere Naturschutzbe-
hérde — beabsichtigt die Verordnung des Regierungsprasidiums
Karlsruhe ber den Naturpark ,Schwarzwald Mitte/Nord“ zu &n-
dern: Der Geltungsbereich der Verordnung des Naturparks wird
geandert und erweitert. Anlass hierfir ist der Wunsch einer An-
zahl von Gemeinden auf Aufnahme in den Naturpark.

In dem geplanten Naturpark sind ab dem heutigen Datum bis
zum Inkrafttreten der Verordnung, langstens jedoch zwei Jahre,
alle Veranderungen verboten, die den Schutzzweck der Verord-
nung gefahrden kénnen. Die bis heute rechtmaRig ausgeubte
Bodennutzung bleibt unberihrt.

Der Entwurf der Anderungsverordnung sowie die dazugehérigen
Karten liegen in der Zeit

vom 19. Oktober 2020 bis einschlieBlich 30. November 2020
zur kostenlosen Einsicht durch jedermann beim Regierungspra-
sidium Karlsruhe, Karl-Friedrich-Str. 17, 76133 Karlsruhe, 2. OG,
wahrend der Sprechzeiten (Montag bis Donnerstag von 9:00 Uhr
bis 15:30 Uhr und Freitag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr) in Papier-
form aus.

Erganzend wird der Entwurf der Anderungsverordnung ein-
schliel3lich der dazugehdrigen Karten flr die Dauer der offent-
lichen Auslegung auf der Internetseite des Regierungsprasidi-
ums Karlsruhe unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpk/Abt5/
Ref55/Seiten/naturpark_schwarzwald_mn.aspx veroffentlicht.
Des Weiteren wird der Entwurf der Anderungsverordnung ein-
schlief3lich der dazugehérigen Karten fiir die Dauer der 6ffentli-
chen Auslegung bei den folgenden raumlich betroffenen Natur-
schutzbehdrden bei den Stadtkreisen und Landratsamtern zur
kostenlosen Einsicht wahrend der Sprechzeiten elektronisch
bereitgestellt:

beim Landratsamt Ortenaukreis in Offenburg, Bau A, Zimmer
218 A, BadstralRe 20, 77652 Offenburg, wahrend folgender Zei-
ten: Montag bis Mittwoch von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr, Donners-

tag von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Bedenken und Anregungen zu dem Verordnungsentwurf und
den dazugehorigen Karten kdénnen wahrend der genannten
Auslegungsfrist beim Regierungsprasidium Karlsruhe schriftlich
(Regierungsprasidium Karlsruhe, Referat 55 Naturschutz Recht,
76247 Karlsruhe), zur Niederschrift (Regierungsprasidium Kar-
Isruhe, Karl-Friedrich-Str. 17, 2. OG, Raum 311/ 312, 76133
Karlsruhe) oder elektronisch (Naturschutzgebiete@rpk.bwl.de)
vorgebracht werden.

Bitte beachten Sie, dass sich die jeweiligen Bedingungen zur
Einsichtnahme der Unterlagen bei den Landratsamtern und
Stadtkreisen aufgrund der COVID-19-Pandemie gedndert haben
kénnten.

Karlsruhe, den 16.09.2020

Regierungsprésidium Karlsruhe

[Ta CLETT

\ kreis

So lernen Babys und Kleinkinder essen: Ernédh-
rungszentrum Ortenau bietet Onlinekurs zur Um-

stellung von Bei- auf Familienkost an

Mit etwa einem Jahr sind die meisten Kinder neugierig auf das
Essen ihrer Eltern und méchten am Familientisch mitessen. Da-
mit der Ubergang von der Beikost zum gemeinsamen Familie-
nessen bestmdglich gelingt, bietet das Erndhrungszentrum Or-
tenau am Donnerstag, 1. Oktober 2020, von 18 bis circa 19.30
Uhr einen Onlinekurs zum Thema ,Essen am Familientisch
— Erndhrung des Kleinkindes von ein bis drei Jahren“ mit der
Ernahrungsreferentin Ingrid Vollmer-Haug an. Das Kursangebot
ist kostenlos, eine Anmeldung ist moglich bis Freitag, 25. Sep-
tember 2020, via E-Mail an ernaehrungszentrum@ortenaukreis.
de. Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmer nach deren An-
meldung.

Mitteilungen
des Landratsamtes

10 Jahre Donnerstags in der Ortenau

Der ,Donnerstag in der Ortenau” ist ein beliebter Event-Tag im
Kreisgebiet, der in diesem Jahr zehntes Jubildum feiert!

Bitte haben Sie Versténdnis, dass aufgrund der aktuellen Situa-
tion im Rahmen der Corona-Pandemie, einige Veranstaltungen
nur unter bestimmten Auflagen stattfinden kdnnen. Nahere Infor-
mationen zu mdglichen Auflagen erfahren Sie direkt beim jewei-
ligen Veranstalter.

Am 1. Oktober findet folgende Veranstaltungen statt:
Ottenhofen: Miihlen-und Brennerei-Besichtigung mit Probe
pramierter Likore und Edelbréande

Erfahren Sie, wie friiher in den Steillagen des Schwarzwaldes
Korn angepflanzt, in der Getreidemiihle zu Mehl gemahlen und
Brot gebacken wurde sowie Schwarzwalder Kirschen geerntet,
eingemaischt und in den Wintermonaten Kirschwasser und an-
dere Edelbrande gebrannt wurden. Treffpunkt: 17 Uhr, Mihlen-
hof Bohnert, Lautenbach 129, 77883 Ottenhofen. Die Kosten
betragen 4,50 Euro. Infos und Voranmeldung bis zum Vortag der
Veranstaltung unter 07842 2969 oder melanie.bohnert@t-online.
de, max. 35 Teilnehmer.

Neue Selbsthilfegruppe fiir Alleinerziehende im

Ortenaukreis

Auf Initiative von Betroffenen soll im Ortenaukreis eine neue
Selbsthilfegruppe flir Alleinerziehende gegriindet werden. Die
Gruppe spricht gezielt alle Menschen an, die Kinder allein erzie-
hen, denn alleinerziehend zu sein bedeutet, sich groRen Heraus-
forderungen zu stellen und fir vieles bzw. alles allein verantwort-
lich zu sein. Ziel der Gruppe ist es, auf gleichgesinnte Menschen
zu treffen. Die Betroffenen sollen erfahren, dass sie nicht allein
mit ihrer Lebenssituation sind und es Menschen gibt, denen es
genauso geht. Unter dem Motto der Gruppe ,Gemeinsam sind
wir stark und meistern jede Herausforderung, die das Leben an
uns stellt“ kdnnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Er-
fahrungen austauschen und sich gegenseitig untersttitzen. Auch
gemeinsame Freizeitaktivitdten sind geplant.

Interessierte erhalten weitere Informationen zur geplanten Grup-
pe bei der Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen des Ortenaukrei-
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ses unter Telefon 0781 805 9771. Allgemeine Infos zu Selbst-
hilfegruppen im Ortenaukreis gibt es auf der Internetseite www.
selbsthilfe-ortenau.de.

Griindung einer Selbsthilfegruppe fiir Menschen

mit Herzklappenfehlern

Auf Initiative einer Betroffenen soll im Ortenaukreis eine Gruppe
fur erwachsene Frauen und Manner zum Krankheitsbild Herz-
klappenfehler gegriindet werden.

Ein Herzklappenfehler (HKF) wird in der Medizin als Oberbegriff
fur eine angeborene oder beispielsweise durch eine nicht ausku-
rierte Infektion erworbene Funktionsstérung einer oder mehrerer
der vier Herzklappen beschrieben. Eine Funktionsstdérung kann
eine Insuffizienz (Schwache) sowie eine Stenose (Verengung)
oder gar beides beinhalten. Einige Herzklappenfehler machen
auch eine Operation notwendig.

Die Selbsthilfegruppe soll vor allem die Mdglichkeit bieten, sich
auszutauschen. Ziel ist es, mit der Krankheit umzugehen sowie
eine gute Lebenseinstellung und Lebensfihrung zu erlernen.
Betroffene sollen gemeinsam in der Gruppe Rat und Rickhalt
finden und Hilfestellung erhalten.

Interessierte erhalten weitere Informationen zur geplanten Grup-
pe bei der Kontakistelle fur Selbsthilfegruppen unter Telefon
0781 805 9771. Aligemeine Infos zu Selbsthilfegruppen im Or-
tenaukreis gibt es auf der Internetseite www.selbsthilfe-ortenau.
de.

Fachkrafte gesucht:

Firmenbesuch fiir Frauen bei Hobart GmbH am

14. Oktober in Offenburg

Die Veranstaltungsreihe ,Unternehmenseinblicke vor Ort* der
Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg — Sidlicher Oberrhein
geht in eine neue Runde: Regionale Unternehmen 6ffnen ihre
Turen fur Frauen, die sich fur Tatigkeiten in dieser Branche in-
teressieren. Sie kdnnen sich aus erster Hand Uber Arbeitsfelder,
Einstiegs- und Karrierewege in den Unternehmen informieren,
erhalten Einblicke in die Praxis und haben die Chance, direkt mit
Personalverantwortlichen ins Gesprach zu kommen.

Das diesjahrige Programm startet am Mittwoch, 14. Oktober von
15:00 bis 17:00 Uhr mit einem Besuch bei der Hobart GmbH
in Offenburg. Das Unternehmen gilt als Weltmarktfihrer flr
gewerbliche Splltechnologie. Der international tatige Konzern
bietet interessante Positionen in gewerblich-technischen und
kaufmannischen Jobs an. Frauen, die Know-how im gewerb-
lich-technischen Bereich mitbringen oder einen kaufmannischen
bzw. betriebswirtschaftlichen Hintergrund haben, kénnen sich
Uber die verschiedenen Arbeitsfelder bei der Hobart GmbH infor-
mieren. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Da die Zahl der Platze begrenzt ist, ist eine Anmeldung bei der
Kontaktstelle Frau und Beruf erforderlich: telefonisch unter Tel.
0761 201-1731 oder per E-Mail an frau_und_beruf@stadt.frei-
burg.de. Weitere Informationen zur Reihe ,Unternehmenseinbli-
cke vor Ort* unter: www.frauundberuf-ortenau.de.

Kirchliche Mitteilungen

Wichtiger Hinweis zur Gottesdienst-
ordnung

In den folgenden Wochen wird in unseren Pfarreien die Erst-
kommunion stattfinden. Leider steht in allen Kirchen nur eine be-
grenzte Anzahl von Platzen zur Verfligung, welche fiir die Kom-
munionfamilien reserviert sind.

Wir bedanken uns fur lhr Verstédndnis und freuen uns wenn Sie
auf eine HI. Messe in der Nachbargemeinde ausweichen.
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Seelsorgeeinheit ,An der Schutter”
Kontakt: 07821/92089-0
Mo bis Fr von 9:30 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 16.00 Uhr
info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

St. Nikolaus Seelbach
Kirchstr. 3

Mi 15.30 — 17.30Uhr
Do 9.30 - 11.30 Uhr

St. Stephan Reichenbach Mi 9.30 - 11.30 Uhr
Gereutertalstr. 32 Do 16.30 - 18.30 Uhr

Fir den Besuch der Pfarrblros gelten strenge Hygiene- und
Abstandsregeln. So mussen alle Besucher beim Betreten ei-
nen Mund-Nasen-Schutz tragen. Auch die Abstandsregelung
von mind. 1,5 m sind einzuhalten. Weiterhin kénnen Anfragen
und Anliegen auch per Telefon oder E-Mail gestellt werden, um
volle Wartebereiche und Begegnungsverkehr in den Pfarrbi-
ros zu vermeiden.

Sa, 26.09. An diesem Wochenende in allen Gottesdiensten
CARITAS - KOLLEKTE

15:00  St. Nikolaus Trauung von Martina Pampuch und
Niels Becherer

Seelbach

16:00  Maria Heimsuchung Tauffeier von Clara Moser
Lahr-Kuhbach

17:45  St. Stephan Rosenkranz

18:30  St. Stephan HI. Messe
Johannes Steinhart / Thadaus, Janina und Michael
Dobrzansky

Lahr-Reichenbach
So, 27.09. 26.SONNTAG IM JAHRESKREIS

09:00 Maria Heimsuchung HI. Messe
Lahr-Kuhbach

10:30  St. Nikolaus HI. Messe

Herbert Kramer

11:45  St. Nikolaus Tauffeier von Jessika Schworer
Seelbach

Mi, 30.09.

18:30  St. Peter und Paul HI. Messe

Seelbach-Wittelbach
Do, 01.10. HI. Theresia vom Kinde Jesus

14:00  St. Nikolaus Gebetsstunde um geistliche und
kirchliche Berufe
Seelbach
17:30  St. Stephan Eucharistische Anbetung fir die
Priester und geistlichen Berufe
18:30  St. Stephan HI. Messe

Lahr-Reichenbach
Fr, 02.10. HI. Schutzengel

07:00 St. Nikolaus Laudes
18:30  St. Nikolaus HI. Messe mit Erntedank
Seelbach

Sa, 03.10. Tag der Deutschen Einheit — An diesem Wochen-
ende Kollekte fiir den HI. Vater

17:00  St. Nikolaus Tauffeier von Florentine Barbara Eble
Seelbach

17:45  St. Stephan Rosenkranz
Lahr-Reichenbach

18:30  St. Nikolaus HI. Messe mit Erntedank
Seelbach

So, 04.10. 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Erntedank-

sonntag-

09:00 Maria Heimsuchung Wort-Gottes-Feier
Lahr-Kuhbach

09:00  St. Peter und Paul HI. Messe
Seelbach-Wittelbach

10:30  St. Stephan HI. Messe mit Feier der Erstkommu-

nion (Gottesdienst nur fir Erstkom-
munionfamilien)

Lahr-Reichenbach

Di, 06.10.

18:30  Maria Heimsuchung HI. Messe
Lahr-Kuhbach

18:30 St. Stephan Rosenkranzandacht
Lahr-Reichenbach

Mi, 07.10.



18:30  St. Peter und Paul HI. Messe
Seelbach-Wittelbach

Do, 08.10.

17:00  Galluskirche Rosenkranzandacht

Lahr-Kuhbach

18:30  Marienkapelle (Reichenbach)
Dankgottesdienst anlasslich der Aus-
senrenovation
Fr, 09.10.
07:00 St. Nikolaus Laudes
18:30  St. Nikolaus HI. Messe
Seelbach

Sa, 10.10. An diesem Wochenende Sonderkollekte in allen
Gottesdiensten

17:45  St. Stephan Rosenkranz
Lahr-Reichenbach

18:30  St. Nikolaus HI. Messe
Maria, Hermann und Stefan Himmelsbach
Seelbach

So, 11.10. 28.SONNTG IM JAHRESKREIS

09:00 Maria Heimsuchung HI. Messe mit Segnung der
Erstkommuniongeschenke
Lahr-Kuhbach
10:30  St. Stephan HI. Messe

Familiengottesdienst mit Erntedankfeier / Segnung der
Erstkommuniongeschenke)
Lahr-Reichenbach

Nachrichten
der Evangelischen
Kirchengemeinde

Sonntag, 27.09.2020 - 16. Sonntag nach Trinitatis

Wochenspruch: ,Jesus Christus hat dem Tode die Macht genom-
men und das Leben und ein unvergangliches Wesen ans Licht
gebracht durch das Evangelium.* 2.Tim 1,10b

»Wissen ist Macht* war das Motto einer meiner alten Lehrer. Doch
das Wort ,Macht® erschien wenig attraktiv. ,Nichts wissen macht
auch nichts” stand als Antwort auf der Schiilertoilette. Schauen wir
uns um: Macht scheint enorm an Attraktivitdt gewonnen zu haben!
Mancher hat so sehr Gefallen an der Macht gefunden, dass er
sie gar nicht abgeben mag. Am liebsten wirde Lukaschenko aus
Belarus schon seinen Sohn inthronisieren! Undenkbar fiir Trump,
dass er im Herbst seine Macht abgeben kdnnte. Bitteschdn noch
schnell einen Impfstoff vor den Wahlen. Dann ist die Macht ge-
sichert. Solche Machthaber machen Angst. Wir finden sie auch
unter Vorgesetzten und Mitarbeitern, deren geistige Ellenbogen
immer wieder schmerzlich den Feierabend verderben koénnen.
Als der fieseste Machthaber erscheint Vielen der Tod. Er kommt
einfach und nimmt weg — die Liebsten, die Zukunft, die Trdume
und am Ende schnappt er uns.

Schon der Philosoph Epikur hat versucht, dem Killer der Lebens-
freude die Stirn zu bieten. GenUsslich lehrte er in seinem Garten
und schrieb in einem seiner Briefe: ,Das schauerlichste Ubel also,
der Tod, geht uns nichts an, denn solange wir existieren, ist der
Tod nicht da und wenn der Tod da ist, existieren wir nicht.” Klingt
griffig und ganz humorvoll. Es ist eine alte Methode auszulachen,
was uns Angst macht. Doch die Dichterin Mascha Kaleko wiirde
antworten: ,Vor dem eigenen Tod ist mir nicht bang, doch vor dem
Tode derer, die mir nah sind...“ Diese Sorge hat Epikur nicht im
Blick.

Da scheint drauflen noch die schéne Septembersonne und wir
wirden der sanften Herbstwarme so gerne langer die Macht tber-
tragen. Was hat Macht Uber uns? Was macht uns Angst?

Paulus sitzt im Gefangnis, wir vermuten in Rom. Keiner hat ihm
beim letzten Verhdr beigestanden. Er hat keine Angst. Niemand
hat Macht Uber ihn, auch wenn keine Sonnenstrahlen ihn errei-
chen. Stattdessen schreibt er: ,Christus hat dem Tod die Macht
genommen und ein unvergangliches Wesen ans Licht gebracht
durch das Evangelium.“ Wer Macht tGber mich hat, bestimme ich,
so klingen diese Worte. Ich bin nicht in rémischer Hand, sondern
in der Hand dessen, der dem Tod die Macht genommen hat.

Das ist die Kraft des Widerstandes. Wer so denkt, durchschaut
die Mauern und blickt souveran Uber die dustere Situation hinaus.

Paulus weif3, dass ihm die Todesstrafe droht. Fiir die Rémer wird
er der Verlierer sein. Das stort ihn nicht; denn er steht auf der
Seite des Siegers, des Siegers Uber den Tod. Das bringt Licht in
die Gefangniszelle. Was auch immer dir Angst macht, wer auch
immer meint Macht Uber dich zu haben, neben dir steht der Sie-
ger. Sein Licht beleuchtet die Schatten der dunkeln Méachte, sein
Licht deckt auf, was im Argen liegt, wer von ihm weil hat Macht
Uber alle Angste.

.Wissen ist Macht* — von dem Sieger zu wissen, macht frei von
Mé&chtigen und Angsten.

Mit herzlichen GriRen

Ihre Pfarrerin Anke Doleschal

Donnerstag, 24.09.2020 - Kirchenchor

Der Kirchenchor, unter der musikalischen Leitung von Swetlana
Renz, trifft sich wieder jeden Donnerstag um 19.30 Uhr zur Probe
in der Katharinenkirche! Neue Mitglieder sind herzlich willkom-
men!

Gottesdienst

Sonntag, 27.09.2020 - 17. Sonntag nach Trinitatis

Wir treffen uns bei schonem Wetter vor der kleinen Friedhofska-
pelle. Dieser Gottesdienst wird musikalisch begleitet von Herbie
Wickertsheim und Raphael Trahasch. Lassen Sie sich lberra-
schen! Bitte denken Sie daran, sich eine Sitzgelegenheit mitzu-
nehmen.

Sonntag, 04.10.2020 - Erntedank

Erntedank feiern wir bei schénem Wetter wieder auf der schénen
Wiese hinter der historischen ,Glatze-Muhle®.

Wenn Sie uns erreiche mdchten:

Montag u. Mittwoch von 15.00-18.00 Uhr, Freitag von 09.00-12.00
Uhr. Telefon Nr.: 07823-96550, E-Mail: pfarramt@ekise.de und
www.ekise.de.

Vereinsmitteilungen

Musikverein Kuhbach e.V.

Probenbeginn

Bereits am 16. September hat der Musikverein Kuhbach seine
Sommerpause beendet. Geprobt wird wieder jeden Mittwoch
von 20.00 — 22.00 Uhr in der Festhalle Kuhbach. Neue Musiker
und Wiedereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.

Mitgliederversammlung, Samstag 26. September
Zur Mitgliederversammlung am kommenden Samstag, 15.00
Uhr laden wir alle Mitglieder des MVK herzlich ein in das Ver-
einsheim des SC Kuhbach-Reichenbach. Unter anderem stehen
Neuwahlen auf der Tagesordnung.

Altpapiersammlung am 10. Oktober

Nicht vergessen - am Samstag, 10. Oktober ist wieder Altpa-
piersammlung! Ab 09.00 Uhr fahrt der Musikverein durch Kuh-
bach und freut sich tber jeden gro3en und kleinen Stapel Altpa-
pier am Strafenrand.

Aufler Zeitungen werden auch alte Kataloge, Bucher und Zeit-
schriften mitgenommen!

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstiitzung!

SPD-Herbsthock findet nicht statt

Aufgrund der aktuellen Situation bzgl. der Corona-Pandemie
kann der SPD-Herbsthock nicht stattfinden.

Wir hoffen, dass wir diesen im nachsten Jahr abhalten konnen.
Ihre SPD-Ortschaftsréte

Sozialverband VdK OV Kuhbach

Burgersprechstunde

Bis zum Jahresende findet nur eine telefonische Sprechstunde

mit Frau Gangl-Laag arn 08. Oktober, 05. November und 03. De-
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zember 2020 immer von 17.30-19.00 Uhr unter der Telefonnum-
mer 07821/29219 statt.

Weitere Termine wie Kaffeenachmittag (21.10.). Weihnachtsfeier
(12.12.) und Jahreshauptversammlung hangen von der aktuel-
len Corona Lage ab.

SC Kuhbach-Reichenbach

Kuhbach-
Reichenbach

Fiir die Mannschaften des SC Kuhbach-Reichenbach e.V.
finden folgende Spiele statt:
Samstag, 26.09.2020

A-Jugend 1: SG Kaltbrunn - SG Kuhbach-Reichenbach,
16:00 Uhr, Sportplatz Schenkenzell

B-Jugend 1: SG Seelbach - SG Schapbach, 18:30 Uhr,
Sportplatz Seelbach

B-Jugend 2: SG Seelbach - SG Harmersbachtal, 14:00
Uhr, Sportplatz Seelbach

C-Jugend 1: SG Seelbach - JFV Dreisamtal, 12:00 Uhr,
Sportplatz Seelbach

C-Jugend 2: SG Seelbach - VfR Hornberg, 16:00 Uhr,
Sportplatz Seelbach

D-Jugend 1: SG Oppenau - SG Kuhbach-Reichenbach,
14:45 Uhr, Sportplatz Oppenau

D-Jugend 2: SG Schapbach - SG Kuhbach-Reichenbach,
14:45 Uhr, Sportplatz Oberwolfach

E-Jugend 1: SG Schweighausen - SC Kuhbach-Reichen-

bach, 14:00 Uhr, Sportplatz Schweighausen
Sonntag, 27.09.2020

Herren 1: SC Kuhbach-Reichenbach - FC Ottenheim,
15:00 Uhr, Sportplatz Reichenbach
Herren 2: SC Kuhbach-Reichenbach - FC Ottenheim.

13:00 Uhr, Sportplatz Reichenbach
Die Jugend- sowie Seniorenmannschaften freuen sich tber lhre
Unterstitzung.
Weiter Informationen unter: www.sc-kuhbach-reichenbach.de.

SC Kuhbach-Reichenbach | — FC Ottenheim |
Sonntag, 27. September 2020, 15.00 Uhr

Juliane Werding’s Lied ,Wenn du denkst, du denkst, dann
denkst du nur du denkst” kam in den Sinn beim Studieren der
Spiele. Der haushohe Favorit Ottenheim schaffte im Spiel ge-
gen Friesenheim erst kurz vor Schluss einen knappen Heimsieg.
Allzu hoch verlor Lahr-West gegen den SC Kuhbach-Reichen-
bach auch nicht. Diese beiden Vergleiche haben wir nun, und
somit I8sst sich erahnen, was am kommenden Sonntag fiir den
Zweiten gegen den Ersten auf dem Spiel steht. Ob es auch ein
richtig gutes FuBballfest gibt, das erhofft sich ein sicher grof3er
Zuschauerzuspruch. Fir den SC gilt, Schwachen aus dem letz-
ten Heimspiel gegen Kippenheim zu minimieren, dann ist alles
moglich. ,Wenn du denkst....."

Im Vorspiel wird auch kein Spaziergang der ungeschlagenen
SC-Reserve stattfinden, bereits hier also ab 13.00 Uhr Beginn
eines spannenden Fufiball-Sonntages. wi

Ringergemeinschaft

_)ﬂa(\ Lahre.V.

Die RG Lahr will auf die Matte

VVom Siidbadischen Ringerverband gab es griines Licht fur den
Start der Verbandsliga 2020. Nun heif3t es Daumen drlicken,
dass Corona in den nachsten Wochen die Ringer nicht doch
noch auf die Schultern zwingt. In diesem Jahr ist die Situation
besonders. Nicht alle Mannschaften gehen an den Start. So ver-
bleiben mit der RG Lahr vier weitere Mannschaften in der dies-
jahrigen Saison.

Am 03. Oktober startet die Liga. Erster Gegner der RG Lahr ist
der KSV Taisersdorf. Der Kampf wird, unter Einhaltung eines ei-
gens fur dieses Jahr erstellten Hygienekonzeptes, um 17.00 Uhr
in der Geroldseckerhalle in Lahr-Reichenbach stattfinden. Einen
Absteiger gibt es in diesem Jahr nicht, ggfs. kann aber der Erst-
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platzierte, je nach Situation in der Oberliga, aufsteigen. Die wei-
teren Gegner in diesem Jahr sind der KSV Tennenbronn I, ASV
Urloffen Il und der ASV Voérstetten. Die zweite Mannschaft sowie
die Schiler der RG Lahr gehen in diesem Jahr nicht offiziell an
den Start, eventuell werden fiir die Schiler Freundschaftskamp-
fe durchgefiihrt, tiber die der Verein auf seiner Homepage infor-
mieren wird. Das Trainergespann Oldak und Steinbach trainiert
seit Wochen auf einen Saisonstart hin und hofft, dass ein guter
Start gelingen wird.

Schwarzwaldverein
_ < Reichenbach e.V.

Familienwanderung auf den Langenhard
Ausgelegt fir Kindergartenkinder im Alter von 3 bis 6 Jahre. Auf
die Bediirfnisse der Kinder wird besonders Ricksicht genom-
men, Geschwindigkeit, Pausen etc. Bei genliigend Wind: Dra-
chensteigen incl. Einweisung in Lenkdrachen.

Anmeldung erforderlich, beschrankte Teilnehmerzahl unter ak-
tueller Corona-Verordnung. Auch Nicht-Mitglieder sind willkom-
men!

Hammerschmiede — Jagerpfad — Kapelle Langenhard — Glas-
brunnen — Hammerschmiede.

Termin: Sonntag, 4. Oktober (=verschoben).

Strecke und Wanderzeit: 10 km, 310 hm, 6 h.

Treffpunkt: 9:30 Uhr Hammerschmiede, Schindelstralle 8/1.
Wanderfihrer: Florian Niedermaier, Tel. 0160 / 580 48 80.
www.schwarzwaldverein-reichenbach.de

Uber 7 Felsen muss du gehen.....

Die Streckenwanderung fiihrt von Oberkirch Uber die Ruine
Schauenburg, Simmersbacher Kreuz, Felsenweg und Blaubronn
nach Kappelrodeck. Die Wanderung bietet Ausblicke in die Rhein-
ebene und in die Schwarzwaldtaler, geologische Besonderheiten
auf dem Felsenweg.

Termin: Sonntag 11. Oktober (Ersatz fur Kartoffelsalatwande-
rung)

Strecke und Wanderzeit: 16,8 km, 686 hm, 6 h.

Treffpunkt: 8 Uhr am Lindenplatz. Alte LandstraBe 2, mit PKW
zum Bahnhof Biberach, von dort weiter mit der Bahn.
Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr zum Abschluss. Zurlck in
Reichenbach gegen 18. Uhr. Kosten ca. 8,- € furs Bahnticket.
Coronabedingt ist eine Anmeldung erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Anmeldung bei den Wanderfihrern Andrea und Ulrich Billian,
Tel. 0170 / 8950242 oder per mail: andrea.billian@billian.de. Es
gelten die allgemeinen Coronaregeln.

Jahreshauptversammliung
Den Termin haben wir festgelegt fiir Freitag, 27. November. Bitte
vormerken.

Dresden — Kulturwanderreise

Unter der Leitung von Helmut Schlitter planen wir in der Zeit von
13. Mai 2021 (Himmelfahrt) bis 17. Mai 2021 eine Wander- und
Kulturreise nach Dresden ein. Bitte bei Interesse dieses Mittei-
lungsblatt aufbewahren oder Inserat ausschneiden. Nahere In-
fos folgen.
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Wichtige Mitteilung an alle Einwohner der Stadt-
teile Lahr-Reichenbach und Lahr-Kuhbach:

Der Mannergesangverein 1866 e.V. verschiebt die vierteljahr-
liche Altpapiersammlung von Samstag, den 26.09.2020 auf
Samstag, den 10.10.2020. Wir starten mit der Abholung wie im-
mer um 09:00 Uhr.

Vielen Dank im Voraus fur Ihre Unterstitzung.

Es gruflt das Vorstandsteam.



Turn- und Sportverein

Reichenbach
—— Reichenbach

Es ist so weit ! Der TuS Reichenbach ist wieder

richtig AKTIV !

Wir freuen uns, wieder in den regularen Trainingsbetrieb starten
zu kénnen, wenn auch mit kleinen Einschrankungen. Diese wer-
den den Spal der Kinder aber sicher nicht mindern.

Die Teilnehmeranzahl pro Gruppe ist begrenzt, so dass die Teil-
nahme nur mit Ricksprache der Trainer erfolgen kann.
Neuanmeldungen miissen aktuell immer iliber Ulla Woitas-
sek erfolgen: Abteilungsleitung Kinder und Jugend, Ursula
Woitassek, Lindengrabenstr. 9, 77933 Lahr, 07821-76154.

In der ersten Ubungsstunde erfolgt eine Einweisung in die giilti-
gen Corona-Regeln.

Um den Trainingsbetrieb aufrecht erhalten zu kénnen, bitten wir
um entsprechende Kenntnisnahme, Beachtung und Umsetzung
jedes Einzelnen. Darum muss auch in der ersten Ubungsstunde
ein Erziehungsberechtigter anwesend sein, der mit eingewiesen
wird und die Kenntnisnahme gegenzeichnen muss.

Auf ein erfolgreiches neues Trainingsjahr, viele Erfolge und ganz
viel Spal® an der Bewegung.
Tus Reichenbach, Abteilung Jugend www.tusreichenbach.de

Trainingszeiteniibersicht Abteilung Turnen Kinder & Jugend
-2020/2021

Montag I Dienstag [

Mittwoch I Donnerstag Freitag
14.30 - 15.30 Uhr.
Rope-Skipping 1
Einsteiger
Ursula Woitassek
Paula Krémer

15.30 - 16.30 Uhr.
Erlebnisturnen 3
Sabine Hetzinger
Martina Kriiger
Lena Rotful

15.15 - 16.15 Uhr
Erlebnisturnen 2
4-5 Jahre
Jasmin Eble
Kaya Schrempp

15.15 - 16.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Aljona Gerzen

15.30 - 16:30 Uhr
Rope-Skipping 2
Paula Kamer

16.30 - 17.30 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr S,

. Fit Kids
Einrad 1 Sandra Eckerle
ab 6 Jahre o 0
Lena Ruf Florian Niedermaier
s Hanna Gutmann
Hanna Trankle

Rosa Baum

16.30- 17.30 Uhr
It 1

15.00 - 17:00 Uhr
Rope Skipping Freestyle
18.00 - 19.00 Uhr Kuhbach
Allg.Geritturnen weibl. Lena Christmann
Jahrgang 2010-2012
18.00 - 19.00 Uhr Petra Fehrenbacher
Einrad 2 Victoria Woitassek
Ines Pophof 19.00 - 20.00 Uhr
Allg.Gerétturnen weibl. 18.15 - 20.30 Uhr
Jahrgang 2007-2009 Geratturnen weibl.
Petra Fehrenbacher WKTT*
Victoria Woitassek
18.00 - 20:00 Uhr
Rope Skipping Freestyle
Kuhbach
I Stephanie Welle

17.30- 19.30 Uhr
Geratturnen weibl.
WKTT
Stefan Laumann

() Auf Grund der aktuellen Corona-Richtlinien ist
nur eine begrenzte Anzahl Teilnehmer erlaubt,
daher muss die Teilnahme mit den Ubungs-
leitern abgestimmt werden und Neuanmel-
dungen bei Ulla Woitassek gemeldet werden.

Stefan Laumann

Beginn der Trainingsstunden: Schulkinder: ab 21.9.2020 / Eltern-Kind + Erlebnisturnen: ab 5.10.
Die Angebote richten sich nach den Schulferien und Beweglichen Ferientagen der Stadt Lahr und finden in der Schulturnhalle Reichenbach
statt, Ausnahme: Rope-Skipping Mi/Fr Freestyle ist in der Sporthalle Kuhbach.

*WKTT = Wettkampf-Turnteam

Trainingszeiten Abteilung Turnen Erwachsene & Senioren
Stand 9 /2020

Dienstag 10:00 - 11:15 | Seniorinnen Gymnastik/Tanz Elfriede Siefert Pfarrheim
Dienstag 19:30-22:15 | Dienstagsknaller — Volleyball Martin Haselbach Schulturnhalle
Mittwoch 09:30-10:30 | Seniorinnen 60+ Elfriede Siefert Pfarrheim
Mittwoch 16:30-18:00 | Gymnastik fir Senioren Jirgen Lauber Schulturnhalle
Mittwoch 20:00 - 21:00 | Fitness fur Frauen Lisbeth Siegwarth Schulturnhalle
Mittwoch 21:00-22:00 | Powerfrauen Martina Glatz Schulturnhalle
Freitag 17:30-18:30 | Seniorinnen 60+ Elfriede Siefert Schulturnhalle
Freitag 20:15-22:00 | Freitagsriege — Mdnnergymnastik | Markus Brugger Schulturnhalle
Samstag 08:30—10:00 | Smovey - Outdoor Ursula Woitassek Outdoor

ggf. erfragen

Samstag 10:00-11:00 | Bodyshape Michaela Fehrenbacher | Schulturnhalle
ggf. erfragen

Teilnahme in allen Gruppen nur nach Anmeldung mdglich.
Fragen? Bitte per E-Mail an fam.woitassek@gmx.de

K Ski-Club

Liebe Ski-Sportfreunde,

seit Montag, den 21.September 2020 heil3t es fur Mitglieder wie-
der - Fit in den Winter mit Skigymnastik- in der Schulturnhalle
Reichenbach.

Beginn: Montag, den 21. September 2020

19.30 Uhr - 20:30 Uhr / Gymnastik - Bitte eigene Gymnastikmatte
oder grof3es Handtuch mitbringen

20:30 Uhr - 21:30 Uhr / Ballsport

Far Nichtmitglieder besteht die Mdglichkeit, zu den Trainingszei-
ten an einem Probetraining teilzunehmen. Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Wir bitten die Corona-Hygienevorschriften zu beachten.

Weitere Infos unter www.ski-club-reichenbach.de.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Vorstandschaft

Forderverein Bildungszentrum Seel-

bach e.V.

Einladung

Zur Jahreshauptversammlung lade ich die Mitglieder, Freunde
und Gonner unseres Fordervereins herzlich ein auf Donnerstag,
den 08. Oktober 2020, um 20.00 Uhr in die Mensa des Geroldse-
cker Bildungszentrums Seelbach.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
. BegruBung

. Tatigkeitsbericht des Vorsitzenden

. Neufassung der Vereinssatzung

. Informationen zum Datenschutz

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Gesamtvorstands

. Verabschiedung ausscheidender Vorstandsmitglieder
. Neuwahl des Gesamtvorstands

10. Ausblick

11. Verschiedenes

OCONOOOPAWN =

Damit wir die Corona-AHA-Regeln einhalten kénnen, findet die-
se Versammlung in diesem Jahr in der Mensa des Geroldsecker
Bildungszentrums statt.

Manfred Kienzler, Vorsitzender

Ftr die vielen Gliickwiinsche und Geschenke
anldsslich unserer Goldenen Hochzeit
bedanken wir uns bei allen recht herzlich.

Notburga und Giinter Uhl

ABNEHMEN MIT GENUSS | 1 Ihre
...wir zeigen Dir wie! im Amtlichen
. Mitteilungsblatt
Infotermin unter: : s ny
07821-3271722 ist erfg:g’e'ch'

oder:
www.sandrasumfrage.info

Wirdlgelesent



Fenster // Turen | TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Rollladen // Jalousien ‘ Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Uberdachungen u - info@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WUSt & SChablnger www.wuest-schabinger.de

FENSTER // TUREN

Schlachtfest auf dem Hasenberg!

Traditionelle Schlachtplatte nach original Hasenbergrezept

saftiges Kesselfleisch, herzhafte Schélripple

|m Zeitraum vom 2. Oktober bis 8. November 2020 — frgitags, samstags
und sonntags. Solange Vorrat reicht — Reservierung wird empfohlen.

SRS Pl

KUNSTAUSSTELLUNG
3. u. 4. Oktober 2020
jeweils 13 bis 18 Uhr

PIRMIN
WILHELM ~Ghe

BERGE UND MEHR www.pirmin-wilhelm.de Tees ) -
mmm | Es gelten Coronaregeln AHA! Y B ?Oﬂeﬁ/
Die Ausstellung ist vom 5.10. bis 15.11.20 nach Vereinbarung geoffnet g;ggftsrgfl%:fh

Tel. 07823 962683

lhr Antrag auf 8%0&%]%” inen Anruf entf “ ¢
. ... nur einen Anruf entfern

Erwerbsminderungsrente

wurde abgelehnt?

Sie mochten lhren REiNER DEGEN
Anspruch auf Krankengeld FLIESENLEGERFACHGESCHAFT - MEISTERBETRIEB
durchsetzen? Innovation in Fliesen- und Naturstein
Sie kampfen um die 77978 Schuttertal
. Tel.: 07826 96 62 520 R.Degen@t-online.de
Anerkennung Ihrer Behinderung? Fon: 0172 760 69 28 www.reiner-degen.de

LACKIERFACHBETRIEB
pothelfer

SOZIALVERBAND Wir informieren und = S
. —

beraten Sie. M/Z"_\‘\H\\
WK MEISTERBETRIEB ==

Wir vertreten Sie
BADEN-WURTTEMBERG [T vor Gericht. * PKW-Lackierung
Sozialverband VdK: Im Mittelpunkt der Mensch. ° LKW'LaCkierUng

e Industrie-Lackierung

Eisenbahnstr. 36

VdK Sozialrechtsschutz gGmbH 77960 Seelbach

Kronenplatz 1 (Gesundheitszentrum) e 77652 Offenburg * Unfallinstandsetzung Fon 07823 /96 25 702
Telefon: 0781 - 923 668 0 « E-Mail: srg-offenburg@vdk.de « Fahrzeugaufbereitung ,F\:(’;b%?éz;g? ;?Zgg

Mehr Infos auf www.vdk.de/bv-suedbaden

LUST AUF FRISCHES OBST UND GEMUSE?, -,
direht nach Fause oder ins Biire (z:,é,.
Deine individuell yusammengestellie Box und weiteve Infes gibt es hiex. &

078219397 33

ader
o o 100% FRISCH

www.plantagen-express.de PlA N 'AG E N - EXPRESS




