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8. Lahrer Seniorentag

unter dem Motto ,,Korper, Geist und Seele in Ba-

lance® am 4. November 2015 in der Sulzberghalle
Unter dem Motto ,Kérper, Geist und Seele in Balance” ladt der
Seniorenbeirat der Stadt Lahr zum diesjahrigen Seniorentag am
4. November von 10 bis 15 Uhr in die Sulzberghalle ein. Seit
2001 wird der Seniorentag im zweijahrigen Rhythmus durchge-
fuhrt, in diesem Jahr zum achten Mal.

,Unsere Lebenserwartung wird immer héher, und um das Alter-
werden genielRen zu koénnen, ist es wichtig, Korper, Geist und
Seele in Balance zu halten®, betonen Ulrike Ertl und Hanne Kai-
ser-Munz, die beiden Sprecherinnen des Stadtseniorenbeirates.

Mit dem Programm des Seniorentages mochte der Seniorenbei-
rat die Besucher ermuntern und anregen, dieses Motto auch im
Alltag umzusetzen.

Entsprechend bunt und abwechslungsreich wird das Programm
des Tages sein. Die Kindertanzgruppe des TV Lahr unter der Lei-
tung von Anna Seel fuhrt die ,Reise der verliebten Pinguine“ auf
und sorgt zwischen Grufdworten und Vortrag fiir Auflockerung.
Wie lerne ich erfolgreich im Alter? Antworten auf diese Frage gibt
der Hirnforscher Professor Dr. Bernd Fischer in seinem Impuls-
vortrag. Er erldutert, wie altere Mensch erfolgreich lernen kon-
nen und welche Besonderheiten im Alter kérperlich-motorisch,
psychologisch, sozial und geistig-mental zu beachten sind und
wie man selbst seine Fahigkeiten in diesen Bereichen fordern
kann. Danach koénnen die Teilnehmer aus drei Workshop-Ange-
boten auswahlen:

Im Workshop 1 ,Erfolgreich lernen im Alter* vertieft Prof. Dr.
Bernd Fischer anhand der Fragen der Teilnehmer die Inhalte des
Vortrags und ergénzt sie durch praktische Ubungen.

,Fit bis ins hohe Alter ohne Sturz® heif3t der Workshop 2 mit
Harry Huhn. Aus den Bereichen ,Rickenschule fir Senioren®
~Sturzpravention® und ,Faszien -Fitness-Training fir Senioren®
werden mit den Teilnehmern praktische Ubungen durchgefiihrt,
die man zu jeder Zeit an jedem Ort durchfiihren kann.

Jocelyne Lapp bringt in Workshop 3 Interessierten die traditio-
nelle chinesische Bewegungskunst Qi Gong naher. Bei den Qi
Gong- Ubungen werden Muskeln in flieBendem Wechsel ange-
spannt und entspannt, werden Gelenke, Gewebe und Organe je
nach Bewegung elastisch gedehnt. Der Kérper wird ganzheitlich
belebt und angeregt. Die Atmung wird ruhig und tief, die Auf-
merksamkeit beim Uben bringt die Gedanken zur Ruhe.

Nach dem Mittagessen, das von der Tai Chi-Gruppe des Turn-
vereins Lahr organisiert wird, kénnen die Teilnehmer/innen einen
zweiten der oben genannten drei Workshops besuchen.
Tradition hat mittlerweile auch der Ausklang mit Humor. In die-
sem Jahr wird Helmut Dold, ,d'Hamme*, die Lachmuskeln der



Teilnehmer/innen trainieren.

Nach dem Schlusswort wird der Seniorentag mit einem reichhal-
tigen Kuchenbuffet vom Cafe-Team des Burgerzentrums Treff-
punkt Stadtmihle ausklingen.

Der Seniorentag wird von einem Organisationsteam bestehend
aus: Ulrike Ertl, Hanna Kaiser-Munz und Hildegard Nebel vom
Seniorenbeirat, Traudel Bothor (ehem. Seniorenbeiratin) und
Edwin Fischer vom Birgerzentrum Treffpunkt Stadtmuihle vor-
bereitet.

Energieberatung fur Mieter und Eigen-
timer im Lahrer Rathaus

Energie und Kosten sparen, sich in den eigenen vier Wanden
wohlflihlen und auch noch Umwelt und Klima schonen, wer
mochte das nicht?

Lahrer Birgerinnen und Burger, die Fragen rund um die Themen
Energieeinsparung, Energieeffizienz und erneuerbare Energi-
en haben, kdnnen sich am Donnerstag, 12. November 2015
zwischen 14:00 und 17:45 Uhr im Rathaus-Nordfligel (Zimmer
1.01, Rathausplatz 4), fachlich beraten lassen.

Ein Experte der Ortenauer Energieagentur gibt dann Tipps und
hilft bei der Entscheidung, ob und wie das Wohnhaus saniert,
die Heizung erneuert oder auch der Stromverbrauch gesenkt
werden kann. Er informiert zudem fachkundig tber Férdergelder
und zinsgunstige Finanzierungsmadglichkeiten. Da die Erstbera-
tung eine Vor-Ort-Beratung am Haus nicht ersetzen kann, weist
der Experte auch auf weitere Beratungsmaglichkeiten durch Ge-
baudeenergieberater bzw. durch qualifizierte Architekten, Ingeni-
eure und Techniker hin.

In Zusammenarbeit mit der Ortenauer Energieagentur bietet die
Lahrer Stadtverwaltung die kostenfreie, neutrale und anbieterun-
abhangige Energie-Erstberatung jeden Monat am zweiten Don-
nerstag an.

Zur Vorbereitung der Energieberatung und um Wartezeiten zu
vermeiden ist eine telefonische Terminvereinbarung bei der
Stadtverwaltung Lahr unter Tel. 07821/ 910 0619 erforderlich.
Fir eine grindliche Beratung sind zum Termin der Energiebera-
tung relevante Unterlagen, wie z.B. Gebaude-Energieausweis,
Schornsteinfegerprotokoll, Energierechnungen, Hausgrundriss
usw., mitzubringen.

ortenau

\ kreis

Neue Koordinatorin und neue Internetplattform

fir Fliichtlingshelfer im Ortenaukreis

Mit Ursula Moster stellt das Landratsamt Ortenaukreis den eh-
renamtlichen Flichtlingshelfern im Landkreis eine Ansprech-
partnerin zur Seite. Ab sofort unterstitzt und koordiniert die
hauptamtliche Kraft die zahlreichen bereits bestehenden Helfer-
kreise und informiert interessierte Blrger Uber die Moglichkeiten,
sich in der Flichtlingshilfe zu engagieren. Als weiteres Unterstit-
zungsangebot hat das Landratsamt eine zentrale Internetseite
eingerichtet, auf der unter anderem hilfreiche und aktuelle Infor-
mationen gebuindelt und eine Informationsplattform flir Spenden
bereitgestellt werden.

Moster wird auch die Arbeit des im Frihjahr ins Leben gerufenen
~-Kommunalen Netzwerks Integration im Ortenaukreis® intensivie-
ren und entsprechende Raumschaftstreffen sowie Fortbildungen
organisieren.

Das zentrale Internetportal fUr Flichtlingshilfe in der Ortenau ist
unter dem Direktlink www.ortenaukreis.de/helfen oder Gber eine
Verlinkung auf der Startseite des Landratsamts abrufbar. Ne-
ben rechtlichen und organisatorischen Informationen erméglicht
die Plattform die zielgerichtete Koordination von Spenden und
Hilfsangeboten und soll einen Uberblick (iber die Ansprechpart-
ner in den Behdrden und die vielen verschiedenen Helferorgani-
sationen in den Ortenauer Kommunen geben — von Helferkreisen
Uber Kleiderkammern bis hin zu Dolmetscherpools. Die Seite gilt
damit als Erganzung zu den Internet- und Facebookseiten der
lokalen Helferkreise.

Mitteilungen des
Landratsamtes

Mit diesen MafRnahmen begegnet das Landratsamt dem zuneh-
menden Unterstitzungsbedarf der vielen ehrenamtlichen Helfer,
die ihrerseits Neuankdmmlinge in den vorlaufigen Unterbringun-
gen des Ortenaukreises und in den Anschlussunterbringungen
der Kommunen unterstiitzen.

Das Landratsamt ruft alle Helferkreise dazu auf, sich aktiv an der
Gestaltung der Internetplattform zu beteiligen und etwa Spen-
denbedarfe anzumelden, Kontaktdaten einzupflegen oder Ver-
anstaltungen zu melden. Dariber hinaus bittet das Landratsamt
darum, sich bei Anliegen zur Flichtlingshilfe direkt an Ursula
Moster unter Telefon 0781 805 9153 oder via E-Mail unter ursula.
moster@ortenaukreis.de zu wenden.

Deponien 6ffnen morgens erst wieder um acht

Uhr

Mit Beginn der Winterzeit (MEZ) 6ffnen die Deponien des Or-
tenaukreises ab Montag, dem 26. Oktober, morgens erst wieder
um 8 Uhr. Die Mittagspause von 12:30 bis 13 Uhr und das Ende
der Offnungszeiten um 16:45 Uhr (samstags um 13 Uhr) bleiben
unverandert.

Informationen zu Offnungszeiten und Abfallentsorgung gibt es
auf der Homepage des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft Ortenauk-
reis (www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de) sowie bei den Abfall-
beratern des Landratsamtes unter Telefon 0781 805-9600 oder
per Mail an abfallwirtschaft@ortenaukreis.de.

Jedes Kind ein Konner - die richtige

Schulwahl fur mein Kind

Die Waldorfschule Offenburg ladt ein zum Informationstag rund
um die Einschulung am Samstag, 24. Oktober 2015, 10:00 bis
13:00 Uhr

In den Monatsfeiern werden kleine klinstlerische Elemente aus
dem Unterricht gezeigt, in Schnupperstunden durfen die Er-
wachsenen ausprobieren, wie Waldorfschule lebt. Am Informa-
tions- und Blchertisch wird das padagogische Konzept vorge-
stellt. Schiiler, Eltern und Lehrkrafte stehen flr Fragen bereit.
Freie Waldorfschule Offenburg, Moltkestr. 3, 77654 Offenburg,
Tel. 0781/9482270, info@waldorfschule-og.de.

Weiterbildung! Weiterbildung!

Die Gewerbliche Schule Lahr bietet Interessenten nachfolgen-
den Weiterbildungslehrgang an:

Mappenvorbereitungskurs:

. Informationsabend am 27.10.2015
AuRenstelle Westend, Martin-Luther-Str. 24
Beginn: 18:00 Uhr (W155)

. 1. Mappenvorbereitungs-Termin am 17.11.2015
Beginn: 17:30 Uhr (W155)

Informations- und Anmeldeunterlagen erhalten Sie von der Ge-
werblichen Schule Lahr, Tramplerstr. 80, 77933 Lahr, Telefon:
07821/9046-0, Fax 07821/9046-113, E-Mail: info@gs-lahr.de.

Gewerbe Akademie Offenburg

E-Mail- und Terminverwaltung mit MS-Outlook
Wer zukilnftig Outlook optimal nutzen mdchte, ist bei Modul 4
der Fortbildung zur Assistenz Blrokommunikation richtig. In
16 Unterrichtsstunden lernen die Teilnehmer alles rund um
E-Mail-Verkehr und Kontaktorganisation, dazu die Kalenderfunk-
tionen inklusive Termin- und Besprechungsplanung. Ab dem 9.
November bietet die Gewerbe Akademie Offenburg einen Vor-
mittags- und ein Abendkurs an. Weitere Auskinfte unter Telefon
0781 793 111.

Noch wenige Platze frei: KNX/EIB Bus-System

Ein Gebaudesystembus mit KNX/EIB-Produkten eigenstandig
planen — das lernen die Teilnehmer in rund einem Monat bei der
Gewerbe Akademie Offenburg. Der Kurs speziell fur Elektro-



planer, -fachhandel und -installateure beginnt am 5. November
2015.

Nahere Informationen erhalten Interessierte bei der Gewerbe
Akademie unter der Telefonnummer 0781 793 105.

Bildungsgutscheine und Zuschuss

Beide Qualifizierungen sind zertifiziert und kénnen unter be-
stimmten Voraussetzungen auf Bildungsgutschein der Arbeits-
agentur oder aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds bezu-
schusst werden.

www.wissen-hoch-drei.de

Gastschulerprogramm

Schiiler aus Lateinamerika suchen Gastfamilien!
Lernen Sie einmal die neuen Lander in Lateinamerika ganz prak-
tisch durch Aufnahme eines Gastschulers kennen. Im Rahmen
eines Gastschulerprogramms mit Schulen aus Argentinien, Bra-
silien und Mexiko sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa
Familien, die offen sind, Schiler als ,Kind auf Zeit" bei sich auf-
zunehmen, um mit und durch den Gast den eigenen Alltag neu
zu erleben. Die Familienaufenthaltsdauer fur die Schiler aus Ar-
gentinien/Buenos Aires vom 15.01.2016 - 08.02.2016, Brasilien/
Sao Paulo vom 16.01.2016 - 04.03.2016 und Mexiko/Guadalaja-
ra vom 22.01.2016 - 15.04.2016.

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fir den
Gast verpflichtend. Die Schiiler sind zwischen 14 und 17 Jahre
alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache.

Ein Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die Jungen und
Madchen auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die
Basis fur eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist moglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V., Schlossstrale 92, 70176 Stuttgart. Nahere Informa-
tionen erteilen gerne Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138,
Handy 0172-6326322, Frau Sellmann und Frau Obrant unter Te-
lefon 0711-6586533, Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

High School Aufenthalte 2016/2017
und Feriensprachreisen im Sommer
2016

Ein Schuljahr in den USA, in Kanada, Australien oder Neu-
seeland zu verbringen, ist fir viele junge Leute ein Traum. Im
Ausland zur Schule gehen, Land und Leute kennen lernen, die
Sprachkenntnisse verbessern, Freunde fiirs Leben finden und
einfach mal uber den eigenen Tellerrand hinaus sehen, ist meist
die Motivation, den vielleicht schonsten Teil der Schulzeit im Aus-
land zu verbringen.

Wer das Schuljahr 2016/2017 (ein halbes oder ein ganzes Schul-
jahr) im Ausland verbringen méchte, der kann sich fur einen High
School Aufenthalt bewerben. Die Bewerbungsfristen fur das
zweite Halbjahr des laufenden Schuljahrs enden bald. Beson-
ders interessant sind die Austauschprogramme nach Kanada,
Australien und Neuseeland fur diejenigen, die sich gerne gezielt
den Ort und die Schule aussuchen méchten. Auf der Website
www.treff-sprachreisen.de kann man sich online bewerben und
weitere interessante Informationen wie z.B. Schiilerberichte oder
Fotos von Teilnehmern sehen.

Wer sich flr eine Feriensprachreise im Sommer 2016 interes-
siert, fir den hat TREFF auch einiges zu bieten. In England und
Malta bietet sich die Mdglichkeit abwechslungsreiche, interes-
sante Ferien zu verbringen, die Sprachkenntnisse zu verbes-
sern, Land und Leute sowie neue Freunde aus aller Welt kennen
zu lernen.

Am Unterricht-, Freizeit-, Ausflugs- und Sportprogramm nehmen
Jugendliche aus vielen verschiede-nen Landern teil. Dadurch
wird auch in der Freizeit Englisch gesprochen und die vielen Ak-
tivitaten in internationalen Gruppen machen einfach Spaf3. Au-
Rer den Feriensprachreisen bietet TREFF bereits seit 1984 auch
Sprachreisen flir Erwachsene (z.B. Intensivkurs oder Business

Englisch) an.

Kostenloses Informationsmaterial zu den Schulaufenthalten
in den USA, in Kanada, Australien und Neuseeland sowie zu
Sprachreisen fiir Schiler und Erwachsene erhalten Sie bei:
TREFF - Sprachreisen, Woérthstrae 155, 72793 Pfullingen (bei
Reutlingen), Tel.: 07121 - 696 696 - 0, Fax.: 07121 - 696 696 - 9,
E-Mail: info@treff-sprachreisen.de, www.treff-sprachreisen.de.

Mullabfuhr

Montag, 26.10.2015
Donnerstag, 29.10.2015

Schwarze Tonne
Gelbe Sacke und
Griine Tonne

Grunabfalle 24.11.2015

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung

Jeden 1., 2. und 3. Mittwoch im Monat finden Sprechtage der
Deutschen Rentenversicherung von 8.30 Uhr — 12.00 Uhr und
von 13.30 Uhr — 15.00 Uhr im Rathaus Nordfllgel, 1. 0G, Zimmer
1.01, (Besprechungsraum), 77933 Lahr, statt. Eine Terminver-
gabe ist erforderlich: Tel.:0781/63 915-0, Fax: 0781/63 915-111,
Email: aussenstelle.offenburg@drv-bw.de.

Die nachsten Termine:
Mittwoch, 04.11.2015, 11.11.2015, 18.11.2015.

Zur Beratung sind die vorhandenen Versicherungsunterlagen
und der glltige Personalausweis mitzubringen.

Kulturamt Lahr - Veranstaltungen im
November 2015

Mittwoch, 4.11.15, 20 Uhr, Stadthalle
Ohne Gesicht - Schauspiel mit Diana Kérner und Max Volkert
Martens

Freitag, 13.11.15, 20 Uhr, Stadthalle
Frau Muller muss weg - Komédie von Lutz Hiubner

Samstag, 14.11.15, 14 - 19 Uhr

Sonntag, 15.11.15, 11 - 18 Uhr

Ateliers der beteiligten Kinstler

KunstVisite Lahr — Tage des offenen Ateliers
Lahrer Kiinstler/innen &ffnen ihre Ateliers

Samstag, 14.11.15, 20 Uhr, Schlachthof
Frank Liidecke — Schnee von morgen - Solo-Kabarett

Bereits ausverkauft:
Dienstag, 17.11.15, 10 Uhr, Schlachthof
Faces - Jugendtheaterstiick ab 12 Jahren

Sonntag, 22.11.15, 19 Uhr, Stadthalle
Cirque Susuma — The big Soul of Africa - Afrikanische Artistik-
und Tanz-Revue

Mittwoch, 25.11.15, 20 Uhr, Stadthalle

Stuttgarter Philharmoniker - Erstauffiihrung
Dirigent: Dan Ettinger

Solistin und Komponistin: Lera Auerbach, Klavier

Samstag, 28.11.15, 20 Uhr, Stadthalle

Advents-Gala - Mit Golden Harps Gospel Choir, Cae & Edward
Gauntt mit Florian Sitzmann, Marion Matter & Christoph Georgii,
Gospelchor Rejoy

Montag, 30.11.15, 19:30 Uhr, FORUM CINEMAS Lahr
Cities for Life - Stadte gegen die Todesstrafe
Monster

Filmvorfihrung mit EinflUhrungsvortrag

Chronischschmerzkranke treffen sich
Am Dienstag, 27.0kt. 2015 treffen die Betroffenen der chronisch



Schmerzkranken zum Gruppenabend.

Treffpunkt: Staatliches Seminar fur Ditaktik & Lehrerbildung
- Weingartenstr. 34 ¢ in 77654 Offenburg ( Eingang Uber die
Brachfeldstrasse )

Weitere Infos unter: http://www.shg-schmerz-offenburg.de/html/
jahresprogramm.html, Tel: 0781 / 92 460 50

sUnser Trinkwasser - auch morgen

noch sicher?“

Infoabend zum Thema ,,Offentliche Wasserver-
sorgung*

Far Birger*innen ist die sichere, sorglose und kostengiinstige
Versorgung mit Trinkwasser, wie sie bei uns momentan gewahr-
leistet ist, oft eine Selbstverstandlichkeit. Welcher technische,
organisatorische und personelle Einsatz erforderlich ist, um dies
zu gewabhrleisten, kann man bei einer Fihrung durch das Offen-
burger Wasserwerk erfahren.

Auflerdem informiert der Referent an diesem Abend auch dari-
ber, was sich durch die geplanten Freihandelsabkommen CETA,
TTIP und TISA daran andern kénnte und welche Folgen eine
Privatisierung/Kommerzialisierung/Globalisierung auf die Was-
serversorgung vor Ort hatte. Im Anschluss bleibt Zeit fiir Fragen
und Diskussion.

Zu der Veranstaltung ladt das Ortenauer Biindnis gegen CETA/
TTIP/TiSA alle Interessierten ein. Sie findet am 11. November
2015 ab 18 Uhr statt, Treffpunkt ist am Wasserwerk Offenburg
,Am Sageteich®, Zugang Uber Zahringerstralle. Referent ist
Klaus Rhode, Prokurist der Offenburger Wasserversorgung
GmbH und Geschéftsfihrer der Arbeitsgemeinschaft Wasser-
werke Bodensee-Rhein.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung bis spa-
testens Freitag, 05. November 2015 beim BUND-Umweltzen-
trum Ortenau unter Tel. 0781-25484 oder per E-Mail (bund.um-
weltzentrum-ortenau@bund.net) erforderlich.

Kirchliche Mitteilungen

Evangelisches Pfarramt

Lahr-Hugsweier
Telefon: 07821-955386, Fax: 07821-955387
Pfarramts-Birozeiten: Mi. 08.30 bis 12.00 Uhr, Fr.: 14.30 bis 17.30 Uhr

Donnerstag, den 22. Oktober 2015

14.30 Uhr Frauenkreis (Thema: Ein Spaziergang mit den
alten Philosophen ... und was man von ihnen
lernen kann)

Samstag, den 24. Oktober 2015
16.30 Uhr Mini-Gottesdienst in der evang. Kirche

Sonntag, den 25. Oktober 2015 (Ende der Sommerzeit: eine
Stunde spater!)
9.00 Uhr

10.00 Uhr

Gottesdienst (Pfarrer Barth)
Kindergottesdienst

Dienstag, den 27. Oktober 2015

19.30 Uhr Kirchenchor

Beim Weihnachtskonzert am Dritten Advent mochten wir als Pro-
jektchor teilnehmen. Wer hat Lust und singt mit von Mitte Okto-
ber bis Dezember?

Mittwoch, den 28. Oktober 2015

9.00 Uhr Spieltreff fir Mutter, Vater mit Kindern bis zu 3
Jahren.
Info bei Claudia Mdllinger, Tel. 53990

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Sonntag, den 01. November 2015
9.00 Uhr Gottesdienst mit Kirchenchor (Pfarrer i. R.
Schaal)

Dienstag, den 03. November 2015
19.30 Uhr Kirchenchor

Mittwoch, den 04. November 2015

9.00 Uhr Spieltreff fir Mtter, Vater mit Kindern bis zu 3
Jahren.
Info bei Claudia Mdllinger, Tel. 53990

Sonntag, den 08. November 2015

10.15 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Barth)

11.15 Uhr Familiengottesdienst zu St. Martin; anschlie-
Rend gibt es wieder ein gemeinsames Mittag-
essen auf Biffetbasis, zu dem jeder, der mag,
etwas beisteuern kann.

[ Kkatholische Kirche
L inLahr

Sa. 7.11.2015
18.30 Uhr HI. Messe, St. Martin, Hugsweier

Vereinsmitteilungen
|

Vorankiindigung und Hinweis:

Wir weisen darauf hin, dass Ende Oktober/Anfang November
wieder eine Altpapier- und Alteisensammlung stattfindet. Das
genaue Datum der Sammlung wird noch bekanntgegeben.

i

TUS Hugsweier

|

Es werden mitgenommen:
Altpapier: Kartons, Kataloge, Packpapier, Papiertiten, Prospek-
te, Wellpappe, Werbesendungen, Zeitschriften, Zeitungen usw.

Alteisen: Eisenmetalle als Bleche, Rohre, Trager, Spane, Baus-
tahl (Armierungseisen), Gussteile, Zaune, Fahrrader, Heizkessel
aus Stahl zerlegt, Drahtgartenmdbel, Werkzeuge aus Stahl usw.

Edelmetalle: Kupfer, Messing, Aluminium, VA-Schrott, Zinn,
Blei, Druckgusszink als Bleche, Rohre, Profile, Drahte, Spane,
Wasserhahne, -tréager usw.

Schon heute bedanken wir uns sehr herzlich.
Ihr TUS Hugsweier

Unser Programm im Herbst und Winter 2015
Samstag, 21. November 2015, 20.00 Uhr:

»Blues Night“ mit Marty Hall

Marty Hall ist zurtick!!

Vor Jahren war er aus der Lahrer Musikszene nicht wegzuden-
ken und sein Name hat in der Stadt noch immer einen guten
Klang. Ein schwerer Unfall fihrte leider dazu, dass Marty fur vie-
le Jahre nicht auftreten konnte. Entgegen aller arztlicher Vorher-
sagen ist er seit 2014 zurlck auf der Bihne und spielt mit einer
Leidenschaft, Aufrichtigkeit und Enthusiasmus die ihresgleichen
sucht.



Marty ist ein Asthet, der den Blues zu einer Kunstform entwickelt.
Wer seine Musik hort, denkt an die hohe Kunst des Minimalis-
mus. Der kanadische Gitarrist Sdnger und Komponist gehort zu
den Musikern, die es schaffen, ihr Publikum schon mit den ersten
Takten zu fesseln. Blues, Roots, Rock, Balladen, so definiert sich
der Markenname ,honest, raw and direct® als Sound von Marty
Hall. Sein Gitarrenspiel ist betérend und geradezu hypnotisch.
In den Worten des Jazzkritikers Andreas Pernpeintner: ,Hall,
so scheint es, hat eine ganze Band in seine Gitarre gestopft.
Alle Stimmen eines kompletten Arrangements sind da zu horen.
Akkorde, Basslaufe, Rhythmus, Backbeats. Dazu gesellen sich
verspielte Einwirfe, verzierungsreiche Soli. Dies alles aus einem
Instrument hervorzuzaubern, dass erfordert nicht nur ein hohes
Maf an Spielkultur und instrumentaler Klasse, das erfordert vor
allem viel Einfihlungsvermdgen und Disziplin.

Das Repertoire beinhaltet wunderschén arrangierte eigene Kom-
positionen, ebenso wie personliche Versionen von Bluesklassi-
kern wie die von Willie Dixon, Jimmy Reed und Percy Mayfield.

Samstag, 12. Dezember 2015, 20.00 Uhr:

»S9chokolade - Eine Fiihrung ins Reich der Sinne“ mit Mar-
kus Braun

Wer ihn kennt, weill dass Markus Braun eine innige Beziehung
zur Schokolade pflegt.

~Ich mdchte an diesem Abend zum einen ein paar Worte und Bil-
der daruber verlieren, wie Schokolade eigentlich hergestellt wird.
Nach meiner Erfahrung weil das namlich kaum einer.

Zum anderen dachte ich mir, dass ich mich auf die eher sinnli-
chen und exotischen Fragen einlassen méchte, denn bekannt-
lich ist Schokolade Gliick, das man essen kann.

Mir schwebt auerdem vor, dass ich ,Schokolade und passende
Getranke” oder auch ,Schokolade und Gewlirze* naher beleuch-
ten will.

Und ich will natiirlich den Gasten einiges anbieten, um selbst zu
kosten und zu geniefRen.

Alles in allem hoffe ich auf einen informativen, aber auch ver-
gnuglichen und kalorienreichen Spall mit dem Publikum unter
dem Motto:

»Ein Mensch, der keine Schokolade isst, verpasst das Leben.”

Karten gibt es am Telefon unter 07821/52593 oder im Internet:
www.koffer-lahr.de

Aktuelles und Rickblicke finden Sie ebenfalls wie gewohnt auf
unserer Homepage: www.koffer-lahr.de

Bezirksverband der Obst- und Garten-

bauvereine Lahr-Ettenheim e.V.

Winterschnitt an Hochstammen

Der Bezirksverband der Obst- und Gartenbauvereine Lahr-Et-
tenheim e.V. bietet in Zusammenarbeit mit dem OGV Schmie-
heim am Samstag 21. November um 9:00 Uhr einen Schnittkurs
»Winterschnitt an Hochstammen* an.

Referent ist Herr Haas, Fachberater fiur Obstbau beim Land-
ratsamt Offenburg. Der Schnittkurs findet in Schmieheim in der
Langgass (Richtung Waldspielplatz) statt. Der Weg ist ausge-
schildert. Auch Nichtmitglieder sind zu dieser Informationsveran-
staltung sehr herzlich eingeladen.

Und Deine Welt
hat wieder ein Gesicht.

Die Reise iiber den Fluss Dolbor

Eine Schamanengeschichte mit Musik von Norbert Michael
So, 1. Nov. 19:00 klangraum L21 Lahr-Sulz, Lahrer StraBe 21
Information und Anmeldung >> www.stimm-bewusst.de
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+in den Herbstferien 3x3 Stunden - .

-ab sofort gratis Konversationskurs ist erfolgreich!
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Tel.: 07821/ 21 773

www_lernstudio-méller.de

Wir suchen zur Aufstockung unseres ambulanten
Pflegeteams in Lahr

e Fachpflegekrdfte

mit dreijahriger oder einjghriger Ausbildung.

Kreisverband
Ortenau e.V.

Haben Sie Interesse?

Dann wenden Sie sich an Herrn Ziehm, Tel. 0 78 21 /2 15 53,
oder richten Sie lhre Bewerbung an den Kreisverband Ortenau,
HauptstraBe 58 in 77652 Offenburg.

Wir tiibernehmen fiir Sie:
Be.-, Ver.-, Entsorgungen von A - Z,
Haushaltsauflosungen, Entrimpeln,
Kleintransporte - Umziige.

MS. EBLE, Tel. 07821 / 7266 o. 0177 8775574

Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

e Pflege bei Schwerstpflegebedirftigkeit

e Grundpflege und Behandlungspflege
auch nach ambulanten Operationen
oder zur Krankenhausvermeidung
oder Krankenhausverkiirzung

e Hauswirtschaftliche Versorgung
e Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
e Abrechnung mit allen Kassen
e Hausnotruf
e Mahlzeitendienst
(Menutauswahl) o
e Tagespflege/ i N‘&
Tagespflegestatte )
fir altere ol &
Menschen Q" W

Bernd Sannert « Krankenpfleger

Gutleutstr. 3 « 77933 Lahr

Telefon 0 78 21/ 3 22 02 oder 0 78 25/ 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21




Fenster // Turen

TullastraBe 27 - 77933 Lahr
Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0

Rollladen // Jalousien —

Uberdachungen
Insektenschutz

Wiist & Schabinger

FENSTER // TUREN

‘ Fax +49 (0) 7821/ 954876-9
info@wuest-schabinger.de
www.wuest-schabinger.de

IMMEREl V']

B Holzrahmenbau

B |nnenausbau

B Altbausanierung

B Exportverpackungen

Daheim ist daheim..

J Wir sorgen fir die notwendige
Unterstlitzung, damit Sie auch im
Alter selbstdandig zu Hause wohnen

/ kénnen!
-
=1 Wir beraten
A Sie gerne. Awo

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie unsan: ©®078 21 /21553

otolia.com

"'H_'
Steuerberatungsgesellschaft
Landwirtschaftliche Buchstelle

c
@

g

Steuerberatung S
Betriebswirtschaftliche E
Beratung o

L

Jahresabschliisse =

o

b

Beratung fiir
Land- und Forstwirte

Finanzbuchhaltung

Existenzgriindungsberatung

Geschaftsfiihrer:

René Naudascher (StB / Lw. Buchstelle / Fachberater fiir Unternehmensnachfolge (DStV e.V.))
Klaus Schubnell (StB / vBP) - Hubert Himmelsbach (StB) - Dipl.-Kfm. Manfred Schlenk (StB/ vBP)

AltfelixstraBe 23 - 77933 Lahr
Tel. 078 21 / 27 04 - 19 - www.lahrertreuhand.de

Schwarzwaldstr. 95
77933 Lahr

o (07821) 41244
(+07821) 51824

Friseurteam

?@még

Beate Nickert

Mittwoch:
Familientag!

Kinder-
haarschnitt

nur 9,- €

klimatisierte Raume
klimatisierte Raume

Insektenschutzgitter und .
Lichtschachtabdeckungen.

www.Reifenschweiler.de - & 078 08 / 9 96 00

REIFENSCHWEILER|

Schénen guten Tag!
Unser Berater fur lhren Erdgas-
Netzanschluss kommt!

Dieter Denne,
unser Energieberater, informiert Sie Uber die Vorteile
eines Erdgas-Netzanschlusses und beweist lhnen:

mit Erdgas sind Sie im griinen Bereich.

Sichern Sie sich Ihre Vorteile und erfahren mehr zu
den Themen:

> Heizungsmodernisierung nach E-Warme-Gesetz
> Forderprogramme und Zuschiisse

> Kosten rund um den Erdgas-Netzanschluss

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
personlichen Beratungstermin:

Telefonisch 0172 248 6391
oder per E-Mail an:
dieter.denne@bnnetze.de

bnNETZE GmbH
Tullastralle 61
79108 Freiburg

> bnnetze.de
> service@bnnetze.de

i T =
bnNnNETZE

Zuverlassig und vor Ort




