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Mitteilungsblatt 01
Donnerstag, 17.01.2019

Bürgerholzverlosung 2019
Das Bürgerholz für das Jahr 2019 wird am

Montag, 21. Januar 2019 von 09:00 – 12.00 Uhr 
im Rathaus Hugsweier

verlost. Das Los kostet 15.-- EUR. 
Wir bitten den Betrag passend mitzubringen.

Alle Bürgerholzberechtigten werden gebeten, ihr Los zu der 
oben genannten Zeit abzuholen.
Die Ortsverwaltung  
  

Jugendfeuerwehr Lahr
- Jugendgruppe Wache-West -

Die Christbaumaktion 2019 hat uns 
wieder einmal viel Spaß bereitet.
Wir sagen Danke und würden uns 
freuen, wenn Sie uns auch im nächs-
ten Jahr wieder so unterstützen.
Mit freundlichen Grüßen,
Ihre Jugendgruppe WACHE-WEST

Hinweis der Stadt Lahr über Sirenen-
tests
Im Rahmen einer Überprüfung der Funktionsfähigkeit der Sire-
nen für den Bevölkerungsschutz, kann es am 31. Januar.2019 
im Zeitraum von 08:00 Uhr bis 14.00 Uhr zu Auslösungen der Si-
renen in den Ortsteilen Kippenheimweiler, Langenwinkel, Hugs-
weier, Sulz, Kuhbach, Reichenbach und Mietersheim kommen. 
Wir bitten die Bevölkerung um Beachtung dieser Maßnahme!

 

Mit der VHS einen höherwertigen Schulabschluss 
erlangen - jetzt informieren!
Mit dem Zweiten Bildungsweg der VHS Lahr bietet sich für en-
gagierte Erwachsene die Möglichkeit, sich mit einem höherwer-

910 75 150
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tigen Schulabschluss beruflich weiter zu qualifizieren oder ein 
Studium zu beginnen. Angeboten werden in Abendkursen der 
Realschulabschluss, die Fachhochschulreife sowie das Abitur.
Welche Voraussetzungen gibt es und wie kann ich mich anmel-
den? Wie hoch ist der zeitliche Aufwand und welche Fächer 
werden unterrichtet? Diese und weitere Informationen erhalten 
Sie an den Beratungsabenden aus erster Hand. Kostenfrei und 
unverbindlich! Informationen finden Sie auch unter ww.vhs.lahr.
de/schulabschlüsse.

Abendrealschule
Montag, 21. Januar 2019
19:00 Uhr in der Otto-Hahn-Realschule, Otto-Hahn-Str. 5, Lahr
Abendgymnasium
Montag, 18. Februar 2019
19:30 Uhr im Scheffel-Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 7, Lahr

Weitere Informationen bei der Volkshochschule Lahr, Tel. 
07821/918-0, Email: vhslahr@lahr.de oder im Internet unter 
www.vhs.lahr.de.

Energieberatung für Mieter und Eigen-
tümer im Lahrer Rathaus
Lahrer Bürgerinnen und Bürger, die Fragen rund um die Themen 
Energieeinsparung, Energieeffizienz und erneuerbare Energien 
haben, können sich am Donnerstag, 14. Februar wieder fachlich 
beraten lassen.
Ein Experte der Ortenauer Energieagentur gibt Tipps und hilft 
bei der Entscheidung, ob und wie das Wohnhaus saniert, die 
Heizung erneuert oder auch der Stromverbrauch gesenkt wer-
den kann. Er informiert zudem fachkundig über Fördergelder und 
zinsgünstige Finanzierungsmöglichkeiten. Da die Erstberatung 
eine Vor-Ort-Beratung am Haus nicht ersetzen kann, weist der 
Experte auch auf weitere Beratungsmöglichkeiten durch Ge-
bäudeenergieberater bzw. durch qualifizierte Architekten, Inge-
nieure und Techniker hin.
Die Beratung findet zwischen 14.00 und 17.45 Uhr im Rat-
haus-Nordflügel (Zimmer 1.01) Rathausplatz 4 statt. In Zusam-
menarbeit mit der Ortenauer Energieagentur bietet die Lahrer 
Stadtverwaltung die kostenfreie, neutrale und anbieterunabhän-
gige Energie-Erstberatung jeden Monat am zweiten Donnerstag 
an.
Zur Vorbereitung der Energieberatung und um Wartezeiten zu 
vermeiden ist eine telefonische Terminvereinbarung bei der 
Stadtverwaltung Lahr unter Tel. 07821 / 910 0619 erforderlich.
Für eine gründliche Beratung sind zum Termin der Energiebera-
tung relevante Unterlagen, wie z.B. Gebäude-Energieausweis, 
Schornsteinfegerprotokoll, Energierechnungen, Hausgrundriss 
usw., mitzubringen.

Regierungspräsidium Freiburg lädt zu 
Infoveranstaltung zur Ortsumfahrung 
Kuhbach/Reichenbach (bei Lahr) ein
Termin am Mittwoch, 6. Februar um 19 Uhr in der Aula des 
Max-Planck-Gymnasiums in Lahr // Bevölkerung wird in die 
Planungen einbezogen 
Das Regierungspräsidium Freiburg setzt die Planung der Orts-
umfahrung von Kuhbach und Reichenbach nach dem kommu-
nizierten und mit der Stadt Lahr besprochenen Zeitplan nahtlos 
fort. Nach dem Planungsbeginn im Herbst 2018 steht nun als 
nächster Schritt eine öffentliche Infoveranstaltung am Mittwoch, 
6. Februar um 19 Uhr in der Aula des Max-Planck-Gymnasiums 
in Lahr an. Hierbei können sich die Bürgerinnen und Bürger über 
den neuesten Stand informieren und Fragen einbringen, heißt es 
in einer Pressemitteilung der Behörde.
Abteilungspräsident Claus Walther: „Die Ortsumfahrung Kuh-
bach/Reichenbach steht im Bundesverkehrswegeplan 2030 in 
der Kategorie ‘Vordringlicher Bedarf‘ und hat daher eine hohe 
Priorität für uns. Alle bestehenden Trassenvarianten werden da-
bei aufgegriffen, detaillierter untersucht und gegebenenfalls um 

weitere Varianten ergänzt. Uns ist insbesondere der Dialog mit 
der Bevölkerung wichtig. Deshalb kommen wir vor Ort, stellen 
die Planungen vor und hören den Bürgerinnen und Bürgern zu, 
die ihre Anliegen und Interessen einbringen können.“
Am Ende des Verfahrens sollen alle Varianten gegeneinander 
abgewogen werden, um eine sogenannte Vorzugsvariante für 
die weitere Planung zu finden. Sowohl im Plenum als auch an-
schließend an Stellwänden können die Planungen diskutiert und 
eigene Vorschläge unterbreitet werden. Die Ergebnisse werden 
anschließend vom RP Freiburg geprüft und in einer zweiten Ver-
anstaltung zu einem späteren Zeitpunkt vorgestellt. Mit diesem 
Vorgehen bietet die Behörde den Bürgerinnen und Bürgern die 
Möglichkeit, sich aktiv in den weiteren Planungsprozess einzu-
bringen.

Die Agentur für Arbeit Offenburg in-
formiert             
BEST - das Entscheidungstraining 
zur Berufs- und Studienorientierung für Schülerinnen und 
Schüler der Kursstufe am 22.01. und 31.01.2019 am Integ-
rierten Beruflichen Gymnasium in Lahr                              
Welcher Studiengang passt zu mir? Was kann ich, was will ich? 
Diese Fragen stellen sich Schülerinnen und Schüler der Ober-
stufe jedes Jahr von Neuem. Parallel zur Abiturvorbereitung 
heißt es, sich nach Studienmöglichkeiten, Bewerbungsfristen 
und Zulassungsvoraussetzungen zu erkundigen. Um Schüle-
rinnen und Schülern die Studienwahl zu erleichtern, bieten das 
Wissenschaftsministerium und das Kultusministerium für Schü-
lerinnen und Schüler der gymnasialen Kursstufen 22 Plätze im 
zweitägigen Entscheidungstraining BEST an. Durchgeführt wird 
das Seminar von einem Tandem bestehend aus einer Lehrkraft 
und einer Berufsberaterin der Agentur für Arbeit in Lahr.
Am ersten Tag des Trainings erkunden die Schülerinnen und 
Schüler mit Hilfe wechselnder Methoden und Arbeitsformen 
ihre Interessen und Fähigkeiten und finden heraus, an welchen 
Werten und Zielen sie ihr Handeln ausrichten. In einer Intervall-
phase absolvieren sie den Orientierungstest, der neben den per-
sönlichen Interessen auch die individuellen Fähigkeiten erfasst 
und mit möglichen Studiengängen zur Deckung bringt. Mit einer 
Rechercheaufgabe lernen die Schülerinnen und Schüler in ei-
ner „Guided Tour“ die wichtigsten zuverlässigen Internetportale 
kennen. Am zweiten Tag des Trainings werden die Ergebnisse 
des Orientierungstests aufgearbeitet, offene Fragen zur Studi-
en- und Berufswahl beantwortet und Wege zur Entscheidungs-
findung trainiert.
Das nächste Seminar findet am 22.01. und 31.01.2019 von 8:30 
Uhr bis 17 Uhr am IBG Lahr statt. Kosten entstehen lediglich für 
Kopien in Höhe von 10 Euro pro Teilnehmer. Schülerinnen und 
Schüler aller Gymnasien sind herzlich willkommen und können 
an ihrer Schule eine Freistellung für dieses Seminar beantragen. 
Auch Studienabbrechern steht das Seminar zur Neuorientie-
rung offen. Weitere Informationen finden Sie auf der Internet-
seite www.bw-best.de. Interessenten können sich ab sofort aus-
schließlich über das Internetportal für das Training anmelden. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Jutta Spothelfer, spothel-
fer@ibg-lahr.de oder an Karina Kokemüller, Offenburg.Berufsbe-
ratung@arbeitsagentur.de .

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Generalversammlung des Vereins Landwirt-
schaftlicher Fachschulabsolventen Ortenau
Der Verein Landwirtschaftlicher Fachschulabsolventen Ortenau 
e.V. lädt am Mittwoch, 30. Januar 2019, um 19:30 Uhr zu sei-
ner diesjährigen Generalversammlung im Gasthaus Ochsen in 
Fischerbach ein. Im Anschluss an die Regularien hält Heidrun 
Holzförster vom Amt für Landwirtschaft einen Vortrag zum The-
ma „Landesgartenschau in Lahr 2018 – und die Landwirtschaft 
war auch dabei“.
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Die Mitglieder und alle interessierten Gäste sind herzlich einge-
laden und willkommen.

Kochvorführung: Alte Gemüse - neu entdeckt 
Das Gemüseangebot in der Region ist vielfältig und erfreut sich 
großer Beliebtheit. Manche Gemüse, die früher den Speiseplan 
bereicherten, sind in Vergessenheit geraten. In einer Kochvor-
führung des Ernährungszentrum Ortenau werden Teilnehmern 
weniger bekannte Gemüsearten vorgestellt, die alle auf dem Wo-
chenmarkt oder Fachhandel erhältlich sind. Aus diesen werden 
kulinarisch vielfältige Gerichte zubereitet. 
Die Vorführung findet am Donnerstag, 31. Januar 2019 von 19 
Uhr bis 22 Uhr im Ernährungszentrum Ortenau, Prinz-Eugen-
Str.2, in Offenburg statt. Die Kosten betragen 8 Euro pro Teil-
nehmer.
Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen unter Te-
lefon 0781 805 7100 oder per E-Mail an ernaehrungszentrum@
ortenaukreis.de.

Von der mittleren Reife zum Abitur am 
allgemein bildenden Gymnasium
Der dreijährige Aufbauzug am CSG
Am Clara-Schumann-Gymnasium Lahr können Schülerinnen 
und Schüler mit der mittleren Reife in drei Jahren die allgemei-
ne Hochschulreife erlangen. Diese Möglichkeit, das Abitur ohne 
fachspezifische Festlegung in drei Jahren zu erreichen, bietet 
das Clara-Schumann-Gymnasium als einzige Schule im Re-
gierungsbezirk Freiburg an. Es besteht ein breites Angebot an 
Neigungsfächern, die die Schüler nach Klasse 11 als vierstün-
diges Fach frei wählen können: Man kann außer den naturwis-
senschaftlichen Fächern auch gesellschaftswissenschaftliche 
wie Geschichte oder Erdkunde oder Sport, Musik oder Bildende 
Kunst wählen. Auch wer bisher nur eine Fremdsprache erlernt 
hat, kann in diesen Aufbauzug wechseln. Für diejenigen, die in 
der Kursstufe das Profilfach Musik wählen möchten, wird ein Vor-
bereitungskurs angeboten.
Das Clara-Schumann-Gymnasium ist zugleich Internatsschule 
und bietet allen Schülerinnen und Schülern, die außerhalb des 
Kreises Lahr wohnen, einen Internatsplatz, der eine besondere 
schulische Begleitung einschließt.
Alle externen und internen Schülerinnen und Schüler können 
täglich in der Schule ein Mittagessen einnehmen, das in der ei-
genen Schulküche frisch zubereitet wird.
Ein Informationsabend für Schüler mit mittlerer Reife und für 
die Eltern findet am Mittwoch, 6. Februar 2019 um 19.00 Uhr im 
Clara-Schumann-Gymnasium statt.
Die Anmeldung ist am Montag, 18. Februar 2019 und am Diens-
tag, 19. Februar 2019 jeweils von 13.30 bis 16.00 Uhr.
Wer Interesse an einem Internatsplatz hat, kann am 6. Februar 
bereits um 17.00 Uhr an einer Führung durch das Internat mit 
anschließendem Abendessen teilnehmen; um telefonische An-
meldung bis Dienstag, 5. Februar 2019 wird gebeten.
Auskünfte erteilt die Schule unter Telefon 07821 / 92 91 0. Wei-
tere Informationen können auch im Internet unter der Adresse: 
www.csg-lahr.de abgerufen werden.

Pegasus-Fachschulen für Sozial- und 
Pflegeberufe
Die Pegasus-Fachschulen für Sozial- und Pflegeberufe in Schut-
terwald erweitern ihre räumlichen Kapazitäten mit einem Umzug 
in die Gutenbergstraße 6-8. Damit sind die drei Fachbereiche 
mit ihren Ausbildungen zum Jugend- und Heimerzieher, Arbeits-
erzieher sowie Altenpfleger und Altenpflegehelfer unter einem 
Dach. 
Jährlich zum ersten April beginnt die dreijährige Ausbildung zum 
Altenpfleger sowie die einjährige Ausbildung zum Altenpflege-
helfer. Die Ausbildung zum Altenpfleger dauert drei Jahre und 
gliedert sich in theoretischen und praktischen Unterricht. Die 
praktische Ausbildung findet in stationären und ambulanten Ein-

richtungen der Altenpflege, die mit der Fachschule kooperieren, 
statt. Unterrichtet wird wöchentlich an zwei feststehenden Un-
terrichtstagen zu je acht Unterrichtsstunden, eingerahmt von 
insgesamt acht Wochen Blockunterrichtseinheiten pro Ausbil-
dungsjahr. Voraussetzung für die Ausbildung zur Altenpflege ist 
der Mittlere Bildungsabschluss oder eine mindestens zweijähri-
ge abgeschlossene Berufsausbildung oder eine Ausbildung zum 
Altenpflegehelfer oder Krankenpflegehelfer. Für die Altenpflege-
hilfeausbildung ist der Hauptschulabschluss sowie ein Praktikum 
in der Pflege erforderlich. 
Voraussetzung für die dreijährige Ausbildung zum Jugend- und 
Heimerzieher ist ein Mittlerer Bildungsabschluss sowie eine ab-
geschlossene Berufsausbildung oder 1200 Stunden soziale Tä-
tigkeit. Mit Fachhochschulreife oder Abitur ist ein sechswöchiges 
Praktikum Voraussetzung. In Fächern wie Pädagogik, Didaktik 
und Methodik, Psychologie, Recht, Organisation, Medienpäda-
gogik, Umwelt- und Gesundheitslehre und Fachpraxis werden 
die Schüler unterrichtet. Die beruflichen Tätigkeitsfelder nach 
der Ausbildung zum Jugend-und Heimerzieher sind vielfältig. 
Von voll- sowie teilstationären Einrichtungen, Jugendzentren, 
Schulbegleitung bis zu Jugendvollzugsanstalten, Heime und Be-
hindertenwerkstätten ist die Auswahl groß.
Voraussetzung für die dreijährige Ausbildung zum Arbeitserzie-
her ist ein Hauptschulabschluss, eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung sowie eine zweijährige Berufsstätigkeit. Unterrichtet 
wird in den Fächern Psychiatrie und Neurologie, Arbeitserzie-
hung, Betriebswirtschaft, Fertigungstechniken sowie Garten und 
Landschaft. Beide Ausbildungen beginnen zum neuen Schuljahr 
im September.
Weitere Informationen zu den Ausbildungsangeboten bei Pega-
sus gibt’s telefonisch unter 0781-99077131 sowie im Internet un-
ter www.pegasus-fachschulen.de.

Förderverein Ehemalige Synagoge 
Kippenheim e. V.
Sonntag 27. Januar,  17.00 Uhr: „Wartesaal der 
Würde“. 
Theaterszenen der Oberstufen-Theater-AG des Max-Planck-Gym- 
nasiums in der Ehemaligen Synagoge Kippenheim.
Anlässlich des Tages der Opfer des Nationalsozialismus spielt 
die Oberstufen-Theater-AG des Max-Planck-Gymnasiums unter 
der Leitung von Andrea Welz ihr Stück „Wartesaal der Würde“ 
in der Ehemaligen Synagoge Kippenheim (Poststraße 16). Die 
Kompositions-AG des Clara-Schumann-Gymnasiums unter der 
Leitung von Christian Wenzel schuf eigene Kompositionen, die 
die Aussagen der Theaterszenen musikalisch unterstreichen. 
Die Kompositions-AG hat schon vor einigen Jahren von ihr ver-
tonte Gedichte jüdischer Autorinnen und Autoren in der Ehemali-
gen Synagoge Kippenheim aufgeführt.
Eintritt frei - Spenden werden erbeten.

Sprechtag der französischen Arbeits-
verwaltung Pôle Emploi bei der INFO-
BEST Kehl/Strasbourg
Die INFOBEST Kehl/Strasbourg bietet einmal monatlich einen 
Sprechtag mit einem zweisprachigen Berater des Pôle Emploi 
an.
Im Falle von Arbeitsplatzverlust oder bei drohender Arbeitslosig-
keit berät der Experte von Pôle Emploi in individuellen Gesprä-
chen nicht nur zu leistungsrechtlichen Fragen oder zu der Frage, 
ob ein Arbeitslosengeldanspruch in Frankreich besteht, sondern 
auch zu grenzüberschreitender Mobilität während der Arbeitslo-
sigkeit. 
Der nächste Sprechtag findet am Dienstag, den 22.01.2019 von 
13.30 bis 16.30 Uhr bei der INFOBEST Kehl/Strasbourg statt.
Terminvereinbarungen bei der INFOBEST Kehl/Strasbourg sind 
telefonisch, per E-Mail oder vor Ort  unbedingt erforderlich.
INFOBEST Kehl/Strasbourg, Rehfusplatz 11, 77694 Kehl, Tel.: 0 
7851 94 79 0, E-Mail: kehl-strasbourg@infobest.eu.
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Sprechtage der Deutschen Rentenver-
sicherung 
Wann ? 06.02., 13.02., 20.02, 06.03., 13.03., 20.03.2019
Wo ?  Stadtverwaltung Lahr (Rathaus Nordflügel, 1. OG, Zim-

mer 1.01) jeweils von 08:30-12:00 Uhr und von 13:30-
15:00 Uhr. 

An den Sprechtagen können sich alle Versicherten zu Fragen 
des Renten-, Reha und Versicherungsrechts in der Stadtverwal-
tung Lahr beraten lassen. Zur Beratung sind die vorhandenen 
Versicherungsunterlagen und der gültige Personalausweis/Rei-
sepass mitzubringen.
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich unter der Tel.-
Nr.0781/639150.

Müllabfuhr
Dienstag, 22.01.2019  Schwarze Tonne
Donnerstag, 31.01.2019  Gelbe Säcke
Donnerstag, 07.02.2019  Grüne Tonne

Schließung der Deponien und Wertstoffhöfe
Die Deponien und Wertstoffhöfe des Ortenaukreises sind am 
Samstag, dem 2. Februar 2019 wegen einer betriebsinternen 
Fortbildungsveranstaltung geschlossen.
Hinweis: Deponie und Wertstoffhof „Kahlenberg“ in Ringsheim 
sind wie gewohnt von 8:00 bis 13:00 Uhr geöffnet.

Kirchliche Mitteilungen

Evangelisches Pfarramt
Lahr-Hugsweier
Telefon: 07821-955386, Fax: 07821-955387
Pfarramts-Bürozeiten: Di. 9.00 - 12.00 Uhr, Mi. 14.30 - 17.30 Uhr

In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an Herrn Pfarrer 
Wasmuth-Hödicke, Handy-Nr. 0171 7097145.

Donnerstag, den 17. Januar 2019
15.00 Uhr Kinderchor-Probe im Gemeindehaus

Sonntag, den 20. Januar 2019
10.00 Uhr  Kindergottesdienst
10.15 Uhr  Gottesdienst mit Mitarbeiterdank  
Im Anschluss Neujahrsempfang im Gemeindehaus mit Vorstel-
lung des Jahresprogramms und Rückblick auf das vergangene 
Jahr (Pfarrer Wasmuth-Hödicke)

Montag, den 21. Januar 2019
20.00 Uhr  Posaunenchorprobe 

Dienstag, den 22. Januar 2019
09.30 Uhr  Gymnastikgruppe
20.00 Uhr  Kirchenchor 

Mittwoch, den 23. Januar 2019 
09.00–10.30 Uhr  Spieltreff
16.00 Uhr  Konfirmandenunterricht 
17.30 Uhr  Flötenkreis (Einzelproben)
18.00 Uhr  Flötenkreis (Gesamtproben)

Donnerstag, den 24. Januar 2019
14.30 Uhr   Frauenkreis (Thema: Anregung für Geist und 

Körper bringt uns Frau Karin Ruder)
15.00 Uhr  Kinderchor-Probe im Gemeindehaus

Sonntag, den 27. Januar 2019 
09.00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer Wasmuth-Hödicke)

Montag, den 28. Januar 2019
20.00 Uhr  Posaunenchorprobe 

Dienstag, den 29. Januar 2019
09.30 Uhr  Gymnastikgruppe
20.00 Uhr  Kirchenchor 

Mittwoch, den 30. Januar 2019 
09.00–10.30 Uhr  Spieltreff
16.00 Uhr  Konfirmandenunterricht 
17.30 Uhr  Flötenkreis (Einzelproben)
18.00 Uhr  Flötenkreis (Gesamtproben)
19.30 Uhr   Bibelkreis (Thema: Jahreslosung 2019 und 

Halbjahresplanung)

Donnerstag, den 31. Januar 2019
15.00 Uhr  Kinderchor-Probe im Gemeindehaus

Freitag, den 01. Februar 2019
 Konfirmandenfreizeit in Freiburg
19.00 Uhr  Kirchenchor-Generalversammlung

Seelsorgeeinheit An der Schutter
Telefon 07821/92089-0, 

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de
Mo bis Fr von 09:30 bis 12:00 Uhr
Mo und Mi von 14:00 bis 16:00 Uhr
Öffnungszeiten der Sekretariate:
Hl. Geist  Lahr
Bergstraße 83a Mi   16:00 – 18:00Uhr
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St. Peter und Paul Lahr
Lotzbeckstraße 7

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Di    16:00 – 17:30 Uhr

Sancta Maria Lahr
im Caritasverband
Bismarckstraße 82

Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Fr   13:30 – 15:30 Uhr

Redaktionsschluss für Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Vereinsmitteilungen

TUS Hugsweier

Fitnesskurs beim TuS-Hugsweier  
Vom Freitag den 11..Jan. 2019 bis 12.April 2019 bietet der 
TuS-Hugsweier einen Kurs über 11 Abende „Fitness für Alle“ in 
der Schutterlindenberghalle in Hugsweier auch für Nichtmitglie-
der an.  Für Vereinsmitglieder ist der Kurs kostenlos bei Nichtmit-
gliedern beträgt die  Kursgebühr € 65,- .

Jeweils freitags von 19.00 – 20.00 Uhr bringt die Übungsleiterin
Ina Hetzinger die Teilnehmer/innen in Form. Geboten wird dabei 
allerhand und es ist bestimmt für jeden was dabei. Zum Muske-
laufbau wird mit Hanteln, Therabändern und der Flexi-Bar ge-
arbeitet kombiniert mit Aerobic/Step-Aerobic, Rope-Skipping im 
Konditionsbereich.
Info und Anmeldung bei Ina Hetzinger (Tel/AB 07641/9678270).

Unser Programm 2019
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.koffer-lahr.de.
Wir haben dort unser neues Jahresprogramm 2019 eingestellt 
und sind davon überzeugt, dass wir wieder tolle Veranstaltungen 
auf dem Spielplan haben.
Dort können Sie auch Karten bestellen oder uns über unsere 
E-Mail erreichen: braun-emf@t-online.de

Wir beginnen am Samstag, 19. Januar 2019 um 20.00 Uhr mit 
dem Comedian und Kreuzfahrt-Experten MICHAEL ELLER mit 
seinem Programm: „Ahoi, die Kreuzfahrer kommen - Captain 
Comedy packt aus“. „Eine Seefahrt, die ist lustig“ - besonders 
wenn ER an Bord ist: Captain Comedy!
Comedian Michael Eller ist DER Kreuzfahrt-Experte auf deut-
schen Bühnen. Auf über 40 Reisen mit den Schiffen der AIDA 
Flotte hat er als Gast-Komiker in mehr als 150 Shows schon über 
100.000 Passagiere auf der ganzen Welt begeistert und sie da-
bei mit dem wachen Auge eines UNO-Inspektors studiert.
Nun wirft der Klabautermann der deutschen Comedy-Szene den 
Anker und bringt den geballten Wahnsinn der Kreuzfahrtindustrie 
an Land. In seinem Programm „Ahoi, die Kreuzfahrer kommen 
- Captain Comedy packt aus“ geht es um alle möglichen, meist 
aber die eher unmöglichen Varianten menschlichen Verhaltens 
in den schönsten Wochen des Jahres - dem Urlaub auf einem 
Luxus-Liner.
Mit analytischer Beobachtungsgabe und außerordentlichem Ge-
schick für Wortwitz und Komik nimmt der Zen-Meister der Dialek-
te sein Publikum mit auf seine irrwitzige Reise aus Erlebtem und 
Beobachtetem rund um die Welt und wechselt dabei spielerisch 
von bildhaftem Blödsinn über bitterböse Satire, messerschar-
fem Sarkasmus bis hin zu eloquenter Sprachakrobatik. Und das 



6  HW 

Schönste daran ist, Sie müssen nicht mal verreisen um all das 
zu erleben!

Freitag 15. Februar 2019, 20.00 Uhr
Der Kabarettist Frank Sauer und sein Programm: „Mit Voll-
gas in die Sackgasse“
Kennen Sie das auch? Man steht am Ostersonntag morgens auf, 
macht sich Kaffee, und zack – zwei Stunden später ist schon 
wieder Dezember. Das Leben hetzt an uns vorbei, und wir müs-
sen schauen, dass wir irgendwie hinterher kommen. Express-
versand, Schnellstraße, Eilzustellung, Fast Food, Turbo Diesel, 
Blitzkarriere, Speed Dating – zwischendurch mal ausatmen, kur-
ze Pause, Augen zu, und dann aber wieder drauf auf den Zug 
und keine Zeit verlieren.
Die Welt ist ungerecht. Die Reaktionszeit für einen Atomschlag 
betragt nur ein paar Minuten, eine Wahlperiode dagegen dauert 
4 quälend lange Jahre. Und was macht GroKo dazwischen? Ni-
ckerchen. Ist ja kein Wahlkampf.
Wir Menschen dagegen wollen alles gleichzeitig. Spannung und 
Entspannung. Das heißt: Zwischen zwei Geschäftsterminen 
schnell einen Crash-Kurs im Power-Relaxing mit Kompakt-Yo-
ga bei meditativer Musik in fünffacher Geschwindigkeit, und am 
Ende hat uns der Fahrtenschreiber des Lebens tiefe Stressfalten 
ins Gesicht graviert. Macht aber nix. Kurz straffen, liften, Botox, 
und weiter geht’s. Aber eigentlich ist Schnelligkeit nichts anderes 
als Langsamkeit. Nur eben kürzer. Und bedenke, Mensch: Eine 
Analog-Uhr, die täglich 1 Sekunde zu schnell lauft, geht nur alle 
118 Jahre richtig. Eine Uhr, die steht, zweimal am Tag.
„Mit Vollgas in die Sackgasse“ ist ein Programm rund um alles, 
was zu schnell ist. Oder zu langsam. Oder genau richtig. Ein Pro-
gramm von Burnout bis Buddhismus zwischen Kontinentaldrift 
und Lichtgeschwindigkeit. Und auch das wird mal wieder - ty-
pisch Sauer – ein kabarettistischer Hochgeschwindigkeitsabend, 
der es sich trotzdem nicht nehmen lasst, auch mal ein Loblied 
auf die Faulheit zu singen. Denn Faulheit ist nichts anderes als 
die Kunst, vorsorglich schon mal Pause zu machen, bevor man 
müde wird.

Samstag, 23. März 2019, 20.00 Uhr
Der kanadische Singer-Songwriter Marty Hall - „Platinum Blues“

Samstag, 6. April 2019, 20.00 Uhr
Antje Thyssen und Markus Braun„ Poetische und musikalische 
Raritäten“

Samstag, 4. Mai 2019, 20.00 Uhr
Das Freiburger Ensemble „Spiel – Art“ mit der Komödie von Sam 
Bobrick: „Wahrheiten und andere Lügen“ 

Samstag, 25. Mai 2019, 20.00 Uhr
René Egles und Jean Paul Distel - Ein elsässischer Abend

Samstag, 28. September 2019, 20.00 Uhr 
Der elsässische Kabarettist Christophe Voltz und sein Pro-
gramm: „Ich bekumm ä Aff“ 

Freitag, 11. Oktober 2019, 20.00 Uhr 
Bernd Foßler: „Das Oberengadin mit Puschlav und Bergell: Ein 
Versuch die Vielfalt und den Zauber einer grandiosen Landschaft 
im Bild festzuhalten“

Samstag, 02. November 2019, 20.00 Uhr
Der Koffer wird zum Zaubertheater: Michael Parlez und Kit Klin-
kert verzaubern uns in ihrem „Auswärtsspiel“

Samstag, 7. Dezember 2019, 20.30 Uhr
Discofete mit DJ Bebe

Karten gibt es am Telefon unter 07821/52593 oder im Internet: 
www.koffer-lahr.de.

DLRG
Ortsgruppe Lahr

DLRG - Jugend Lahr
Wir laden alle interessierten Personen zu der Jahreshauptver-
sammlung des Stammverbands (DLRG Lahr) am Freitag, den 

1.2.2019 um 19:00 Uhr ins Restaurant Karpfenstüble in Kippen-
heimweiler ein.
Auf der Jahreshauptversammlung wird auch die neue Ortsgrup-
pensatzung der DLRG Lahr beschlossen werden.
Weitere Informationen unter www.DLRG-Jugend Lahr.de.

Musikverein „Harmonie“ Dinglingen
Musikpiraten, auf der Reise zu klingenden Insel 
Okta-La 
Begebt euch mit uns auf die spannende Reise zur klingenden 
Insel Okta-La und findet mit Hilfe der Papageiendame Lora den 
verloren geglaubten Musikschatz…
Auf diesem fantasievollen Unterrichtskonzept basiert unser Kurs 
für alle Kinder ab 5 Jahren, die Spaß am Musizieren, Singen und 
Tanzen haben. Okta-La ist eine spannende Abenteuergeschich-
te, die sich wie ein roter Faden durch den ganzen Kurs zieht und 
somit den Kindern den Einstieg in die Welt der Musik und der 
Instrumente zu einem Erlebnis macht. 
Veranstalter:  Musikverein „Harmonie“ Dinglingen 
Kursleitung:  Claudia Koller 
1 x wöchentlich (60 Minuten) im Proberaum im Aktienhof, von 
März bis Dezember (außer in den Schulferien) - 20 Euro/ Monat
Anmeldung und Info unter 0176 63258794 oder katharina.sei-
ler@musikverein-dinglingen.de. 

Kulturkreis Ringsheim e.V
Studienreise in die Normandie und Bretagne vom 
29. August bis 07. September 2019
In die faszinierenden Landschaften der Normandie und der 
Bretagne führt eine besondere Studienreise vom Kulturkreis 
Ringsheim e.V. Höhepunkte dieser Reise sind das historisch 
bedeutsame Rouen, das „Wunder des Abendlands“, der Mont-
Saint-Michel, die alte Seeräuberstadt Saint-Malo, oder auch Car-
nak mit ihren Menhiren und Dolmen sowie die Halbinsel Quibe-
ron mit der „wilden Küste“. 
Das ausführliche Reiseprogramm erhalten Sie beim Kulturkreis 
Ringsheim e.V., 77975 Ringsheim, Tel. 07822/896761, Mail: es-
ther@dixa.de.

● Pflege bei Schwerstpflegebedürftigkeit
● Grundpflege und Behandlungspflege
 auch nach ambulanten Operationen
 oder zur Krankenhausvermeidung
 oder Krankenhausverkürzung
●  Hauswirtschaftliche Versorgung
●  Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
●  Abrechnung mit allen Kassen
●  Hausnotruf
●  Mahlzeitendienst
 (Menüauswahl)
●  Tagespflege/
 Tagespflegestätte
 für ältere
 Menschen

Bernd Sannert • Krankenpfleger
Gutleutstr. 3 • 77933 Lahr

Telefon 0 78 21 / 3 22 02 oder 0 78 25 / 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21
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Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

Anzeigen
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  FLITZEBOGEN E.V. - WALDKINDERGARTEN  LAHR 
Wir stellen ein: 

WALD -ERZIEHER/IN 
für unsere Waldmäusegruppe (ab 2 Jahre) 

ab sofort für drei Vormittage/ab Sept 2019: 70% 
 

Ihr Profil:  pädagog. Ausbildung mit Krippenerfahrung, naturpäd. Kenntnisse, Freude an der 
ganzjährigen Arbeit draußen, Teamfähigkeit, Mitwirkung beim Aufbau der neuen Waldkrippe  
 

Sie erwartet: Mitarbeit in einer  etablierten naturpäd. Einrichtung – kollegiale Aufnahme in einem 
erfahrenen Pädagogen-Team–Fortbildung und Teamsupervision – Bez. nach TVÖD 
 Flitzebogen e.V., Schützenstraße 61, 77933 Lahr, 07821/30255,  

info@flitzebogenev.de, www.flitzebogenev.de 
 

Fenster // Türen
Rollläden // Jalousien
Überdachungen
Insektenschutz

Tullastraße 27 · 77933 Lahr  
Tel. +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 0   
Fax +49 (0) 78 21/ 95 48 76 - 9  

info@wuest-schabinger.de  
www.wuest-schabinger.de
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Daheim ist daheim...

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
Rufen Sie uns an: 0 78 21 / 2 15 53

Wir beraten
Sie gerne.

Wir sorgen für die notwendige 
Unterstützung, damit Sie auch im 
Alter selbständig zu Hause wohnen 
können!

Pflegedienst • Nachbarschaftshilfe • Essen auf Rädern

Unsere Veranstaltungen 
im Januar/Februar 2019

Montag, 21. Januar 2019 ab 20.00 Uhr, 
Live im Brauhaus – mit dem „Buurequartett“

Leben auf dem Lande -Badische Jungs zu Gast auf der 
Dammenmühle 

Eintritt frei, Hutsammlung

Sonntag, 27. Januar 2019 ab 15.00 Uhr, 
Tanztee mit den „Bing Boys“

Schlager, Rock’n Roll, Swing - es darf getanzt werden 
Eintritt frei, Hutsammlung, Ort: Festsaal

Sonntag, 10. Februar 2019 ab 15.00 Uhr, 
Tanztee mit den „Bing Boys“

Eintritt frei, Hutsammlung, Ort: Festsaal

Montag, 18. Februar 2019 ab 20.00 Uhr, 
Live im Brauhaus „Sarstedt & Co.“
Handgemachter Folk-Rock, Balladen

Eintritt frei, Hutsammlung

Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten: 
Montag – Samstag ab 17.00 – 23.00 Uhr

Sonntag ab 11.00 – 23.00 Uhr
Reservierungen für Gruppen ab 20 Personen sind auch 

außerhalb dieser Zeiten im Brauhaus, der „Sulzer Stube“, der 
„Jägerstube“ und dem „Dammenmühle Festsaal“ möglich.

info@hotel-dammenmuehle.de, www.hoteldammenmuehle.de
07821-93930, Dammenmühle 1, 77933 Lahr

Farbe wirkt!

Wir beraten Sie gerne über
 Farbanzeigen im 

amtlichen Mitteilungsblatt. 
JV-Verlag, Tel. 0 78 21 / 2 20 63

©
 in

to
th

ec
/p

ix
el

io

Wir sind für Kinder da

Helfen Sie uns notleidenden Kindern in unseren Kinderdorffamilien 
Hoffnung zu schenken!

IBAN: DE80 1002 0500 0003 3910 01, Fon +49 30 206491-17
www.albert-schweitzer-verband.de

Gemeinsam stark –

Sie und wir
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Viele Knaller-Angebote 
zum Jahresbeginn auf alle Modelle.

Zusätzlich 1 Satz Winterräder geschenkt.

Auto-Baral  lnh. Petro Müller

Genial normal zum Wunschgewicht 
„Sieger des Sommers werden im Winter gemacht“.
Mit dem 12-Wochenprogramm von Lebe leichter ist das  möglich. Durch 
den ganzheitlichen Ansatz gewinnen Sie mehr Lebensqualität und werden 
inneren und äußeren Ballast los.                                                                                                  

Lahr: montags, ab 28. Januar 2019, 17:30 - 18:30 Uhr
Dinglinger Hauptstr. 45, im Gemeindehaus Hl. Geist
Am ersten Treffen können Sie kostenlos und unverbindlich teilnehmen.

Ansprechperson: Margit Swientek (Lebe-leichter-Coach)    
Mehr Infos über: www.lebe-leichter-lahr.de                                                                                                              
Anmeldung: lebe-leichter-lahr@t-online.de oder Tel. 07823/9625296                                                               

Friseurteam Fautz
BEATE NICKERT

klimatisierte Räume    durchgehende Öffnungszeiten    kostenlose Parkplätze    spezielle Aktionstage

Schwarzwaldstraße 95   |   77933 Lahr   |   Telefon 0 78 21 / 4 12 44  +  5 18 24

Haarteile und Perücken
Auswahl verschiedener Modelle, nach Absprache.
Haarersatzkabine zur diskreten Anprobe vorhanden. 
Alle Krankenkassen.
Frau Nickert berät Sie gerne.

Im Notfall kann das entscheidend für rasche HILFE durch 
den ARZT oder den Rettungsdienst sein.

Ist Ihre Hausnummer
GUT erkennbar?


