Stadt Lahr =

Mietersheim

Offnungszeiten

Montag 08:00 Uhr - 11:30 Uhr
Dienstag 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch 08:30 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag geschlossen

Sprechstunden der Ortsvorsteherin
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 07821-43465, Fax 07821-91075130
E-Mail: ovmietersheim@Iahr.de

Grundschule Tel. 07821-41090

E-Mail: poststelle@mietersheim-gs.schule.bwl.de

Internet: www.gs-mietersheim.de

Forderverein der Grundschule, E-Mail: ischleimer@gmx.de
Ev. Kindergarten Tel. 07821-41810

E-Mail: KigaSpringbrunnen.Lahr@KBZ.ekiba.de

Polizei 110

Polizeirevier Lahr 07821]2770
Feuerwehr/DRK-Rettungsdienst 112
DRK-Krankentransport 0781/19222
Arztlicher Notfalldienst

Arztevermittlung 116 117
Zahnarztlicher Notruf 0180/ 3 22 25 55 11
Giftnotruf 076119240

badenova | Entstdrungsdienst Gas+Wasser 0800 | 2767767
EW Mittelbaden Lahr | Strom 07821]280-0
Bau- u. Gartenbetrieb Lahr (BGL) 07821]9146-0

Herausgeber: Stadt Lahr, Ortsverwaltung Mietersheim, verantwortlich
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Verlag und Anzeigen: JV-Verlag, Georg-Vogel-StraRe 4, 77933 Lahr,-
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Donnerstag, 13.09.2018

Sitzung des Ortschaftsrates

Die nachste offentliche Sitzung des Ortschaftsrates findet am
Donnerstag, 20. September 2018 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal
der Ortsverwaltung Mietersheim statt.

Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Donnerstag, den 27.
September 2018.

Annahmeschluss ist am Montag, 24. September 2018, 10:00
Uhr.

Offentliche Bekanntmachung

Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung erfolgt eine Ver-
offentlichung der Geburtstage ab dem 70. Lebensjahr und der
Ehejubilden nur nach Mitteilung oder Einwilligung bei der Orts-
verwaltung.

Krauterzeit bei der Landesgarten-

schau jeden Donnerstag

Was wachst denn da? Bei einer Krauterfihrung am Rande
der Streuobstwiese gibt es eine Menge an heilkraftigen und
schmackhaften Krautern zu entdecken. AnschlieRend gibt es
selbst gemachte Krauterbutter und frisches Bauernbrot zum Ge-
nielen.

Treffpunkt um 13 Uhr beim Landratsamt-Pavillon auf dem Ge-
lande der Landesgartenschau, Seepark, Lahr. Die Teilnahme an
der Fihrung ist kostenlos. Sie haben lediglich den Eintritt fur die
Landesgartenschau zu bezahlen. Infos und Anmeldung bei Mo-
nika Fischer von Krauter-Seifen-Ortenau unter monika.fischer@
kraeuter-seifen-ortenau.de oder Telefon 07821 22038, max. 15
Teilnehmer.

Sprechtage der Deutschen Rentenver-

sicherung Baden-Wurttemberg

In Lahr, Rathausplatz 4, im Rathaus-Nordflugel, links 1.0G-Zim-
mer 1.01. am Mittwoch, 19. September 2018.

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich unter Tel.
0781 -639 15 0.

Die Mitarbeiter beantworten kostenlos Ihre Fragen und beraten



Sie gerne in Bezug auf eine Kontenklarung, im Bereich Versiche-
rung und Beitrag, betrieblicher und privater Altersvorsorge sowie
in allen Rentenangelegenheiten. Sie helfen Ihnen auch beim
Ausflllen von Antragsformularen.

Bitte bringen Sie zum Sprechtagstermin lhren Personalausweis
oder Reisepass sowie die lhnen von der Deutschen Rentenver-
sicherung zuletzt Gbersandten Unterlagen mit.

_+ Deutsches Rotes Kreuz

Es werden vermehrt Blutspenden benétigt
Wabhlen Sie sich den passenden Termin aus. Die nachsten Blut-
spendetermine sind:

Freitag, 21.09.2018, 14:00 — 19:00 Uhr in Lahr, Freie Ev. Schule
Lahr, Rainer-Haungs-Str. 3

Montag, 08.10.2018, 15:00 — 20:00 Uhr in Seelbach, DRK-Heim
im Wiesengrund 1

Monatsspruch September

Gott hat alles schon gemacht zu seiner Zeit, auch hat er die
Eweigkeit in ihr Herz gelegt; nur dass der Mensch nicht ergriin-
den kann das Werk, das Gott tut, weder Anfang noch Ende. Pred
3,11 (L)

Evang. Gottesdienste im Kirchle und in der Martinskirche
Sonntag, 16.09.2018 um 9:00 Uhr, Gottesdienst mit Vorstellung
der Konfirmanden

Sonntag, 23.09.2018 um 10:00 Uhr, 6kumenischer Gottesdienst
im Burgerhaus

Kirchenmusikalische Veranstaltungen
Samstag, 15.09.2018 um 19:00 Uhr, Chorkonzert Concertino
vocale (Litauen-Programm) in der Evang. Kirche Mahlberg

Sprechzeiten des Evang. Pfarramtes: Tel. 07821/2 25 30, Fax:
07821/33 02, E-Mail: luther.paulus.lahr@kbz.ekiba.de

Dienstag und Freitag von 9:00 —11:00 Uhr, Donnerstag von
15:00-18:00 Uhr

Bitte beachten: Das evangelische Pfarramt zieht ab Montag
17.09.18 in das Gemeindehaus an der Martinskirche um (gegen-
Uber).

[ Ratholische Kirche
L inLahr

Eingeladen sind alle in den Hauptgottesdienst der Heilig Geist
Kirche in Dinglingen, jeweils sonntags um 09:45 Uhr

Mittwoch, 19.09.18 um 18:30 Uhr, HI. Messe in der Heilig Geist
Kirche

Sonntag, 23.09.18 um 10:00 Uhr, Okumenischer Gottesdienst
zum Herbstfest im Birgerhaus

Mittwoch, 26.09.18 um 18:30 Uhr, HI. Messe in der Heilig Geist
Kirche

Seelsorgeeinheit An der Schutter
07821/92089-0

info@kath-schutter.de, www.kath-schutter.de

Offnungszeiten der Sekretariate:

Caritas und Pastoral Lahr
Bismarckstrale 82

Taglich von
08.30 - 12.00 Uhr

77933 Lahr 13.30 - 17.30 Uhr
(Fr nur bis 17.00 Uhr)
HI. Geist Lahr Di 15.00 — 17.00 Uhr

Bergstralle 83a Mi 16.30 — 18.00Uhr

Redaktionsschluss fir Messbestellungen:
drei Wochen vor Termin

Sonstige Mitteilungen

Erst wenn's fehlt, fallt's auf - Blut-
spenden sind lebenswichtig!

94 Prozent der Deutschen wissen zwar um die Bedeutung von
Blutspenden, aber nur etwas mehr als drei Prozent spenden
auch regelmaRig Blut. Stehen in den Kliniken nicht taglich 15.000
Blutspenden zur Verfligung kdnnen die Patienten nicht mehr ver-
sorgt werden. Viele Dinge nehmen wir alltaglich fur selbstver-
standlich hin, doch richtig eng wird es erst, wenn wichtige Dinge
fehlen wie etwa Blutpraparate fiir die Versorgung von Verletzten,
bei Operationen oder zur Behandlung von Krankheiten wie etwa
Krebs. Um die Versorgung auch weiterhin gewahrleisten zu kén-
nen, bittet der DRK-Blutspendedienst um eine Blutspende am
Freitag, dem 21.09.2018 von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Freie Evangelische Schule Lahr,
Rainer-Haungs-Str. 3, Lahr
Bis heute, trotz aller modernen Entwicklungen, gibt es keine
kiinstliche Alternative. Viele medizinische Eingriffe und The-
rapien sind nur moglich, wenn ausreichend Blutkonserven zur
Verfligung, stehen. Fir Notfallpatienten mit einer akuten Blu-
tungssituation ist oftmals die Transfusion von mehreren Fremd-
blutkonserven lebensrettend! Leider spenden nur drei Prozent
der Bevolkerung in Deutschland Blut. Jedes Jahr verlieren die
Blutspendedienste des Roten Kreuzes ca. 100.000 Blutspender
auf Grund des Alters und der Demographie. Daher ist es not-
wendig, immer wieder neue Spender fiir die Blutspende zu ge-
winnen. ,Erst wenn’s fehlt, fallt's auf!“ Lassen wir es nicht darauf
ankommen.
Jede Spende zahlt. Blut spenden kann jeder Gesunde von 18
bis zum 73 Geburtstag. Erstspender dirfen jedoch nicht alter als
64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt
vor der Entnahme eine arztliche Untersuchung. Die eigentliche
Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Unter-
suchung und anschlieBendem Imbiss sollten Spender eine gute
Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben retten
kann. Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.
Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur
Blutspende sind unter der gebihrenfreien Hotline 0800-1194911
und im Internet unter www.blutspende.de erhaltlich.

Gottesdienst in der Ortenau fiir Ange-
horige nach Suizid

Der jahrlich stattfindende 6kumenische Gedenkgottesdienst fur
Angehdrige, die einen Menschen durch Suizid verloren haben,
findet statt am Freitag, den 21.09.2018 um 18.30 Uhr in Offen-
burg, St. Martin, Zahringerstr. 38. Gestaltet wird dieser durch die
TelefonSeelsorge Ortenau-Mittelbaden, Frau Antke Wollersen,
Pastoralreferentin und Ulrich Bock, Pfarrer sowie der Gruppe
fur trauernde Angehdorige um Suizid Offenburg, Kontakt Frau Bri-
gitte Worner. Musikalisch wird der Gottesdienst durch die Mu-
sikgruppe ,Le Chajim' aus Appenweier umrahmt. Im Anschluss
an den Gottesdienst besteht die Moglichkeit zum Austausch und
Gesprach sowie zur Information Uber Selbsthilfe- und Trauer-
gruppen in der Region.

Brigitte Worner, Trauerbegleiterin, Tel. 07842 / 9975748
Telefonseelsorge, Geschéftsstelle in Offenburg, Tel 0781 /22758



Rad- und Genuss-Tour im Grand-Ried

und der Ortenau

Vis-a-Vis-Fest am Sonntag, 30. September

Von 10 bis 17 Uhr ladt die Rad- und Genuss-Tour in diesem Jahr
mit einem neuen Konzept ein, die schone Landschaft links und
rechts des Rheins zu entdecken und dabei den Genuss des
Radfahrens und der Bewegung mit dem Probieren lokaler Pro-
dukte zu verbinden. Der Zweckverband Vis-a-Vis schlie3t sich
mit seinem jahrlichen Vis-a-Vis-Fest an dieses grenziiberschrei-
tende Evetn an.

Kostenlos und ohne Anmeldung

Die Radtour flhrt Giber Fahrrad- und Landwirtschaftswege durch
die Stadte Herbsheim, Rossfeld, Witternheim, Neunkirch, Frie-
senheim, Rhinau und Boofzhei im franzdsischen Ried sowie
Kappel-Grafenhausen und Ettenheim in der deutschen Ortenau.
Die Fahre zwischen Rhinau und Kappel-Grafenhausen steht
zur kostenlosen Uberfahrt zur Verfiigung. Die beschilderte Stre-
cke ist ein Rundweg ohne Steigungen von rund 40 km Lange.
Ein- und Ausstieg in die Tour sind individuell entlang der Strecke
moglich. In jeder Gemeinde gibt es Infostande.

Genussstopps laden ein

Das Thema in diesem Jahr lautet ,,Obst und Gemuse®. Lokale Er-
zeuger, Vereine und Gemeinden bieten entlang der Route zahl-
reiche Verkostigungen und Animationen fir GrofRR und Klein an.
Dabei gilt: Jeder zahlt vor Ort, was er isst und trinkt.

SV Kippenheimweiler
Herbstfest 14./15. September 2018

Der SV Kippenheimweiler |adt ein zum Herbstfest 2018 am
Sportplatz. Schon traditionell gibt's zur Herbstzeit neuen Wein
und den bekannten SVK-Flammenkuchen. Dazu kommt neu ein
Boule-Turnier, veranstaltet vom Bauwagenteam am Samstag,
15. September ab 15.00 Uhr.
Flammenkuchen gibt's am Freitag
15.09.2018, ab 18.00 Uhr

Am Samstagnachmittag bieten wir zusatzlich zum Flammenku-
chen noch Leckeres vom Girill.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

14.09. und Samstag

ortenau

\ kreis

Offene Gartentiir 2018

Bei der ,Offenen Gartentlr 2018, einer Aktion des Landratsamts
Ortenaukreis, die dieses Jahr zum 23. Mal stattfindet, 6ffnen sich
im September folgende Garten:

Mitteilungen des
Landratsamtes

Familie Hornel in Willstétt, HauptstralRe 69 6ffnet ihren Garten
am Sonntag, 16. September von 11 bis 18 Uhr. Der romantische,
landliche Garten mit verschiedenen Sitzplatzen beherbergt viel-
faltige Stauden, Rosen, Hortensien und Clematis. Eigene Deko-
rationen aus verschiedenen Materialien schmiicken den Garten
aus. Besucher finden den Garten wenn sie auf der Hauptstra-
Be in Willstatt neben dem Gasthaus Engel, Richtung Friedhof
einbiegen, am Friedhof parken und zu Full den Schildern zum
offenen Garten folgen.

Der Krautergarten am Kloster in Gengenbach, Bene-
dict-von-Nursia Stral’e liegt in historischer Umgebung direkt
hinter der Kirche. Er wird von Mitgliedern des ,Freundeskreis
Krautergarten Gengenbach®“ gepflegt und beherbergt etwa 100
verschiedene Krauter und historische Rosen. Von Gengenbach
fahrt man parallel zur Bahnlinie Richtung Schwaibach und nach
150 Metern links auf dem Parkplatz ,Schneckenmatt”. Von dort
erreicht man den Garten zu Ful Richtung Altstadt tber die Be-
nedict von Nursia Strafle. Man geht durch das Tor in der Mauer
bis zur zweiten Gartenterrasse. Der Krautergarten ist téglich von
8 bis 20 Uhr gedffnet.

Aus der Gemeinschaft der teilnehmenden Gartnerinnen und

Gartner ist in diesem Jahr auch ein kleiner Garten auf der Lan-
desgartenschau in Lahr entstanden. Symbolisch finden die
Besucher im Garten 24 Turen, die gedffnet werden kdnnen. Der
Garten liegt im Seeparkgelédnde beim Treffpunkt Ortenau. Am
Eingang zum Landesgartenschaugelande gelten die Ublichen
Eintrittspreise.

Alle Termine sind auch auf der Internetseite des Landratsamt
Ortenaukreis unter www.ortenaukreis.de unter dem Suchbegriff
,Offene Gartentur® abrufbar. Weitere Informationen erhalten Inte-
ressierte bei der Beratungsstelle fiir Obst- und Gartenbau unter
Telefon 0781 805 7114 oder per E-Mail unter heidrun.holzfoers-
ter@ortenaukreis.de.

Fortbildung ,Interkulturelle Kompetenz“ fiir Eh-

renamtliche

Landratsamt bietet Kurs fiir Mitglieder von Vereinen und eh-
renamtlichen Initiativen an

Eine Fortbildung zum Thema interkulturelle Kompetenzen in der
ehrenamtlichen Arbeit bietet das Landratsamt Ortenaukreis am
Freitagnachmittag, 28. September 2018 von 15 bis 19 Uhr im
Grofden Sitzungssaal, Badstrafe 20 in Offenburg an. Unter dem
Motto ,Burgerschaftliches Engagement - Interkulturell kompe-
tent bekommen Ehrenamtliche aus dem Ortenaukreis die Ge-
legenheit, kulturell bedingte Verhaltensweisen besser zu verste-
hen und im Umgang mit Neuzugewanderten, die sich in Vereinen
oder Initiativen einbringen, sicherer zu werden. Das gemeinsa-
me Seminarangebot der Vernetzungsstelle Burgerschaftliches
Engagement, der Koordinationsstelle ehrenamtliche Fluchtlings-
hilfe und der Bildungskoordinatorinnen des Landratsamts richtet
sich an Mitburger, die sich etwa in Schulen, Sport-, Musikverei-
nen oder Choren, im Zivilschutz, in der Flichtlingshilfe, in Stadt-
teilinitiativen oder Wohlfahrtsverbanden engagieren.

Ein deutsch-arabisches Trainerduo tritt auf der Blhne in einen
Kultur-Dialog, der das Publikum aktiv einbezieht. Wahrend sie
sich wechselseitig den kulturellen Spiegel vorhalten, beleuchten
sie das Thema Migration und ehrenamtliches Engagement von
unterschiedlichen Perspektiven. Exemplarisch verdeutlichen sie
die Sichtweisen von Migrantinnen und Migranten aus dem orien-
talischen Kulturraum.

Anmeldungen flr die gebuhrenfreie Veranstaltung sind bis spa-
testens 18. September 2018 uber die Fortbildungsdatenbank
www.ortenau-engagiert.de (Stichwort ,Ehrenamtliche Fllcht-
lingshilfe*) moglich. Fur Rickfragen stehen Ursula Moster, Ko-
ordinationsstelle Ehrenamtliche Flichtlingshilfe, unter Telefon
0781 805 9153 oder E-Mail ursula.moster@ortenaukreis.de und
Ingo Kempf, Vernetzungsstelle Burgerschaftliches Engagement,
unter Telefon 0781 805 9457 oder E-Mail ingo.kempf@ortenau-
kreis.de zur Verfiigung.

Kontaktstelle Frau und Beruf

26. September 2018: ,,Wiedereinstieg kompakt*“ zum Thema
»Das gelungene Bewerbungsschreiben - Methoden, Tipps &
Handwerkszeug“

Wie gelingt es am besten fiir sich selbst zu werben? Denn genau
darum geht es: Um Aufmerksamkeit fir die Person, die sich fiir
eine Stelle interessiert. Zeit, die alten ,Das-macht-man-so-und-
nicht-anders“-Anweisungen Uber Bord zu werfen und endlich
schreiben, was ausgedruckt werden soll. Wie das gelingen kann,
ist Thema des nachsten ,Wiedereinstieg kompakt* am Mittwoch,
26. September von 9:15 bis 11:15 Uhr im TechnologiePark Offen-
burg (TPO), In der Spdck 10, 77656 Offenburg. Das Treffen wird
von der Kontaktstelle Frau und Beruf in der Ortenau veranstaltet.
Die Veranstaltung gibt Tipps und Anregungen, wie sich eigene
Fahigkeiten, Talente und Motivation in den Mittelpunkt riicken
lassen: Realistisch und zielorientiert, freundlich und selbstbe-
wusst. Eigene Bewerbungsschreiben kénnen mitgebracht wer-
den, um gemeinsam auf Schatzsuche zu gehen und neue Wege
zu entdecken. Referentin ist die Texterin, Autorin und Redakteu-
rin Sigrid Hofmaier.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Das Gesamtprogramm flr das zweite Halbjahr 2018 ist erhaltlich
bei der Kontaktstelle Frau und Beruf unter www.frauundberuf-or-
tenau.de



Die Agentur fiir Arbeit Offenburg in-

formiert

Vortrag im BiZ Offenburg - Berufsbegleitend Stu-

dieren, das Studium an der FernUni Hagen

Wer neben seinem Beruf studieren oder als Studentin oder Stu-
dent nicht in eine andere Stadt ziehen mochte, fir den konnte
ein Fernstudium die richtige Wahl sein. Die Infoveranstaltung im
Berufsinformationszentrum (BiZ) Offenburg am Donnerstag, 20.
September 2018, 16 Uhr bietet Einblicke in das Studiensystem
der FernUni Hagen. Studienberater Benjamin Bubenheimer vom
Regionalzentrum Karlsruhe der FernUni Hagen wird alle Fragen
rund um das Studium beantworten.

Dabei wird Infomaterial angeboten und es werden die Bache-
lor- und Masterstudiengange sowie Weiterbildungsstudiengénge
der FernUni vorgestellt. Die Veranstaltung richtet sich sowohl an
Abiturienten als auch an Berufstatige, die Uberwiegend vom hei-
mischen Schreibtisch aus studieren méchten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei Fragen: Telefon 0781-
9393 247 oder E-Mail offenburg.biz@arbeitsagentur.de

Vereinsmitteilungen

-] Feuerwehr Stadt Lahr
L ﬁ Abt. Mietersheim

Montag, 17.09.2018

19:00 Uhr Zugubung Léschzug 3
Sonntag, 23.09.2018

Herbstfest im Blirgerhaus

Herbstfest

Zum traditionellen Herbstfest der Narrenzunft Scharmies e.V.
und der Freiwilligen Feuerwehr Lahr Abteilung Mietersheim la-
den wir sie am 23. September ins Blirgerhaus Mietersheim recht
herzlich ein.

Los geht es um 10 Uhr mit einem 6kumenischen Gottesdienst.
Ab 11:30 findet das Frihshoppenkonzert mit den Muskatellern
der Harmonie Dinglingen statt. Zu essen wird es Nudelsuppe,
Schnitzel, Pommes, verschiedene Grillwirste und Kaffee und
Kuchen geben. Fir die Kinder ist ein Teil des Spielmobiles vor
Ort.

Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Gesang- und Sportvereinigung
Mietersheim e.V. gegr. 1895

www.gsv-mietersheim.de, Willi Ugi Vorst. Vorsitzender,
Tel. 5490285, E-Mail: Vorstand@GSV-Mietersheim.de

Neue Kurse starten erst am 19. September 2018
Bauch Beine Po flir weibliche Teilnehmerinnen
mittwochs von 18:30 — 19:30 Uhr

Fitness fiir Manner (fur alle Altersklassen)
mittwochs von 19:30 — 20:30 Uhr

10 er Kurse ab 19. September 2018 in der Turnhalle der Grund-
schule Mietersheim, Am Géansberg 4, Lahr-Mietersheim
Anmeldung bei Tanja Ugi, 0170/2822758 oder per Email an pres-
se@gsv-mietersheim.de.
Kursgebuhr: Mitglieder 25,00 €

Nichtmitglieder 40,00 €
Beide Kurse werden von einer Physiotherapeutin geleitet.
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Handball-Heimspieltag in der Rheintalhalle

Das 1. Heimspielwochenende der Handballsaison 2018/2019
der HSG Ortenau Sid —GSV Mietersheim, TV Seelbach, TV
Sulz- in der Rheintalhalle findet am 22.+ 23.09.2018 statt.

An Samstag trifft u.a. die 1. Mannschaft nach ihrem Aufstieg in
die Sudbadenliga auf die Mannschaft der SG Waldkirch/Denz-
lingen.

Samstag, den 22.09.2018

Klasse Team Gegner
12:40 h BK, weibl. Jugend B JSG Schr./St. Georgen
14:20 h SL, weibl. Jugend A JSG ZEGO
16:10 h BK, Damen | SV Schutterzell
18:00 h BK, Herren Il SV Schutterzell

20:00 h SL, Herren |

Sonntag, den 23.09.2018
Team

12:10 h BK, weibl. Jugend D

13:40 h BK, mannl. Jugend C

15:20 h BK, weibl. Jugend B SG MeilRenh./Nonnenweier

17:00 h BK, weibl. Jugend C SG Meildenh./Nonnenweier

BK= Bezirksklasse SL= Siidbadenliga

SG Waldkirch/Denzlingen

Gegner
SG Gutach/Wolfach
SG Hornb/Laut/Triberg

Unsere Freizeitsport - Angebote:
Freizeitsport-Damen

19.30 — 20.30 Uhr: Gymnastikgruppe (Seniorinnen)

» PILATES"... eine sanfte, aber Uiberaus wirkungsvolle Trainings-
methode - ein systematisches Korpertraining — kraftigt die Mus-
kulatur, vor allem Bauch, Ruicken und den Beckenboden. ,PILA-
TES® bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie
zu belasten.

20.30 - 21.30 Uhr:  Fitnessgruppe

» Fit Mix* ... ist ein Ganzkdrpertraining - mit unterschiedlichsten
Varianten wie Aerobic, etc. - fiir alle, die fit werden oder bleiben
wollen. Diese Gymnastik kraftigt Ihren Korper, verbessert lhre
Haltung und bringt Sie abwechslungsreich in Form.
Ubungsstunden beider Gruppen jeweils dienstags in der Schul-
turnhalle, Am Gansberg 4, Lahr-Mietersheim !

Neuzugange sind jederzeit herzlichst willkommen. Schnuppern
Sie einfach herein.

Néahere Infos erhalten Sie bei unserer Abteilungsleiterin Frau
Uschi Voll, Tel.: (07821) 42421, E-Mail: Damen@gsv-mieters-
heim.de.

HEADIS (Kopfballtischtennis)

Eine sportliche Betatigung fur Jung und Alt, Ma&nnlein und Wei-
blein.

Ubungsabend:  donnerstags ab 19.30 Uhr

Ubungsort: GSV Halle, Allmendstrasse 3, Mietersheim
Nahere Infos erhalten Sie bei unserem Abteilungsleiter Sebas-
tian Gebert, Mobil: 0152 536 27 507, E-Mail: sebgeb@web.de
Schnuppern Sie einfach unverbindlich bei unseren Ubungsstun-
den herein. Wir freuen uns auf Sie.

GSV-Jugendabteilung

Wir melden uns aus der Sommerpause zuriick ....!

...Hurra, wir turnen!!!

Immer montags in der Grundschulturnhalle in Mietersheim.
14.30 Uhr — 15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen fir die Kleinsten von
ca. 2 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen.

15.30 Uhr — 16.30 Uhr Kinderturnen fiir die 5 bis 7 jahrigen.
Eure Ubungsleiterin, Valentina Manukanc, (Tel. 07821-981021)
freut sich auf euch.

....unsere Handball Minis beginnen mit ihrem Training, auf-
grund der Turnhallenschliellung, erst am Freitag, 21.09.18 wie-
der.

Papier.- und Kartonagensammlung !

Wir sammeln wieder am kommenden Samstag, 15.09.18 in der
Zeit von 9 — 12 Uhr. Bitte deponieren Sie das Papier, gebiindelt
und gut sichtbar am StralRenrand. Gerne kann auch direkt beim
Container (Almendstrae 3 in Mietersheim / bei der GSV Halle),
abgeladen werden. Unsere Helfer sind Vorort.

Haben Sie Fragen, oder bendétigen Sie Hilfe, dann wenden Sie
sich bitte an Detlef Mayer, Tel. 0174 829 1501.



Weitere Infos zu uns auf der neu gestalteten GSV-Homepage
www.gsv-mietersheim.de oder bei unseren Jugendleitern, Tanja
Schoner (Tel. 0152 56 109 129) und Annika Lenz (Tel. 0178 881
7686).

FuBballclub Mietersheim e.V.

der etwas andere FuBballverein
FuBball - Damengymnastik - Boule

%

FuBball

Trainingszeiten:

Senioren: Dienstag und Donnerstag ab 19 Uhr
MIHG : Mittwoch ab 18 Uhr, Samstag ab 15 Uhr

Sonntag, 16.09.2018

15:00 Uhr TGB Lahr : FC Mietersheim
Dienstag, 18.09.18

17 bis 19 Uhr FuRBballspiel Arzte

Sonntag, 23.09.2018

15:00 Uhr FC Mietersheim - FC Ottenheim
Sonntag, 30.09.2018

15:00 Uhr SC Kappel : FC Mietersheim
Waschmaschine

Unsere Trikotwaschmaschine hat den Geist aufgegeben !

Wer eine Waschmaschine hat, die noch funktioniert und nicht
mehr bendtigt wird, bitte melden. Wir holen diese gerne bei Ih-
nenab! Tel.: 0176-48022153

Boulen beim FCM

jeweils am Donnerstag Jedermann-Boule ab 18:30 Uhr auf der
Bouleanlage im Pappelwaldstation - fir Neulinge oder Besucher
Boulekugeln kénnen gestellt werden

Damengymnastikabteilung:

Fit mit Musik - das ist unsere Devise

Wir, die Damenabteilung des FC Mietersheim, spielen kein Ful3-
ball, sondern halten uns mit Gymnastik in Form.

Freitagabends ab 20.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule.
Mit Musik und vielen Handgeraten fir ein funktionelles Training.
Schnuppern erwiinscht!

Auskiinfte erteilt Ubungsleiterin U. Andratschke, Tel.
39869. Weitere Info's unter www.FC-Mietersheim.de

07821-

Boulefreunde Mietersheim

Die Spieler treffen sich dienstags um 15.00 Uhr vor dem Blirger-
haus.

Gemeinsam mehr SpaR am Bewegen -

das DRK-Bewegungsprogramm

Bleiben Sie bis ins hohe Alter fit mit den DRK-Bewegungspro-
grammen und Gymnastik. In den Gruppenangeboten finden Sie
ein abwechslungsreiches Programm unter qualifizierter Anlei-
tung.

Die Bewegungsprogramme sprechen alle Kérperpartien an und
zielen darauf, den Stoffwechsel anzuregen. Damit stehen neben
dem Spal’ an der Bewegung praventive Angebote im Mittelpunkt
der Programme, die die geistige und korperliche Fitness fordern.
Denn regelmaflige Bewegung trainiert das Orientierungsvermo-
gen und verhindert Stiirze. Die Sicherheit und das Selbstvertrau-
en werden gefestigt.

Die DRK-Bewegungsprogramme richten sich an Menschen in
der zweiten Lebenshaélfte, besondere Voraussetzungen oder
Kenntnisse sind nicht notwendig.

Gymnastik mit Schwung wieder ab dem 20.09.2018!
Ubungen im Stehen, Gehen und Sitzen

Dienstags, Mietersheim (Burgerhaus), 14.30 — 15.30 Uhr
Weitere Informationen und Kontakt Gber das Rote Kreuz in Lahr,
Karin Ruder, Tel. 07821/9 81 84 0.

DLRG

Ortsgruppe Lahr

Hallenbadtraining

Sehr geehrte Mitglieder, sehr geehrte Kinder und Jugendliche,

Tralnlngsbeglnn im Hallenbad ist der 24.09.2018:

Die Jugend | (Ralph, Jannes, Gianluca) trifft sich um 17:45
Uhr vor der Kasse, Beginn 18:00 Uhr — Ende 18:45 Uhr.

» Die Jugend Il (Patric) trainiert wie gehabt ab 18.45 Uhr — Tref-
fen — 18:35 Uhr.

» Die Jugend lll (Patric) beginnt wie im letzten Hallenbadtrai-
ning erst um 19:30 Uhr bis 20:15 Uhr zusammen mit der Ju-
gend IV.

» Die Gruppe der Wachhelfer und Wachganger (Jugend 1V)
kann entweder um 19:30 Uhr mit der Jugend Ill oder ab 20:15
Uhr bis 21:00 Uhr trainieren!

» Die Gruppe der erwachsenen Mitglieder trainiert montags ab
20:15 Uhr.

» Die Seniorengruppe trainiert dienstags ab dem 25.09. ab
20:15 Uhr, die Gruppe erhalt demnachst weitere Informatio-
nen.

Fir Rickfragen stehe ich Euch / lhnen gerne unter patric.stip-

pich@lahr.dlrg.de zur Verfiigung.

Musikverein Harmonie Dinglingen

Tag des offenen Proberaumes

15. September 2018, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Aktienhof in
der Dinglinger Hauptstrale

Interessierte Kinder und Jugendliche sind herzlich eingeladen,
um sich Uber unsere musikalische Fruherziehung, eine Ausbil-
dung an einem Musikinstrument oder am Zusammenspielen im
Orchester des Vereins zu informiere.

Kontakt: Katharina Seiler, Tel. 0176-63258794, Mail: Jugend-Mu-
sikverein-Dinglingn@web.de, www.Musikverein-Dinglingen.de.

albea®

* Metall-Ober

In mehr als 40 Jahren haben wir uns bis heute zu einem modernen,
Uberregional agierenden Unternehmen mit 200 Mitarbeitern
entwickelt. Unser Fertigungsprogramm beinhaltet die mechanische
CNC-Bearbeitung von Aluminiumprofilen, sowie die Oberflachen-
veredelung von Aluminium durch Eloxal und Pulverbeschichtung.

Zum né&chstmaoglichen Zeitpunkt ist folgende Position zu besetzen:

LKW-Fahrer

Fuhrerschein-Klasse CE (mit Hanger), Vollzeit, m/w

Sie fahren mit unseren Hangerziigen auf Tagestouren in Baden-
Wairttemberg, dem Saarland, der Sudpfalz und dem Elsass. Bei
unseren Kunden (in der Regel 5-10 Abladestellen) holen und
bringen Sie die Aluminiumteile in Langgutstahlgestellen und auf
Holzpaletten.

(]
l n l u m UNSER WERKSTOFF = UNSERE ZUKUNFT

Ersatzweise Ubernehmen Sie auch Auslieferungen mit dem PKW-
Transporter. Der flexible Einsatz im Versand oder in der Produktion
erganzt lhr Tatigkeitsfeld.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung (schriftlich oder Mail) oder rufen
Sie uns einfach an unter Tel. (07821) 6335-32. Weitere
Informationen zu unserem Unternehmen finden Sie unter
www.albea.net

alum

ALBEA GmbH = 77948 Friesenheim-Schuttern = Draisstrasse 10
bewerbung@albea.net




TullastraBe 27 - 77933 Lahr

Fenster // Turen Tel. +49 (0) 7821/ 954876-0
Rollladen // Jalousien Fax +49 (0) 7821/ 954876-9
Uberdachungen an - inffo@wuest-schabinger.de
Insektenschutz WUSt & SChablngel‘ www.wuest-schabinger.de

FENSTER // TUREN

Daheim ist daheim...

, Wir sorgen fur die notwendige
. / Unterstutzung, damit Sie auch im
Alter selbstandig zu Hause wohnen
kénnen!

-
~ A (Awo

Arbeiterwohlfahrt Ortenau ™

Friseurteam Fautz

BEATE NICKERT

Mlttwoch
. Familientag!

. s ) RufenSie unsan: ©®078 21/ 21553
Pflegedienst * Nachbarschafishilfe * Essen auf Radern

©000000000000000000000000000000000000000000000

Klimatisierte Riume  durchgehende Offnungszeiten ~ kostenlose Parkplétze ~ spezielle Aktionstage

SchwarzwaldstraBe 95 | 77933 Lahr | Telefon 07821/41244 + 51824

* Markisen * Jalousien * Rollladen
* Aluklappléaden * Insektenschutz
* Reparaturen * Glasdachsysteme

°

=g Nuvolin GmbH Michael Metzger

Steinmetz, Steinbildhauer und Restaurator Beratung/Verkauf und

: Uil % Montage von innen- und

N7 : = auBenliegendem Sonnenschutz
rabmaie : Vo

' GROSSE AUSSTELLUNG

D-77977 Rust - Ritterstr. 41 - Fon 0 78 22 / 861 332

FriedhofstralRe 25

77933 Lahr

Tel. +49 7821 23233

TullastralRe 19 Gemeinsam mit lhnen geben wir Ihrén
79341 Kenzingen i Vorstellungen Gestalt und schaffen

e mlt ein unverwechselbares Zeichen
il er Ennnerung

Tel. +49 7644 4240

] abriele Zehnle
www.nuvolin.de

info@nuvolin.de

Lebensraumvisionen

Waldstrasse 16 | 77948 Friesenheim | Tel. 07821-996319
kontakt@gabrielezehnle.de | www.gabrielezehnle.de

SPITAL

Wohnen und Pflege

Holzschutz
1.Klasse

besonders wetter-
und wertbestdndig

e Daverpflege

o Kurzzeitpflege

o Betreutes Wohnen

Worde und

grofier Boden- -
VG rtrouen abteilung, seit B3/ A5- Mietersh.+ A0 (v.

2017 neuer Zubri Stadtmitte

2 Y@ GANSHIRT

Breisgau- Ren  Rtraice
77933 Lahr - Bismarckstrafie 9 - Telefon 0 78 21 / 920 36-0 strofie 30 AW Crermar raum &forbe
€-Mail: info@spital-lahr.de - Internet: www.spital-lohr.de Friesenheim - Lahr . Emmendingen Sonnen-

www.gaenshirtfarben de Farbe Tapete [Boden cpe.




