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Grußwort

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

vom 2. Oktober bis 14. November 2026 laden uns die „Interkulturellen 
Tage“ erneut dazu ein, miteinander ins Gespräch zu kommen, Neues 
zu entdecken und die Vielfalt unserer Stadt zu erleben.

Die „Interkulturellen Tage“ haben in Lahr eine lange Tradition. Einst 
auf Initiative des Interkulturellen Beirats entstanden, entwickelten 
sie sich schnell von einer einzelnen Aktionswoche zu einem viel-
fältigen Veranstaltungsprogramm, das alle zwei Jahre Menschen 
zusammenbringt. Dahinter steht bis heute dieselbe Überzeugung: 
Begegnung schafft Verständnis und Verbindung. Vielfalt bereichert 
unser Zusammenleben.

Als Integrationsbeauftragte der Stadt Lahr freue ich mich sehr, Sie 
auch in diesem Jahr zu den Interkulturellen Tagen begrüßen zu 
dürfen.
Gleichzeitig gilt mein herzlicher Dank allen Ehrenamtlichen, Verei-
nen, Initiativen und Institutionen, die diese sechs Wochen mit ihrem 
Engagement mit Leben füllen und sichtbar machen, was unsere 
Stadt auszeichnet.

Auch mich hat Lahr von Anfang an begeistert. Zwischen Schwarz-
wald, Rhein und Vogesen verbindet diese Stadt Verwurzelung und 
Offenheit auf besondere Weise.

Doch das Besondere an Lahr sind vor allem die Menschen.
Lahr erzählt viele Geschichten: die Geschichten der Menschen,

2 3

deren Familien seit Generationen mit dieser Stadt verbunden sind, 
derjenigen, deren Familien vor Generationen hierherkamen oder zu-
rückkehrten, und der Menschen, die heute in Lahr ein neues Zuhau-
se finden und unsere Stadt auf vielfältige Weise mitgestalten.

All diese Geschichten verweben sich zu einer gemeinsamen Erzäh-
lung, in der die Tiefe der Regionalität und die Weite der Welt einan-
der begegnen.
Wer sich die Zeit nimmt, diesen Geschichten zu lauschen, entdeckt 
einen besonderen Reichtum. Sie eröffnen neue Perspektiven, fördern 
Verständnis und laden dazu ein, einander mit Neugier zu begegnen 
und sich als aktiven Teil unserer Stadtgesellschaft zu verstehen.
Menschen bringen ihre Erinnerungen, ihre Sprachen, ihre Musik, 
ihre Kunst, ihre Feste und Traditionen mit – vor allem aber sich 
selbst. So wächst Tag für Tag eine Stadt, deren Vielfalt ein Allein-
stellungsmerkmal ist, das verbindet und stark macht.

Die „Interkulturellen Tage“ erinnern uns daran, dass Vielfalt nicht 
einfach ein Zustand ist, sondern durch Begegnung entsteht. Sie 
wächst dort, wo wir einander zuhören, uns austauschen und das 
Leben unserer Stadt gemeinsam gestalten.

Ich wünsche Ihnen viele inspirierende Gespräche, 
neue Perspektiven, bereichernde Momente und Begegnungen 
bei den Interkulturellen Tagen 2026.

Herzlichst
Ioana Ganescu
Integrationsbeauftragte der Stadt Lahr
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Oktobertermine: 2.10. / 9.10. / 16.10. / 23.10 / 30.10., jeweils 14:30 Uhr 
Interkultureller Garten, Höhe Römerstraße 1/3
Novembertermine: 6.11. / 13.11., jeweils 14:30 Uhr 
Gemeindesaal der Kreuzgemeinde (im November)

Café international, der Lahrer Treffpunkt für Einheimische und Migranten

Das Café international ist ein Treffpunkt für alle Menschen, die an einem kulturellen 
Austausch interessiert sind – ganz gleich, ob neu in Lahr oder schon lange hier zu 
Hause. Im Vordergrund stehen die Begegnung und das gegenseitige Kennenlernen 
– auf Deutsch oder in anderen Sprachen, notfalls auch mit Übersetzer-App. Serviert 
werden dazu alkoholfreie Getränke - heiß oder kalt – sowie Kuchen und Gebäck. 
Für Kinder gibt es Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten. Weitere Informationen 
unter www.freundeskreis-flüchtlinge-lahr.de/caféinternational

Veranstalter: Freundeskreis Flüchtlinge Lahr
Kosten: entgeltfrei, Spenden sind willkommen
Anmeldung: nicht erforderlich 
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Freitag, 2.10., 16:30 bis 17:30 Uhr
Amtsgericht Lahr, Turmstraße 15

Was macht eigentlich das Amtsgericht? - Besichtigung des Lahrer Amtsgerichts 

Gerichte in Deutschland stehen für das Vertrauen in einen starken Rechtsstaat. 
Sie schützen die Rechte der Bürgerinnen und Bürger und sorgen für Gerechtigkeit. 
Hier liegt ein wichtiges Fundament für unsere freiheitliche Demokratie. Das Amts-
gericht in Lahr entscheidet in Zivil- und Strafsachen. Hierzu zählen z. B. Mietrecht, 
Nachlass- und Familiensachen. Die Behörden- und Verwaltungsleitung stellt die 
Arbeit des Amtsgerichts Lahr vor. Die Besichtigung steht allen Personen offen, insbe-
sondere auch Personen mit Migrationshintergrund. 

Eine Veranstaltung der VHS Lahr im Rahmen der landesweiten “Langen Nacht der 
Demokratie” in Kooperation mit dem VHS-Verband Baden-Württemberg, der Landes-
zentrale für Politische Bildung und weiteren Institutionen.

Veranstalter: Volkshochschule Lahr
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: erforderlich
vhs.lahr.de
07821 9180
vhslahr@lahr.de

  VHS Lahr

 Menschen unterschiedlichsten Alters und aus fünf verschiedenen Ländern spielen gemeinsam im Café international.
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Freitag, 2. Oktober, 18:00 bis 24:00 Uhr
Hallensportzentrum Lahr (Halle I und II), Martin-Luther-Str. 22 

Sportnacht 2026

Bewegung, Spiel und Sport verbinden seit jeher Menschen aller Kulturen – 
so auch bei der Neuauflage der Sportnacht 2026. 
Das Netzwerk „Integration durch Sport“ bietet für Kinder, Jugendliche und auch 
Erwachsene wieder eine Vielzahl sportlicher Betätigungen bis tief in die Nacht 
hinein an. Dabei stehen zum einen Fußball, Volleyball und Basketball im Mittelpunkt 
des Geschehens: auf je einem Spielfeld können sich frei vor Ort zusammengestellte 
Mannschaften gegenseitig herausfordern und in Spielen auf Zeit den jeweiligen 
„King of the Court“ ausspielen. 
Außerdem kann man auch einfach eine Partie Tischtennis oder Badminton spielen. 
Des Weiteren ist wieder die Präsentation einer Trendsportart in Planung. 
Mitmachen können alle, die mindestens 14 Jahre alt sind. Auch Menschen mit 
Handicap sind herzlich willkommen.

Veranstalter: Netzwerk „Integration 
durch Sport“
Kosten: entgeltfrei 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Weitere Informationen: Stadt Lahr, 
Max Walter, 07821 910 5056 und 
Andreas May, 07821 910 5020
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Freitag, 2.10., 18:30 Uhr
Volkshochschule Lahr, Kaiserstr. 41

Demokratie in Gefahr!?! Parallelen zwischen der Weimarer Republik und der 
Bundesrepublik – Vortrag von Matthias Hofmann (Historiker aus Tübingen)

In der Weimarer Republik wurde die Demokratie nicht als Selbstverständlichkeit 
betrachtet, sondern war durch extreme politische Positionen und schwierige 
wirtschaftliche Verhältnisse bedroht. Heute befürchten manche wieder ”Weimarer 
Verhältnisse”. Was ist damit gemeint? Geben die aktuellen politischen Umstände 
Anlass zur Sorge? Der Vortrag setzt die geschichtlichen Ereignisse und die heutigen 
Zustände in Beziehung und sucht Antworten auf diese Fragen. 
Eine VHS-Veranstaltung im Rahmen der landesweiten “Langen Nacht der Demokra-
tie” in Kooperation mit dem VHS-Verband Baden-Württemberg, der Landeszentrale 
für Politische Bildung und weiteren Institutionen.

Veranstalter: Volkshochschule Lahr
Kosten: 6 Euro
Anmeldung: Abendkasse, Anmeldung nicht erforderlich   VHS Lahr



Mittwoch, 7.10., 19:00 bis ca. 21:00 Uhr 
Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle, Bei der Stadtmühle 2
 
Ich bin (nicht) von hier, wie geht es dir mit mir? 
Ein Dialog über Herkunft, Zugehörigkeit und Zusammenleben. 

Was bedeutet es, von hier zu sein? Wann fühlen wir uns zugehörig – und wann 
nicht? Das Projekt „Goldnaht“ und der „Interkulturelle Garten Lahr“ laden Men-
schen mit unterschiedlichen Biografien, Erfahrungen und Sichtweisen zu einem 
besonderen Dialogabend ein.
Im Format „Sprechen & Zuhören“ erzählen die Teilnehmenden in kleinen Gruppen 
von ihren persönlichen Erfahrungen. Jede Person erhält gleich viel Zeit; die ande-
ren hören zu, ohne zu unterbrechen, zu kommentieren oder überzeugen zu wollen. 
Es geht nicht darum, wer recht hat, sondern darum, einander besser zu verstehen 
und vielleicht etwas Neues über die Menschen zu erfahren, mit denen wir in Lahr 
zusammenleben. Offen für alle ab 16 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Veranstalter: Kooperation von Christian Fazekas und Daniel Henninger  – 
Projekt „Goldnaht“ und dem Interkulturellen Garten Lahr 
Kosten: entgeltfrei, Spenden sind willkommen
Anmeldung: nicht notwendig, aber möglich über kontakt@goldnaht.org
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Donnerstag, 8.10. / 15.10. / 22.10. / 29.10. / 5.11. / 12.11., jeweils 13:00 bis 14:00 Uhr
Unterkunft für Asylbewerber, Geroldsecker Vorstadt 73

Spielestunde für Kinder 

Jeden Donnerstag findet in unserer Unterkunft eine Spielestunde für die dort 
wohnenden Kinder statt. 
Kinder aus der Umgebung sind herzlich eingeladen mitzuspielen. 
Es wird gebastelt, gemalt und einfache Gesellschaftsspiele gespielt. 
Die Kinder entscheiden gemeinsam was gemacht wird. 

Veranstalter: Sozialdienst des Migrationsamtes Ortenaukreis
Kosten: entgeltfrei 
Anmeldung: erwünscht bei julia.stoeckert@ortenaukreis.de



Freitag, 9.10., 20:00 Uhr 
Stiftsschaffneikeller am Urteilsplatz, Friedrichstr. 7

Weltmusik live: Alphorse Duo - Sound of Nature
Alphorn trifft mongolische Pferdekopfgeige

Mit Alp- und Naturhörnern, Ober/Untertongesang und Pferdekopfgeige schlagen 
Franz Schüssele (D) und Epi-Enkhajargal Dandarvaanchig, (MNG) musikalische 
Brücken zwischen Europa und Asien. Aus der traditionellen Musik beider Konti-
nente und modernen Kompositionen erwachsen neue Klangwelten. Instrumente 
vergangener Jahrtausende wie Lure und Carnyx werden zu neuem Leben erweckt.

Epi-Enkhjargal Dandarvaanchig, das Stimmwunder aus der Mongolei, spielt die 
mongolische Pferdekopfgeige auf höchstem Niveau. Sein unglaublicher Stimmum-
fang reicht vom tiefsten Subbass bis zur höchsten Sopranlage.

Franz Schüssele, internationaler Alphornsolist, Multiinstrumentalist und Grenzgän-
ger zwischen Klassik, Jazz und Volksmusik spielt neben verschiedenen Alp- und 
Naturhörnern historische Instrumente wie z.B. die nordische Lure, die keltische 
Carnyx, den Serpent und mehr.

Veranstalter: Kulturkreis Lahr e.V.
Kosten: 
Vorverkauf 14 Euro (Schüler/Studenten 11 Euro)
Abendkasse 16 Euro (Schüler/Studenten 13 Euro)
Vorverkauf: KulTourBüro Lahr im „Alten Rathaus“, 
07821 950210 und Musik Eichler, 07821 922780
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Samstag, 10.10., 10:00 bis 13:00 Uhr
Lahr Innenstadt, Schlossplatz

Die „BaklaWaffel“ - Eine kulinarische Begegnung der besonderen Art 

Die „BaklaWaffel“ ist ein kulinarisches Begegnungsangebot, das Menschen in der 
Lahrer Innenstadt auf unkomplizierte Weise miteinander ins Gespräch bringt. 
Unter dem Motto ”Gemeinsam ins Gespräch kommen. Gemeinsam genießen.” 
werden Passantinnen und Passanten zu einer kleinen Mitmachaktion eingeladen. 
Im Mittelpunkt stehen kurze, spielerische Begegnungen zwischen Menschen unter-
schiedlicher Generationen, Kulturen und Lebenswelten.
Nach der Aktion können die Teilnehmenden bei einer Waffel oder einem Stück 
Baklava ins Gespräch kommen und den Austausch vertiefen. Die beiden Süßspeisen
stehen dabei symbolisch für unterschiedliche kulturelle Traditionen und zeigen, 
dass Vielfalt auch kulinarisch verbindet.
Veranstalter: MiLQI – Mitten in Lahr. Quartiersarbeit Innenstadt, 
Stadt Lahr – Abteilung Soziales
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich 



Samstag, 10.10. / 24.10. / 14.11, jeweils 15:00 Uhr
Begegnungshaus am Urteilsplatz, Friedrichstraße 7

Fadenzauber Makramee 

Hier können Interessierte die zauberhafte Fadenkunst des Makramee kennen-
lernen. Menschen aller Kulturen sind eingeladen, miteinander kreativ zu werden 
und sich dabei auszutauschen über Knoten- und andere Handwerkskünste aus 
verschiedenen Ländern der Erde. Material zum Ausprobieren wird zur Verfügung 
gestellt.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Lahr, 
Begegnungshaus am Urteilsplatz
Kosten: 	entgeltfrei
Anmeldung: wird erbeten unter 
mehrgenerationenhaus@lahr.de 
oder 07821 910-5063
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Veranstaltungswochenende 1: 
Samstag, 10.10. bis Sonntag, 11.10., jeweils 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Darin integriert ein Workshop: Samstag, 10.10., 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Veranstaltungswochenende 2:
Samstag, 24.10. bis Sonntag, 25.10., jeweils 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Darin integriert ein Workshop: Samstag, 24.10., 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Veranstaltungswochenende 3:
Samstag, 14.11. bis Sonntag, 15.11., jeweils 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Darin integriert ein Workshop: Samstag, 14.11., 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Treffpunkt Stadtmühle, Bei der Stadtmühle 2

Interkulturelle Kunst – Live und zum Mitmachen!
Paket 1: Schaffung dreier Kunstwerke vor Publikum
Paket 2: Workshop „Effektvolle Zeichnungen mit Edding-Stiften“

Paket 1: An den drei Veranstaltungswochenenden werden vor Publikum drei 
großformatige Zeichnungen entstehen, die anschließend zu einem Triptychon 
zusammengefügt werden. Ausführung in Edding.
Thema: Religiöse bzw. spirituelle Motive aus verschiedenen Kulturkreisen auf den 
Zeichnungen kombiniert.
Paket 2: Pro Wochenende 1 Workshop à 2 Stunden. Thema: „Vom Tierportrait bis 
zum Plakat: Effektvoll zeichnen mit Eddingstiften“. Teilnahme ab 14 Jahren, 
maximale Teilnehmerzahl pro Workshop: 10 Personen

Veranstalter: L’Art pour Lahr
Kosten: Workshops pro Teilnehmer 
10 Euro für Material
Anmeldung: notwendig per E-Mail 
an peter.w.goetz@gmx.de 
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Samstag, 10.10. / 7.11., jeweils 11:00 bis 12:30 Uhr
Interkultureller Garten, Höhe Römerstraße 1/3

Rollentausch: Deutsche als Geflüchtete – Türken als Flüchtlingshelfer

Wie fühlt es sich an, in einem Land zu leben, dessen Sprache man kaum beherrscht? 
Wie herausfordernd sind alltägliche Situationen wie ein Arzttermin, die Wohnungs-
suche oder die Anmeldung eines Kindes in der Schule? Der Workshop Rollentausch 
ermöglicht den Teilnehmenden, diese Erfahrung selbst zu machen, bewusst die 
Perspektive von Zugewanderten einzunehmen – mit Hilfe von türkischen Sprachpart-
nern. Ziel ist es, Empathie, interkulturelles Verständnis und gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt zu fördern. Zum Auftakt am 10. Oktober gibt es eine Einführung in den 
Workshop, am Ende, am 7. November, ist eine Alltagssituation zu bewältigen und es 
wird Bilanz gezogen. In der Zeit zwischen den beiden Terminen treffen sich die
deutsch-türkischen Sprachtandems individuell. Dann geht es um regelmäßige Ge- 
spräche, sprachliche Hilfestellung, kulturelle Orientierung, Motivation und Feedback.

Veranstalter: Freundeskreis Flüchtlinge Lahr
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: erforderlich bei Klaus Schweizer, schweizerkls@gmail.com oder 
WhatsApp 0176 5187 2643
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Dienstag, 13.10. / 10.11., jeweils 17:30 Uhr	
Pavillon im Interkulturellen Garten, Höhe Römerstraße 1/3 

Multireligiöses Friedensgebet im Interkulturellen Garten 

Seit der Landesgartenschau treffen sich einmal im Monat friedliebende Menschen
unterschiedlicher Glaubensrichtungen zum Gebet.
Sie haben sich auf Folgendes verständigt: In unserer Stadt Lahr leben Menschen 
aus verschiedenen Kulturen. Sie gehören zu unterschiedlichen Religionen. Viele 
sprechen nicht nur Deutsch sondern haben eine andere Muttersprache. Wir feiern 
gemeinsam das Friedensgebet. Damit setzen wir ein Zeichen, dass wir in Lahr eine 
gemeinsame Grundlage haben, die uns verbindet - trotz aller Unterschiede. Wir
tragen dazu bei, dass wir uns verstehen. Wir fördern ein friedliches Zusammenle-
ben im gegenseitigen Respekt der jeweiligen Besonderheiten. Alle Menschen, die 
mitbeten möchten, sind herzlich eingeladen. Der interkulturelle Garten befindet sich 
östlich der Moschee. Eingang von der Römerstraße aus. Mitbetenden ist es erlaubt 
den Parkplatz der Moschee zu nutzen.

Veranstalter: Fulya Utkubas und Phoebe Wacker 
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich 

 Im Gespräch mit türkischen Flüchtlingen im Interkulturellen Garten; links Junus Elmas, der den Workshop 
 Rollentausch konzipiert hat.



Dienstag, 13.10., 18:30 Uhr
Volkshochschule Lahr, Kaiserstr. 41

Wien - Bratislava - Budapest: Drei Perlen am blauen Band der Donau - 
Vortrag von Dr. Ewald Hall

Wir lernen die Kaiserstadt Wien nicht nur über die berühmten Sehenswürdigkeiten 
wie Hofburg und Schönbrunn kennen, sondern schlendern auch durch unbekannte-
re Viertel der österreichischen Hauptstadt. Der Katamaran bringt uns auf der Donau 
in nur einer Stunde in die Lieblingsresidenz von „Sissi“, der österreichisch-unga-
rischen Kaiserin, nach Bratislava, der Hauptstadt der Slowakei. In Budapest, der 
Perle des Ostens, begeben wir uns auf die Spuren des legendären Hunnenkönigs 
Etzel aus dem Nibelungenlied. Im Wahrzeichen der Stadt, dem Parlament, sehen 
wir die Stephanskrone und die ungarischen Kronjuwelen. Diese drei Metropolen 
entlang der Donau bieten uns einerseits ethnische und kulturelle Kontraste, ande-
rerseits aber auch eine lange geschichtliche Zusammengehörigkeit wie sonst kaum 
in Europa.

Veranstalter: Volkshochschule Lahr
Kosten: 6 Euro
Anmeldung: Abendkasse, Anmeldung nicht erforderlich 
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Donnerstag 15.10. bis Freitag 13.11., Ausstellung ist von Montag bis Donnerstag 
von 16:00 bis 17:00 Uhr / Vernissage Donnerstag 15.10., 17:00 Uhr
Aula im Scheffel-Gymnasium, Otto-Hahn-Straße 7 in Lahr

HEIMAT.suche - Ausstellung

Was ist Heimat? Ist Heimat ein Ort? Oder ist Heimat ein Gefühl? Die Kultur AG des 
Scheffel-Gymnasiums zeigt im Herbst 2026 die Ausstellung „HEIMAT.suche“. 
Im Zentrum der Ausstellung wird in der Aula eine Installation sowie Fotografien und 
Texte von Schülern und Schülerinnen zu sehen sein, die der Frage nach dem Hei-
matbegriff nachgehen. Dabei sollen unterschiedliche Perspektiven aus verschiede-
nen Kulturen auf die Bedeutung von Heimat in den Blick genommen werden.

Der Auftakt der Ausstellung beginnt mit der Vernissage am Donnerstag 15.10., 
17:00 Uhr. An diesem Abend werden einmalig verschiedene Texte zur Frage, 
was Heimat ist, live präsentiert. 

Veranstalter: Kultur AG des Scheffel-Gymnasiums
Kosten: entgeltfrei
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  VHS Lahr



20 21

Donnerstag, 15.10., 19:00 bis 21:30 Uhr
Pavillon im Interkulturellen Garten, Höhe Römerstraße 1/3 

Café Polyglott – immer interkulturell 

Beim Café Polyglott, das regelmäßig in Ettenheim und ab und zu in Lahr stattfindet, 
kann man Fremdsprachen in einer lockeren Atmosphäre einüben. Die Teilnehmer 
des Café Polyglottes sind sprachbegeisterte Leute, die an anderen Kulturen inte-
ressiert sind. Am 15. Oktober werden wir, die Teilnehmenden vom Café Polyglott, 
gemeinsam die treffendsten Übersetzungen von unterschiedlichen (Fach)Begriffen 
ausfindig machen. Für Getränke müssen die Teilnehmer selbst sorgen. Es können 
gerne auch (internationale) Snacks zu der Veranstaltung mitgebracht werden. Ge-
schirr gibt es genügend vor Ort. Für eine bessere Planung wird um eine Anmeldung 
an die untere E-Mail-Adresse, mit der Angabe der Sprachen (Englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch, Deutsch, Russisch, Finnisch oder Portugiesisch), bis zum 
07.10.2026 gebeten. 

Veranstalter: Marileide Fonseca-Hagemann 
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: notwendig, bitte geben Sie dabei an, welche Sprache(n) Sie gerne 
sprechen, cafe.polyglott.ettenheim@gmail.com, 07822 3818

Donnerstag, 15.10. / 12.11., 14:00 bis 16:00 Uhr
Schlachthof – Kinder, Jugend und Kultur, Dreyspringstraße 16

Kinderkino

Gemeinsam lachen, staunen und andere Kulturen entdecken! Im kostenlosen Kin-
derkino erwarten euch zwei beliebte Familienfilme: „Encanto“ und „Lilo & Stitch“. 
Beide erzählen auf unterhaltsame Weise von Familie, Zusammenhalt, Vielfalt und 
dem Wert unterschiedlicher Kulturen.
Kommt vorbei und genießt einen gemütlichen Kinonachmittag – der Eintritt ist kos-
tenlos. Wir freuen uns auf viele kleine und große Filmfans!
Größere Gruppen werden um Anmeldung an Moana.hoppler@lahr.de gebeten. 
Es gibt vor Ort keinen Verkauf von Snacks und Co. – diese dürfen aber gerne 
mitgebracht werden! 

Veranstalter: Schlachthof – Kinder, Jugend & Kultur
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: Für größere Gruppen (ab 10 Personen) notwendig, 
moana.hoppler@lahr.de oder 07821 92088818
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Freitag, 16.10., 15:00 Uhr
Ort wird bei Anmeldung mitgeteilt

Action Painting – Kreativität erleben

Beim Action Painting stehen Spaß, Kreativität und freier Ausdruck im Mittelpunkt. 
Lass Emotionen raus, experimentiere mit Farben und gestalte dein ganz persönli-
ches Kunstwerk – ganz ohne Vorgaben und mit jeder Menge Freude am kreativen 
Ausprobieren. 

Veranstalter: Sozialdienst des Migrationsamtes Ortenaukreis  
Kosten: 8 Euro 
Anmeldung: notwendig, da Teilnehmeranzahl begrenzt 
Kontaktdaten: 
Jana Stahl, jana.stahl@ortenaukreis.de, 01622 697564
Samira Kühnast, samira.kuehnast@ortenaukreis.de, 01523 9523163

Samstag, 17.10., 20:00 Uhr
Parktheater Lahr, Kaiserstr. 107

Nacht der Gitarren
 
Wenn vier Gitarristen aus vier Kontinenten eine Bühne teilen, entsteht mehr als ein 
Konzert – es entsteht ein musikalisches Treffen der Welten.
Die „Nacht der Gitarren“ bringt die besten internationalen Akustikgitarristinnen 
und -gitarristen auf einer gemeinsamen Festivaltour zusammen. In wechselnden 
Besetzungen – als Solisten, im Duo oder im Quartett – präsentieren sie ihre aktuel-
len Eigenkompositionen ebenso wie ausgewählte Coverversionen und zeigen dabei 
eindrucksvoll die ganze Bandbreite und Virtuosität der akustischen Gitarre.
In diesem 10. Jahr des erfolgreichen Formats treffen mit Minnie Marks (Australien), 
Roxane Elfasci (Frankreich), Niwel Tsumbu (Kongo) und André Cavalcante (Brasi-
lien) vier außergewöhnliche Persönlichkeiten aufeinander, die unterschiedlicher 
kaum sein könnten – und sich gerade deshalb musikalisch perfekt ergänzen.
Die besondere Faszination dieses Abends liegt im Austausch: verschiedene 
kulturelle Einflüsse begegnen sich, junge Talente teilen die Bühne mit erfahrenen 
Musikern, und aus dem spontanen 
Zusammenspiel entsteht ein einzigartiger 
musikalischer Dialog. Genau diese 
Mischung macht jede „Nacht der Gitarren“ 
zu einem besonderen Erlebnis.

Veranstalter: LahrKultur
Kosten: 	VVK: 22 € / ermäßigt: 19 €
	 AK: 25 € / ermäßigt: 22 €
Ermäßigung für Kinder, Schüler, Studenten, 
FSJ, BFD, Schwerbehinderte sowie LahrPass
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Samstag, 17.10., 15:00 bis 18:30 Uhr
Volkshochschule Lahr, Kaiserstr. 41

Balfolk-Tänze zum Kennenlernen und Spaß haben – 
mit Susanna Maus und Musikern

Balfolk sind gesellige Tänze vielfältigster Art aus dem Westeuropäischen Kultur-
raum. Dieses Mal tanzen wir Kreis-, Reihen- und Gassentänze, die leicht zu erlernen 
sind, bei denen es keine festen Partner gibt und die mit wunderschöner Live-Musik-
begleitung großes Vergnügen bereiten. 
Es unterrichtet Susanna Maus mit Musikern. 
Bitte mitbringen: die bequemsten Schuhe, die man zuhause findet und genug zu 
trinken. Für den Energie-Nachschub darf auch gerne Schokolade, Kekse oder 
Kuchen beigesteuert werden.

Veranstalter: Volkshochschule Lahr
Kosten: 15 Euro
Anmeldung: erforderlich
vhs.lahr.de
07821 9180
vhslahr@lahr.de

Freitag, 23.10., 20:00 Uhr
Stiftsschaffneikeller am Urteilsplatz, Friedrichstr. 7

Musica latina live: Ulla Krah & Sebastian Konietzki - Dos Gardenias para Ti

Die beiden Wuppertaler Musiker Ulla Krah (Gesang) und Sebastian Konietzki (Gitar-
re) entwickelten als gemeinsames Projekt das Programm „Dos gardenias para Ti“. 
Fast schon puristisch, ohne technische Effekte, schaffen sie mit ihren gefühlvollen 
Interpretationen eine intime Atmosphäre, die die Zuhörer einnimmt und jedes Lied 
zu einer eigenen Persönlichkeit werden lässt. 
Ulla Krah verleiht jedem Lied eine authentische Seele. Ihre ausdrucksstarke, warme 
Stimme trifft auf die feinfühlige Gitarrenbegleitung von Sebastian Konietzki, der mit 
seinem Spiel jedem Stück eine individuelle Klangfarbe verleiht. 
Kommen Sie mit auf eine berührende akustische Reise in die Musica Latina mit 
chilenischen Liedern von Violetta Parra und Victor Jara, Stücken aus dem 
Repertoire von Mercedes Sosa, mit argentini-
schen Tangos, mexikanischen Balladen, 
kubanischen Rhythmen und brasilianischem 
Samba wie im Buena Vista Social Club. 

Veranstalter: Kulturkreis Lahr e.V. 
Kosten: 
Vorverkauf 14 Euro (Schüler/Studenten 11 Euro)
Abendkasse 16 Euro (Schüler/Studenten 13 Euro)
Vorverkauf: KulTourBüro Lahr im 
„Alten Rathaus“, 07821 950210
und Musik Eichler, 07821 922780

  VHS Lahr



26 27

Samstag, 24.10., 17:00 bis 19:00 Uhr 
City Ballet Schule Lahr, Tanzsaal im EG, Tramplerstraße 35

Interkultureller Tanzabend mit Biodanza 

Sich einzeln, zu zweit oder als ganze Gruppe zu unterschiedlichen Rhythmen und 
Melodien bewegen – dabei die gemeinsame Musik spüren, die uns alle verbindet 
und in ihrer Vielfalt auch bereichert. So tanzen wir gemeinsam – interkulturell und 
universell zugleich. Die neue Gestaltung der „Interkulturellen Tänze“ orientiert sich 
überwiegend an der Methode Biodanza (Tanz des Lebens): spielerisch, symbolisch 
und leicht bewegen wir uns durch unterschiedliche Musikwelten und Geschichten 
aus aller Welt. Kurze Impulse zu den Tänzen und ihren kulturellen Hintergründen 
begleiten das Erleben, während die Ausführung frei und kreativ bleibt. Von kraftvol-
len bis hin zu langsamen, sensiblen Tänzen ist alles dabei. 
Es braucht keine Tanzerfahrung, und es werden keine Choreografien gelernt. Im 
Mittelpunkt stehen die Freude an der Bewegung, die Begegnung mit sich selbst und 
anderen sowie das Erleben von Verbundenheit.
Neugierig? Dann sind Sie herzlich eingeladen mitzutanzen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, mit Option auf anonymen Spendenbeitrag. 
Pünktlichkeit wird begrüßt, um gemeinsam mit der Tanzreise starten zu können. 
Bequeme Kleidung, Wasserflasche und Offenheit mitbringen. Bei weiteren Fragen 
bei der Anleiterin Ioana Ganescu direkt melden.

Veranstalter: Ioana Ganescu  
Kosten: entgeltfrei, Spenden sind willkommen
Anmeldung: bei Ioana Ganescu, biodanzablackforest@outlook.de

Freitag, 23.10., 15:30 bis 18:00 Uhr
Pavillon im Interkulturellen Garten, Höhe Römerstraße 1/3

Spiele der Kinder der Welt

Es sollen traditionelle Spiele gezeigt und erklärt werden, die von Kindern in den 
verschiedensten Ländern der Welt gespielt werden. An den verschiedenen 
Stationen können diese Spiele natürlich auch gespielt werden.

Veranstalter: Freundeskreis Flüchtlinge Lahr
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
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Montag, 26.10., 16:30 bis 18:30 Uhr
Don-Bosco-Zentrum, Flugplatzstraße 105

Themencafé für Frauen

Das Themencafé ist ein offener Treffpunkt für Frauen jeden Alters und jeder Le-
benssituation. Hier können Sie andere Frauen kennenlernen, ins Gespräch kommen 
und neue Kontakte knüpfen. Freuen Sie sich auf wechselnde Themen und gemein-
same Aktivitäten wie Kochen, Musik oder kreative Angebote, zum Beispiel Häkeln. 
Besonders willkommen sind Frauen mit Migrationsgeschichte. Gemeinsam können 
die Frauen die deutsche Sprache üben und besser verstehen lernen. Das Themen-
café bietet Raum für Austausch, gegenseitiges Lernen und schöne gemeinsame 
Stunden in gemütlicher Atmosphäre. Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!
Das Themencafé findet immer am letzten Montag im Monat statt.

Veranstalter: Caritasverband Lahr e.V., Frau Seher Donner 
seher.donner@caritaslahr.de, 0170 23 70 531
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich

Donnerstag, 29.10., 16:00 bis 18:00 Uhr
Schlachthof – Kinder, Jugend und Kultur, Dreyspringstraße 16

Kürbisschnitzen im Schlachthof

In vielen Kulturen der Welt gibt es zu dieser Jahreszeit die unterschiedlichsten Ern-
tedank- und Herbsttraditionen. Passend zur Halloween-Zeit wird es bei uns kreativ! 
Gemeinsam schnitzen wir gruselige, lustige Kürbisse und lassen dabei der Fantasie 
freien Lauf. 
Egal ob zum ersten Mal oder mit viel Erfahrung – alle sind herzlich willkommen. 
Freut euch auf einen kreativen Nachmittag in gemütlicher Atmosphäre!

Veranstalter: Schlachthof – Kinder, Jugend und Kultur 
Kosten: 7 Euro
Anmeldung: erforderlich unter 
www.unser-ferienprogramm.de/lahr/veranstaltung.php?id=349711
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Donnerstag, 5.11., 20:30 Uhr
JammBar @ Parktheater, Kaiserstr. 107

SUL (SUL VOL. II) 

Wenn drei herausragende Musiker ihre gemeinsame Geschichte neu erzählen, 
entsteht etwas, das sich jeder Schublade entzieht: SUL. Das portugiesische Trio 
erschafft einen Klang, der zugleich vertraut und überraschend neu wirkt – 
ein musikalisches Gespräch voller Tiefe und Leidenschaft.
Aus einer langjährigen künstlerischen Verbindung gewachsen, kennt man die drei 
Musiker vor allem als fein abgestimmte Rhythmusgruppe an der Seite der großen 
Fado-Stimme Cristina Branco, die sie seit rund einem Jahrzehnt begleiten. In dieser 
Zusammenarbeit entstand ihre eigene Instrumentalmusik ohne Schwere und Me-
lancholie – getragen von Vertrauen und einem gemeinsamen Verständnis.
Mit unterschiedlichen musikalischen Wurzeln formen Bernardo Couto an der 
portugiesischen Gitarre, Luís Figueiredo am Klavier und Bernardo Moreira am 
Kontrabass ein faszinierendes Klanguniversum. Hier verschmelzen Einflüsse und 
Emotionen zu einer Musik zwischen Tradition und Gegenwart – intensiv und aus-
drucksstark.

Veranstalter: LahrKultur
Kosten: 	VVK: 22 € / ermäßigt: 17 €
	 AK: 25 € / ermäßigt: 20 €
Ermäßigung für Kinder, Schüler, Studenten, 
FSJ, BFD, Schwerbehinderte sowie LahrPass

Freitag, 06.11., 16:00 Uhr
Gemeindehaus an der Stiftskirche, Doler Platz 7

Interkulturelles Mitsingkonzert „Singen wie im Himmel“ 
mit Daniela Sauter de Beltré und Andrea Käpernik

Du bist herzlich eingeladen, mit Daniela Sauter de Beltré und Andrea Käpernik zu 
singen – auch wenn du glaubst, nicht singen zu können. Die beiden nehmen euch 
mit auf eine kleine, lebendige Singreise. Es wird gesungen, gelacht, einander be-
gegnet und sich bewegt! Gemeinsam lernen wir afrikanische Lieder, indische Man-
tras sowie englische, deutsche und weitere Lieder kennen. Die Texte sind bewusst 
kurzgehalten, sodass keine Liedblätter benötigt werden. Einfach zu singen bedeu-
tet, neue Kraft zu tanken, die Sorgen für einen Moment loszulassen, zu entspannen, 
Freude zu erleben und das Miteinander zu genießen. Wir dürfen uns auf einen – im 
wahrsten Sinne des Wortes – bewegenden Nachmittag freuen!
www.daniela-sauter.de

Veranstalter: Freundeskreis Flüchtlinge Lahr
Kosten: entgeltfrei, Spenden sind willkommen 
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Samstag, 7.11., 10:00 bis 13:00 Uhr
Gemeindehaus Sancta Maria, Bismarckstraße 82 b

Das große Einkochen: regional & fair

Oft bleiben Obst und Gemüse übrig oder es wird nicht mehr verwendet. Gemeinsam 
machen wir daraus leckere Vorräte im Glas – nachhaltig, kreativ und mit Freude am 
Miteinander. Die Aktion lebt vom Mitmachen: Obst und Gemüse vorbeibringen, Zu-
taten und Gläser spenden, Schneiden und Kochen, Rezepte und praktisches Wissen 
beisteuern oder einfach genießen. Jeder Beitrag ist willkommen! Dabei kommen 
Menschen verschiedener Generationen und Kulturen zusammen, tauschen Erfah-
rungen aus und lernen voneinander. Wir verbinden regionale Zutaten mit fair ge-
handelten Produkten aus dem Weltladen Esperanza und unterstützen damit Produ-
zent*innen im Globalen Süden. Regional. Fair. Lecker. Gemeinsam für mehr globale 
Gerechtigkeit, eine starke Gemeinschaft und einen bewussten Umgang mit Lebens-
mitteln. Jede*r geht mit leckeren Vorräten nach Hause: Zum Selbergenießen, Teilen 
und Verschenken – denn Gerechtigkeit schmeckt am besten gemeinsam. 

Veranstalter: Caritasverband Lahr e.V. in Kooperation mit der Römisch-katholischen 
Kirchengemeinde Südliche Ortenau und dem Weltladen Esperanza
Kosten: entgeltfrei

Samstag, 07.11., 13:00 Uhr
Startpunkt Zug 1 (von Nord nach Süd): vor dem ehemaligen Reichswaisenhaus in 
der Anna - Pfund - Strasse
Startpunkt Zug 2 (von West nach Ost): Ecke Kreuzstrasse/Bismarckstrasse/ 
Im Winkel vor dem Haus mit der Aufschrift „Schäfereigasse“
Beide Züge treffen und verbinden sich am Kreuzungspunkt Rosenweg/Hildegard - 
Kattermann - Strasse / Abschluss auf dem Spielrasen zwischen Rosenweg & Schutter

Gebet der Mütter (prayer of the mothers) - Frieden singend sich bewegen 

Alle Menschen, die den Frieden lieben, sind herzlich eingeladen mitzugehen.
Inspiriert und berührt von den palästinensischen und israelischen Frauen, die 
gemeinsam den Friedensweg gehen, sie unterstützend in der Absicht, damit den 
inneren Frieden im eigenen Herzen zu vermehren, damit er sich ausbreiten möge,
verbunden mit allen Müttern, deren Kinder Opfer von Kriegen wurden und werden,
singen die Menschen während des Gehens den Refrain des Liedes nach Yael De-
ckelbaum: From the North to the South - From the West to the East - Hear the prayer 
of the mothers - We are peace - We are peace
Siehe auch den Link: https://www.youtube.com/watch?v=YyFM-pWdqrY
Damit die Aufmerksamkeit ganz nach innen gehen kann, wird auf jegliches sicht-
bare Symbol verzichtet. Zwei Wege stehen zur Wahl. Sie dauern jeweils ca. 20 
Minuten (Startpunkte siehe oben).

Veranstalter:  EIGENTANZ Phoebe Wacker 
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
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Sonntag, 8.11., 15:00 Uhr 	
Bürgerzentrum im Bürgerpark, Mauerweg 9 

Internationale Tee-Zeremonien 

In vielen Kulturen ist Tee nicht nur ein Getränk, sondern signalisiert auch eine Be-
grüßung, ein Versprechen, einen Abschluss.
Wie wird aus Wasser und Teeblättern eine Zeremonie?
Wie verleiht eine solche Zeremonie dem Tee eine gesellschaftliche und kulturelle 
Bedeutung?
Machen Sie an diesem Nachmittag mit uns eine Reise durch kasachische, usbeki-
sche, kurdische und arabische Teewelten und erleben Sie die Bedeutungen, die in 
den unterschiedlichen Kulturen mit dem Tee verbunden sind. 

Veranstalter: Interkultureller Beirat Lahr 
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich 

Freitag, 13.11., 18:00 Uhr (direkt im Anschluss an das Café international)
Gemeindesaal der Kreuzgemeinde, Doler Platz 7

The Worlderers – Die Flüchtlingsband präsentiert Musik aus zehn Jahren

Ziel dieses Projekts ist es, Geflüchteten die Möglichkeit zu geben, in der Öffentlich-
keit bei der ein oder anderen Veranstaltung die Musik ihrer Heimat zu präsentieren, 
dadurch ihr Selbstbewusstsein zu stärken und somit ihre Integration zu fördern. 
„Und eine Art von Deutschunterricht ist es auch“, sagt der ehemalige Musiklehrer 
und Bandleader Herbie Wickertsheim, der das Projekt mit Unterstützung des Freun-
deskreises Flüchtlinge Lahr im Jahr 2016 ins Leben gerufen hat. Zur aktuellen
Besetzung gehören Musikerinnen und Musiker aus Afghanistan, Syrien, den Philip-
pinen, der Ukraine und Deutschland. Gemeinsam bringen sie ihre unterschiedlichen 
musikalischen Traditionen auf die Bühne und zeigen, dass Musik keine Sprachbar-
rieren kennt. Special Guest an diesem Abend ist Kayarmin Mohammadnezhad aus 
Iran, der auf seiner Santour traditionelle Lieder spielt.

Veranstalter: Freundeskreis Flüchtlinge Lahr / The Worlderers
Kosten: entgeltfrei 
Anmeldung: nicht erforderlich
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Freitag, 13.11., 17.00 bis 19:00 Uhr 
Kirche Sancta Maria, Bismarckstraße 82  

Kleidertauschparty & Fair-Fashion-Aktion

Der Kleiderschrank ist voll, aber manches wird nicht mehr getragen? Es ist zu klein 
geworden, nicht mehr der eigene Stil oder einfach zu schade zum Wegwerfen? 
Dann ist die Kleidertauschparty genau das Richtige! Gut erhaltene Kleidung kann 
mitgebracht und gegen neue Lieblingsstücke getauscht werden. So bekommen 
Kleidungsstücke eine zweite Chance und Ressourcen werden geschont. Nach-
haltigkeit kann so einfach sein. Bitte pro Person höchstens einen Karton oder eine 
Tasche mitbringen. Neben dem Kleidertausch lädt der Weltladen Esperanza zum 
Mitmachen ein. Am Aktionsstand dreht sich alles um Fair-Fashion und Fast-Fashion. 
Wo wurde die eigene Kleidung hergestellt? Wer hat sie genäht? Und was kann für 
faire globale Arbeitsbedingungen und eine gerechtere Produktion getan werden?
Kommt vorbei, stöbert, tauscht und entdeckt Neues – und setzt gemeinsam mit uns 
ein Zeichen für Nachhaltigkeit, bewussten Konsum und mehr globale Gerechtigkeit. 
Wir freuen uns auf euch!

Veranstalter: youngcaritas Lahr, Katholisches Jugendbüro Südliche Ortenau und 
Weltladen Esperanza
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich

Samstag, 14.11., 12:00 bis 15:00 Uhr 
Mehrzweckhalle im Bürgerpark, Bürgerpark 1

Lahrer SuppenKulturen: 18. Internationales Suppenfest

Bei Menschen aus mehr als 120 Nationen, die in Lahr leben, gibt es viele Unterschie-
de. Aber trotz all dieser Unterschiede – der Traditionen, Sprachen, Religionen, Kultu-
ren – lassen sich auch Gemeinsamkeiten entdecken. So ist beispielsweise die Suppe 
in allen Kochkulturen der Welt zu finden. Viele Menschen verbinden ein bestimmtes 
Suppengericht mit Traditionen und Geschichten aus der Herkunftsregion und mit ganz 
persönlichen Erinnerungen. Die Stadt Lahr und die Bürgerstiftung Lahr veranstalten in 
Kooperation mit dem Netzwerk „Migration & Integration“ das inzwischen achtzehnte 
Lahrer Suppenfest, welches zugleich den Höhe- und Schlusspunkt der Interkulturellen 
Tage 2026 darstellt. Die Gäste sind herzlich eingeladen, Suppen aus aller Welt zu kosten 
und die dazugehörigen Gedanken, Geschichten und Erinnerungen kennenzulernen. Als 
besonderes Highlight werden auch in diesem Jahr wieder traditionelle Brote vor Ort ge-
backen und zum Probieren angeboten. Zudem gibt es auch eine Bewirtung mit Kaffee, 
Kuchen und süßem Gebäck.

Veranstalter: Stadt Lahr in Kooperation mit dem Netzwerk „Migration & Integration“ 
und finanziell ermöglicht durch die Bürgerstiftung Lahr
Kosten: entgeltfrei
Anmeldung: nicht erforderlich 
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gedruckt auf  

Die „Interkulturellen Tage Lahr“ werden initiiert vom Interkulturellen Beirat 
der Stadt Lahr.

Kooperationspartner*innen: 
  Amt für Soziales, Bildung und Sport
  Amt für Kultur, Musik & Medien / LahrKultur 
  Bürgerstiftung Lahr
  Caritasverband Lahr e.V.
  Eigentanz - Phoebe Wacker
  Christian Fazekas und Daniel Henninger  – Projekt „Goldnaht“ 
  Marileide Fonseca-Hagemann
  Freundeskreis Flüchtlinge Lahr 
  Interkulturellen Garten Lahr 
  Ioana Ganescu
  Katholisches Jugendbüro Südliche Ortenau
  Kultur-AG des Scheffel-Gymnasiums Lahr
  Kulturkreis Lahr e.V.
  L’Art pour Lahr
  Mediathek Lahr
  Mehrgenerationenhaus Lahr 
  Netzwerk Integration durch Sport
  Netzwerk Migration & Integration
  Römisch-katholische Kirchengemeinde Südliche Ortenau
  Schlachthof – Kinder, Jugend & Kultur
  Sozialdienst des Migrationsamts Ortenaukreis
  Fulya Utkubas
  Volkshochschule Lahr 
  Weltladen Esperanza / Initiative Fairer Handel e.V. 
  youngcaritas Lahr
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Stadt Lahr/Amt für Soziales, Bildung und Sport
Abteilung Soziales
Friedrichstr. 7, 77933 Lahr		

+49 (0)7821 910 5020
andreas.may@lahr.de
www.lahr.de
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