DER
ORTENAU
KREIS

Einschulungsuntersuchung

Ein Ratgeber fiir Eltern

Landratsamt Ortenaukreis
Gesundheitsamt



Inhalt

Sprachverstandnis/Auditive Wahrnehmung......
Begreifen durch Sehen/Visuelle Wahrnehmung
Mengenerfassung spielerisch fordern................
Feinmotorik- und Schreibmotorik ..........cc..........
Linkshandigkeit........ccooeeiieeiiiiiiieccieec e
Grobmotorik .......ccueeeveeeriiiinieeeeee e

Fernsehen, Computer, Umgang mit neuen Med

(=] 0 NPT, 10



Sprachversténdnis/Auditive Wahrnehmung

Auditive Wahrnehmung ist die Erfassung und Verarbeitung von gehorten Infor-
mationen. Sie umfasst die Verarbeitung von Gerauschen, Tonen und Klangen.
Voraussetzung ist ein intaktes Horvermogen.

Diese Fahigkeiten sind sehr wichtig fir die kindliche Entwicklung, vor allem
zum Erlernen der Sprache und bald auch zum Schreiben lernen.

Hinweise auf eine Stérung der auditiven Wahrnehmung kénnen sein: Ge-
rauschempfindlichkeit, Verwechseln oder Vertauschen ahnlich klingender
Laute, mangelndes Lokalisieren einer Schallquelle (Richtungshoren), mangeln-
des Sprachverstindnis bei lautem Gerauschhintergrund, Uberhéren von An-
sprache, schlechtes Sprachverstandnis bei schnell gesprochenen Satzen, man-
gelhafte Fahigkeit von Lauterkennung und Lautverschmelzung.

Jedes Gespriach, jedes Horen aufeinander, jedes Erzdhlen schult die auditive
Wahrnehmung. Hierzu gehoren z.B.:

@ Vorlesen, nacherzihlen lassen und durch Fragen zum Sprechen anre-
gen. Lassen Sie sich Bildergeschichten erzdhlen.

Benutzen Sie regelmaRig Kinderlieder, Abzahlreime und Kinderverse.
Lassen Sie Ihr Kind Stille erfahren.

Geben Sie Ihrem Kind zwei bis drei Auftrage, die nacheinander ausge-
fihrt werden sollen, z.B. ,Geh bitte in dein Zimmer und hole deine
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grine Jacke aus dem Schrank”.

&

Trainieren Sie das Gedachtnis Ihres Kindes spielerisch durch auswen-

dig lernen von z.B. Gedichten, Versen, Liedern, oder Telefonnummern.

Spielen Sie Koffer packen, Teekesselchen, Stille Post, Ratespiele u.a.

& Uben Sie Reimgeschichten. Das letzte Wort eines Reimes wird von |h-
rem Kind vervollstandigt, z.B.: Eine bunte Seifenblase zerplatzt auf
meiner Nase.

@ Uben Sie ,,Hér-Memory“. Je zwei kleine Schachteln mit Reis, Steinen,
Mehl, Federn, Murmeln u.a. fillen, schitteln, horen, Paare zuordnen.

& Weitere Spiele: Ratz-Fatz, Wer bin ich?, Quartettspiele, Lauter Laute ...
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Wachst lhr Kind zweisprachig auf, sind klare Regeln wichtig:
Flr die Eltern gilt:

@ Sprechen Sie mit Ihrem Kind in der Sprache, die Sie am besten kénnen;
meistens ist das die Muttersprache. Fordern Sie diese durch Vorlesen,
Reime oder Lieder.

@ Sprechen die Eltern verschiedene Sprachen, kann jeder seine Sprache
mit dem Kind sprechen.

& Wechseln Sie nicht in einem Satz zwischen den Sprachen hin und her.

@ Gutist eine klare Trennung der Sprachen.

Flr das Kind gilt:

@ RegelmiRiger Besuch des Kindergartens, eines Sportvereins u.a. for-
dert den Erwerb der deutschen Sprache.

So kénnen Sie die Mundmotorik iiben, um die Mund-und Zungenmuskulatur
zu kraftigen:

Mit diinnem Trinkhalm trinken

Luftballons aufblasen

Wattepusten mit einem Trinkhalm

Kamm mit Seidenpapier umwickeln und ein Lied blasen
Schmollmund, Brummlippen, Rissel formen
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Seifenblasen (Pustefix)




Begreifen durch Sehen/ Visuelle Wahrnehmung

Visuelle Wahrnehmung ist die Fahigkeit, Formen und Farben, verschiedene
GroRen, Entfernungen, Bewegungen und Strukturen erkennen zu kénnen.

Die Visuomotorik ist die Umsetzung der visuellen Wahrnehmung z.B. beim Ab-
malen, Puzzeln, Ausschneiden und Auffadeln.

Diese Fahigkeiten sind flr das Erlernen von Lesen und Schreiben sehr wichtig.

So kdnnen Sie lhr Kind unterstiitzen:

Erziehen Sie lhr Kind zur Selbststandigkeit. Lassen Sie es sich alleine
anziehen, also Knopfe und ReilRverschliisse selber schlieRen und
Schuhe zubinden, sich die Haare kimmen, sich waschen, selber Brote
schmieren, mit Messer und Gabel essen oder Getranke eingieRen.
Spielen Sie mit lhrem Kind Pantomime; z.B.: Welches Tier stelle ich
dar? Lassen Sie Korperhaltungen, Bewegungen und Gesichtsausdriicke
nachahmen.

Machen Sie Zuordnungsspiele: das Blatt gehort zum Baum, der Schuh
gehort zum FuB usw.

Spielen Sie: Ich sehe was, das du nicht siehst und das ist rund oder rot
oder weich ..... !

Lassen Sie Musterfolgen nachzeichnen (Kreis, Viereck, Kreis ...).

Falten Sie mit lhrem Kind Tlicher oder Papier.

Weitere Spiele: Puzzle, Knete, Lego, Differix, Bandolinos, Domino, La-
byrinthe.




Mengenerfassung spielerisch férdern %

Warum ist das Erfassen von Mengen wichtig?

Das Ordnen verschiedener Materialien nach Gemeinsamkeiten ist mathema-

tisch gesehen die Grundlage fiir die Addition, also das Rechnen. Nur Dinge, die

irgendeine Gemeinsamkeit aufweisen, konnen sinnvoll zusammengefasst - mit
anderen Worten - addiert werden.

Sie kdnnen die Mengenerfassung spielerisch im Alltag férdern:

Vorschlage sind zum Beispiel:

@
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Lassen Sie Ihr Kind ahnliches Spielzeug nach Farben, Form oder GrolR3e
sortieren.

Lassen Sie lhr Kind bei Wirfelspielen alle Spielsteine, auch die der Er-
wachsenen, versetzen.

Lassen Sie sich beim Tischdecken unterstiitzen und geben Sie kleine Ar-
beitsauftrage:” Bringe bitte noch drei Loffel.”

Bitten Sie Ihr Kind beim Einkaufen eine bestimmte Menge in den Korb
zu packen oder zu Hause das Obst zu sortieren.

Beim Bauernhof spielen kénnen Tiere nach Tierarten sortiert, gezahlt
oder nach GroRe aufgestellt werden.

Auch Spiel- und Zadhlreime, in Verbindung mit Fingerspielen, helfen Kin-

dern Mengen zu begreifen.



Feinmotorik- und Schreibmotorik

Mit dem 3-Punkt-Griff sind die Finger und der Stift bei aufliegendem Handge-
lenk am beweglichsten. Dazu sind dicke Stifte mit dreieckigem Querschnitt

hilfreich. Fordern Sie:

Malen, Ausmalen, Schwungilibungen, Malen nach Musik, Muster nach-
zeichnen, Fingermalfarben

Kneten, Tonen, Perlen auffadeln, Perlen-Bilder, Murmelspiele
Knlpfen, Weben, Fingerspiele, Faltspiele mit Papier

Ausschneiden, Klebe-Kollagen

Brot streichen, Gemiise oder Obst schalen und schneiden
Beteiligung beim Backen, Teig kneten, zerteilen

Mit Bausteinen und Fingertechnik nach Vorlagen bauen, Steckspiele
Mikado, Packesel, Angelspiel

Blinde Kuh

Tastdomino, Figuren-Tastspiel, Taktilo, Tast-Bilderbticher

.Il
O &
° %o



Linkshédindigkeit

Die Bevorzugung einer Korperseite ist angeboren und macht sich nicht nur

beim Gebrauch der Hande, sondern auch bei allen anderen Kérperbewegun-

gen und im Sport bemerkbar. Die Handigkeit ist im Allgemeinen im dritten Le-
bensjahr, spatestens bis zum Schuleintritt, festgelegt. Eltern sollten ihr Kind

beim Entdecken und Akzeptieren der dominanten Hand unterstiitzen und da-
flir Sorge tragen, dass diese Hand insbesondere beim Schreiben benutzt wird.

Tipps, die das Erlernen des Schreibens bei Linkshandern erleichtern:

@

@

L

@

Das Kind sollte konsequent zum Schreiben mit der linken Hand ange-
halten werden.

Im Kindergarten und in der Schulklasse sollten Linkshander stets auf
dem linken Sitzplatz bzw. zwei Linkshdander nebeneinandersitzen.
Die Lage des Schreibheftes sollte rechts- _
schrag sein, d.h. das Heft ist um einen Win-
kel von ca. 30 Grad gedreht. Durch die f

Schraglage wird erreicht, dass das Geschrie-
bene nicht verschmiert und die Schrift nicht nach links umfallt. Hierbei

kann eine Schreibunterlage helfen, auf der eine entsprechende Mar-
kierung eingezeichnet ist.

Bei der Beleuchtung des Arbeitsplatzes ist darauf zu achten, dass das
Licht von rechts auf die Schreibflache einfallt.

Das Kind sollte beim Schreiben moglichst aufrecht sitzen.

Die Handhaltung sollte spiegelbildlich zu der des Rechtshdnders sein.
Daumen und Zeigefinger halten das Schreibgerat locker. Die Hand
sollte unterhalb der Zeile liegen, das Handgelenk nicht abgeknickt wer-
den. Die rechte Hand halt das Heft am rechten Blattrand auf Schreib-
hohe fest.

Als Schreibgerat empfiehlt sich ein Fiiller mit Linkshanderfeder.

Infos im Internet unter: Linkshaender-beratung.de oder linkshaenderseite.de

8



Grobmotorik

Durch Bewegung und dem Erlernen von Bewegungsabldaufen werden Nerven-
bahnen im Gehirn verknipft. Unterstitzen Sie die Geschicklichkeit Ihres Kin-
des z.B. mit folgenden Tatigkeiten:

Gehen, auch den Weg zum Kindergarten

Laufen, Rennen, Hiipfen, Klettern, Springen

Zehengang, Fersengang, Einbeinstand, Einbeinhipfen, Balancieren
Turnen, Schwimmen, Roller- und Fahrradfahren, Fangen und Verste-
cken spielen, Trampolin springen

Tanzen, Ball spielen, Seilspringen, Ubungen mit dem Hula-Hoop-Rei-
fen, Gummi-Twist

Jonglieren mit Tlichern, Béllen, Jojo

Hipfspiele, wie Himmel und Holle




Fernsehen, Computer, Umgang mit neuen Medien

Zu viel Fernsehen, Spielen am Computer, der Spielkonsole oder dem Gameboy
kann der Entwicklung lhres Kindes schaden. Im Spiel mit anderen Kindern oder
in der Familie werden eigene Spielideen geboren und die Kreativitat gefordert.
Wer zu viel Zeit vor dem Bildschirm verbringt, dem bleibt zu wenig Zeit, echte
Erfahrungen zu machen, die Welt mit den eigenen Handen zu "begreifen", beim
Spielen Herausforderungen zu meistern oder Biicher anzuschauen.

Tipps im Umgang mit dem Fernsehen

@ Kinder im Vorschulalter sollten nicht ldnger als 30 Minuten pro Tag
insgesamt Fernsehen oder vor dem Computer sitzen.

@ Suchen Sie bewusst Sendungen/Spiele aus, die lhr Kind sehen oder
spielen darf und schalten Sie danach das Gerét aus.

@ Kleine Kinder kénnen Fiktion und Wirklichkeit noch nicht unterschei-
den. Lassen Sie lhr Kind daher nicht alleine fernsehen und sprechen
Sie danach mit ihm Uber das Gesehene.

@ Fernsehen eignet sich nicht als Belohnung. Ein Fernsehverbot nicht als

Strafe. Dem Fernsehen kommt damit eine Bedeutung zu, die es nicht

haben sollte.

Vermeiden Sie Essen oder Knabbereien wahrend des Fernsehens.

® 6

Kinder brauchen bis zu einer Stunde, um das Gesehene zu verarbeiten.
Lassen sie |hr Kind daher nicht direkt vor dem Zubettgehen fernsehen.

Buchtipp: Detlef Drews — Fernsehen,
Internet und Co.- Wie Kinder Medien
sinnvoll nutzen kénnen, St. Ulrich Ver-
lag

Jochen Korte — Wie Kinder weniger
fernsehen — Ein praktischer Leitfaden

fiir Eltern, Herder Verlag
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Was kénnen Sie als Eltern noch fiir ihr Kind tun?

Das Wichtigste ist die Einbeziehung der Férderung lhres Kindes in den
Alltag. Kinder Gbernehmen gerne kleine Aufgaben und freuen sich,
wenn sie gebraucht werden. Vergessen Sie nicht, lhr Kind zu loben,
wenn Aufgaben ausgefiihrt wurden.

Kinder brauchen das ,,Nur-flir-sie-da-Gefiih
Gesprache und versuchen Sie die Welt mit den Augen lhres Kindes zu

Ill

. Nehmen Sie sich Zeit fur

sehen.

Nehmen Sie sich fir die gezielte Forderung lhres Kindes Zeit.

15-30 Minuten taglich, vielleicht zu einer festen Uhrzeit, so z.B. nach
dem Mittagessen oder vor dem Abendbrot, reichen aus.

Ein geregelter Tagesablauf starkt das seelische Gleichgewicht der Kin-
der. Hilfreich sind feste Rituale, wie z.B. beim Zubettgehen oder den
Mahlzeiten. Der Familienalltag fallt leichter, wenn gemeinsam Regeln
festgelegt wurden, denen alle folgen.

Besprechen Sie die Férdermoglichkeiten mit Threm Kindergarten. Die
Erzieherinnen konnen |hr Kind gezielt unterstiitzen und lhnen auch
Tipps fir zu Hause geben.

Wenn Sie nach einiger Zeit keine Fortschritte feststellen, vereinbaren
Sie einen Termin bei lhrem Kinderarzt/Kinderarztin und schildern Sie
die Probleme lhres Kindes. Dort werden die weiteren Moglichkeiten
zur Diagnostik und Therapie besprochen.
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Name des Kindes /.\
- </
(/
hat an der Basisuntersuchung (ESU 1) durch m - ﬂ
aa ve

das Gesundheitsamt teilgenommen.

Datum Unterschrift der Assistentin

Diese Dokumentation dient zur Vorlage bei der Schulanmeldung.

Kontakt:

kindergesundheit@ortenaukreis.de
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