Grul3wort

Fortsetzung auf der nidchsten Seite







Vorwort

Sﬁbpenfst

Fortsetzune auf der nachsten Seite




| Suppenfest




Zubereitung

Fleisch und Zwiebeln fein wiirfeln und
im Ol bei geringer Hitze anbraten, dann
Salz und Wasser hinzufiigen. Aufkochen
lassen,

»Ras Hanout* und passierte Tomaten
zugeben. Sellerie, Lorbeerbldtter und
Petersilie zusammenbinden, im Bund in
die Suppe geben. Suppe kocheln lassen,
bis das Fleisch gar ist.

Petersilie, Lorbeerblatter und Sellerie
aus der Suppe nehmen, mit Salz ab-
schmecken.

Die Nudeln ungekocht dazugeben.
Wenn die Nudeln weich sind, ist die
Suppe fertig.

Schorba

Algerien

Zutaten

Rezept fiir 6 Personen

I kg Lamm-, Rind- oder
Hiihnerfleisch

100 g feine Nudeln

| EL  Diestelol

I gehdufter EL Gewiirzmischung

,-Ras Hanout“ (schwarzer Pfeffer,

Ingwer, Paprika, Zimt, Safran, Curry)

150 g  Sellerie

3 Lorbeerbldtter

I kI Packung passierte Tomaten

2 kl.  Zwiebeln

| Bund Petersilie

41 Wasser

Salz

Mich verbindet mit die
Suppe Erinnerungen an
das Beisammensein in der
Familie, Nachbarn und
Freunde. Weil auf der
Suppe immer ein leckeres
Hauptgericht folgt,

mag ich diese Suppe be-
sonders.




Caldinho de feijao

Schwarzbohnensuppe

Brasilien

1 prenfst




Schnittsuppe mit Kreble

Deutschland

1 lepenfst




Badisches Meerrettich-

Cremesupple

Zubereitung

Das Toastbrot ohne Rinde wiirfeln, in
40 g Butter goldbraun braten, zur Seite
stellen.

Den Meerrettich waschen, schalen auf
der Haushaltsreibe (oder in der Ki-
chenmaschine) fein reiben.

Restliche Butter im Topf schmelzen,
Mehl kurz darin anschwitzen. Zuerst
mit Wein abloschen, dass Briihe unter
Rithren zugieBen. Suppe |5 Minuten
kochen.

Sahne zugieBen, Suppe mit Meerrettich,
Wein, Zitronensaft und Salz wiirzen.
Schnittlauch in feine Rollchen schnei-

den. Suppe heiB in die Teller geben,
Toastwirfel und Schnittlauchrolichen auf
die Suppe streuen.

Deutschland

Zutaten

Rezept fiir 4 Personen

4 Scheiben Toastbrot
80 g  Butter

50 — 70 g frischer Meerrettich
| — 2 EL Mehl

/2 L Briihe (Instant)

Ye L  Schlagsahne

4 EL  badischer Riesling

/% | Riesling aus Baden

Zitronensaft
Salz
I Bund Schnittlauch

Internatienales

)



Pho

Vietham

Kochin Vi Bui-Ridder




Cremige Blumenkohl-
suppe mit Speck

Deutschland

Kochin Isabella Beck,
Café Loffel, Lahr




Champignon-Suppe

Syrien

Koch Sheikh Alzour Damen

1 prenfst




Nizek - Linsensuppe

Irak




Algerische
Tomatensuppe

Algerien

Kochinnen sind die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen vom Pro-
jekt EEB ,,Heimatkiiche*, Silvia

Boniface-Anyarwu und Katha-
rina Lindner:

Sﬁbpenfst




Apfel-Sellerie-Suppchen

Deutschland

Kochinnen sind die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen vom Pro-
jekt EEB ,,Heimatkiiche®, Silvia
Boniface-Anyarwu und Katha-

rina Lindner:

Sﬁbpenfst




Karibische Kartoffel-
Fisch-Suppe

Karibik

Kochinnen sind die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen vom Pro-
jekt EEB ,,Heimatkiiche*, Silvia
Boniface-Anyarwu und Katha-

rina Lindner:

4‘ prenfst




Spinat-Suppe

Syrien

| lepenfst




Schechbarak -

loghurtsuppe mit Fleischtaschen

Syrien

Kochin Hazar Ghairli und Koch
Khaled Sulaiman




Gemusecreme-Suppe

Deutschland

Kochin Edith Grant

lepenfst




Rassolnik

Russland

Kochin Valentina Loschinskij
& Kolleginnen

| Sﬁhpenfst




WeilBkraut-Suppe

Banat, Rumanien

Kochin

Cristina Alexandra Hockl




Al Sumakia

Auberginensuppe mit Sumach

Syrien

Kochin Nabiha Hussein




Zupa ogorkowa -
G U I‘ken SU ppe (vegetarisch)

Polen




Georgische Suppe

Georgien

1 prenfst




Kartoffel-
Champignon-Suppe

Russland

Koch Waldemar Keil (Biirger Aktiv
Lahr e.V.)

1 lepenfst




Fladlesuppe

Deutschland

Kochinnen und Koche sind die
Kinder, die das Kinder- und
Jugendbiiro besuchen:

Das Besondere ist, dass die
Kinder vor Ort gemeinsam die
Suppe zubereiten. Eine leckere,
gesunde und traditionelle Sup-

pe aus Baden!

| Sﬁbpenfst




Hochzeits-Suppe
oder Festtags-Suppe

Zubereitung

Die 2 Liter Wasser erhitzen bis das
Wasser kocht. Die Zwiebeln, Karotten
und Sellerie schilen, Lauch und Pilze
putzen, Paprika waschen. Hackfleisch,
Speck und die gewiirfelte Zwiebeln mit
dem OI anbraten. Fleischmasse ins ko-
chende Wasser geben und 10 Min. ko-
chen lassen.

Danach Pilze, Mais und Tomaten dazu-
geben, weiter kochen lassen. Feinge-
schnittenen Lauch (halbe Ringe) ebenfalls
dazugeben. Dann die Rinderbriihe bei-
mischen, verrihren, 10 Min. kocheln
lassen, bis der Lauch weich ist.

Dann wird der Schmand, Sahne und
Krduterschmelzkdse untergeriihrt. Zum
Schluss die Suppe mit Pfeffer und Salz
nach belieben abschmecken. Dazu
schmeckt natiirlich WeiBbrot oder Ba-

guette. Kochzeit ca. | Stunde.

Deutschland

Zutaten

Rezept fiir 4 Personen

2L Wasser

500 g gemischtes Hackfleisch

300 g Pilze, geschnitten (Dose oder
frische Champignons)

100 g Speck (in Wiirfel

geschnitten)
70 ml  Rinderbriihe
50ml Ol
2 mittelgroBe Zwiebeln
2 Stangen Lauch
| Dose Mais

I Dose gewiirfelte Tomaten
| Becher Schmand

I P. Krduterschmelzkdse
| Becher Sahne

Salz und Pfeffer

Dies war die erste Suppe,
die wir in Deutschland
selbst gekocht haben.

Sie ist mittlerweile die
beliebteste Suppe unserer
Familie und Freunde.
Einfaches und schnell zu-
bereitetes Gericht.




Meerrettichsuppe

Deutschland

Kochin Heide Beuschel:

Die Kochinnen von der Lahrer Tafel
von links nach rechts:

Heide Beuschel, Waltraud Wild,
Kordula Falk, Alexandra Haas




Fischsuppe

Insel Usedom, Deutschland

Die Kochinnen von der Lahrer
Tafel von links nach rechts:
Heide Beuschel, Waltraud Wild,
Kordula Falk, Alexandra Haas

Sﬁbpenfst




Kurbissuppe

Deutschland

Kochin Alexandra Haas:

Die Kochinnen von der Lahrer Tafel
von links nach rechts:

Heide Beuschel, Waltraud Wild,
Kordula Falk, Alexandra Haas




Kartoffelsuppe

Deutschland

Die Kochinnen von der Lahrer
Tafel von links nach rechts:
Heide Beuschel, Waltraud Wild,
Kordula Falk, Alexandra Haas




SulBkartoffelsuppe
mit Hackfleisch

Deutschland

Kochinnen sind die
Schiilerinnen vom Mdadchen-

Treff der Otto-Hahn-
Realschule Lahr und ihre Lehre-
rin Sabine Manger-Krdmer




Fischsuppe

Spanien

Koche: Ehepaar Wassila Mahari:
und Azzaz Hakin

Sﬁbpenfst




Hahnchen-Mais-Suppe

Pakistan




Salcocho

Dominikanische Republik

Kochin Tereza Martinez:

4' prenfst




Meher

Kurdistan

Kochin Nirou Mohammad:

4' prenfst




Linsensuppe

Syrien

Kochin Linda Nassar

4' prenfst




|dli Sampar Suppe

Gemuse-Linsen-Suppe
Sri Lanka

Kochin Surgitha Navrathinam,
rechts




Sopa Boba

Gemusesuppe
Dominikanische Republik

Kochin Magdelin Ortiz




Zupa szczawiowa -
Sauerampfer Suppe

Polen




Tom Kha Gai

Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant
Thailand

Kochin Sooksan Perrier




Kurbis-Suppe

Deutschland

Kochin Lilli Roon:




Badische
Riebele Suppe

Baden, Deutschland

Kochinnen Bettina Schlegel und
Isabella Vossler




Linsensuppe

Irak

Kochin Roshki Shamsani
(Mitte)




Linsensuppe

Irak

Kochin Roshki Shamsani
(Mitte)




Schwabische
Maultaschensuppe

Deutschland

Kochin Trude Sommer
Die Suppe ist eine Spezialitat aus

Schwaben. Sie erinnert mich an

meine Heimat und an meine
Kindheit.




Erbsencremesuppe

Deutschland

Koch Joachim Schmelzer




Japanisches Curry

lapan

Koche Akiko Takahashi und
Christian Atz




Knodelsuppe

Osterreich

Kochin Alexandra Suhm

V4
d

Landesgartenschau

Lahr2018

1 lepenfst




Ucha - Fischsuppe

Russland

Kochin Olga Temke: (links)




Dugun Gorbasi

Turkei

Kochin Sermin Akkus

Diese Suppe wurde friiher an
Hochzeiten serviert. Heute wird
sie gerne an Ramadan oder bei
Familientreffen serviert. Man
verbindet damit immer ein ge-
miitliches Familienessen. Es ist
ganz egal ob groB oder klein
am Schluss sind alle satt und

gliicklich.




Dugun Gorbasi

Turkei

Kochin Sermin Akkus

Diese Suppe wurde friiher an
Hochzeiten serviert. Heute wird
sie gerne an Ramadan oder bei
Familientreffen serviert. Man
verbindet damit immer ein ge-
miitliches Familienessen. Es ist
ganz egal ob groB oder klein
am Schluss sind alle satt und

gliicklich.




Zucchini &
Rote Beete Suppe

Deutschland, eigene Kreation

[ lepenfst




Bohnensuppe

Rumanien

Kochin Andrea Yulm:




Pizza-Suppe

Deutschland

Kochelinnen sind die Schiiler und
Schiilerinnen vom Max-Planck-

Gymnasium zusammen mit ihrer Leh-
rerin Sabrina Weinacker:




Borsch

Russland, Ukraine

Kochin Katharina Wels




Linsensuppe

Syrien

Kochin Khabat Yousuf

| Sﬁbpenfst




Gemusesuppe

Bangladesch

Kochin Kohelee Zaman




